Uchwata nr 9/2017

Zespotu do spraw oceny ryzyka zagrozen dla zdrowia lub zycia ludzi zwigzanych z uzywaniem
nowych substancji psychoaktywnych

z dnia 14 wrzesnia 2017 r.

Na podstawie art. 18a ust. 1 oraz art. 18b ust. 1 pkt 3 ustawy zdnia 29 lipca 2005 r.

o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2017 r. poz. 783 1 1458) uchwala sig, co nastepuje:

§1
Rekomenduje si¢ umieszczenie substancji 4-CMC, 3-CMC w zalgczniku nr 2 jako substancje
psychotropowa grupy I-P oraz ADB-CHMINACA w zatgczniku nr 1 jako $rodek odurzajacy grupy
I-N do ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. z 2017 r. poz. 783
i 1458).

§2

Uchwata wchodzi w zycie z dniem jej podjecia.

(.

Zastgpca Przewo nicizacego Zespotu

e
Tomasz Biatas






Raport z analizy ryzyka zagrozen dla zdrowia lub Zycia ludzi zwigzanych z uzywaniem
substancji pod nazwg 4-CMC / 1-(4-chlorophenyl)-2-{methylamin)-1-propanone

Opracowanie w oparciu o kryteria analizy ryzyka kontroli ustawowej, autorstwa Zespotu
ds. oceny ryzyka zagrozen dla zdrowia lub Zycia ludzi zwigzanych z uzywaniem nowych
substancji psychoaktywnych.

1. Faktyczny lub wzgledny potencjat naduzywania

Na podstawie dostepnych danych na temat wplywu 4-CMC na stan zdrowia publicznego,
mozna twierdzi¢, ze wykazuje potencjat naduzywania, jednak wymaga to dalszego poszerzania
wiedzy. 4-CMC jako psychoaktywny katynon hamuje wychwyt zwrotny noradrenaliny. Zazycie
4-CMC moze powodowac niekorzystne skutki dla zdrowi i zycia ludzi.

Po przeprowadzeniu analizy foréw internetowych, mozna wnioskowad, ze 4-CMC wykazuje
neurotoksycznosé objawiajaca sie uszkodzeniem ukfadu pokarmowego a takze pojawiajg sie
béle w okolicach serca, otepienie, pustka emocjonalna oraz podraznienia $luzéwki L.

Zgodnie z wynikami badan laboratoryjnych Centralnego Laboratorium Kryminalistycznego
Policji w Warszawie, jednoznacznie mozna stwierdzié, ze substancja 4-CMC moie by¢
przyjmowana: doustnie, donosowo (wcigganie nosem), doodbytniczo w postaci zelowe;j
kapsutki. Wedtug uzytkownikow przyjmowane dawki ksztattuja sie nastepujaco: doustnie
{(100-200 mg), donosowo {150 mg — optymalna dawka), doodbytniczo (15-350 mg ~ czas
dziatania wynosi w tym przypadku od 25 do 40 minut). Powainymi konsekwencjami
zdrowotnymi, ktére moga wystapi¢ po zazyciu 4-CMC to: dtugotrwate ataki paniki, skurcze

miesni, problemy z pamiecig krétkotrwaty, depresja, hipertermia.

2. Psychiczny ub fizjologiczny potencjat uzaleiniajgcy

Syntetyczne katynony, w tym 4-CMC sg zwigzkami o dziataniu psychoaktywnym, stymulujgcym
o$rodkowy ukfad nerwowy podobnie jak amfetamina czy MDMA.

W ocenie wynikow badan prébek pobranych od sprzedawcow tzw. dopalaczy, w ktdrych
sktadzie ujawniono 4-CMC, Instytut Ekspertyz Sadowych w Krakowie stwierdza, ze efekty

dziatania tej substancji obejmujg pobudzenie ruchowe i intelektualne oraz skrajne stany
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w zaleznosci od dawki fub cech indywidualnych organizmu: euforie lub rozdraznienie,
zaniepokojenie, poczucie spokoju lub stany lekowe, podniecenie seksualne, bezsennosd¢ czy
halucynacje *.

Wedtug opinii Europejskiego Raportu Narkotykowego 2017, przyjmowanie katynondw drogag
iniekcii przez uzytkownikoéw opioidow czesto wigze sie z wiekszg czestotliwoscig wystapienia
zaburzen fizycznych oraz psychicznych. Moina twierdzi¢, ze 4-CMC jako przedstawiciel

katynondw wywotuje takie same zaburzenia.

3. Ryzyko lub potencjalne ryzyko zdrowotne (toksycznos¢ ostra, diugotrwate

uzywanie, zdrowie publiczne)

Na podstawie dostepnych informacji moina wnioskowa¢, ze mechanizm dziatania 4-CMC jest
zasadniczo podobny do innych analogoéw syntetycznych katynonow.

Zgodnie z wynikami badan laboratoryjnych Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego
w Szczecinie, jednoznacznie mozina stwierdzié, ze substancja 4-CMC jest analogiem klasy
katynonu, wykazujacym aktywnos¢ w ukladzie dopaminergicznym i adrenergicznym
osrodkowego i obwodowego ukiadu nerwowego cztowieka, podobnie jak amfetaminy 3.
Zazycie substancji 4-CMC moie stanowi¢ zagroienie dla zdrowia lub zycia ludzi, jako
nastepstwo wystapienia silnych efektéw toksycznych, w szczegdinosdci uposiedzenia funkcji
uktadu sercowo naczyniowego (zaburzenia rytmu serca, zmiany cisnienia krwi}, z granicznymi
zaburzeniami skutkujacymi utrata przytomnosdci z zatrzymaniem krgzenia wigcznie,

Szereg doniesied w pisSmiennictwie specjalistycznym wskazuje, ze substancja 4-CMC ma
szczegolnie niebezpieczne wlasciwosci, a notowane zgony po zazyciu katynonow potwierdzajg
jej wysoka toksycznosé.

Europejskie Centrum Monitorowania Narkotykow i Narkomanii (EMCDDA), informuje réwniez
o zagrozeniach zdrowia publicznego, ktére stwarza substancja psychoaktywna o nazwie
4-CMC.

Przyczyny siegania po syntetyczne katynony, w tym po 4-CMC sg ztozone. Mozna zaliczy¢ do
nich m.in. czynniki kulturowe, takie jak ,moda” siegania po substancje zmieniajace
swiadomos¢, nacisk Srodowiska czy tradycje kulturowe.

Centrum Informacji o Narkotykach i Narkomanii Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania

Narkomanii odnotowato jeden przypadek analizy probki biologicznej zwigzanej ze zgonem



osoby po zaiyciu miedzy innymi 4-CMC, ktéry zostat zgtoszony przez Instytut Ekspertyz
Sgdowych w Krakowie.

Podczas XXXl Konferencji Toksykologdw Sadowych w Bronistawowie omodwiono miedzy
innymi opracowanie pt. ,Opis i diagnostyka przypadku ostrego zatrucia nowymi substancjami
psychoaktywnymi 25B-NBOMe i 4-CMC”. W pracy opisano nastepstwo spoiycia miedzy
innymi 4-CMC, po kidrym doszto do dwoch zgondw oraz przypadku zatrucia. Materiaty
konferencyjne potwierdzajg, ze w badaniach jakosciowych i ilosciowych stwierdzono
obecnosé nowych substancji psychoaktywnych w probkach krwi:

- 661 ng/ml 25B-NBOMe i 0,887 ng/ml 4-CMC {zgon wskutek upadku z wysokosci);

- 66,5 ng/ml 258-NBOMe i 2,14 ng/ml| 4-CMC (zgon w karetce pogotowia);

- 38,4 ng/m! 25B-NBOMe i 0,181 ng/m! 4-CMC (osoba, ktora przezyta i od ktérej krew pobrano
w kilka godzin po przyjeciu substancji).

Stwierdzone w badaniach stezenia 25B-NBOMe we krwi moga wskazywaé zardéwno na
$émiertelne zatrucie wskutek przedawkowania jak i na niekorzystne, toksyczne interakcje
z pochodng fenyloetyloaminy 4-CMC, a w mniejszym stopniu z etanolem i kannabinoidami.
Na podstawie przedstawionych informacji mozna twierdzi¢, ze zazywanie 4-CMC stanowi

zagrozenie dla zdrowia i Zycia ludzi.

4. Rozpowszechnianie uzywania

W Polsce po raz pierwszy substancja 4-CMC zostata zidentyfikowana w pierwszej potowie
2015r. W 2016 r. substancja ta zostata zidentyfikowana 3216 razy na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej o tacznej masie 76,62 kg. Natomiast w pierwszej potowie 2017 r.
odnotowano 2107 przypadkow o tacznej masie 10,77 kg.

W Europie substancja 4-CMC po raz pierwszy zostata zidentyfikowana w lipcu 2014 r.
w Szwecji, Do chwili obecnej réwniez zidentyfikowana w Belgii, Holandii, Niemczech,
Republice Czeskiej, Finlandii, Rumunii, Hiszpanii, Stowacji, Chorwacji, Grecji, Norwegii, Irlandii,
Danii, Austrii, Portugali, Stowenii, na Wegrzech.

Substancja 4-CMC jest kontrolowana w Chorwacji, Danii, Finlandii, Niemczech, Republice

Czeskiej, Szwecji, Chinach, Turcji, na Wegrzech.



Z danych Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego wynika, ze 4-CMC jest aktualnie jedng
z najczesciej identyfikowanych substancji psychoaktywnych w produktach tzw. dopalaczy na
rynku polskim.

W Polsce 4-CMC znajduje sie w wykazie nowych substancji psychoaktywnych Rozporzadzenia
Ministra Zdrowia z dnia 24 sierpnia 2016 r., ktore zostato wydane przez Ministerstwo Zdrowia

w dniu 2 wrzesnia 2016 r. {Dz. U. 1393).

5. Dostepnosé

Substancja 4-CMC sprzedawana jest w sklepach internetowych oraz stacjonarnych w Europie.
lest oferowana jako ,dopalacz” {pod postacia biatego proszku czy krysztatu o rozmaitych
nazwach) a takie jako odczynniki chemiczne (tzw. research chemicals). W sklepach
internetowych cena za 1 g substancji 4-CMC ksztattuje sie od 20 do 45 zt. Potwierdzeniem

powyiszego sg linki do nastepujacych sklepow internetowych: http://kolekcioner.nl/research-

chemicals; https://www.syntetyki24.com/4-cme.

Przeglad asortymentu sklepdw internetowych wskazuje, ze 4-CMC jest substancja bardzo
popularng, ktéra jest dostepna w ilosciach hurtowych 4. Z duiym prawdopodobiefstwem
mozna twierdzi¢, ze fatwy dostep do substancji 4-CMC wigie sie z ryzykiem wystapienia
powazinych zagrozen dla zdrowia i Zycia uzytkownikow.

Moina okredli¢, ze jednorazowa dawka substancji 4-CMC (postac biatego proszku), ktérej
zazycie prowadzi do wystapienia oczekiwanych efektéw narkotycznych (dziatanie

euforyzujgce, pobudzajgce osrodkowy uktad nerwowy), wynosi 200 mg.

6. Charakter chemiczny substancji

Syntetyczne katynony sg chemicznie spokrewnione z katynonem, ktéry jest wystepujgcym
naturalnie $rodkiem pobudzajacym z rosliny czuwaliczki jadalnej {Catha edulis).

4-CMC jest substancjg psychoaktywng naleiacg do grupy syntetycznych katynonodw. lest
strukturalnym analogiem mefedronu i flefedronu (bedace w zalgczniku nr 2 ustawy
o przeciwdziataniu narkomanii jako substancja psychotropowa grupy I-P}, réZnigcym sie grupa

chlorowa w pozycji para (4) w pierscieniu aromatycznym.



Nazwa IUPAC 1-(4-chlorophenyl)-2-(methylamine)-1-propanone

Synonimy 4-CMC, klefedron, 4-chlorometkatynon
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Wzér sumaryczny | CioH12CINO

W2z6r strukturalny

Masa molowa 234.1 g/mol (chlorowodorek)

Numer CAS; 842212-02-1 (chlorowodorek)

7. Ryzyko spoteczne

Ryzyko spoteczne zwigzane z zazywaniem substancji 4-CMC nalezy ocenié jako wysokie.
W ostatnich latach, syntetyczne katynony staty sie szeroko rozpowszechnione i sg obecnie
przyczyna wielu problemow spotecznych na catym $wiecie.

Wedtug Europejskiego raportu narkotykowego 2017, syntetyczne katynony sg drugg co do
wielkosci grupa nowych substancji monitorowanych przez EMCDDA.

Warto wskazaé, ze duza popularnosé, tatwy dostep do substancji 4-CMC moie stwarzad
powazne zagrozenia dla zdrowia publicznego.

W lipcu 2017 r. Centralne Biuro Sledcze Policji zlikwidowato w wojewddztwie pomorskim
jedng z najwigkszych fabryk 4-CMC w Europie. Laboratorium produkcyjne mieécito sie w hali
na terenie miejscowosci Bozepole Mate, w ktdrym zabezpieczono 135 kg substancji o wartosci
ponad 7 min zt. Ponadto usytuowanie laboratorium przyczynito sie do zamkniecia ujecia wody
dia mieszkaricéw dwdch okolicznych miejscowosci, w zwigzku z ewentualnym jej skazeniem °.
Przedstawione informacje potwierdzaja, 7e substancja 4-CMC moze wywotywaé znaczace

niebezpieczenstwo spoteczne.



Majac na uwadze powyisze, Zespot ds. oceny ryzyka zagrozen dla zdrowia lub Zycia
ludzi zwigzanych z uzywaniem nowych substancji psychoaktywnych w dniu 14 wrzesnia
2017 r. podjat uchwate rekomendujacg umieszczenie substancji 4-CMC w zataczniku nr 2 do
ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii jako substancje psychotropowa

grupy I-P (Dz. U. z 2017 r. poz. 783 i 1458},

Inttps://hyperreal.info/tatk/cme-kiefedron-t42440-70.himl,  https://forum.dopalamy.com/topic/8581-4-cime-
klefedron/?page=3

% Instytut Ekspertyz Sadowych w Krakawie, QOpinia z badan fizykochemicznych nr 3437/2016/TA z dnia 28 lutego
2017 r. (mepublikowary)

® pomaorski Uniwersytet Medyczny w Szezecinie, Protokdt badania fizykochemicznego nr 2P.272.2.3.2017 z dnia
11 marca 2017 r. {niepublikowany)

4 http://www.re-lab.cz/category.php?id category=59; http://sklepdopalacze.pl/kategoria-produktu/research-
chemicals/4-cmc-cristal-silver/;  hitp://research-chemicals.pl/kategoria-preduktu/research-chemicals/4-cmc-
cristal-silver/; http://dopki.club/skiep/4cmce/; dostep na dzien 06.10.2017 1.

* hitp://www.tvp.info/33175043/fabryka-smiercionosnego-skladnika-dopalaczy-zlikwidowana

Literatura:

1. EMCDDA

2. Centralne Laboratorium Kryminalistyczne Policji w Warszawie, Karta charakterystyki érodka zastepezego
4-CMC zidentyfikowanego w wyniku badan nr E-nar-53/16/p5 z dnia 28 marca 2016 r. (niepublikowana).

3. EMCDDA; Europejski raport narkotykowy 2017
Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie, Protokét badania fizykochemicznego nr ZP.272.2.3.2017
z dnia 11 marca 2017 r. (niepublikowany)

5. Centrum informacji o Narkotykach i Narkomanii Krajowege Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii;
Informacja na temat substancji 4-CMC; 2017 r. (niepubliczna)

6. Materiaty konferencyjne z XXXH Konferencji Toksykologéw Sadowych w Bronistawowie z dnia
6-8.05.2015 r.; Opis i diagnostyka przypadkdw ostrego zatrucia nowymi substancjami psychoaktywnymi
25B-NBOMe i 4-CMC (niepublikowane).

7. Note based on European information system and Database on new drugs of EMCDDA. Not for public
distribution.

8. Klavz l. et al, Suicide attempt with a mix of synthetic cannabinoids and synthetic cathinones: case report
of non-fatal intoxication with AB-CHMINACA, AB-FUBINACA, alpha-PHP, alpha-PVP and 4-CMC, Forensic
Science International {2016)

9. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 sierpnia 2016 r. w sprawie wykazu nowych substancji
psychoaktywnych (Dz. U. poz. 1393)

10. Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiciogiczna  w  Radomiu; Karta charakterystyki- 4-CMC
(niepublikowana.

11, M. Taschwer, J. A, WeiR, O. Kunert, M. G. Schmid. Analysis and characterization of the novel
psychoactive drug 4-chloromethcathinene (clephedrone). Forensic Science International. 2014, DOL:
10.1016/j.forsciint.2014.09.007

12. FACY SHEET Clephedrone {4-CMC) August 2014, Scientific Institute of Public Health, Brussels

13. htip://kolekcioner.nl/research-chemicals; dostep na dzier 06,10.2017 r,

14. https://www.syntetyki24.com/4-cme; dostep na dzier 06.10.2017 1.

15. htip://www.tvp.info/33175043/fabryka-smiercionosnego-skladnika-dopalaczy-zlikwidowana




Raport z analizy ryzyka zagrozen dla zdrowia {ub zycia ludzi zwigzanych z uzywaniem
substancji pod nazwg 3-CMC / 1-{3-chlorophenyl}-2-(methylamino)-1-propanone

Opracowanie w oparciu o kryteria analizy ryzyka kontroli ustawowej, autorstwa Zespotu
ds. oceny ryzyka zagrozen dla zdrowia lub 2zycia ludzi zwigzanych z uzywaniem nowych
substancji psychoaktywnych.

1. Faktyczny lub wzgledny potencjat naduzywania

Na podstawie dostepnych danych na temat wptywu 3-CMC na stan zdrowia publicznego,
mozna twierdzi¢, ze wykazuje potencjat naduzywania, jednak wymaga to dalszego poszerzania
wiedzy. 3-CMC jest stymulantem centralnego ukfadu nerwowego i powoduje efekty podobne
do kokainy i zwigzkow z grupy amfetamin.

Wedtug wynikéw badan laboratoryjnych Centralnego Laboratorium Kryminalistycznego Policji
w Warszawie, 3-CMC jest inhibitorem wychwytu zwrotnego dopaminy (ECsp = 46,8 + 4,0),
serotoniny (ECso = 410,0 = 38,0} i noradrenaliny (ECso = 54,4 * 4,8), przy czym jest 8-krotnie
bardziej selektywny dla dopaminy niz serotoniny.

Po przeprowadzeniu analizy foréw internetowych, mozna wnioskowaé, ze 3-CMC wykazuje
dziatanie euforyczne i stymulujace. Substancja ta przyjmowana jest gfdéwnie donosowo,
rzadziej doustnie i doodbytniczo. Czas dziatania wynosi okoto 1 godziny. Uzytkownicy opisuja,
ze dawka optymalna w przypadku przyjmowania donosowo wynosi 150 mg L,

Zazycie 3-CMC moze powodowad niekorzystne skutki dla zdrowia i zycia ludzi, miedzy innymi

omamy, szczekoscisk, suchos¢ w ustach, brak potrzeby snu °.

2. Psychiczny lub fizjologiczny potencjat uzalezniajacy

Syntetyczne katynony, w tym 3-CMC sg zwigzkami o dziataniu psychoaktywnym, stymulujgcym
osrodkowy ukltad nerwowy podobnie jak amfetamina czy MDMA.

W ocenie wynikéw badan probek pobranych od sprzedawcéw tzw. dopalaczy, w ktdrych
sktadzie ujawniono 3-CMC, Instytut Ekspertyz Sgdowych w Krakowie stwierdza, ze efekty
dziatania tej substancji obejmuja pobudzenie ruchowe i intelektualne oraz skrajne stany
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w zaleznosci od dawki lub cech indywidualnych organizmu: euforie lub rozdrainienie,
zaniepokojenie, poczucie spokoju {ub stany lekowe, podniecenie seksualne, bezsennosé czy
halucynacje 3.

Wedtug opinii Europejskiego raportu narkotykowego 2017, przyjmowanie katynonow droga
iniekcji przez uzytkownikdw opioiddw czesto wigze sie z wiekszg czestotliwoscig wystapienia
zaburzen fizycznych oraz psychicznych. Mozna twierdzi¢, ze 3-CMC jako przedstawiciel

katynondw wywotuje takie same zaburzenia.

3. Ryzyko lub potencjalne ryzyko zdrowotne (toksycznos¢ ostra, diugotrwate

uzywanie, zdrowie publiczne)

Na podstawie dostepnych informacji mozna wnioskowad, ze mechanizm dziatania 3-CMC jest
zasadniczo podobny do innych analogdw syntetycznych katynonow.

Zgodnie z wynikami badan laboratoryjnych Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego
w Szczecinie, jednoznacznie mozina stwierdzi¢, ze substancja 3-CMC jest analogiem klasy
katynonu, wykazujagcym aktywnosé¢ w uktadzie dopaminergicznym | adrenergicznym
osrodkowego i obwodowego uktadu nerwowego cztowieka, podobnie jak amfetaminy.
Zazycie substancji 3-CMC moze stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia jub Zycia ludzi, jako
nastepstwo wystapienia silnych efektow toksycznych, w szczegdinosci upodledzenia funkgji
uktadu sercowo naczyniowego (zaburzenia rytmu serca, zmiany cis$nienia krwi), z granicznymi
zaburzeniami skutkujacymi utratg przytomnosci z zatrzymaniem krgzenia wigcznie.

Szereg doniesien w pisSmiennictwie specjalistycznym wskazuje, ze substancja 3-CMC ma
szczegolnie niebezpieczne wiasciwosci, a notowane zgony po zazyciu katynondw potwierdzaja
jej wysokg toksycznosc,

Warto wspomnie¢, ze substancja 3-CMC byta badana pod wzgledem dziatania na organizm
matp w pordwnaniu do kokainy. Badanie wykazato, ze dziatanie 3-CMC jest od 3 do 8 razy
stabsze od dziatania kokaina 4.

Do efektdw niepozadanych 3-CMC zalicza sie miedzy innymi: zaburzenia pamieci, halucynacje,
szybkie bicie serca, podniesienie temperatury ciala, tachykardie, zaburzenia widzenia, uczucie
zmeczenia, problemy z koncentracig i pamiecia, sinienie palcow rak i ndg bedace objawem

negatywnego wplywu na system krazenia.



Przyczyny siegania po syntetyczne katynony, w tym po 3-CMC s3 ztozone. Mozna zaliczyé¢ do
nich m.in. czynniki kulturowe, takie jak ,moda” siegania po substancje zmieniajace
swiadomo$¢, nacisk srodowiska czy tradycje kulturowe.

Na podstawie przedstawionych informacji mozna twierdzié¢, ze zazywanie 3-CMC stanowi

zagrozenie dla zdrowia i zycia ludzi.

4. Rozpowszechnianie uzywania

W Polsce po raz pierwszy substancja 3-CMC zostata zidentyfikowana w pierwszej pofowie
2015r. W 2016 r. substancja ta zostata zidentyfikowana 2895 razy na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej o facznej masie 37,93 kg. Natomiast w pierwszej potowie 2017 r.
odnotowano 2971 przypadkow o tacznej masie 4,30 kg.

W Europie substancja 3-CMC po raz pierwszy zostata zidentyfikowana w pazdzierniku 2014 r.
w Szwecji. Do chwili obecnej réwniez zidentyfikowana w Stowenii, Stfowaciji, Francji, Norwegii,
Rumunii, Estonii, Republice Czeskiej, Niemczech, Hiszpanii, na Wegrzech.

Substancja 3-CMC jest kontrolowana w Republice Czeskiej, Finlandii, Stowenii, Szwecji,
Niemczech, Chinach, na Wegrzech.

Z danych Gféwnego Inspektoratu Sanitarnego wynika, 2e 3-CMC jest aktualnie jedna
z najczesciej identyfikowanych substancji psychoaktywnych w produktach tzw. dopalaczy na
rynku polskim.

W Polsce 3-CMC znajduje sie w wykazie nowych substancji psychoaktywnych Rozporzadzenia
Ministra Zdrowia z dnia 24 sierpnia 2016 r., ktdre zostato wydane przez Ministerstwo Zdrowia

w dniu 2 wrzesnia 2016 r. (Dz. U. 1393).

5. Dostepnos¢

Substancja 3-CMC sprzedawana jest w sklepach internetowych oraz stacjonarnych w Furopie.
Jest oferowana jako ,dopalacz” (pod postacig biatego proszku czy krysztatu o rozmaitych
nazwach) a takze jako odczynniki chemiczne (tzw. research chemicals).

W sklepach internetowych cena za 1 g substancji 3-CMC ksztattuje sie okofo 40 zi,
Potwierdzeniem powyiszego sa linki do nastepujgcych sklepdw internetowych:

http://sklepdopalacze.pl/kategoria-produktu/research-chemicals/3-cmc/;  http://research-

chemicals.pl/kategoria-produktu/research-chemicals/3-cmc/




Przeglad asortymentu sklepdw internetowych wskazuje, ze 3-CMC jest substancjg bardzo
popularng, ktdra jest dostepna w ilosciach hurtowych °.

Z duzym prawdopodobienstwem mozna twierdzié, ze tatwy dostep do substancji 3-CMC wigze
sie z ryzykiem wystapienia powaznych zagrozen dla zdrowia i zycia uzytkownikdw.

Mozina okreslic, ze jednorazowa dawka substancji 3-CMC, ktorej zazycie prowadzi do
wystgpienia oczekiwanych efektéw narkotycznych (dziatanie euforyzujgce, pobudzajgce

osrodkowy ukfad nerwowy), wynosi 200 mg.

6. Charakter chemiczny substancji

Syntetyczne katynony sg chemicznie spokrewnione z katynonem, ktéry jest wystepujacym
naturalnie $rodkiem pobudzajgcym z rosliny czuwaliczki jadalnej (Catha edulis).

3-CMC jest substancjg psychoaktywna nalezgcg do grupy syntetycznych katynondw i jest
izomerem 4-CMC (klefedron). Substancja 3-CMC jest strukturalnym analogiem 3-MMC
(3-metylometkatynonu) i 3-FMC (3-fluorometkatynonu) (bedgce w zatgczniku nr 2 ustawy
o przeciwdziataniu narkomanii jako substancja psychotropowa grupy I-P), réinigcym sie grupa

chlorowa w pozycji meta (3) w pierécieniu aromatycznym.

Nazwa IUPAC 1-{3-chlorophenyl}-2-{methylamino)-1-propanone

Synonimy 3-CMC, 3-chlorometkatynon, klofedron

Wz6r strukturalny

PN
Wzor sumaryczny | CioH12CINO
Masa molowa 234.1 g/mol {chlorowodorek)
Numer CAS: 1607439-32-6 {chlorowodorek)




7. Ryzyko spoteczne

Ryzyko spofeczne zwigzane z zazywaniem substancji 3-CMC nalezy oceni¢ jako wysokie.
W ostatnich latach, syntetyczne katynony staty sie szeroko rozpowszechnione i sg obhecnie
przyczyng wielu problemow spotecznych na catym swiecie.

Wedtug Europejskiego raportu narkotykowego 2017, syntetyczne katynony sg druga co do
wielkosci grupg nowych substancji monitorowanych przez EMCDDA.

Warto wskaza¢, ze duza popularnosé, tatwy dostep do substancji 3-CMC moze stwarzad
powazne zagrozenia dla zdrowia publicznego.

Dodatkowo dtuisze uzywanie 3-CMC moze prowadzi¢ do zaburzenia rozwoju emocjonalnego
i spotecznego, procesu budowania relacji z innymi czy uniemozliwienia podejmowania

wyzwan wspofczesnego $wiata.

Majac na uwadze powyzsze, Zespot ds. oceny ryzyka zagrozen dla zdrowia lub zycia
ludzi zwiagzanych z uzywaniem nowych substancji psychoaktywnych w dniu 14 wrzeénia
2017 r. podjgt uchwate rekomendujgca umieszczenie substancji 3-CMC w zatgczniku nr 2 do
ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii jako substancje psychotropowa

grupy I-P {Dz. U. z 2017 r. poz. 783 i 1458).

! https://forum.dopalamy.com/topic/12798-3-cme/?page=2

? powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Radomiu; Karta charakterystyki - 3-CMC (niepublikowana).
¥ Instytut Ekspertyz Sgdowych w Krakowie, Opinia z badar fizykochemicznych nr 3437/2016/TA 2 dnia 28 lutego

2017 r. (niepublikowany)

4 Kohut, S. 1., Fivel, P. A., Blough, B. £,, Rothman, R. B., & Mello, N. K., 2013, Effects of methcathinone and 3-Cl-
methcathinone (PAL-434) in cocaine discrimination or self-administration in rhesus monkeys. The International
Journal of Neuropsychopharmacology, 16(09), 1985-1998.

5 hitp://sklepdopalacze.pl/kategoria-produkiu/research-chemicals/3-cme/; http://dopaiacze-sklep.org/

produkt/3cme-big-crystal/; http://re-smartszop.hol.es/index.php?id_category=24&ceontroller=category; dostep

na dzien 10.10.2017 r.

{iteratura:
1. Centralne Laboratorium Kryminalistyczne Policji w Warszawie, Opinia nr E-nar-118/17
z przeprowadzonych badan chemicznych z dnia 4 kwietnia 2017 r. {niepublikowana).
2. EMCDDA, Europejski raport narkotykowy 2017



Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie, Protokét badania fizykochemicznego nr ZP.272.2.3.2017
z dnia 11 marca 2017 r. (niepublikowany).

EMCDDA

htip://sklepdopalacze.pl/kategoria-produktu/research-chemicals/3-cme/; hitp://research-chemicals.pl
[kategoria-produkiu/research-chemicals/3-cmg/; dostep na dzied 10.10.2017 r.
https://www.caymanchem.com/product/17394

Centralne Laboratorium Kryminalistyczne Policji w Warszawie, Karta charakterystyki srodka zastepcrego
3-CMC zidentyfikowanego w wyniku badan nr E-nar-53/16/p1 z dnia 29 marca 2016 r. {(niepublikowana).




Raport z analizy ryzyka zagrozen dla zdrowia lub Zycia ludzi zwigzanych z uzywaniem
substancji pod nazwg ADB-CHMINACA / N-[1-aminocarbonyl)-2,2-dimethylpropyl]-1-
(cyclohexylmethyl)-1H-indazole-3-carboxamide

Opracowanie w oparciu o kryteria analizy ryzyka kontroli ustawowej, autorstwa Zespotu
ds. oceny ryzyka zagroien dla zdrowia lub Zycia ludzi zwigzanych z uzywaniem nowych
substancji psychoaktywnych.

1. Faktyczny lub wzgledny potencjat naduiywania

ADB-CHMINACA jest syntetycznym kannabinoidem dodawanym do mieszanek roslinnych
w celu wywotania, zmodyfikowania lub wzmocnienia efektu narkotycznego ich dziatania.
Opierajac sig na dostepnych danych na temat ADB-CHMINACA mozna uznac, ze jest silnym
agonistg receptora kannabincidowego CB;.

Wedtug dostgpnych informacji na temat ADB-CHMINACA moina twierdzié, ze ten syntetyczny
kannabinoid posiada wysoki potencjaf naduzycia *.

ADB-CHMINACA jako syntetyczny kannabinoid, wykazuje na organizm cztowieka dziatanie
podobne do dziatania delta-9-THC, zawartego w zielu konopi innych niz widkniste, Zazycie
ADB-CHMINACA moze powodowac ciezkg toksycznosé oraz niekorzystne skutki dla zdrowia
i zycia ludzi, w tym napady padaczkowe, zespét zaburzer $wiadomosci, kardiotoksyeznoéé oraz
$mier¢.

Po przeprowadzeniu analizy fordow internetowych, moina wnioskowaé, ze ADB-CHMINACA
wykazuje wzmocnione dziatanie toksyczne, powodujgc miedzy innymi uszkodzenie watroby,
nerek czy utrate przytomnosci. Ponadto istniejg uzasadnione podejrzenia, ze nawet
jednorazowe zazycie ADB-CHMINACA moze stanowic powazne zagrozenie dla zdrowi i zycia 2
Wedtug Europejskiego Raportu Narkotykowego 2017 wynika, ie syntetyczne kannabinoidy sa
najwiekszg grupa nowych substancji monitorowanych przez Europejskie Centrum
Monitorowania Narkotykdw i Narkomanii (EMCDDA). Swiadczy¢ to moie réwniez o duiej sile
dziatania syntetycznych kannabinoidéw, ktérych przedstawicielem jest miedzy innymi

ADB-CHMINACA i ktére mogg mie¢ powazne oraz potencjalnie émiertelne skutki.



2. Psychiczny lub fizjologiczny potencjat uzaleiniajgcy

Syntetyczne  kannabinoidy to  grupa  substancji, ktére nasladujg dziatanie
A®- tetrahydrokannabinolu (THC), ktdry jest substancja odpowiadajaca za powazne efekty
psychoaktywne marihuany. Podobnie jak THC, syntetyczne kannabinoidy wigza sie
z receptorami kannabinoidowymi w organizmie. Monitorowane przez Europejskie Centrum
Monitorowania Narkotykow i Narkomanii (EMCDDA) powaine zdarzenia niepozgdane oraz
biezgca wiedza na temat farmakologicznych i toksykologicznych skutkow niektdrych
syntetycznych kannabinoiddw wykazuja, ze zwigzki te mogg powodowad groine zagroizenia
dla zdrowia ludzkiego 3.

Zdaniem Amerykanskiego Stowarzyszenia Osrodkdw Kontroli  Poison, syntetyczne
kannabinoidy a tym samym ADB-CHMINACA s3 zaréwno niebezpieczne jak i uzaleiniajace,
2 wystepujacym ryzykiem zdrowotnym do kidrego mozna zaliczy¢ miedzy innymi
podwyiszone cisnienie krwi, skurcze miesni, nudnosci, wymioty, lek i paranoje a takie
intensywne halucynacje *.

Wydaje sie oczywiste, podobnie jak w przypadku innych znanych kannabinoidow,
ADB-CHMINACA podczas chronicznego zazywania wykazuje wyzsze ryzyko rozwoju tolerancii

i uzaleZnienia niz w przypadku ziela konopi.

3. Ryzyko lub potencjalne ryzyko zdrowotne (toksycznos¢ ostra, diugotrwate

uzywanie, zdrowie publiczne)

Na podstawie dostepnych informacji moina wnioskowad, ze mechanizm dziatania
ADB-CHMINACA jest zasadniczo podobny do innych analogdw syntetycznych kannabinoidow.
Przedmiotowa substancja jest silnym agonista receptora kannabinoidowego CB;
z powinowactwem wigzania Ki= 0,289 nM. Skutki uboczne wystepujace po zazyciu
ADB-CHMINACA s3 analogiczne jak dla innych syntetycznych kannabinoiddéw. Notowane
objawy to miedzy innymi: napady padaczkowe, $pigczka, silne pobudzenie, utrata
przytomnosci, trudnosci w oddychaniu, zmieniony stan psychiczny i drgawki, ktore
w niektdrych przypadkach doprowadzity do smierci °.

ADB-CHMINACA jako substancja psychoaktywna negatywnie wptywa na organizm czlowieka.



Przyczyny siegania po syntetyczne kannabinoidy, w tym po ADB-CHMINACA s ztozone. Mozna
zaliczy¢ do nich m.in. czynniki kulturowe, takie jak ,moda” siegania po substancje zmieniajgce
swiadomosé, nacisk srodowiska czy tradycje kulturowe.

Wedtug Europejskiego Raportu Narkotykowego 2017 wynika, Ze palenie syntetycznych
kannabinoidéw w populacjach marginalizowanych, w tym wsrdd osob bezdomnych oraz
wiezniow, jest rosngcym problemem, zgtaszanym przez okoto dwie trzecie krajow
europejskich.

W dniu 29 kwietnia 2015 r. EMCDDA wydato alert o wielu przypadkach zatrué oraz zgondw
spowodowanych uzywaniem syntetycznych kannabinoidéw w tym ADB-CHMINACA w Stanach
Zjednoczonych ©,

Z dostgpnych danych wynika, ze po zazyciu ADB-CHMINACA byto hospitalizowanych 125 0s6b
w okolicach Baton Rouge w Luizjanie w paZdzierniku 2014 r.

Na podstawie wspdlnego sprawozdania EMCDDA-Europol dotyczacego nowej substancji
psychoaktywnej moina stwierdzi¢, ze w Europie w latach 2014-2016 zidentyfikowano
12 zgondéw w przypadku, ktdrych potwierdzono obecnos¢ ADB-CHMINACA: Niemcy
{6 przypadkow), Wegry (1) i Szwecja {5). W co najmniej 9 przypadkach ADB-CHMINACA byta
przyczyng smierci lub przyczynita sie do smierci.

Dodatkowo EMCDDA zgtosita 2 przypadki zgonéw wywotane po zazyciu ADB-CHMINACA, po
jednym na Wegrzech oraz w Japonii.

Przypadek zgonu zgloszony przez wegierski Narodowy Punkt Kontaktowy w pazdzierniku
2014 r. dotyczyt osoby znalezionej na ulicy. Analiza posmiertna krwi wykazata obecnos¢:
1006 ng/ml 2-MeO-difenidyny (MXP}, 2,9 ng/ml difenidyny oraz 0,7 ng/m! ADB-CHMINACA.
Natomiast drugi przypadek zgonu, w ktérym wykryto ADB-CHMINACA w skiadzie zotgdkowym,
statych probkach tkanek i krwi miat miejsce w Japonii w 2014 r. W badaniu posmiertnym
denata zidentyfikowano zaréwno 5F-ADB, jaki i ADB-CHMINACA w tresci Zotadkowe]
i tkankach statych, ale w prébkach krwi wykryto tylko ADB-CHMINACA w stezeniu
6,050,185 ng/ml”’.

Centrum Informacji o Narkotykach i Narkomanii Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania
Narkomanii informuje o 6 przypadkach zatrué potwierdzonych laboratoryjnie, ktére miaty
miejsce w Polsce.

Opublikowane dane na temat przypadkdow zatru¢ i toksykologicznych objawdéw ostrego

zatrucia czterech osob substancja ADB-CHMINACA w Polsce (Adamowicz P, et al. Acute

3



intoxication of four individuals following use of the synthetic cannabinoid MAB-CHMICA. Clin
Tox. 2016} wskazuja na nastepujgce dziatania niepozadane: wymioty, drgawki, drgania miesni,
agresja, pobudzenie, niewtasciwa mowa, skoki ci$nienia krwi, niewydolnos$¢ oddechowa
i utrata przytomnosci. Wyniki analizy przeprowadzonej na prébkach krwi denatéw wykazaty
obecno$¢ ADB-CHMINACA w stezeniu odpowiednio 5,2 ng/ml, 1,3 ng/ml, 1,7 ng/ml
i 14,6 ng/mi.

Na podstawie przedstawionych informacji mozna twierdzi¢, ze zazywanie ADB-CHMINACA

stanowi zagrozenie dla zdrowia i Zycia ludzi.

4. Rozpowszechnianie uzywania

W 2016 r. substancia ADB-CHMINACA zostata zidentyfikowana 233 razy na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej o tacznej wadze 1450,93 g. Natomiast w pierwszej potowie 2017 r.
odnotowano 7 przypadkdw o tgcznej masie 66,22 g.

W Europie substancja ADB-CHMINACA po raz pierwszy zostata zidentyfikowana na Wegrzech
11 wrzesnia 2014 r. Do chwili obecnej réwniez zidentyfikowana w Belgii, Szwecji, Rumunii,
Finlandii, Grecji, Francji, Niemczech, Turcji, Hiszpanii, Wielkiej Brytanii, na totwie oraz Litwie,
Substancja ADB-CHMINACA jest kontrolowana w Republice Czeskiej, Estonii, Finlandii, Szwecji,
Japonii, USA, we Wioszech i na Wegrzech.

W dniu 16 wrzesnia 2015 r. DEA powiadomito o zamiarze czasowej kontroli substancji
ADB-CHMINACA i umieszczeniu jej w Wykazie | substancji kontrolowanych {Controlled

Substances Act).

5. Dostepnosé

Substancja ADB-CHMINACA sprzedawana jest w sklepach internetowych oraz stacjonarnych
w Europie. Jest oferowana jako ,dopalacz” {pod postacig mieszanek ziotowych o rozmaitych
nazwach} a takie jako odczynniki chemiczne {tzw. research chemicals). W sklepach
internetowych cena za 1 g substancji ADB-CHMINACA wynosi ok. 25 zi. Potwierdzeniem

powyiszego s3g linki do nastepujgcych sklepdw internetowych: htips://rewolf.us/adb-

chminaca-c-8.html; http://www.bestres.com/pl/ADB-CHMINACA-p-116/.

Moina okresli¢, ze jednorazowa dawka substancji ADB-CHMINACA, ktorej zazycie prowadzi do

wystapienia stanu odurzenia, wynosi 5 mg.



6. Charakter chemiczny substancji

ADB-CHMINACA jest substancja psychoaktywna, syntetycznym kannabinoidem strukturalnie
podobnym do fluorowo pochodnej ADB-FUBINACA. Substancje te sg uwaiane za silnych
syntetycznych agonistow receptora kannabinoidowego (zostato opracowane przez firme
Pfizer - patent W0/2009/106980 z 2009). Ponadto ADB-CHMINACA jest substancja zblizona
w swojej strukturze chemicznej do innego niebezpiecznego syntetycznego kannabinoidu
MDMB-CHMICA, ktéry byt wykryty w przypadku kilkunastu ciezkich zatrué i zgonéw w Europie
(takze w Polsce).

Udokumentowane w literaturze metody wykrywania i analizy ADB-CHMINACA obejmuja:
chromatografie gazowg ze spektrometrem masowym (GC-MS), wysokosprawna
chromatografie cieczcowg w czasie lotu (HPLC-TOF), spektroskopie podczerwieni
z transformacja Fouriera ttumigca catkowite odbicie (FTIR-ATR) i chromatografie gazowg -
spektroskopie masowg — podczerwieni (GC-MS-IR), chromatografie jonows (IC)

i spektroskopie magnetycznego rezonansu jgdrowego {NMR)

Nazwa IUPAC N-[1-aminocarbonyl)-2,2-dimethylpropyl]-1-(cyclohexylmethyl)-1H-
indazole-3-carboxamide

Synonimy MAB-CHMINACA; N-(1-amino-3,3-dimethyl-1-oxobutan-2-yl)-1-
{cyclohexylmethyl)-1H-indazole-3-carboxamide; N-{carbamoyl-2,2-
dimethyl-propyl}-1-(cyclohexylmethyi) indazole-3-carboxamide; 14~
Indazole-3-carboxamide; N-[(18)-1-(aminocarbonyl)-2,2-

dimethylpropyl]-1-{cyclohexylmethyl)

Wzor strukturalny i

Wzor sumaryczny | Co1HagNsO3

Masa molowa 370.49(2) g/mol

Numer CAS: 1185887-13-1




7. Ryzyko spoteczne

Ryzyko spofeczne zwigzane z zaiywaniem substancji ADB-CHMINACA nalezy ocenié jako
wysokie. W ostatnich latach, syntetyczne kannabinoidy staty sie szeroko rozpowszechnione
i sg obecnie przyczyng wielu problemdw spotecznych na catym swiecie.

Wedtug opinii Europejskiego Raportu Narkotykowego 2017, farmakologiczne podobienstwo
syntetycznych kannabinoiddw nie nalezy utozsamiad z produktami na bazie konopi indyjskich.
Moina twierdzi¢, ze ADB-CHMINACA jako przedstawiciel syntetycznych kannabinoidéw
posiada duza site dziatania, ktéry moie mie¢ powaine i potencjalnie smiertelne skutki.
Ponadto istniejg dowody, ze w niektorych krajach europejskich syntetyczne kannabinoidy sg
stosowane jako tanie oraz mocne srodki odurzajgce przez marginalizowane grupy spoteczne,
do jakich zalicza sie osoby bezdomne,

[stniejg argumenty, ze ADB-CHMINACA dostepna na rynku zostata zsyntetyzowana przez firmy
chemiczne z siedziba w Chinach i ze wzgledu na sposéb wytwarzania tych preparatéow wydaje
sig, ze uzytkownicy sg narazeni na powazne ryzyko zdrowotne &,

Warto wskaza¢, Ze rosngca popularnosé syntetycznych kannabinoidéw, a tym samym

ADB-CHMINACA moga stwarzac powaine zagrozenia dla zdrowia publicznego.

Majac na uwadze powyisze, Zespdt ds. oceny ryzyka zagrozen dla zdrowia lub Zycia
ludzi zwigzanych z uzywaniem nowych substancji psychoaktywnych w dniu 14 wrzesnia
2017 r. podjat uchwate rekomendujacg umieszczenie substancji ADB-CHMINACA w zatgczniku
nr 1 do ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii jako $rodek odurzajacy

grupy |-N {Dz. U. 2 2017 r. poz. 783 i 1458).

*  https://www federalregister.gov/documents/2015/08/16/2015-23198/schedules-of-controlled-substances-
temporary-placement-of-the-synthetic-cannabinoid-mab-chminaca

2 hitps://hyperreal.info/tatk/mak-chminaca-adb-chminaca-t43274.htm)

3 httpi//www . emcdda.europa.eu/publications/pods/synthetic-cannahinoids

4 Department of Health and Hospitals, State of Louisiana. Gov. Jindal and State Officials ban new synthetic
marijuana compound. 29-10-2014

5 https://www . federalregister.gov/documents/2016/02/05/2016-02302/schedules-of-controlled-substances-
temporary-placement-of-the-synthetic-cannahincid-makbk-chminaca

® Note based on European information system and Database on new drugs of EMCDDA. Not for public
distribution.




7 EU Early Warning System Alert; Issued: 29/04/2015 by Rachel Christie, EMCDDA; Subject: Muitiple outbreaks
of intaxications, including deaths, associated with synthetic cannabinoid products in the United States
® EMCDDA-Europol joint report ADB-CHMINACA_with Annex
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