Szpital MSWiA Ztocieniec

21.07.2025 (poniedziatek)

» Sniadanie

Kasza manna na mleku 1 porcja

e Kasza manna - 1/8 szklanki (20g) 6 ‘ -

e Mieko 2% tluszczu - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:

Gotowanie.

STYNKAZPIETSIKUICZAK e 3i1/3 plastra (50g)
MBS0 BKSITA e 1 plaster (10g)
Chleb granam, PSZEMMOZYIN e 31/3 kromki (100g)
PO O e 1/2 sztuki (80g)
T, 3/4 sztuki (50g)
Pasta jajeczna 1 porcja

e Jaja kurze, cate - 1 sztuka (50g) 6 . .

e Szczypiorek - 2 tyzki (10g) Sposob przygotowania:

e Majonez - 1/5 tyzki (5g) Gotowanie.
Koktajl truskawkowy 1 porcja

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 5 fyzek (100q) 6 ‘ -

e Truskawki, mrozone - 1/3 szklanki (50g) Sposob przygotowania:
Herbata czama, naparbez cukru e 314 sZKlanki (200mI)
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a

» Obiad

Kwasnica 1 porcja

® Maka pszenna, typ 500 - 1/3 tyzki (5g) 6 . .

e Kapusta kiszona, w zalewie, stoik - 1/2 szklanki (50g) Sposdb przygotowania:

* Marchew - 1 sztuka (50g) Gotowanie.

® Por-1/7 sztuki (209)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)
ZIBMNAKL, WOZBSNI® oo 2i1/4 sztuki (200g)
Fasolka szparagowa, mrozona 1/4 opakowania

(100q)
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Piers zapiekana z Mozzarellg 1 porcja

* Mieso z piersi kurczaka, bez skéry - 5 1/3 plastra (80g) 6 . .
e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposob przygotowania:

e Ser mozzarella, petne mleko - 1 plaster (20g) Pieczenie
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Kolacja
STYIKAKANADKOWE e 3i1/3 plastra (50g)
MaSI0 BKSITA e 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni e 311/3 kromki (100g)
RZOKIEWK e 311/3 sztuki (50g)
L 1/4 sztuki (50g)
Herbata czarna, naparbezcukrw ... S3/4szklanki (200m)
Satatka z ryzem i ananasem 1 porcja
e Kukurydza konserwowa - Pudliszki - 1 tyzka (20g) 6 ‘ -
Majonez - 1/3 fyzki (10g) Sposdb przygotowania:

[ ]

e Pietruszka, liscie - 1/3 tyzeczki (2g)

® Ryz bialy - 1/8 szklanki (20g)

e Szynka kanapkowa - 1i 1/3 plastra (20g)

e Ananas z puszki, bez zalewy - 2/3 plastra (20g)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a

» Positek 4

Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki

Alergeny: brak a

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 1983 kcal Biatko ogétem: 103.18 g




Szpital MSWiA Ztocieniec

Wartosci odzywcze

Sacharoza: 14769 Laktoza: ] 13.349
Btonnik pokarmowy: 36199 Kwasytluszczowe nasycone ogétem: 2426
Sol 6.37¢

22.07.2025 (wtorek)

» Sniadanie

Owsianka na mleku 1 porcja
L Mk e sk 00
Gotowanie.

DI K Gz ONa e 1/5 sztuki (50g)
L 3 tyzki (60g)
e 1tyzeczka (4g)
SZYNKa KA KOW e 311/3 plastra (50g)
R 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-Zytni e 31 1/3 kromki (100g)
ROSZDOKE e 1/3 garsci (10g)
L 1 sztuka (120g)
Herbata czama, naparbez cukru e 314 sZKlanKi (200mI)
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 |

4

» Obiad

Zupa z soczewicy 1 porcja

Soczewica czerwona, nasiona suche - 1/4 szklanki (50g) ‘ .
Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g) &) Sposob przygotowania:

[ J

[ ]

e Marchew - 1 sztuka (50g) Gotowanie
e Por-1/7 sztuki (20g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, péZzne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e Porcja rosotowa (drdb) - 1/8 sztuki (30g)
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Potrawka z kurczaka 1 porcja

* Mieso z piersi kurczaka, bez skéry - 5 1/3 plastra (80g) 6 . .
e Maka pszenna, typ 500 - 1/3 tyzki (5g) Sposob przygotowania:

e Cebula - 1/5 sztuki (20g)

Gotowanie.

e Por-1/7 sztuki (20g)

* Smietana 18% ttuszczu - 1/3 tyzki (10g)
Groszek z marchewka 1 porcja

* Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (5g) 6 . -

o ESros)zek zielony, konserwowy bez zalewy - 1/7 szklanki Sposob przygotowania:

20g .

e Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g) Gotowanie.
Kompot wieloowocowy 1 porcja

e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 . .

e Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:

Gotowanie
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Kolacja
S Oz Zal el gt e 2i1/2 plastra (50g)
SIYTKAKANGDKOWE o eeeeeeoeeseseessessssesesssessssesesssseessesessesenenen 311/3 plastra (50g)
M0 RSt e 1 plaster (10g)
Chleb graham, pSzemnO Zy N e 31 1/3 kromki (100g)
PO O e 1/2 sztuki (80g)
g0 OK e 1/4 sztuki (50g)
Herbata czama, naparbez cukru e 314 sZKlanKi (200mI)
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Positek 4

Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki

(330ml)

Alergeny: brak a




Szpital MSWiA Ztocieniec

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2165 keal
Glukoza: ] 14494
Sol: 5.63 ¢

23.07.2025 ($roda)

» Sniadanie
Makaron na mleku

e Makaron dwujajeczny - 1/4 szklanki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Biatko ogotem: ] 115429
Weglowodany ogotem: 33099
Fruktoza: ] 14119
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 20349

1 porcja

Sposodb przygotowania:

Gotowanie

Satatka z brokutem

e Brokuty - 1/5 sztuki (100g)

e Czosnek - 2/3 zgbka (3g)

e Majonez - 1/3 tyzki (10g)

e Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

e Smietana 12% ttuszczu - 2/3 tyzki (10g)
e Ser gouda - 3/4 plastra (20g)

Sposob przygotowania:

.Gotowanie,

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Obiad

Krem z biatych warzyw

1 porcja
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Maka pszenna, typ 550 - 3/4 tyzki (10g)
Dynia, pestki, tuskane - 1 tyzka (10g)
Kalafior - 1/4 porcji (509)

Pietruszka, korzen - 1/4 sztuki (20g)
Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Smietana 12% ttuszczu - 2/3 tyzki (10g)
Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

Sposéb przygotowania:

Gotowanie.

Gotgbki z pieczarkami

Maka pszenna, typ 500 - 3/4 tyzki (10g)

Cebula - 1/5 sztuki (20g)

Kapusta biata - 1/8 sztuki (50g)

Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)
Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Ryz biaty - 1/4 szklanki (50g)

Ser gouda - 2/3 plastra (15g)

Smietana 18% ttuszczu - 1/5 tyzki (5g)
Pieczarka uprawna, surowa - 1i 1/2 sztuki (30g)

1 porcja

Sposob przygotowania:

Smazenie, gotowanie.

Kompot wieloowocowy

Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Kolacja

Ser twarogowy, chudy

1/4 sztuki (50g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10




Szpital MSWiA Ztocieniec

» Positek 4

Sok pomidorowy

1i1/3 szklanki

Alergeny: brak

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2288 keal
Thuszez: 68.329
Glukoza: 14.579
Sacharoza: 10979
Blonnik pokarmowy: . 40.79
Sol 5.35¢g

24.07.2025 (czwartek)

» Sniadanie
Ptatki jeczmienne na mleku

e Ptatki jeczmienne - 2 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Biatko ogotem:

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Satatka z tuiiczykiem i groszkiem

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

¢ Majonez - 1/3 tyzki (10q)

e QOgorki konserwowe - 2 sztuki (20g)

e Tunczyk w sosie wtasnym - 2/3 tyzki (20g)
e Ser gouda - 1/3 plastra (10g)

e Groszek konserwowy - 1i1/3 tyzki (20g)

1 porcja
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Maslanka malinowa
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e Maliny, mrozone - 3/4 garsci (50g) , -
¢ Maslanka naturalna OSM - 1/8 opakowania (100ml) &) Sposab przygotowania:

Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10 |

» Obiad
Ziemniaki, wczesne 2i1/4 sztuki (200g)

Kompot wieloowocowy 1 porcja

e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 . -
e Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:

Gotowanie

Krupnik 1 porcja

Kasza jeczmienna, pertowa - 1/5 woreczka (20g) 6 . .
Marchew - 1 sztuka (50) Sposob przygotowania:

[}
[ J
e Por-1/7 sztuki (20g) Gotowanie.
e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Watrébka drobiowa z cebulka 1 porcja

Watrobka kurczaka - 1 sztuka (100g) 6 . .
Cebula - 1/4 sztuki (30g) Sposdb przygotowania:

Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml) Smazenie.
Maka pszenna, typ 500 - 3/4 tyzki (10g)

Buraczki na ciepto 1 porcja

Burak - 1 1/3 sztuki (150g) 6 . -
Cebula - 1/4 sztuki (30g) Sposob przygotowania:

Cukier - 1/6 tyzki (2g) Gotowanie, duszenie.
Sok z cytryny - 1/3 tyzki (2ml)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a

» Kolacja

Smalec z biatej fasoli 1 porcja

e Cebula- 1/5 sztuki (20g) 6 . -
Fasola biata, w puszce - 2 i 1/2 tyzki (50g) Sposob przygotowania:

Jabtko - 1/8 sztuki (20g) Cebula - smazenie.
Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

Majeranek, suszony - 1/3 tyzeczki (1q)

Pieprz czarny - 1 szczypta (19)
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Szynka kanapkowa

3i1/3 plastra (50q)

1 plaster (10g
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Positek 4

Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330ml)

Alergeny: brak |

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2300 keal
Sol: 6.49 g

25.07.2025 (pigtek)

» Sniadanie
Zacierka na mleku
e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

e Maka pszenna, typ 500 - 1 2/3 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Biatko ogotem: ] 113459
Weglowodany ogotem: 311.55g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 24729

1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie.
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Chleb graham, pSZeNOZYINI | e 31 1/3 kromki (100g)
L 1/8 sztuki (15g)
PADIYKE CZOIWONA e 1/5 sztuki (50g)
Herbata czarna, naparbezcukry ... S3/4szklanki (200m)
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a
» Obiad

L 2i1/4 sztuki (200g)
e 1 sztuka (170g)
Brokutowa 1 porcja

e Brokuty - 1/8 sztuki (50q) 6 . .

« Marchew - 1 sztuka (50g) Sposob przygotowania:

e Por-1/7 sztuki (20g) Gotowanie.

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

o Smietana 18% ttuszczu - 1/5 tyzki (5g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e Mieszanka warzyw - 1/4 porcji (50g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Ryba w jarzynach 1 porcja

Maka pszenna, typ 550 - 3/4 tyzki (10g) 6 . .
Filet z mintaja, mrozony - 1/2 sztuki (80g) Sposdb przygotowania:

[ ]

[ J

e Marchew - 1/3 sztuki (20g)

® Por-1/7 sztuki (20g)

e Pieprz czarny - 1 szczypta (19)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)
e S0l biata - 1 szczypta (19)

Suréwka z kiszonej kapusty 1 porcja

e Cebula - 1/4 sztuki (30g) 6 . .
e Szczypiorek - 1 tyzka (5g) Sposdb przygotowania:

e Kapusta kwaszona - 3/4 szklanki (95g)

Alergeny: 1,4,6,7,8,9,10 Vl
» Kolacja
Pomidory z jogurtem 1 porcja
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e Szczypiorek - 1 tyzka (59)
e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1 tyzka (20g)
e Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

Sposéb przygotowania:

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330mi)
Alergeny: brak a
Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2166 keal  Biatko ogotem: . 92079
Thuszez: 63.169 Weglowodany ogotem: . 316.48 g
Glukoza: 14559 Fruktoza: i 20720
Sacharoza: i 21070 LaKbOZAD e 10.96 g
Bfonnik pokarmowy: .....A3.479g Kwasytluszczowe nasycone ogotem: 309
26.07.2025 (sobota)
» Sniadanie
Owsianka na mleku 1 porcja
e Ptatki owsiane - 2 tyzki (20g) o . .
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:
Gotowanie.
Ser twarogowy, chudy 1/4 sztuki (50g)

10
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S KA KN KOWE 3i1/3 plastra (50g)
N S 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 3i1/3 kromki (100g)
OgOTKi KISZONe 3/4 sztuki (50g)
PaDIYKa Oz ONa 1/5 sztuki (50g)
Satatka ze stonecznikiem 1 porcja

e Ogorek - 1/4 sztuki (50g) a , .

e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml) Sposob przygotowania:

e Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

e Nasiona stonecznika, tuskane - 1 tyzka (10g)

Herbata czama, naparbez cuktu e ST SZKI2NKI (200m)
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 Vl
» Obiad
Gospodarcza 1 porcja
Jaja kurze, cate - 1/8 sztuki (5g) 6 . .
Maka pszenna, typ 550 - 2 i 1/2 tyzki (30g) Sposob przygotowania:

[ J

[ J

e Marchew - 1 sztuka (50g)

® Por-1/7 sztuki (20g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Spaghetti 1 porcja

» Maka pszenna, typ 500 - 1/3 tyzki (5g) 6 . .
Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g) Sposob przygotowania:

Makaron spaghetti - 1/2 garsci (80g) Smazenie, gotowanie.
Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Smietana 18% ttuszczu - 1/5 tyzki (5g)

Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)

Ser gouda - 1/3 plastra (10g)

Suréwka z pora 1 porcja

e Marchew - 2/3 sztuki (30g) 6 . -
e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposdb przygotowania:

e Por - 3/4 sztuki (100g)

1
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Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

|
4

» Kolacja

Ser gouda

2 plastry (509)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok wielowarzywny 11i1/3 szklanki
........................................................................................................................................................................................................................................................ (330mi)
Alergeny: brak a
Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2426 kcal Biatko ogotem: 121349
Thuszez: e 84,83 0 Weglowodany ogotem: 302.97g
Glukoza: ] 12629 Fruktoza: 13.749
Sacharoza: 17469 Laktoza: 11929
Blonnik pokarmowy: o n.....38.819 Kwasy tluszczowe nasycone ogtem:  30.19¢
27.07.2025 (niedziela)
» Sniadanie
Ptatki jeczmienne na mleku 1 porcja

12
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e Ptatki jeczmienne - 2 tyzki (20g) 6 , -
o Mieko 2% tuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Sposdb przygotowania:

Gotowanie.
SIYTKAKANGDKOWE oo 311/3 plastra (50g)
L 1 plaster (10g)
Chleb graham, pSzemnO zy N e 31 1/3 kromki (100g)
Sl e 1/8 sztuki (159)
K e 1/4 sztuki (50g)
Herbata czama, naparbez cukru . 314 sZKlanKi (200mI)
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a
» Obiad

O Kl WO e 21 1/4 sztuki (200g)
BN e 1 sztuka (120g)
Rosét z makaronem 1 porcja

e Makaron gniazda, nitki - 1 1/4 sztuki (40g) 6 . .

e Marchew - 2/3 sztuki (30g) Sposob przygotowania:

e Por-1/7 sztuki (20g) Gotowanie

e Lisc¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1q)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1q)

e Porcja rosotowa (drdb) - 1/8 sztuki (30g)
Kurczak w sosie $mietanowym 1 porcja

e Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (180g) 6 . -

e QOlej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposob przygotowania:

o Smietana 18% ttuszczu - 1/3 tyzki (10g) Pieczenie.
Gotowana marchewka 1 porcja

e Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g) 6 . -

e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposob przygotowania:
Kompot wieloowocowy 1 porcja

e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 ‘ -

e Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:

Gotowanie

13
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Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

L

» Kolacja

Serek wiejski

Pasta z kurczaka i marchewki

e Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (70g)

e Marchew - 1/5 sztuki (10g)
® Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)
e S0l biata - 1 szczypta (1g)
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4

Sok pomidorowy

1i1/3 szklanki

Alergeny: brak

Wartosci odzywcze

2130 kcal

Biatko ogotem:

14



poniedziatek (2025-07-21)

Kasza manna na mleku
Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

0gorki kiszone

Pasta jajeczna

Koktajl truskawkowy
Herbata czarna, napar
bez cukru

wtorek (2025-07-22)

Owsianka na mleku
Papryka czerwona
Serek wiejski

Koper, swiezy

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Roszponka

Banan

Herbata czarna, napar
bez cukru

$roda (2025-07-23)

Makaron na mleku
Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Satata

Pomidor

Kajzerki

Satatka z brokutem
Herbata czarna, napar
bez cukru

czwartek (2025-07-24)

Ptatki jeczmienne na
mleku

Satatka z tuiczykiem i
groszkiem

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Ogorek

Pomidor

Maslanka malinowa
Herbata czarna, napar
bez cukru

piatek (2025-07-25)

Zacierka na mleku
Dzem truskawkowy,
niskostodzony
Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Safata

Papryka czerwona
Rogalik maslany
Herbata czarna, napar
bez cukru

sobota (2025-07-26)

Owsianka na mleku

Ser twarogowy, chudy
Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

0gorki kiszone

Papryka czerwona

Satatka ze stonecznikiem

Herbata czarna, napar
bez cukru

niedziela (2025-07-27)

Ptatki jeczmienne na
mleku

Jaja kurze, cate
Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Salata

Ogobrek

Herbata czarna, napar
bez cukru

Kwasnica

Ziemniaki, wczesne
Fasolka szparagowa,
mrozona

Piers zapiekana z
Mozzarella

Woda

Zupa z soczewicy
Kasza jeczmienna,
peczak

Potrawka z kurczaka
Groszek z marchewka
Kompot wieloowocowy

Krem z biatych warzyw
Gotagbki z pieczarkami
Ziemniaki, wczesne
Kompot wieloowocowy
Jabtko

Ziemniaki, wczesne
Kompot wieloowocowy
Krupnik

Watrébka drobiowa z
cebulka

Buraczki na ciepto

Ziemniaki, wczesne
Woda

Jabtko

Brokutowa

Ryba w jarzynach
Suréwka z kiszonej
kapusty

Gospodarcza
Spaghetti
Surowka z pora
Pomararicza
Woda

Ziemniaki, wczesne
Banan

Rosét z makaronem
Kurczak w sosie
Smietanowym
Gotowana marchewka
Kompot wieloowocowy

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Rzodkiewka

Ogobrek

Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka z ryzem i
ananasem

Ser mozzarella light
Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

Ogobrek

Herbata czarna, napar
bez cukru

Ser twarogowy, chudy
Koper, $wiezy

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Rzodkiewka

Pomidor koktajlowy
Herbata czarna, napar
bez cukru

Smalec z biatej fasoli
Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Rzodkiewka

Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Pomidory z jogurtem
Szynka kanapkowa
Serek wiejski

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Ogobrek

Herbata czarna, napar
bez cukru

Ser gouda

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Ogorek

Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Serek wiejski

Szynka kanapkowa
Pomidor

0gorki konserwowe
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Herbata czarna, napar
bez cukru

Pasta z kurczaka i
marchewki

Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Sok pomidorowy

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Sok pomidorowy
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