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OFERTA WEBINAROW PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNYCH
DLA UCZNIOW SZKOt. ARTYSTYCZNYCH I ICH RODZICOW rok szkolny 2025/2026

WEBINARY DLA UCZNIOW SZKOL ARTYSTYCZNYCH

szkét artystycznych

podczas nauki i ¢wiczen artystycznych?
jak dzieki uwaznosci lepiej radzi¢ sobie ze stresem przed
wystepami i egzaminami?

18:00-19:30

Lp. Temat Opis Prowadzacy Data i godziny |Rejestracja
Podczas webinaru poruszone zostang kwestie:
Radzenie sobie z e specyficznych trudnosci muzycznych (np. na lekcjach S
1 ltrudnosciami instrumentu czy ksztatcenia stuchu), dr A_Jeksa:dra 29 pazdziernika 2025 LINK
W szkole muzycznej ° motywaCji dO éWiczenia, WO_]tasze 1800'1930
e relacji mistrz/uczen,
e tremy koncertowej.
Podczas webinaru uczestnicy dowiedza sie:
Medi druai e na czym polega umiejetnosci krytycznego odbioru informacji
5 Lveien Tak oo dac gie medialnych, - Alina Stechn |17 fistopada 2025 K
zycie? Jak nie dac sic o jakie s3 mechanizmy manipulacji w mediach i internecie, r Alina Stechni] |, 4.00-19:30 =R
zmanipulowac e jak odrozni¢ fakty od opinii i fake newséw,
e czym jest odpowiedzialnosci za wiasng aktywno$¢ medialng
(w tym w social media).
Podczas webinaru uczestnicy dowiedzg sie:
Byc tu i teraz - . . :
3 Imindfulness dla uczniow e w jaki sposdb mindfulness moze poméc w koncentracji | ukasz Tartas 3 grudnia 2025 LINK
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jak Swiadomie korzystac z oddechu, by odzyska¢ spokdj

i energie?

co daje uwazne stuchanie wtasnego ciata i emocji?

jak praktyka ,tu i teraz” moze wspierac rado$¢ z aktywnosci
artystycznych?

Techniki
zapamietywania

Podczas webinaru uczestnicy dowiedzg sie:

jak mdzg odbiera informacje,

dlaczego wyobraznia jest wazna przy zapamietywaniu,

czym sg mnemotechniki,

dlaczego powtarzanie zapamietanych informacji jest tak wazne,
jak tworzy¢ mapy mysili.

dr Matgorzata
Ostrowska

7 stycznia 2026
18:00-19:30

I—
—
A~

Jak wyzwoli¢ sie z kregu
5 |negatywnych mysli, leku i
zamartwiania

Podczas webinaru uczestnicy:

dowiedzg sie jaka jest natura leku,

nauczg sie identyfikowac¢ negatywne mysli, ktére nakrecaja
spirale leku,

poznajg skuteczne metody na minimalizowanie leku,
nauczg sie przeformutowania negatywnych mysli na mysli
pozytywne,

dowiedzg sie jak zadbac o swoj dobrostan.

Barbara
\Wojtanowska-
Janusz

17 lutego 2026
18:00-19:30

—
—
A~

Zadbaj o ciato, uspokdj
6 (gtowe - jak dbac o swoj
dobrostan

Podczas webinaru uczestnicy dowiedzg sie:

ze zdrowie to harmonia ciata i umystu,

0 pieciu niezbednych czynnikach, warunkujgcych dobre
samopoczucie,

jak dbac o swdj kregostup i zapobiega¢ wadom postawy,

Iwona
Chudzikiewicz

11 marca 2026
18:00-19:30

—
—
~
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jak dobra organizacja czasu pracy wptywa na jej efektywnosé,
kreatywnosc i zdrowie.

O asertywnosci w
relacjach z innymi

Podczas webinaru uczestnicy dowiedzg sie:

czym jest asertywnos$¢ i jaka jest réznica miedzy asertywnoscig
a ulegtoscig i agresywnoscig?

Jak wyznacza¢ swoje granice i méwic o swoich potrzebach,
oczekiwaniach i pogladach?

O czym nalezy pamietac, gdy asertywnie odmawiamy?

Jakie sg strategie asertywnego przyjmowania opinii przyjemnej
i przykrej o sobie?

Hanna Matusiak

15 kwietnia 2026
18:00-19:30

I—
—
A~

Zarzadzanie sobg w
czasie

Podczas webinaru uczestnicy:

zastanowig sie czy zarzadzanie czasem jest mozliwe,
poznajg zasady efektywnego planowania,

dowiedzg sie jakie techniki mogg ich wesprzec

W zarzgdzaniu sobag,

zastanowig sie czym sg ,Pozeracze czasu”,

poznajg warto$¢ mikroprzerw i dbania o siebie.

Magdalena
Kacata

6 maja 2026
18:00-19:30

I—
—
A~

Stres: wrog czy
przyjaciel?

Podczas webinaru uczestnicy dowiedzg sie:

co to jest stres,

jak reagujemy na stres,

jak radzi¢ sobie ze stresem w réznych sytuacjach,
czy mozna zapanowac nad stresem,

jak radzi¢ sobie ze stresem egzaminacyjnym,

czy stres jest naszym wrogiem, czy przyjacielem.

dr Elzbieta Antosz

10 czerwca 2026
18:00-19:30

I—
—
A~
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WEBINARY DLA RODZICOW/PRAWNYCH OPIEKUNOW DZIECI UCZACYCH SIE W SZKOLACH ARTYSTYCZNYCH

artystycznej

e Jak skutecznie zacheca¢ dziecko do systematycznej
pracy artystycznej?

e Co robi¢, gdy pojawiajg sie pierwsze rozmowy
0 rezygnacji ze szkoty artystycznej?

18:00-19:30

Lp. Temat Opis Prowadzacy Data i godziny |Rejestracja
Podczas webinaru uczestnicy dowiedzg sie:
atek w K _ e jakie s najwazniejsze fakty oraz najczestsze mity dotyczace
. Nasl.t‘? akte W ry,zfjs'.e’ ) depresji. Vocdalens Kacata 28 PR20ZIEMIKA 2025
czyll Jak wspierac dzIecko | o jak rozmawia¢ z dzieckiem w kryzysie, agdaiena Racata |, 5.09-19:30 LR
chorujace na depresje e gdzie zgtosi¢ sie po pomoc i gdzie szuka¢ rzetelnych informagji
nt. depresji.
e co wplywa na zmniejszenie ryzyka zachorowania.
Podczas webinaru rodzice dowiedzg sie:
e W jaki sposdb rozpoznac dysleksje u swojego dziecka?
Moje dziecko ma e Jakie moga by¢ objawy dysleksji w przedmiotach
. . t h? . 26 listopada 2025
2 (dysleksje. Jak mu pomdc artystycznych Hanna Matusiak 18:00-19:30 LINK
w szkole artystycznej? e Jak mozna pomagac dziecku z dysleksjg POV
W procesie uczenia sie i w ogdlnym funkcjonowaniu?
o Jakie sg najlepsze formy ¢wiczen usprawniajacych
funkcjonowanie dziecka z dysleksjg?
Podczas webinaru uczestnicy:
e Dlaczego dzieci nie chcg ¢wiczy¢ i co stoi za spadkiem
3 Motywacja w szkole ich motywagcji? | Ukasz Tartas 10 grudnia 2025 LINK
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artystyczng o P
e Jak znalez¢ rownowage miedzy wymaganiami
a radoscig tworzenia?
e Jak rodzice i nauczyciele mogg wspdlnie wspierac dziecko
w rozwoju talentu?
Podczas webinaru uczestnicy zostang zapoznani z:
o charakterystyka sytuacji, w ktérych pomoc specjalisty
Kiedy i gdzie szuka¢ jest niezbedna w prawidtowym rozpoznaniu stanu dziecka 14 Stveania 2026
4 |pomocy specjalistycznej oraz w ochronie jego przed zagrozeniem, dr Elzbieta Antosz 18: Og 19:30 LINK
dla swojego dziecka? e przejawami zachowania dzieci wskazujgcych i
na przezywanie przez nie trudnosci,
e instytucjami, poradniami, fundacjami, w ktérych mozna
uzyska¢ pomoc specjalisty.
Podczas webinaru uczestnicy dowiedzg sie:
Relacje rodzic — ) e wyzwaniach, z jakimi mierza sie uczniowie
nauczyciel. Jak bljldowac i nauczyciele szkét artystycznych, Iwona 25 lutego 2026
5 |dobra atmosferg i e o roli rodzica w edukadiji artystycznej dziecka, Chudzikiewicz  118:00-19:30 LINK
wspo’rprace_w szkole e jak wspotpracowaé z nauczycielami przedmiotéw
artystyczne; artystycznych i ogdlnoksztatcacych,
e jak rozwigzywac sytuacje trudne.
Podczas webinaru uczestnicy:
By¢ dobrym dla siebie, ) ]
6 |reby by¢ dobrym dia o dowiedzg sie co w éwietle literatury oznacza pojecie ,by¢ dr Matgorzata 25 marca 2026 LINK
innych dobrym dla siebie” i dlaczego jest Ostrowska 18:00-19:30
to wazne w relacji z innymi,
e dokona analizy wtasnych wartosci,
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e ustali $ciezke pracy dla siebie.

Nastolatki sg z kosmosu —

Podczas webinaru uczestnicy dowiedzg sie:

e jaki jest wptyw rozwoju mdzgu na zachowanie nastolatka,

jak zrozumie¢ e jakie potrzeby kryja sie za zachowaniami nastolatkow, Bar_bara 21 kwietnia 2026
7 i dogadac sie ze swoim  co zwigksza szansg na efektywna, empatyczng komunikacje, Wojtanowska- 18:00-19:30 L
dzieckiem e jak towarzyszy¢ swojemu dziecku w odkrywaniu wiasnej Janusz
wartosci,
e jak zadbac o swdj wtasny dobrostan.
Podczas warsztatow uczestnicy dowiedzg sie:
g Zaburzenia odzywiania u e Czym sg zaburzenia odzywiania i jak je rozpoznaé, i Alina Stechnit 11 maja 2026 LINK
dzieci | miodziezy * jaki jest mechanizm choroby, FAlIna StEChnli8.00-19:30 =R
e jakie sa mity i fakty dotyczace zaburzen odzywiania,
e jak wspierac dziecko chorujgce na zaburzenia odzywiania.
Podczas webinaru poruszone zostang kwestie:
Wspieranie ucznia podczas| ®  specyfiki szkot artystycznych,
o [edukacji o specyfiki szkoty muzycznej, dr Aleksandra 1 czerwca 2026 LINK
w szkole artystycznej/ e wsparcia podczas doswiadczanych trudnosci muzycznych, Wojtaszek 18:00-19:30 =
muzycznej e dobrej komunikacji bez przemocy,

e wspotuczestniczenia w triadzie uczen/nauczyciel/rodzic -
budowania dobrej samooceny u dzieci.
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