MIESIAC SWIADOMOSCI RAKA PIERSI

Pazdziernik juz od wielu lat uznawany jest na calym $wiecie za miesigc $wiadomosci raka
piersi. W ramach-kampanii, 15 pazdziernika przypada Europejski Dzien Walki z Rakiem
Piersi, ktoérego symbolem jest rézowa wstazka.

e Rak piersi jest najczesciej wystgpujacym nowotworem u kobiet na §wiecie (25%)
1 najczestsza przyczyna zgonu (14%), a chore na raka piersi stanowig 36% kobiet
zyjacych z nowotworami. Szacuje si¢, ze co roku raka piersi rozpoznaje si¢ u blisko
1,7 miliona kobiet, a ponad 500 tysiecy umiera z tego powodu.

e Najwicksza zachorowalno$¢ na raka sutka notuje si¢ krajach uprzemystowionych
(Belgia, Dania, Holandia, Niemcy, Wielka Brytania). Najmniej zachorowan wystgpuje
w krajach Afryki i Azji Potudniowo-Wschodniej. Region geograficzny jest
czynnikiem istotnie modyfikujacym ryzyko zachorowania na raka piersi. Por6wnanie
ryzyka zachorowania Japonek bedacych emigrantkami do Standéw Zjednoczonych
i mieszkanek Japonii wskazuje na wyréwnywanie ryzyka rozwoju choroby
nowotworowej u imigrantek w porownaniu do tego, ktére notowane jest u kobiet
W nowym miejscu zamieszkania.

e W Polsce rak piersi w ostatnim stuleciu stal si¢ jednym z najwigkszych zagrozen
przedwczesnej umieralnosci kobiet. Rak piersi wystgpuje réwniez u mezczyzn,
cho¢ bardzo rzadko. Szacuje sig, ze jeden na sto przypadkéw nowotwordéw ztosliwych
sutka, to wiasnie rak piersi u m¢zczyzn.

e (Czynniki ryzyka rozwoju choroby sa ztozone, jednak kluczowy wptyw wdaja si¢ mie¢
czynniki zwigzane ze stanem hormonalnym kobiety (czynniki reprodukcyjne,
wiek pokwitania 1 przekwitania, stosowanie preparatdow hormonalnych).

e Czynnikiem, ktory znaczaco zwigksza ryzyko zachorowania na raka sutka, jest
obecno$¢ u danej osoby mutacji genu BRCA1 lub genu BRCA2. Szacuje sie, ze 4-8%
rakow piersi moze by¢ wynikiem dziedzicznych mutacji, pozostale przypadki
sg nastgpstwem sporadycznych mutacji w komorkach somatycznych.

e (Czestos¢ wystepowania raka piersi wzrasta z wiekiem. Wsrod kobiet przed 45 rokiem
zycia nowotwor wystepuje rzadko, a wigkszo§¢ zachorowan dotyczy kobiet
po 50 roku zycia (w Polsce 80% pacjentek).

e Decydujace znaczenie w kontekScie profilaktyki 1 zapobiegania rozwojowi
zaawansowanego nowotworu piersi ma jego diagnostyka i wczesne wykrycie (wtorna
profilaktyka) oparta na regularnie przeprowadzanych badaniach mammograficznych
(skrining).

e Miesiac Swiadomosci Raka Piersi (tzw. roézowy pazdziernik) celebrowany jest
na §wiecie od 1985 roku.



