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I Buduje nasze ciata - w 60% .
zbudowani jesteSmy z wody Jak pic?
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nam zbyt goraco
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! Przenosi sktadniki
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! Usuwa toksyny
Z organizmu

I Gasi pragnienie.
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tylko kilka dni

karmiace piersia,
osoby uprawiajace
sport, ludzie starsi
| chorzy powinni
pi¢ wiecej wody
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I Pobudza metabolizm
| poprawia trawienie
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I Powieksza ilos¢ energii
| polepsza samopoczucie Q
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