Niniejszy folder zawiera proste i praktyczne porady z zakresu

organizacji bezpiecznego wypoczynku dla dzieci i mtodziezy
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na obozach i koloniach letnich w lesie czy nad woda.

Pomoga Tobie upewnic sie czy wszystkie wymogi

bezpieczenstwa zostaly spetnione.
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Jak dobrze przygotowac sie do organizaciji
obozu pod namiotami?

Rozpoczynajgc przygotowania do obozu zapoznaj sie z
przepisami regulujgcymi organizacje
wypoczynku letniego dzieci i mtodziezy oraz wytycznymi
I rekomendacjami stuzb ratowniczych w zakresie wzmocnienia
bezpieczenstwa na obozach harcerskich pod namiotami.

f‘ Komenda Wojewddzka

Y ?\&?g Panstwowej Strazy Pozarnej
e w Poznaniu

Al

[
5)
(O

5.
2
<
-
N
O

A
Q
N
o

m

letni wypoczynek dla dz




Krok 1.Przygotowanie do wyjazdu

na zbiérkach z dzieémi i mtodzieza omow zasady udzielania pierwszej
pomocy

lezy

opracujcie wspolnie graficzny plan ewakuacji z obozowiska w
przypadku zagrozenia i zaznaczcie miejsca zbiorki

podczas biwakow wspdlnie z dziecmi przecwicz zasady ewakuacji
w przypadku zagrozenia

plan ewakuacji zabierz na ob6z i powies w widocznym miejscu

I mtodz
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przekaz do strazy pozarnej oraz Policji w poblizu obozu liste: z danymi
personalnymi i numerem telefonu komendanta obozu (kierownika
wypoczynku) oraz os6b wyznaczonych do komunikacji ze stuzbami
ratowniczymi, liczbg podobozow oraz liczbg i wiekiem

uczestnikow wypoczynku, kadry obozu uwzgledniajgc informacje o
osobach niepetnosprawnych

nie wybieraj miejsc trudnodostepnych w lesie aby nie byly oddalone
od drég dojazdowych

ustal kanaty tgcznosci na obozie, okres| sposoby utrzymania zasilania dla
elektrycznych srodkow tgcznosci, sprawdz zasieg telefoni komérkowych,
zapewniamy dostep do co najmniej 3 sieci komorkowych

przygotuj mapki terenu i zaznacz na nich: drogi dojazdowe, zbiorniki
wodne, najblizsze bezpieczne schronienie, sprzet gasniczy

zorientuj sie, gdzie w poblizu obozowiska znajdujg sie stuzby ratunkowe:
straz pozarna, stacja pogotowia,policja czy lesniczowka

oszacuj ryzyko wystgapienia zagrozenia np. jakie elementy infrastruktury
obozowej (maszty, namioty) oraz elementy terenu moga stanowic
zagrozenie zycia w przypadku wystapienia niespodziewanego zywiotu
(pozaru, nawatnicy). Sporzadz liste potencjalnych zagrozen

upewnij sie, ze ob6z bedzie spetniat wymogi, ktére beda podlegaé kontroli
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ze strony stuzb (policji, strazy pozarnej)




Krok 3.Na obozie

w widocznym i dostepnym miejscu zawies
instrukcje postepowania na wypadek pozaru
lub innego miejscowego zagrozenia

lezy

wyznacz i oznacz wazne z punktu widzenia ochrony przeciwpozarowej:
miejsca:rozpalania ogniska; sktadowania drewna; zbiérki do
ewakuacji; postoju pojazdéw; przechowywania np.butli z gazem,;
sprzetu gasniczego np.: gasnica, koc gasniczy, topata,

beczka z woda, itp.

i mtodz

przez caly okres trwania obozu utrzymuj w petnej sprawnosci
srodki tagcznosci umozliwiajgce powiadomienie stuzb
ratowniczych

ecCli

regularnie sprawdzaj prognozy stanu pogody; korzystaj np.
z aplikacji Regionalnego Systemu Ostrzegania (RSO),
serwisu pogodowego IMGW-PIB www.pogodynka.pl

w pierwszym dniu obozu zapoznaj uczestnikow z zasadami
bezpieczenstwa, w tym z:regulaminem obozowiska; zasadami
alarmowania i ewakuacji, lokalizacja miejsc zbiorki;

zasadami postepowania na wypadek pozaru lub innego
miejscowego zagrozenia oraz miejscami usytuowania sprzetu

do gaszenia pozaru lub do wykorzystania w sytuacjach zagrozenia

przeprowadz w ciggu 3 dni od rozpoczecia obozu szkolenie z
praktycznym sprawdzeniem organizacji i warunkéw
ewakuacji (co najmniej 2-krotnie,w tym jedno w porze nocnej)

nie uzywaj kuchenek turystycznych, palnikow oraz promiennikow
zasilanych paliwem gazowym w namiotach

Pamietaj!
Przebywajac w lesie zabronione s3g dziatania, ktére moga spowodowacé
pozar, jego rozprzestrzenianie sie, utrudnienie ewakuacji lub prowadzenie
dziatan ratowniczych.
Ognisko rozpalamy tylko w miejscu do tego wyznaczonym. Za kazdym
razem upewnij sie, ze ognisko zostato dobrze ugaszone.
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Zasady postepowania na wypadek
pozaru lub innego miejscowego zagrozenia:

1. Ogtoszenie alarmu za pomocg ustalonych sygnatow.

lezy

2. Ewakuacja w ustalone miejsce zbiorki (w przypadku braku
mozliwosci kierujemy sie w kolejne alternatywne miejsce).

3. Podczas wytadowan atmosferycznych:

— unikamy przebywania na otwartym terenie
(szukamy schronienia w budynku, samochodzie/ autokarze)

i mtodz

unikamy przebywania bezposrednio pod drzewami

na terenie otwartym — kucamy w obnizeniu terenu ze ztgczonymi
i podciggnietymi pod siebie nogami (nie siadamy ani nie

ktadziemy sie na ziemi)

leCl

grupy osob powinny rozproszyc¢ sie zachowujgc odlegtos¢
kilkudziesieciu metréow pomiedzy sobg

przebywajgc w wodzie natychmiast opusc¢ akwen i oddal sie
od niego

unikamy dotykania metalowych przedmiotow
odtgczy¢ odbiorniki z instalacji elektrycznej oraz wytgczyc¢ zasilanie
instalacji elektrycznej doprowadzonej do namiotow

nie zbliza¢ sie do uszkodzonych instalacji elektrycznych

4. Podczas silnych podmuchow wiatru uczestnikom obozu zaleca sie:
— unikac przebywania w namiotach oraz na otwartym terenie

(jezeli jest to mozliwe nalezy schronic sie w budynku lub
innym obiekcie budowlanym)
unika¢ przebywania bezposrednio pod drzewami (w tym w

zaparkowanych w ich poblizu pojazdach)
odtgczy¢ odbiorniki od instalacji elektrycznej oraz wytgczyé
zasilanie instalacji elektrycznej doprowadzonej do namiotow

— nie zbliza¢ sie do uszkodzonych instalacji elektrycznych
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