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Inni? Nie. R6znorodni. .

//Z/espél Downa 1 Autyzmu | 3

w kontekscig-akceptacji spolecznej




AL . Seud ]

ZESPOL. DOWNA — CO WARTO WIEDZIEC

Zaburzenie genetyczne

(dodatkowy chromosom 21)
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- To wada genetyczna, ktora
wplywa m.in. na rozwoj
fizyczny 1 intelektualny.

Kazda osoba z zespotem Downa jest
jednak inna — ma swoje pasje, talenty
1 marzenia

To ludzie tacy jak my — tylko rozwijajq sie inaczej
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AUTYZM — CO WARTO WIEDZIEC

To ludzie a nie choroba — to inny sposob myslenia



Kazdy mozg dziata troche 1nacze;
— 1 to jest naturalne

Ktos patrzy dziwnie

On jest dziwny”

X NIE
v Ma inny system
operacyjny

Windows: small talk, szybkie reakcje
Linux: skupienie, logika, wlasne
zasady

(¥oba dzialajg. inaczej.




Kazdy mozg dziata troche 1nacze;

— 1 to jest naturalne

Czemu on nie patrzy w oczy?”
Moze dlatego, ze...
(¥ przetwarza $wiat inaczej,

nie gorze;

Dlaczego masz rozne skarpetki?”
(3 Bo normalnos¢ jest
przereklamowana
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Nie poradzg sobie w zyciu
Nie chca kontaktu z ludzmi

Saq zawsze szczesliwi

Stereotypy rania i wykluczaja

Wiele osob pracuje 1 zyje samodzielnie
Chca mie¢ kontakt z innymi, ale czasem majg trudnosci
Maja takie same emocje jak kazdy



Nie Nie Dawaj Traktu;

wyémiewaj chniaj PO c7as na normalnie to
| ,,INNOSC1”. pierwszym odpowiedz. najwazniejsze!  *
wrazeniu.




zrozumienie > ocenianie
Kazdy jest jakis ,DZIWNY”

Empatia to sita

Czasem potrzebuje wiecej czasu — i to jest OK

Normalnos$¢ nie istnieje
Innos¢ # gorszosc

To nie oni1 sg problemem - tylko brak zrozumienia



,CO BYS WOLAL?”

? by¢ oceniany po 5 sekundach

? czy zrozumiany po 5 minutach

($no wiasnie.

,NIE ROB OBCIACHU — OGARNIJ TO”
X gapienie sie
X teksty typu ,,co jest z tobg nie tak?”
X zarty z czyjego$ zachowania
ZAMIEN NA:
v ,hej” jak do kazdego
V' cierpliwo$¢
V' brak dramy
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Jesli ktos
zachowuje sie inaczej
niz ly —
to nie znaczy,
ze robi to zle.
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