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PROGRAM PROFILAKTYCZNY

Policealnego Studium Animatoréw Kultury ,, SKiBA” we Wroctawiu

Profilaktyka ryzyka uzaleznien od srodkéw psychotropowych narkotykéw dopalaczy, alkoholu i
nikotyny oraz przeciwdziatanie przemocy

Regulamin profilaktyki opracowany na podstawie Rozporzadzenie Ministra Edukacji
Narodowe] z dnia 22 stycznia 2018 r. zmieniajace rozporzgdzenie w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkofach i placowkach systemu os$wiaty dziatalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjne;j i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii. (Dz. U.z 2017
r. poz. 783, 1458 i 2439) oraz rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z 22 stycznia 2018
r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placéwkach
systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej informacyjnej i profilaktycznej w
celu przeciwdziataniu narkomanii w ramach realizacji programéw wychowawczo-
profilaktycznych.

Wstep

Wspdiczesnosé nadaje naszemu zyciu tempo i charakter. Stawia wymagania, ukazuje
specyficzny obraz cztowieka. Pojecia takie jak konsumpcjonizm, wyscig szczuréw czy lans
Wpisujg sie W naszg rzeczywistos¢. Z drugiej strony wracamy do natury- mindfulness, slow
food, obecnos¢. Presja ukonczenia prestizowej szkoty, miesza sie z potrzebg wolnosci,
podrézy. Mtodziez ksztattuje sie w swiecie dylematdéw.

Policealne Studium Animatoréw Kultury ,,SKiBA” we Wroctawiu to specyficzna przestrzen
artystyczno-animacyjna. Miejsce, w ktérym by¢ moze po raz pierwszy mtodzi ludzie maja
okazje w bezgraniczy sposdéb budowaé, poszukiwa¢ czy wyrazac siebie. Z jednej strony
wyposazamy naszych stuchaczy w wiedze spoteczno-humanistyczng, z drugiej dajemy im
potezny warsztat twdrczy, oparty o konkretne techniki artystyczne.

Chcemy by nasi stuchacze rozbudzali swojg wrazliwos¢ artystyczng. Zalezny nam tez na
tym, by w tym dynamicznym sSwiecie umieli dostrzec i zdefiniowac¢ przestrzen w jakiej zyja.
Jako animatorzy, wiemy ze wymaga to otwartosci, zdolnosci widzenia czy rozumienia wielu
perspektyw. Staramy sie wiec by nauka w naszym Studium miata charakter mocno
warsztatowy i opierata sie na twdrczych dziataniach stuchaczy. Ich wtasna aktywizacja sprawia,
Ze stang sie oni absolwentami z odpowiednig wiedzg, kompetencjami i umiejetnosciami do
pracy z grupg i jednostka.

Etiologia uzaleznied odnosi sie do czynnikéw spotecznych i kulturowych. Stuchacze
naszej szkoty majg za sobg istotne dla nich decyzje, nie zawsze znajdujgce poparcie

w srodowisku rodzinnym. Z jednej strony, zaczynajg poznawaé czym charakteryzuje sie
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petnoletniosé, z drugiej sg w dalszym ciggu zalezni od rodzicéw. Brak stabilizacji

emocjonalnej, doswiadczenia w podejmowaniu decyzji, brak wiezi z rodzicami czy wsparcia

w otoczeniu mogg potegowad napiecie. Uzywki takie jak nikotyna, alkohol, dopalacze czy

narkotyki moga stac sie szybkim sposobem na wspomaganie w trudnych chwilach.

Nasza szkota rozwija uczniéw wptywajgc na ich osobistg Swiadomos¢ oraz $wiadomosé

spoteczng, umiejetnosci, doswiadczenie, wiedze i postawy. Wszystkie te dziatania

z zatozenia odpowiadajg na cele wyznaczone w niniejszym programie.

o Cel gtéwny

- Profilaktyka uzaleznien stuchaczy SKiBY. od s$rodkéw psychotropowych

narkotykow dopalaczy, alkoholu i nikotyny oraz przeciwdziatanie przemocy.

- Przekazywanie

informacji o zagrozeniach zdrowotnych, spotecznych,

ekonomicznych i moralnych spowodowanych zazywaniem szkodliwych

substancji.

e Cele szczegbétowe

- Prezentowanie perspektyw zdrowego zycia i drogi do satysfakcji

osobistych bez stosowania srodkéw uzalezniajgcych;

- Ksztattowanie umiejetnosci przeciwdziatania presji srodowiska i

rowiesnikow do przejawiania ztych zachowan;

- rozwijanie wiedzy psychospotecznej stuchaczy;

- rozwijanie kompetencji interpersonalnych i intrapersonalnych;

- rozwijanie samo$wiadomosci stuchaczy;

- promocja zdrowia wsrdod stuchaczy.

e Grupa docelowa

- stuchacze SkiBY

e Termin realizacji

- biezacy rok szkolny

- Dziatania podejmowane w ramach programu profilaktycznego

Dziatanie

Czas

Osoba odpowiedzialna

Diagnoza potrzeb stuchaczy | i ll Wrzesien

roku: okreslenie oczekiwan

wzgledem szkoty

Opiekunowie grup

Warsztaty integracyjne

Wrzesien

Opiekunowie

Konsultacje nauczycieli

Przez caty rok szkolny.

WSszyscy nauczyciele

Poszerzanie wiedzy teoretycznej Przez caty rok szkolny, w obrebie
zwigzanej z tematykq uzaleznien. | nastepujacych przedmiotéw:

- Psychologia

- Podstawy Pomocy Psychologiczne
- Wiedza o Spotecznosciach
Lokalnych

Nauczyciele
przedmiotowi.

Policealne Studium Animatoréw Kultury ,,SKiBA” we Wroctawiu

ul. Juliana Ursyna Niemcewicza 2, 50-238 Wroctaw
tel. 71322 20 68, 322 76 82

tel./fax 71 792 50 01
www.skiba.edu.pl.
e-mail:skiba@skiba.edu.pl.




Program Profilaktyki

Nabywanie doswiadczenia w

podejmowaniu wyzwan i dziatani-

budowanie odpornosci
psychicznej na stres.

Przez caty rok szkolny, w obrebie
dziatan twodrczych realizowanych w
szkole (spektakle, etiudy, pokazy,
konkursy, warsztaty) oraz w ramach
przedmiotéw artystycznych.

Nauczyciele
przedmiotowi.

Poszerzanie umiejetnosci

rozpoznawania wtasnych standéw
emocjonalnych, radzenia sobie z
wyzwaniami, roztadowywaniem

napiec.

Przez caty rok szkolny, w obrebie
przedmiotow:

- Praktyka kompetencji spotecznych
- Psychologia

- Techniki Swiadomej Pracy z Ciatem
- Biblioterapia i bajkoterapia

- Filmoterapia

- Muzykoterapia

- Choreoterapia

Nauczyciele
przedmiotowi.

Promowanie postawy
prozdrowotnej.

Przez caty rok szkolny, w obrebie
przedmiotow:

- Techniki Swiadomej Pracy z ciatem
- Wspomaganie rozwoju
psychofizycznego cztowieka

- Psychologia

Nauczyciele przedmiotowi

Rozwijanie zainteresowan
wtasnych i pasji stuchaczy.

Przez caty rok szkolny, w obrebie
wszystkich dziatan i przedmiotéw.
Poprzez wspieranie i promowanie
aktywnosci wtasnej stuchaczy.

Wszyscy nauczyciele
szkoty.

Monitoring.

Przez caty rok szkolny.

Dyrektor, Wicedyrektor

Ewaluacja.

Maj/ Czerwiec 2021.

Dagmara tupicka-
Szczesnik

e Monitoring i ewaluacja

Program podlega¢ bedzie stalemu monitoringowi, poprzez gromadzenie i analize

wytwordow i materiatéw, a takze rozmowy prowadzone ze stuchaczami. Program ma

charakter otwarty i podlegaé bedzie elastycznym zmianom w zaleznosci od potrzeb i

sugestii kadry oraz stuchaczy.

Zatwierdzam do realizacji

Michat Kott — dyrektor
Policealnego Studium Animatoréw

Kultury ,SKiBA” we Wroctawiu
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