Jadtospis
Dieta podstawowa ,

okres: 2026-06-11 - 2026-06-20

11.06 czwartek 12.06 pigtek 13.06 sobota 14.06 niedziela 15.06 poniedziatek 16.06 wtorek 17.06 sroda
Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie
Chleb razowy butka ze stonecznikiem | Chleb razowy Kawa z mlekiem Zupa mleczna z masto ekstra butka wroctawska
/Alergeny: [Alergeny: 1,3,6/ /Alergeny: [Alergeny: 7,1/ budyniem /Alergeny: /Alergeny: 7/ [Alergeny: 1,3,6,7,11/

1,3,6,7,9,10,11/

chleb zwykty
/Alergeny: 1/

masto ekstra
/Alergeny: 7/

pasta pomidorowa z
twarogu /Alergeny: 7/

masto ekstra
/Alergeny: 7/
chleb zwykty
/Alergeny: 1/
Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/

1,3,6,7,9,10,11/

chleb zwykty
/Alergeny: 1/

masto ekstra
/Alergeny: 7/

pasta z sera zo6ttego i

szczypiorku /Alergeny:

Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/
chleb zwykty
/Alergeny: 1/
masto ekstra
[Alergeny: 7/

7,1,9/

butka ze
stonecznikiem
/Alergeny: 1,3,6/
chleb zwykly
/Alergeny: 1/
Chleb razowy

chleb zwykty
/Alergeny: 1/
Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/
ser camembert
/Alergeny: 7/

chleb zwykly
/Alergeny: 1/
Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/
masto ekstra
/Alergeny: 7/

Szynka delikatesowa z | Herbata z cytryng 7,3,10/ Pasta z sera /Alergeny: Herbata z cytryng Ser biaty z koperkiem
fileta /Alergeny: Paprykarz /Alergeny: filet z kurczaka puszystego z 1,3,6,7,9,10,11/ Kietbasa s$lgska na [Alergeny: 7/
1,3,6,7,9,10/ 1,2,3,7,10/ gotowany suszonymi pomidorami | masto ekstra ciepto /Alergeny: 10/ Poledwica sopocka
Pomidor ser wiejski /Alergeny: | Pomidor /Alergeny: /Alergeny: 7/ Musztarda /Alergeny: Herbata z cytryng
rukola 7/ Kakao /Alergeny: 7/ 7,1,8,9,10,11,12/ Pasztet wedzony 7/ Satata
Herbata z cytryng Satata Herbata z cytryng Herbata z cytryng /Alergeny: 1,3,6,7,9,10/ | Pomidor Pomidorki koktajlowe
jogurt owocowy Pomidor Satfata rzymska poledwica z indyka Ogorek konserwowy satata roszponka /Alergeny: 1,3,6,9,10/
[Alergeny: 7/ Kietki /Alergeny: 1,10/ jogurt pitny owocowy

Ogorek kiszony Herbata z cytryng [Alergeny: 7/

[Alergeny: 7/ Pomidor

papryka swieza ser kanapkowy

/Alergeny: 7/ /Alergeny: 7/

Nekataryna

Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad
kapusniak /Alergeny: Zupa pejzanka zupa kalafiorowa Ros6t z makaronem Zupa grochowa Zupa jarzynowa krupnik mazurski z

1,3,5,8,9,10,11,7/
ziemniaki-puree
/Alergeny: 7/
Sznycel, smazony

/Alergeny: 7,9,1,10/
Ziemniaki z koperkiem
ryba po grecku,
smazona /Alergeny:

[Alergeny: 9,1,7,10/
Ryz z migsem i

warzywami /Alergeny:

7,1,6,9,10/

/Alergeny: 7,9,1,3,10/
Schab duszony
/Alergeny: 7,1/
Ziemniaki puree z

/Alergeny: 7,9,1,10/
Kopytka wiasnej
produkgcji /Alergeny:
1,3,7/

zabielana /Alergeny:
7,9,1,10/

Ziemniaki puree z
chrzanem

kaszy peczak
/Alergeny: 7,9,1,10/
Nale$niki z serem i
fruzeling wisniowg

/Alergeny: 7,1/ 4,7,9,1,3,5,8,10,11/ Surowka z wioskiej chrzanem gulasz wotowy z Satatka z ogoérka /Alergeny:
Buraki z chrzanem Suréwka z selera z kapusty /Alergeny: 7/ Suréwka z biatej warzywami /Alergeny: |zielonego i koperku 1,7,3,6,9,10/
[Alergeny: 7/ rodzynkami i Kompot wisniowy kapusty /Alergeny: 7/ |7,1,10,3,5,8,9,11/ /Alergeny: 7/ Maliny /Alergeny:
Kompot z rabarbaru orzechami /Alergeny: | /Alergeny: 1,6,7,9,10/ Kompot Sliwkowy brokut gotowany Kotlet drobiowy z 1,3,6,9,10/
/Alergeny: 7/ 9,7,5/ Smoothie /Alergeny: sok kubus /Alergeny: |/Alergeny: 7/ pieczarkami /Alergeny: | Kompot z czarnej
Nektaryna Kompot z rabarbaru 12/ 12/ Suréwka marchewki z |3,1,7/ porzeczki
/Alergeny: 7/ jogurt skyr owocowy chrzanem /Alergeny: 7/ | Kompot truskawkowy | brzoskwienie
kefir /Alergeny: 7/ /Alergeny: 1,3,6,9,10/ Kompot wisniowy Deser jogurtowy z banan
/Alergeny: 1,6,7,9,10/ chig i musem
truskawkowym
/Alergeny: 7/
Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja
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Jadtospis
Dieta podstawowa ,

okres: 2026-06-11 - 2026-06-20

11.06 czwartek 12.06 pigtek 13.06 sobota 14.06 niedziela 15.06 poniedziatek 16.06 wtorek 17.06 $roda
Chleb razowy Chleb razowy chleb zwykly /Alergeny: | chleb zwykty /Alergeny: [ Chleb razowy Chleb razowy Chleb razowy
/Alergeny: /Alergeny: 1/ 1/ /Alergeny: /Alergeny: /Alergeny:

1,3,6,7,9,10,11/
chleb zwykty
/Alergeny: 1/
Ogorek konserwowy
/Alergeny: 1,10/
masto ekstra
/Alergeny: 7/

ser zOtty salami
/Alergeny: 7/

Jajko w majonezie
/Alergeny: 3,10/
kietbasa szynkowa
wieprzowa

Herbata z cytryng
papryka swieza
/Alergeny: 7/

1,3,6,7,9,10,11/
chleb zwykly
/Alergeny: 1/
masto ekstra
/Alergeny: 7/
Safatka jarzynowa
/Alergeny: 9,7,3,10,1/
Ser z06ity gouda
/Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
papryka Swieza
/Alergeny: 7/

Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/
Kietbasa z rusztu z
cebulka /Alergeny: 10/
ser puszysty
/Alergeny: 7/

masto ekstra
/Alergeny: 7/
papryka swieza
/Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
keczup /Alergeny: 9/

masto ekstra
/Alergeny: 7/

Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/
Satatka makaronowa z
ogorka zielonego
/Alergeny: 1,3,10,7,9/
Herbata z cytryng
Satata

ser 26ty edamski
[Alergeny: 7/
Pomidor

1,3,6,7,9,10,11/
chleb zwykly
/Alergeny: 1/

masto ekstra
/Alergeny: 7/

ser wiejski /Alergeny:
7/

Poledwica sopocka
Satata rzymska
Pomidor

Herbata z cytryng

1,3,6,7,9,10,11/
chleb zwykty
/Alergeny: 1/
pasta z wedliny
/Alergeny: 7,10/
masto ekstra
/Alergeny: 7/
papryka swieza
/Alergeny: 7/

ser z6itty edamski
/Alergeny: 7/
Ogorek zielony
/Alergeny: 7/
Herbata z cytryng

1,3,6,7,9,10,11/
masto ekstra
[Alergeny: 7/
chleb zwykly
/Alergeny: 1/
Pasztet /Alergeny: 3,7/
ser puszysty
/Alergeny: 7/
satata roszponka
Pomidor

Herbata z cytryng

wieczorny positek

sok pomidorowy
/Alergeny: 9,10/

wieczorny positek

winogrono /Alergeny:
9/

wieczorny positek
Nekataryna

wieczorny positek

sok pomidorowy
/Alergeny: 9,10/

wieczorny positek
jabtko (1 sztuka)

wieczorny positek
jabtko (1 sztuka)

wieczorny positek

sok vege 0,5
[Alergeny: 9,12/

2361 Kcal; Btonnik
pokarmowy 26,91 g,
Ttuszcz 122,38 g,
Weglowodany ogétem
247,65 g, Sod 5027,55
mg, Kwasy ttuszczowe
nasycone 23,75 g, sol
0,88 g, w tym cukry
31,04 g, Biatko ogélem
76,7 g,

2267 Kcal; Ttuszcz
93,79 g, Weglowodany
ogotem 290,59 g, Sod
3201,09 mg, Bfonnik
pokarmowy 35,09 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 18,03 g, w
tym cukry 14,97 g,
Biatko ogdlem 75,43 g,
s61 0,88 g,

2092 Kcal; Btonnik
pokarmowy 15,7 g,
Ttuszcz 71,56 g,
Weglowodany ogétem
249,1 g, Séd 2101,65
mg, Kwasy ttuszczowe
nasycone 18,58 g, sol
0,77 g, w tym cukry
41,34 g, Biatko ogdélem
83,014,

2281 Kcal; Ttuszcz
72,33 g, Weglowodany
ogodtem 316,28 g, Sod
4135,8 mg, Kwasy
ttuszczowe nasycone
20,86 g, Biatko ogolem
74,32 g, w tym cukry
45,77 g, Btonnik
pokarmowy 28,39 g,
s6l 1,19 g,

2389 Kcal; Ttuszcz
75,4 g, Weglowodany
ogotem 337,72 g, Sod
2820,65 mg, Kwasy
ttuszczowe nasycone
23,61 g, Biatko ogdélem
75,05 g, w tym cukry
29,99 g, Btonnik
pokarmowy 34,08 g,
s6l 1,34 g,

1983 Kcal; Tluszcz
89,55 g, Weglowodany
ogotem 209,99 g, Sad
3093,12 mg, Biatko
ogolem 85,93 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 21,4 g,
Btonnik pokarmowy
21,55 g, s61 0,78 g, w
tym cukry 17,57 g,

2291 Kcal; Ttuszcz
68,17 g, Weglowodany
ogotem 335,55 g, Sod
2107,55 mg, Btonnik
pokarmowy 30,51 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 20,08 g,
Biatko ogdlem 67,79 g,
w tym cukry 67,06 g,
s6l 5,06 g,
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Jadtospis
Dieta podstawowa ,

okres: 2026-06-11 - 2026-06-20

18.06 czwartek 19.06 pigtek 20.06 sobota
Sniadanie Sniadanie Sniadanie
Chleb razowy Chleb razowy chleb zwykly /Alergeny:
/Alergeny: /Alergeny: 1/
1,3,6,7,9,10,11/ 1,3,6,7,9,10,11/ Chleb razowy
chleb zwykly Butka kukurydziana /Alergeny:

/Alergeny: 1/
masto ekstra
/Alergeny: 7/
Szynka gotowana
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,12/
Pasta z jajka ze
szczypiorkiem
/Alergeny: 3,10,7/
papryka swieza
/Alergeny: 7/
Pomidor

Herbata z cytryng
jogurt naturalny

/Alergeny: 1,3,6,7,11/
masto ekstra
/Alergeny: 7/

Ser bialy ze
szczypiorkiem
/Alergeny: 7/
poledwica miodowa
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Herbata z cytryng
Ogorek kiszony
/Alergeny: 7/
Pomidor

sok kubus /Alergeny:
12/

1,3,6,7,9,10,11/
Pasta z makreli,
ogorka i zieleniny
[Alergeny: 4,7,3,10/
masto ekstra
/Alergeny: 7/

Kawa z mlekiem
/Alergeny: 7,1/
Herbata z cytryng
Ser bialy ze
szczypiorkiem
[Alergeny: 7/
Pomidor

Satata rzymska
Powidta /Alergeny: 7/
Jogurt z Owsianka
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

Obiad

Zupa neapolitanska
/Alergeny: 7,9,1,3,10/
Kasza peczak
/Alergeny: 1/

Rolady wotowe
/Alergeny: 7,10,9,1,12/
Satatka z brokut
/Alergeny: 7,1,9,3,10/
kapusta kiszona
gotowana /Alergeny:
7,1,3,5,8,9,10,11/
Kompot wisniowy
/Alergeny: 1,6,7,9,10/
Batonik zbozowy
bakalland /Alergeny:
1,7/

Obiad

Barszcz ukrainski
/Alergeny: 9,7,1,10/
ziemniaki z koperkiem
Kotlet z jaj (smazony)
/Alergeny: 3,1,7/
Satatka z fasolki
szparagowej /Alergeny:
1,6,7,9,10/

saftatka szwedzka
/Alergeny: 7/

Kompot z czarnej
porzeczki

jabtko (1 sztuka)

Obiad

Zupa brokutowa z
ziemniakami i zielening
/Alergeny: 9,7,1,10/
ziemniaki z koperkiem
Kotlet mielony
smazony /Alergeny:
31,7/

Buraki z cebulg
/Alergeny: 7/

Kapusta biata
gotowana /Alergeny: 7/
Kompot z rabarbaru
/Alergeny: 7/

sok pomidorowy
/Alergeny: 9,10/

Kolacja

Kolacja

Kolacja
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Jadtospis
Dieta podstawowa ,

okres: 2026-06-11 - 2026-06-20

18.06 czwartek 19.06 pigtek 20.06 sobota
Chleb razowy Chleb razowy chleb zwykly /Alergeny:
/Alergeny: /Alergeny: 1/
1,3,6,7,9,10,11/ 1,3,6,7,9,10,11/ Chleb razowy
chleb zwykly chleb zwykty /Alergeny:

/Alergeny: 1/

masto ekstra
/Alergeny: 7/

ser wiejski /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng
Satata

indyk faszerowany
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Pomidor

/Alergeny: 1/

masto ekstra
/Alergeny: 7/

pasta z sera zotitego i
szczypiorku /Alergeny:
7,3,10/

dzem owocowy

piers gotowana z
indyka Bianka
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Herbata z cytryng
papryka swieza
/Alergeny: 7/

1,3,6,7,9,10,11/
masto ekstra
/Alergeny: 7/

ser z6ity edamski
[Alergeny: 7/
poledwica miodowa
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
rzodkiewka /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng
Satata

wieczorny positek
Arbuz

wieczorny positek

sok jabtkowy
/Alergeny: 12/

wieczorny positek
jabtko (1 sztuka)

2328 Kcal; Btonnik
pokarmowy 21,51 g,
Ttuszcz 99 g,
Weglowodany ogétem
271,78 g, S6d 4390,9
mg, Kwasy ttuszczowe
nasycone 28,37 g, sél
1,23 g, w tym cukry
30,29 g, Biatko ogdlem
101,96 g,

2182 Kcal; Btonnik
pokarmowy 33,96 g,
Ttuszcz 100,32 g,
Weglowodany ogétem
289,23 g, Sod 2940,63
mg, Kwasy ttuszczowe
nasycone 24,58 g, sol
1,34 g, w tym cukry
40,87 g, Biatko ogélem
74,314,

2133 Kcal; Ttuszcz
94,17 g, Weglowodany
ogdtem 244,16 g, Sod
3011,77 mg, Btonnik
pokarmowy 24,15 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 21,21 g, sol
0,77 g, w tym cukry
38,96 g, Biatko ogdlem
80,29 g,
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Jadtospis
dieta lekkostrawna ,

okres: 2026-06-11 - 2026-06-20

11.06 czwartek

12.06 pigtek

13.06 sobota

14.06 niedziela

15.06 poniedziatek

16.06 wtorek

17.06 sroda

Sniadanie

chleb pszenny
/Alergeny: 1,3,6,7,11/
Herbata z cytryng
Butka kukurydziana
/Alergeny: 1,3,6,7,11/
masto ekstra
/Alergeny: 7/

pasta pomidorowa z
twarogu /Alergeny: 7/
Szynka delikatesowa z
fileta /Alergeny:

Sniadanie

chleb pszenny
/Alergeny: 1,3,6,7,11/
butka ze
stonecznikiem
/Alergeny: 1,3,6/
masto ekstra
/Alergeny: 7/
Tunczyk w sosie
wiasnym /Alergeny: 4/
Herbata z cytryng
ser wiejski /Alergeny:

Sniadanie

chleb pszenny
/Alergeny: 1,3,6,7,11/
masto ekstra
/Alergeny: 7/

pasta pomidorowa z
twarogu /Alergeny: 7/
Kakao /Alergeny: 7/
filet z kurczaka
gotowany

Herbata z cytryng
Pomidor

Sniadanie

chleb pszenny
/Alergeny: 1,3,6,7,11/
Pomidor

Satata

Kawa z mlekiem
/Alergeny: 7,1/
Herbata z cytryng
masto ekstra
[Alergeny: 7/
Kiefki

Pasta z sera

Sniadanie

butka ze stonecznikiem
/Alergeny: 1,3,6/
chleb pszenny
/Alergeny: 1,3,6,7,11/
masto ekstra
/Alergeny: 7/
poledwica Ani
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
ser kanapkowy
/Alergeny: 7/
Herbata z cytryng

Sniadanie

satata roszponka
Jajko sadzone z pieca
/Alergeny: 7,3/

masto ekstra
/Alergeny: 7/

chleb pszenny
/Alergeny: 1,3,6,7,11/
Pomidor

ser kolus /Alergeny: 7/
Herbata z cytryng

Sniadanie

butka wroctawska
[Alergeny: 1,3,6,7,11/
chleb pszenny
/Alergeny: 1,3,6,7,11/
masto ekstra
/Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
Poledwica sopocka
Satata

Ser biaty z koperkiem
/Alergeny: 7/

1,3,6,7,9,10/ 7/ Safata rzymska puszystego z Pomidor Pomidorki koktajlowe
Pomidor Salata suszonymi pomidorami | rukola /Alergeny: 1,3,6,9,10/
rukola Pomidor /Alergeny: banan jogurt pitny owocowy
jogurt owocowy 7,1,8,9,10,11,12/ Nekataryna /Alergeny: 7/
/Alergeny: 7/ poledwica z indyka

Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad

zupa kalafiorowa Rosolnik /Alergeny: zupa kalafiorowa Rosét z makaronem Zupa ziemniaczana zupa jarzynowa z Krupnik z kaszy
/Alergeny: 9,1,7,10/ 7,1,9,10/ /Alergeny: 9,1,7,10/ /Alergeny: 7,9,1,3,10/ /Alergeny: 9,7,1,10/ zielening /Alergeny: jeczmiennej /Alergeny:

ziemniaki-puree
/Alergeny: 7/

Pulpet gotowany z
szynki /Alergeny: 7,3,1/
sos koperkowy
/Alergeny: 7,1/

Buraki z chrzanem

Ziemniaki z koperkiem
Ryba po grecku
/Alergeny:
4,7,9,1,3,5,8,10,11/
suréwka z selera z
brzoskwinig /Alergeny:
9,7/

Ryz z migsem i

warzywami /Alergeny:

7,1,6,9,10/

marchew gotowana
/Alergeny: 7/
Kompot wisniowy
/Alergeny: 1,6,7,9,10/

Ziemniaki puree z
chrzanem

brokut gotowany
[Alergeny: 7/
schab gotowany
/Alergeny: 7/

Sos chrzanowy

Kopytka wiasnej
produkcji /Alergeny:
1,3,7/

brokut gotowany
/Alergeny: 7/
gulasz drobiowy w
sosie wtasnym z

7,9,1,10,6/
Ziemniaki puree z
chrzanem

filet z kurczaka
gotowany /Alergeny:
1,7,9,10/
marchewka mini

1,7,9,10/

Risotto z warzywami i
kurczakiem /Alergeny:
7,9,1,6,10/

Bukiet jarzyn polany
mastem /Alergeny: 1,7/
Kompot z czarnej

/Alergeny: 7/ Kompot z rabarbaru Smoothie /Alergeny: /Alergeny: 1,7/ zielening /Alergeny: gotowana /Alergeny: 7/ | porzeczki
Kompot z rabarbaru /Alergeny: 7/ 12/ Kompot sliwkowy 1,3,5,8,9,10,11,7/ Kompot truskawkowy banan
/Alergeny: 7/ kefir /Alergeny: 7/ jogurt skyr owocowy sok kubus /Alergeny: Suréwka marchewki z | Deser jogurtowy z
/Alergeny: 1,3,6,9,10/ 12/ chrzanem /Alergeny: 7/ | chig i musem
Kompot wisniowy truskawkowym
/Alergeny: 1,6,7,9,10/  [/Alergeny: 7/
Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja
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Jadtospis
dieta lekkostrawna ,

okres: 2026-06-11 - 2026-06-20

11.06 czwartek

12.06 pigtek

13.06 sobota

14.06 niedziela

15.06 poniedziatek

16.06 wtorek

17.06 sroda

chleb pszenny
/Alergeny: 1,3,6,7,11/
masto ekstra
/Alergeny: 7/

jajko gotowane
/Alergeny: 3/
Herbata z cytryng
ser kolus /Alergeny: 7/
kietbasa szynkowa
wieprzowa

Pomidor

Satata

chleb pszenny
/Alergeny: 1,3,6,7,11/
masto ekstra
/Alergeny: 7/

satatka jarzynowa
/Alergeny: 9,7,3/

Ser bialy z koperkiem
/Alergeny: 7/

Herbata z cytryng
rukola

chleb pszenny
/Alergeny: 1,3,6,7,11/
kurczak w galarecie
/Alergeny: 7,9,3,1,10/
ser puszysty
/Alergeny: 7/

masto ekstra
/Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
Pomidor

Sok przecierowy
/Alergeny: 12/

Jogurt z Owsiankg
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

chleb pszenny
/Alergeny: 1,3,6,7,11/
masto ekstra
/Alergeny: 7/

Satatka ryzowa z
ananasem /Alergeny:
7,6,8,9,10,1/

ser wiejski /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng
rukola

Satata

chleb pszenny
/Alergeny: 1,3,6,7,11/
masto ekstra
/Alergeny: 7/

Herbata z cytryng
ser wiejski /Alergeny:
7/

Pomidor

Poledwica sopocka
Satata rzymska

chleb pszenny
/Alergeny: 1,3,6,7,11/
masto ekstra
/Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
ser puszysty
/Alergeny: 7/

piers gotowana z
indyka Bianka
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Satata

chleb pszenny
/Alergeny: 1,3,6,7,11/
pasta z tuhczyka i
oliwek /Alergeny:
4,7,6,9,10,11,12/
masto ekstra
/Alergeny: 7/

ser puszysty
[Alergeny: 7/
Pomidor

Herbata z cytryng
satata roszponka

wieczorny positek

sok pomidorowy
/Alergeny: 9,10/

wieczorny positek

winogrono /Alergeny:
9/

wieczorny positek
Nekataryna

wieczorny positek

sok pomidorowy
/Alergeny: 9,10/

wieczorny positek
jabtko (1 sztuka)

wieczorny positek
jabtko (1 sztuka)

wieczorny positek

sok vege 0,5
/Alergeny: 9,12/

2042 Kcal; Ttuszcz
88,6 g, Weglowodany
ogotem 233,61 g,
Btonnik pokarmowy
21,41 g, Biatko ogélem
100,74 g, w tym cukry
27,83 g, Kwasy
ttuszczowe nasycone
29,63 g, s0l 1,72 g,
Saéd 2831,9 mg,

1703 Kcal; Ttuszcz
44,59 g, Weglowodany
ogotem 257,29 g,
Btonnik pokarmowy
29,32 g, Biatko ogdlem
81,57 g, w tym cukry
10,34 g, Kwasy
tluszczowe nasycone
18,13 g, s6l 1,94 g,
Sod 2283,13 mg,

1965 Kcal; Ttuszcz
46,25 g, Weglowodany
ogotem 263,45 g,
Bfonnik pokarmowy
8,73 g, Biatko ogdlem
84,73 g, w tym cukry
73,5 g, Kwasy
tluszczowe nasycone
19,58 g, sdl 1,16 g,
Saéd 259,54 mg,

1893 Kcal; Tluszcz
46,47 g, Weglowodany
ogotem 280,79 g,
Btonnik pokarmowy
22,43 g, Biatko ogdlem
78,84 g, w tym cukry
44,26 g, Kwasy
ttuszczowe nasycone
21,02 g, sdl 1,16 g,
Sad 3336,63 mg,

1976 Kcal; Tluszcz
46,93 g, Weglowodany
ogotem 303,21 g, Séd
2556,55 mg, Btonnik
pokarmowy 24,94 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 19,39 g, w
tym cukry 32,51 g,
Biatko ogolem 70,47 g,
s6l 1,37 g,

1591 Kcal; Ttuszcz
52,96 g, Weglowodany
ogodtem 216,76 g, Sod
1460,85 mg, Btonnik
pokarmowy 20,02 g,
Biatko ogdlem 92,55 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 23,53 g, w
tym cukry 23,76 g, sol
1,16 g,

1953 Kcal; Ttuszcz
44,58 g, Weglowodany
ogdtem 308,88 g, Sod
1841,89 mg, Btonnik
pokarmowy 29,57 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 20,87 g,
Biatko ogolem 75,25 g,
w tym cukry 61,13 g,
s6l 5,87 g,

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.1.1.0]
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Jadtospis
dieta lekkostrawna ,

okres: 2026-06-11 - 2026-06-20

18.06 czwartek

19.06 pigtek

20.06 sobota

Sniadanie

Zupa mleczna z
budyniem /Alergeny:
7,1,9/

Herbata z cytryng
chleb pszenny
/Alergeny: 1,3,6,7,11/
masto ekstra
/Alergeny: 7/
Szynka gotowana
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,12/
pasta z jajka
/Alergeny: 3,7/
Pomidor

jogurt naturalny

Sniadanie

Butka kukurydziana
/Alergeny: 1,3,6,7,11/
chleb pszenny
/Alergeny: 1,3,6,7,11/
poledwica miodowa
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Ser bialy z koperkiem
/Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
masto ekstra
/Alergeny: 7/
Pomidor

Smoothie /Alergeny:
12/

Sniadanie

Herbata z cytryng
Kawa z mlekiem
/Alergeny: 7,1/

chleb pszenny
/Alergeny: 1,3,6,7,11/
masto ekstra
/Alergeny: 7/

pasta z tuhczyka i
oliwek /Alergeny:
4,7,6,9,10,11,12/

Ser bialy z koperkiem
/Alergeny: 7/

Safata rzymska
Pomidor

Powidta /Alergeny: 7/
Jogurt z Owsianka
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

Obiad

zupa pomidorowa z
makaronem /Alergeny:
9,7,1,10,3/

Kasza peczak
/Alergeny: 1/

Bitki wotowe w sosie
chrzanowym /Alergeny:
7,1,9,10/

Suréwka marchewki z
chrzanem /Alergeny: 7/
Kompot wisniowy
/Alergeny: 1,6,7,9,10/
brokut gotowany
/Alergeny: 7/

Batonik zbozowy
bakalland /Alergeny:
1,7/

Obiad

Barszcz z makaronem
/Alergeny:
9,7,1,10,3,5,8,11/
ziemniaki z koperkiem
Jajko sadzone z pieca
[Alergeny: 7,3/

fasolka szparagowa z
wody /Alergeny:
1,6,7,9,10/

kalafior gotowany
/Alergeny: 7/

Kompot z czarnej
porzeczki

jabtko pieczone

Obiad

Zupa brokutowa z
ziemniakami i zielening
[Alergeny: 9,7,1,10/
ziemniaki z koperkiem
pulpet gotowany
[Alergeny: 7,1,3/

sos pomidorowy
[Alergeny: 7,1/
marchew gotowana
/Alergeny: 7/

Kompot z rabarbaru
[Alergeny: 7/

sok pomidorowy
/Alergeny: 9,10/

Kolacja

Kolacja

Kolacja

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.1.1.0]
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Jadtospis
dieta lekkostrawna ,

okres: 2026-06-11 - 2026-06-20

18.06 czwartek

19.06 pigtek

20.06 sobota

chleb pszenny
/Alergeny: 1,3,6,7,11/
masto ekstra
/Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
ser wiejski /Alergeny:
7/

indyk faszerowany
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Satata

Pomidor

Herbata z cytryng
chleb pszenny
/Alergeny: 1,3,6,7,11/
masto ekstra
/Alergeny: 7/

ser kanapkowy
/Alergeny: 7/

Pasta z sera
puszystego z
suszonymi pomidorami
/Alergeny:
7,1,8,9,10,11,12/
dzem owocowy
Pomidor

Herbata z cytryng
chleb pszenny
/Alergeny: 1,3,6,7,11/
masto ekstra
[Alergeny: 7/

ser puszysty
/Alergeny: 7/
poledwica miodowa
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Satata

Pomidor

wieczorny positek
Arbuz

wieczorny positek

sok jabtkowy
/Alergeny: 12/

wieczorny positek
jabtko pieczone

1993 Kcal; Ttuszcz
69,88 g, Weglowodany
ogotem 254,89 g, Sod
2406,38 mg, Kwasy
tluszczowe nasycone
31,47 g, Biatko ogdlem
105,84 g, w tym cukry
45,91 g, Btonnik
pokarmowy 17,83 g,
s6l 1,26 g,

1844 Kcal; Ttuszcz
52,73 g, w tym cukry
24,21 g, Biatko ogélem
57,62 g, Btonnik
pokarmowy 28,71 g,
sol 1,92 g, Kwasy
ttuszczowe nasycone
20,82 g, Weglowodany
ogotem 291,01 g, Séd
1587,17 mg,

1817 Kcal; Sod
2501,07 mg,
Weglowodany ogdtem
234,12 g, Ttuszcz
62,85 g, Btonnik
pokarmowy 20,77 g,
Kwasy tluszczowe
nasycone 22,48 g,
Biatko ogolem 81,22 g,
w tym cukry 43,2 g, sol
1,56 g,

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.1.1.0]
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Jadtospis

dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw ,

okres: 2026-06-11 - 2026-06-20

11.06 czwartek 12.06 pigtek 13.06 sobota 14.06 niedziela 15.06 poniedziatek 16.06 wtorek 17.06 sroda
Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie
Herbata z cytryng bez [ Chleb razowy Chleb razowy masto ekstra Chleb razowy Chleb razowy Chleb razowy
cukru 250ml /Alergeny: /Alergeny: [Alergeny: 7/ /Alergeny: /Alergeny: /Alergeny:
chleb razowy 1,3,6,7,9,10,11/ 1,3,6,7,9,10,11/ Chleb razowy 1,3,6,7,9,10,11/ 1,3,6,7,9,10,11/ 1,3,6,7,9,10,11/
/Alergeny: butka ze masto ekstra /Alergeny: butka ze Pomidor butka wroctawska

1,3,6,7,9,10,11/

masto ekstra
/Alergeny: 7/

pasta pomidorowa z
twarogu /Alergeny: 7/
Szynka delikatesowa z
fileta /Alergeny:
1,3,6,7,9,10/

rukola

Pomidor

stonecznikiem
/Alergeny: 1,3,6/
masto ekstra
/Alergeny: 7/

Tunczyk w sosie
wiasnym /Alergeny: 4/
ser wiejski /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

Salata

Pomidor

/Alergeny: 7/

Kakao /Alergeny: 7/
filet z kurczaka
gotowany

pasta pomidorowa z
twarogu /Alergeny: 7/
Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

Safata rzymska
Pomidor

1,3,6,7,9,10,11/

Pasta z sera
puszystego z
suszonymi pomidorami
/Alergeny:
7,1,8,9,10,11,12/
Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

Satata

Pomidor

poledwica z indyka
Kawa z mlekiem
[Alergeny: 7,1/

Kietki

stonecznikiem
/Alergeny: 1,3,6/
poledwica Ani
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto ekstra
/Alergeny: 7/

ser kanapkowy
/Alergeny: 7/
Pomidor

rukola

Herbata z cytryng

masto ekstra
/Alergeny: 7/

Jajko sadzone z pieca
ze szczypiorkiem
[Alergeny: 3,7/

satata roszponka
Herbata z cytryng

ser kolus /Alergeny: 7/

/Alergeny: 1,3,6,7,11/
Ser bialy z koperkiem
/Alergeny: 7/
Poledwica sopocka
Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

masto ekstra
/Alergeny: 7/

Satata

Pomidorki koktajlowe
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
jogurt pitny Dar Pure
/Alergeny: 7/

Drugie $niadanie

Drugie $niadanie

Drugie sniadanie

Drugie $niadanie

Drugie $niadanie

Drugie sniadanie

Drugie $niadanie

jogurt naturalny jabtko (1 sztuka) Maslanka /Alergeny: 7/ |jogurt naturalny Nekataryna Smoothie /Alergeny: grejfruty
12/
Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad

zupa kalafiorowa
/Alergeny: 9,1,7,10/
Pulpet gotowany z
szynki /Alergeny: 7,3,1/
sos koperkowy
/Alergeny: 7,1/
ziemniaki-puree
/Alergeny: 7/

Buraki z chrzanem
/Alergeny: 7/

kompot z rabarbaru
bez cukru /Alergeny: 7/

Zupa pejzanka
/Alergeny: 7,9,1,10/
Ziemniaki z koperkiem
Ryba po grecku
/Alergeny:
4,7,9,1,3,5,8,10,11/
Suréwka z selera z
rodzynkami i
orzechami /Alergeny:
9,7,5/

kompot z rabarbaru
bez cukru /Alergeny: 7/
kefir /Alergeny: 7/

zupa kalafiorowa
/Alergeny: 9,1,7,10/
Ryz z miesem i
warzywami /Alergeny:
7,1,6,9,10/

Surowka z wioskiej
kapusty /Alergeny: 7/
kompot wisniowy bez
cukru /Alergeny:
1,6,7,9,10/

jogurt skyr owocowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Smoothie /Alergeny:
12/

Rosét z makaronem
/Alergeny: 7,9,1,3,10/
schab gotowany
[Alergeny: 7/

Sos chrzanowy
/Alergeny: 1,7/
Surdéwka z biatej
kapusty /Alergeny: 7/
Ziemniaki puree z
chrzanem

kompot sliwkowy bez
cukru

sok kubus /Alergeny:
12/

Zupa ziemniaczana
/Alergeny: 9,7,1,10/
Kasza peczak
/Alergeny: 1/

Suréwka marchewki z
chrzanem /Alergeny: 7/
brokut gotowany
/Alergeny: 7/

gulasz drobiowy w
sosie wlasnym z
zielening /Alergeny:
1,3,5,8,9,10,11,7/
Kompot wisniowy
/Alergeny: 1,6,7,9,10/

Zupa jarzynowa z
zielening /Alergeny:
7,9,1,6,10/
Ziemniaki puree z
chrzanem

filet z kurczaka
gotowany /Alergeny:
1,7,9,10/

Satatka z ogoérka
Zielonego i koperku
/Alergeny: 7/
Kompot truskawkowy
Deser jogurtowy z
chig i musem
truskawkowym
/Alergeny: 7/

Krupnik z kaszy
jeczmiennej /Alergeny:
1,7,9,10/

Risotto z warzywami i
kurczakiem /Alergeny:
7,9,1,6,10/

Bukiet jarzyn polany
mastem /Alergeny: 1,7/
Kompot z czerw.
porzeczki bez cukru
sok kubus /Alergeny:
12/

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.1.1.0]
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Jadtospis

dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw , okres: 2026-06-11 - 2026-06-20

11.06 czwartek 12.06 pigtek 13.06 sobota 14.06 niedziela 15.06 poniedziatek 16.06 wtorek 17.06 $roda
Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek
grejfruty Maslanka /Alergeny: 7/ | sok kubus /Alergeny: Sok ttoczony 100% sok Vega /Alergeny: grejfruty serek hmogenizowany

12/ /Alergeny: 12/ 9,12/ bez laktozy /Alergeny:
1,3,6,9,10/
Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja
chleb razowy Chleb razowy Chleb razowy Chleb razowy Safata rzymska Chleb razowy Chleb razowy
/Alergeny: /Alergeny: /Alergeny: /Alergeny: Poledwica sopocka /Alergeny: /Alergeny:

1,3,6,7,9,10,11/
Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

masto ekstra
[Alergeny: 7/

ser kolus /Alergeny: 7/
jajko gotowane
/Alergeny: 3/

kietbasa szynkowa
wieprzowa

Pomidor

Satata

1,3,6,7,9,10,11/

masto ekstra
/Alergeny: 7/

Ser bialy z koperkiem
/Alergeny: 7/

satatka jarzynowa
[Alergeny: 9,7,3/
Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

papryka Swieza
/Alergeny: 7/

1,3,6,7,9,10,11/
kurczak w galarecie
/Alergeny: 7,9,3,1,10/
Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

ser puszysty
/Alergeny: 7/

masto ekstra
/Alergeny: 7/
Pomidor

Sok przecierowy
/Alergeny: 12/

1,3,6,7,9,10,11/

masto ekstra
[Alergeny: 7/

ser wiejski /Alergeny:
7/

Satata

rukola

Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

Satatka ryzowa z
ananasem /Alergeny:
7,6,8,9,10,1/

Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/

masto ekstra
/Alergeny: 7/

Herbata z cytryng
ser wiejski /Alergeny:
7/

Pomidor

1,3,6,7,9,10,11/
masto ekstra
/Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
piers gotowana z
indyka Bianka
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
ser puszysty
/Alergeny: 7/

Satata

1,3,6,7,9,10,11/
masto ekstra
[Alergeny: 7/
pasta z tunczyka i
oliwek /Alergeny:
4,7,6,9,10,11,12/
Pomidor

satata roszponka
ser puszysty
/Alergeny: 7/
Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

wieczorny positek

sok pomidorowy
/Alergeny: 9,10/

wieczorny positek

sok pomidorowy
/Alergeny: 9,10/

wieczorny positek
Nekataryna

wieczorny positek

sok pomidorowy
/Alergeny: 9,10/

wieczorny positek
jabtko (1 sztuka)

wieczorny positek
jabtko (1 sztuka)

wieczorny positek

sok vege 0,5
/Alergeny: 9,12/

1923 Kcal; Sod
3661,45 mg, Tluszcz
82,82 g, Weglowodany
ogotem 225,18 g,
Bfonnik pokarmowy
25,31 g, Kwasy
ttuszczowe nasycone
30,88 g,s612,25g, w
tym cukry 12,64 g,
Biatko ogélem 88,4 g,

1690 Kcal; Btonnik
pokarmowy 36,58 g,
Ttuszcz 49,43 g,
Weglowodany ogétem
239,42 g, Sod 3492,86
mg, Kwasy ttuszczowe
nasycone 17,9 g, sol
1,91 g, w tym cukry
25,88 g, Biatko ogdlem
80,75 g,

1932 Kcal; Btonnik
pokarmowy 17,13 g,
Ttuszcz 45,54 g,
Weglowodany ogétem
272,7 g, Sod 933,65
mg, Kwasy tluszczowe
nasycone 19,34 g, sol
1,5 g, w tym cukry
92,34 g, Biatko ogdlem
78,59 g,

2002 Kcal; Ttuszcz
56,27 g, Weglowodany
ogotem 290,83 g, Sod
4032,97 mg, Biatko
ogodlem 75,6 g, Kwasy
ttuszczowe nasycone
23,8 g, Btonnik
pokarmowy 25,31 g,
sél 1,5 g, w tym cukry
54,17 g,

1789 Kcal; Btonnik
pokarmowy 29,78 g,
Ttuszcz 41,07 g,
Weglowodany ogétem
264,8 g, Sod 3008,46
mg, Kwasy ttuszczowe
nasycone 15,77 g, sol
1,71 g, w tym cukry
27,7 g, Biatko ogdélem
58,02 g,

1731 Kcal; Btonnik
pokarmowy 22,69 g,
Ttuszcz 51,69 g,
Weglowodany ogétem
259,25 g, Sod 1741,13
mg, Kwasy tluszczowe
nasycone 22,12 g, sol
1,5 g, w tym cukry
31,12 g, Biatko ogdlem
84,12 g,

1763 Kcal; Btonnik
pokarmowy 32,49 g,
Ttuszcz 45,32 g,
Weglowodany ogotem
260,09 g, Sod 2128,32
mg, Kwasy ttuszczowe
nasycone 21,22 g, sol
5,47 g, w tym cukry
70,51 g, Biatko ogdlem
70,59 g,
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Jadtospis

dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw , okres: 2026-06-11 - 2026-06-20

18.06 czwartek 19.06 pigtek 20.06 sobota
Sniadanie Sniadanie Sniadanie
Zupa mleczna z Herbata z cytryng bez |chleb razowy
budyniem /Alergeny: cukru 250ml /Alergeny:
7,19/ Chleb razowy 1,3,6,7,9,10,11/
chleb razowy /Alergeny: Herbata z cytryng bez

/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/
Herbata z cytryng bez
cukru 250ml
masto ekstra
/Alergeny: 7/
pasta z jajka
/Alergeny: 3,7/
Szynka gotowana
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,12/
Pomidor

papryka Swieza
/Alergeny: 7/
jogurt naturalny

1,3,6,7,9,10,11/
Butka kukurydziana
/Alergeny: 1,3,6,7,11/
masto ekstra
/Alergeny: 7/
poledwica miodowa
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Ser bialy ze
szczypiorkiem
/Alergeny: 7/
Pomidor

Ogorek kiszony
/Alergeny: 7/

sok Vega /Alergeny:
9,12/

cukru 250ml
Kawa z mlekiem
/Alergeny: 7,1/
masto ekstra
/Alergeny: 7/
pasta z tunczyka i
oliwek /Alergeny:
4,7,6,9,10,11,12/
Ser bialy ze
szczypiorkiem
/Alergeny: 7/
Safata rzymska
Pomidor
grejfruty

Drugie $niadanie
sok pomidorowy
/Alergeny: 9,10/

Drugie sniadanie
Owsianka z bananem i

cynamonem /Alergeny:
1,7/

Drugie $niadanie
koktajl jagodowy
/Alergeny: 7/

Obiad

zupa pomidorowa z
makaronem /Alergeny:
9,7,1,10,3/

Makaron razowy
/Alergeny: 1,3,9,10/
Bitki wotowe w sosie
chrzanowym /Alergeny:
7,1,9,10/

brokut gotowany
/Alergeny: 7/

kompot wisniowy bez
cukru /Alergeny:
1,6,7,9,10/

Obiad

Barszcz ukrainski
/Alergeny: 9,7,1,10/
ziemniaki z koperkiem
Jajko sadzone z pieca
/Alergeny: 7,3/

fasolka szparagowa z
wody /Alergeny:
1,6,7,9,10/

Buraki konserwowe
Kompot z czerw.
porzeczki bez cukru
jabtko (1 sztuka)

Obiad

Zupa brokutowa z
ziemniakami i zielening
[Alergeny: 9,7,1,10/
kasza jeczmienna na
sypko /Alergeny: 7,1/
pulpet gotowany
[Alergeny: 7,1,3/

sos pomidorowy
/Alergeny: 7,1/
marchew gotowana
[Alergeny: 7/

Buraki z jogurtem
/Alergeny: 7/

kompot z rabarbaru
bez cukru /Alergeny: 7/
Sok przecierowy
/Alergeny: 12/

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.1.1.0]
Raport standardowy: ASW3100107 Standard

Strona 11z 21



Jadtospis

dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw , okres: 2026-06-11 - 2026-06-20

18.06 czwartek 19.06 pigtek 20.06 sobota
Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek
grejfruty jogurt naturalny jogurt skyr naturalny

/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Kolacja Kolacja Kolacja
Herbata z cytryng bez | Chleb razowy chleb razowy
cukru 250ml /Alergeny: /Alergeny:
chleb razowy 1,3,6,7,9,10,11/ 1,3,6,7,9,10,11/
/Alergeny: Herbata z cytryng bez | Herbata z cytryng bez

1,3,6,7,9,10,11/
masto ekstra
/Alergeny: 7/

indyk faszerowany
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
ser wiejski /Alergeny:
7/

Satata

Pomidor

jogurt skyr naturalny
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

cukru 250ml
masto ekstra
/Alergeny: 7/
Pasta z sera
puszystego z
suszonymi pomidorami
/Alergeny:
7,1,8,9,10,11,12/
ser kanapkowy
/Alergeny: 7/
papryka sSwieza
/Alergeny: 7/

cukru 250ml

masto ekstra
/Alergeny: 7/
poledwica miodowa
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
ser puszysty
/Alergeny: 7/

Satata

rzodkiewka /Alergeny:
7/

wieczorny positek

sok vege 0,5
/Alergeny: 9,12/

wieczorny positek

sok jabtkowy
[Alergeny: 12/

wieczorny positek
jabtko (1 sztuka)

2121 Kcal; Tluszcz
67,82 g, Weglowodany
ogo6tem 271,63 g, Séd
3722,74 mg, Kwasy
ttuszczowe nasycone
28,62 g, Biatko ogdlem
115,27 g, w tym cukry
50,63 g, Btonnik
pokarmowy 29,57 g,
s6l 5,94 g,

1903 Kcal; Sod
1890,42 mg, Ttuszcz
62,16 g, Weglowodany
ogotem 267,57 g,
Btonnik pokarmowy
37,32 g, Kwasy
ttuszczowe nasycone
24,93 g,s611,89g,w
tym cukry 34,3 g,
Biatko ogdlem 60,27 g,

2008 Kcal; Btonnik
pokarmowy 26,52 g,
Ttuszcz 64,98 g,
Weglowodany ogotem
268,12 g, Sod 2470,67
mg, Kwasy ttuszczowe
nasycone 23,42 g, sol
2,64 g, w tym cukry
47,5 g, Biatko ogdélem
95,82 g,

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.1.1.0]
Raport standardowy: ASW3100107 Standard
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Jadtospis

dieta podstawowa dzieci 10-18lat , okres: 2026-06-16 - 2026-06-16

16.06 wtorek

Sniadanie

chleb zwykly /Alergeny:
1/

Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/

masto $Smietankowe
/Alergeny: 7/

ser camembert
[Alergeny: 7/
Kietbasa slgska na
ciepto /Alergeny: 10/
Musztarda /Alergeny:
7/

Pomidor

Herbata z cytryng
safata roszponka

Drugie sniadanie
Banan

Obiad

Zupa jarzynowa
zabielana /Alergeny:
7,9,1,10/

Ziemniaki puree z
chrzanem

Satatka z ogoérka
zielonego i koperku
/Alergeny: 7/

Kotlet drobiowy z
pieczarkami /Alergeny:
3,1,7/

Kompot truskawkowy
Deser jogurtowy z
chig i musem
truskawkowym
/Alergeny: 7/

Podwieczorek

Kolacja

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.1.1.0]
Raport standardowy: ASW3100107 Standard
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Jadtospis

dieta podstawowa dzieci 10-18lat , okres: 2026-06-16 - 2026-06-16

16.06 wtorek

Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/
chleb zwykty
/Alergeny: 1/
pasta z wedliny
[Alergeny: 7,10/
masto $mietankowe
/Alergeny: 7/

ser z6tty edamski
/Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
Ogorek zielony
[Alergeny: 7/
papryka swieza
/Alergeny: 7/

wieczorny positek
jabtko (1 sztuka)

1966 Kcal; Ttuszcz
77,09 g, Weglowodany
ogdétem 233,57 g, Sod
3093,22 mg, Btonnik
pokarmowy 23,25 g,
Kwasy tluszczowe
nasycone 13,9 g, sol
0,78 g, w tym cukry
29,87 g, Biatko ogoélem
86,01g,

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.1.1.0]
Raport standardowy: ASW3100107 Standard

Strona 14 z 21



Jadtospis

dzienna szkota, okres: 2026-06-16 - 2026-06-16

16.06 wtorek

Sniadanie

Obiad

Zupa jarzynowa
zabielana /Alergeny:
7,9,1,10/

Ziemniaki puree z
chrzanem

Satatka z ogérka
zielonego i koperku
[Alergeny: 7/

Kotlet drobiowy z
pieczarkami /Alergeny:
3,1,7/

Kompot truskawkowy

673 Kcal; Tluszcz
26,63 g, Weglowodany
ogotem 82,22 g, Séd
821,21 mg, Btonnik
pokarmowy 12,03 g,
Biatko ogélem 31,08 g,
w tym cukry 1,72 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 0,86 g, sol
0,02 g,

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.1.1.0]
Raport standardowy: ASW3100107 Standard
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Jadtospis

dieta wysokobiatkowa, okres: 2026-06-16 - 2026-06-16

16.06 wtorek

Sniadanie

masto ekstra
[Alergeny: 7/

chleb zwykty
/Alergeny: 1/

Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/

ser camembert
[Alergeny: 7/
Kietbasa slgska na
ciepto /Alergeny: 10/
Musztarda /Alergeny:
7/

Pomidor

Herbata z cytryng
safata roszponka

Drugie sniadanie

Obiad

Zupa jarzynowa
zabielana /Alergeny:
7,9,1,10/

Ziemniaki puree z
chrzanem

Satatka z ogoérka
zielonego i koperku
/Alergeny: 7/

Kotlet drobiowy z

pieczarkami /Alergeny:

3,1,7/

Kompot truskawkowy
Deser jogurtowy z
chig i musem
truskawkowym
[Alergeny: 7/

Podwieczorek

Kolacja

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.1.1.0]
Raport standardowy: ASW3100107 Standard
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Jadtospis

dieta wysokobiatkowa, okres: 2026-06-16 - 2026-06-16

16.06 wtorek

Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/
chleb zwykty
/Alergeny: 1/
pasta z wedliny
[Alergeny: 7,10/
masto ekstra
/Alergeny: 7/
papryka swieza
/Alergeny: 7/

ser 26ty edamski
/Alergeny: 7/
Ogorek zielony
[Alergeny: 7/
Herbata z cytryng

wieczorny positek
jabtko (1 sztuka)

1983 Kcal; Ttuszcz
89,55 g, Weglowodany
ogdétem 209,99 g, Sod
3093,12 mg, Biatko
ogolem 85,93 g,
Kwasy tluszczowe
nasycone 21,4 g,
Btonnik pokarmowy
21,55g,s0610,78 g, w
tym cukry 17,57 g,

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.1.1.0]
Raport standardowy: ASW3100107 Standard
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Jadtospis

dieta podstawowa komercja, okres: 2026-06-16 - 2026-06-16

16.06 wtorek

Sniadanie

masto ekstra
[Alergeny: 7/

chleb zwykty
/Alergeny: 1/

Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/

ser camembert
[Alergeny: 7/
Kietbasa slgska na
ciepto /Alergeny: 10/
Musztarda /Alergeny:
7/

Pomidor

Herbata z cytryng
safata roszponka

Obiad

Zupa jarzynowa
zabielana /Alergeny:
7,9,1,10/

Ziemniaki puree z
chrzanem

Satatka z ogoérka
zielonego i koperku
[Alergeny: 7/

Kotlet drobiowy z
pieczarkami /Alergeny:
3,1,7/

Kompot truskawkowy

Kolacja

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.1.1.0]
Raport standardowy: ASW3100107 Standard
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Jadtospis

dieta podstawowa komercja, okres: 2026-06-16 - 2026-06-16

16.06 wtorek

Chleb razowy
/Alergeny:
1,3,6,7,9,10,11/
chleb zwykty
/Alergeny: 1/
pasta z wedliny
[Alergeny: 7,10/
masto ekstra
/Alergeny: 7/
papryka swieza
/Alergeny: 7/

ser 26ty edamski
/Alergeny: 7/
Ogorek zielony
[Alergeny: 7/
Herbata z cytryng

1776 Kcal; Ttuszcz
85,49 g, Weglowodany
ogodtem 173,91 g, Séd
2995,82 mg, Biatko
ogolem 78,48 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 21,4 g,
Btonnik pokarmowy
18,09 g, s61 0,78 g, w
tym cukry 2,49 g,

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.1.1.0]
Raport standardowy: ASW3100107 Standard
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Jadtospis

dieta ubogopurynowa, okres: 2026-06-16 - 2026-06-16

16.06 wtorek

Sniadanie

satata roszponka
Jajko sadzone z pieca
ze szczypiorkiem
/Alergeny: 3,7/

masto ekstra
/Alergeny: 7/

chleb pszenny
/Alergeny: 1,3,6,7,11/
Pomidor

ser kolus /Alergeny: 7/
Herbata z cytryng

Obiad

zupa jarzynowa z
zielening /Alergeny:
7,9,1,10,6/

Ziemniaki puree z
chrzanem

filet z kurczaka
gotowany /Alergeny:
1,7,9,10/

marchewka mini
gotowana /Alergeny: 7/
Kompot truskawkowy
Deser jogurtowy z
chig i musem
truskawkowym
/Alergeny: 7/

Kolacja

masto ekstra
[Alergeny: 7/

chleb pszenny
/Alergeny: 1,3,6,7,11/
Herbata z cytryng
ser puszysty
/Alergeny: 7/

pier$ gotowana z
indyka Bianka
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Satata

wieczorny positek
jabtko (1 sztuka)

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.1.1.0]
Raport standardowy: ASW3100107 Standard
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Jadtospis
dieta ubogopurynowa, okres: 2026-06-16 - 2026-06-16

16.06 wtorek

1596 Kcal; Ttuszcz
53,08 g, Weglowodany
ogotem 217,39 g, Séd
1461,15 mg, Btonnik
pokarmowy 20,4 g,
Biatko ogdlem 92,55 g,
Kwasy tluszczowe
nasycone 23,53 g, w
tym cukry 23,76 g, sol
1,16 g,

Lista alergendéw wystepujacych w danym jadtospisie:
1 - Zboza (zawierajgce gluten)
2 - Skorupiaki

3 - Jaja

4 - Ryby

5 - Orzeszki ziemne

6 - Soja

7 - Mleko wraz z laktozg

8 - Orzechy

9 - Seler

10 - Gorczyca

11 - Sezam

12 - Dwutlenek siarki

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.1.1.0]
Raport standardowy: ASW3100107 Standard
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