




załącznik nr 1 
R O Z K Ł A D     Z A J Ę Ć  
Szkolenie podstawowe strażaków ratowników Ochotniczych Straży Pożarnych 
	
	Poniedziałek
2026-04-08
WOSz Pionki
	Sobota

2026-04-11
JRG 2
	Niedziela

2026-04-12
JRG 1

	Sobota

2026-04-18
JRG 2
Auto Skup


	Niedziela

2026-04-19
JRG 1

	9.00-9.45
	Przyjazd od godziny 8:30
Sprzęt ochrony dróg oddechowych.
4 P Test w komorze dymowej
Opiekun ratownik medyczny JRG 1
Obsługa testu 

	Ratownictwo i ewakuacja podczas pożarów.

2 T 

	Pierwsza pomoc przedmedyczna.

2 T

	Budowa pojazdów samochodowych.

2 T

	Egzamin – cześć teoretyczna

Komisja egzaminacyjna

	9.50-10.35
	
	
	
	
	Egzamin - cześć praktyczna

Komisja egzaminacyjna

	10.40-11.25
	
	Ratownictwo i ewakuacja podczas pożarów.

4 P 

	 Pierwsza pomoc przedmedyczna.

4 P
	Metody uwalniania osób poszkodowanych z samochodów osobowych, ciężarowych oraz autobusów.

 2T 

	

	11.30-12.15
	
	
	
	
	

	12.20-13.05
	
	
	
	Metody uwalniania osób poszkodowanych z samochodów osobowych, ciężarowych oraz autobusów.

6 P 
	

	13.10-13.55
	
	
	
	
	

	14.00-14.45
	
	Agregaty prądotwórcze i oddymiające.
1 T
	Ratownicze zestawy hydrauliczne.

4 P


	
	

	14.50-15.35
	
	Agregaty prądotwórcze i oddymiające.
1 P
	
	
	

	15.40-16.25
	
	
	
	
	

	16.30-17.15
	
	
	
	
	


Uczestników na zajęcia teoretyczne obowiązuje umundurowanie koszarowe, a na zajęcia praktyczne umundurowanie bojowe.

