SALE ZABAW
DLA DZIECI

WYTYCZNE LOKALOWE,

SANITARNE I BEZPIECZENSTWA

m. in. w baseny z pitkami, labirynty z przeszkodami, zjezdzalnie, drabinki,
ostatnim czasie pojawia si¢ coraz wigcej sal zabaw, wyposazonych
w ktorych rodzice moga zorganizowacé przyjecia okolicznosciowe dla swoich

dzieci lub spedzi¢ z nimi wolny czas. Ich atrakcyjnos¢ wzrasta zwlaszcza w

sezonie jesiennozimowym, gdy pogoda nie sprzyja zabawom na §wiezym powietrzu.

W zwigzku z faktem, iz wspomniane miejsca nie podlegaja urzgdowej kontroli
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, a przepisy prawne nie precyzuja wymagan dotyczacych
prowadzenia tego typu dziatalno$ci, a takze podstawowych kwestii zwigzanych z procesem
mycia 1 dezynfekcji, utrzymanie czystosci 1 porzadku zalezy od stopnia $§wiadomosci

zagrozenia 1 dobrej woli wilasciciela lokalu.



Majac na uwadze powyzsze, wyrazamy nadziej¢, iz niniejszy Poradnik okaze si¢

pomocny nie tylko dla oséb zaktadajacych sale zabaw, ale rowniez wiascicieli
funkcjonujacych obiektow.

WARUNKI TECHNICZNE | SANITARNO - HIGIENICZNE

« Poziom podlég w pomieszczeniach przeznaczonych na pobyt dzieci powinien
znajdowac¢ si¢ co najmniej 30 cm powyzej terenu urzadzonego przy budynku, a

wysokos¢ tych pomieszczen powinna wynosi¢ co najmniej 3 m.

« Sufity, Sciany, podlogi oraz posadzki, a takze stolarka okienna i drzwiowa powinny by¢

utrzymane w dobrym stanie sanitarno-technicznym.

MIKROKLIMAT

W pomieszczeniach przeznaczonych na pobyt dzieci powinna by¢ zapewniona:
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skuteczna wentylacja,

temperatura minimalna 18°C,

wlasciwe oSwietlenie,

mozliwo$é otwierania cO na_]mn'e] 50% pOWierZChni Okien,

mozliwo$¢ ochrony przed nadmiernym nastonecznieniem.

WYPOSAZENIE SALI ZABAW

Wyposazenie pomieszczen powinno byé zgodne z norma PN-EN 1176 i PN-EN 14960

(zgodno$¢ powinna by¢ potwierdzona certyfikatem lub deklaracjg zgodnosci).

Konstrukcja urzadzen do zabawy powinna by¢ stabilna i wytrzymata.

Wyposazenie i sprz¢t powinny by¢ utrzymane w dobrym stanie sanitarnym
I technicznym.

W sali zabaw powinna znajdowac si¢ tablica informacyjna okreslajaca zasady

bezpiecznego uzytkowania sprzetu i urzadzen, a takze  tablica z numerem telefonu

pogotowia ratunkowego, numerem telefonu osoby odpowiedzialnej za konserwacje

obiektu oraz nazwg i adresem sali zabaw.



MYCIE I DEZYNFEKCJA SPRZETU I URZADZEN

* Procesy mycia i dezynfekcji wyposazenia sal zabaw $rodkami zalecanymi przez
producenta, nalezy przeprowadza¢ z czgstotliwos$cig uzalezniong od potrzeb danej
placéwki, sugerujac si¢ przede wszystkim liczba przebywajacych w sali dzieci.

» Zaleca si¢ prowadzenie rejestru wykonywanych czynnos$ci. Dokumentacja powinna
zawiera¢ informacje dotyczace daty wykonania i rodzaju sprzetu poddanego myciu i
dezynfekcji, zastosowanych srodkéw myjacych i dezynfekujacych oraz ich stezenia, a
takze osoby wykonujgcej czynnos$ci zwigzanej z procesami mycia i dezynfekcji.

* Miejsce do przechowywania sprz¢tu i $§rodkéw utrzymania czystosci powinno byé

zabezpieczone przed dostepem dzieci.

POMIESZCZENIA HIGIENICZNO-SANITARNE

* Nalezy zapewni¢ dostep do urzadzen sanitarnych, a w przypadku, gdy istnieje taka
potrzeba takze stanowiska do przewijania dzieci. Do umywalek powinna by¢
doprowadzona biezgca zimna i ciepla woda. Pomieszczenia sanitarne trzeba wyposazy¢
w podstawowe $rodki higieny osobiste;.

* Nalezy zachowa¢ standardy dostgpnosci do urzadzen sanitarnych (1 miska ustgpowa i 1
umywalka na nie wigcej niz 15 dzieci).

* Podlogi oraz $ciany do wysokosci co najmniej 2 m powinny by¢ pokryte materialami
zmywalnymi, nienasigkliwymi i odpornymi na dziatanie wilgoci oraz materiatami
nietoksycznymi i odpornymi na dzialanie srodkow dezynfekcyjnych, tak aby mozliwe

byto fatwe utrzymanie ich w czystosci.

SZATNIA

0 W lokalu nalezy zapewni¢ miejsce do przechowywania odziezy wierzchniej i obuwia z

zachowaniem zasad higieny.

W LOKALU NALEZY ZAPEWNIC CZYSTOSC 1 PORZADEK, POMIESZCZENIA UTRZYMYWA(
W ODPOWIEDNIM STANIE SANITARNO-HIGIENICZNYM | TECHNICZNYM, A TAKZE PRZEPROWADZAC
OKRESOWE REMONTY | KONSERWACJE.




SYSTEM I - EJ POMOCY

W lokalu powinny znajdowac si¢ apteczki wyposazone w podstawowe $rodki
opatrunkowe oraz instrukcje udzielania I-pomocy.
Personel sprawujacy opieke nad dzieémi powinien by¢ przeszkolony z zakresu

udzielania I-pomocy.

PALENIE TYTONIU

Na terenie placowki nalezy przestrzega¢ zakazu palenia tytoniu.
W widocznych miejscach nalezy umie$ci¢ oznaczenia stowne 1 graficzne informujace o

zakazie palenia wyrobow tytoniowych.

PERSONEL

Zgodnie z normg PN-EN 1176-7:2009 zaleca si¢, aby personel wykonujacy zadania w
zakresie nadzorowania bezpieczenstwa, takie jak kontrola, naprawa i konserwacja, byt
kompetentny.

Personel sprawujacy opieke nad dzieémi powinien dysponowa¢ aktualnymi

orzeczeniami lekarskimi stwierdzajacymi brak przeciwwskazan do pracy z dzie¢mi.

Zgodnie z normg PN-EN 1176-7:2009 w celu zapobiegania wypadkom, wtasciciel lub

operator powinien opracowac, wprowadzi¢ 1 utrzymywa¢ harmonogram codzienne;

Srodki zapobiegawcze podejmowane w celu utrzymania poziomu bezpieczenstwa,
funkcjonalnos$ci 1 zgodnos$ci z normami winny obejmowa¢ m. in. dokrecanie i
zacie$nianie zamocowan, malowanie 1 od$swiezanie powierzchni, konserwacje

wszelkich nawierzchni amortyzujacych upadki, smarowanie tozysk, czyszczenie.



KONTROLA

Norma PN -EN 1176 -7:2009 okregla, iz sprawdzanie oraz konserwowanie urzadzen
1 elementéw zgodnie z instrukcjami producenta powinno by¢ przeprowadzane
z czgstotliwo$cig nie mniejsza niz jest przez niego zaleCana.
Zaleca sig, aby wtasciciel lub operator w celu zapobiegania wypadkom zapewnit
odpowiedni plan kontroli i aby byt on przestrzegany.
o Kontrola wstgpna po zakonczonej instalacji, wykonana przez osobe
kompetentna w celu oceny zgodnosci z odpowiednimi nofMmami.
o Codzienne ogledziny umozliwiajace stwierdzenie powstatych uszkodzen czy
zuzycia.
o Kontrola obslugi polegajaca na szczegdtowym sprawdzaniu sprawnosci
i statecznos$ci urzadzen. Wykonywana z czestotliwoscig od 1 miesigca
do 3 miesigcy lub wedlug instruKcji producenta.
o Coroczna kontrola gtdéwna w celu ustalenia ogélnego poziomu bezpieczenstwa,

stanu fundamentow 1 nawierzchni.
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WYKAZ NORM

e PN-EN1176-1:2009
WYPOSAZENIE PLACOW ZABAW I NAWIERZCHNIE - CZESC 1: OGOLNE WYMAGANIA
BEZPIECZENSTWA I METODY BADAN

e PN-EN1176-2:2009
WYPOSAZENIE PLACOW ZABAW I NAWIERZCHNIE - CZESC 2: DODATKOWE WYMAGANIA

BEZPIECZENSTWA [ METODY BADAN HUSTAWEK

e PN-EN1176-3:2009
WYPOSAZENIE PLACOW ZABAW I NAWIERZCHNIE - CZESC 3: DODATKOWE WYMAGANIA
BEZPIECZENSTWA I METODY BADAN ZJEZDZALNI

e PN-EN1176-4:2009

WYPOSAZENIE PLACOW ZABAW I NAWIERZCHNIE - CZESC 4: DODATKOWE WYMAGANIA
BEZPIECZENSTWA I METODY BADAN KOLEJEK LINOWYCH

e PN-EN1176-5:2009
WYPOSAZENIE PLACOW ZABAW I NAWIERZCHNIE - CZESC 5: DODATKOWE WYMAGANIA
BEZPIECZENSTWA [ METODY BADAN KARUZELI

e PN-EN1176-6:2009
WYPOSAZENIE PLACOW ZABAW I NAWIERZCHNIE - CZESC 6: DODATKOWE WYMAGANIA
BEZPIECZENSTWA I METODY BADAN URZADZEN KOLYSZACYCH

e PN-EN1176-7:2009
WYPOSAZENIE PLACOW ZABAW I NAWIERZCHNIE - CZESC 7: WYTYCZNE
INSTALOWANIA, KONTROLI, KONSERWACIJI I EKSPLOATACII

e PN-EN1176-10:2009
WYPOSAZENIE PLACOW ZABAW I NAWIERZCHNIE - CZESC 10: DODATKOWE
WYMAGANIA BEZPIECZENSTWA I METODY BADAN CALKOWICIE OBUDOWANYCH
URZADZEN DO ZABAWY

e PN-EN1176-11:2014-11
WYPOSAZENIE PLACOW ZABAW I NAWIERZCHNIE - CZESC 11: DODATKOWE
WYMAGANIA BEZPIECZENSTWA I METODY BADAN SIECI PRZESTRZENNEJ

e PN-EN 14960:2008

NADMUCHIWANY SPRZET DO ZABAWY - WYMAGANIA BEZPIECZENSTWA I METODY

BADAN

_—"




ABY BYLO BEZPIECZNIE...

W sali zabaw nalezy zapewni¢ dobra widoczno$¢ umozliwiajaca skuteczny nadzor, a
takze dostep osobom dorostym pomagajacym dzieciom podczas zabawy.

Wejscie, wyjécie 1 drogi ewakuacyjne do i z sali zabaw, przeznaczone dla
uzytkownikéw i stuzb ratunkowych, powinny by¢ stale dostepne i wolne od przeszkod.
Usterki pojawiajace si¢ podczas eksploatacji, mogace stanowi¢ zagrozenie, powinny
by¢ usuwane bezzwtocznie. Jesli nie jest to mozliwe, urzadzenia niebezpieczne nalezy
wylaczy¢ z uzytkowania.

Punkty $wietlne, wszelkie elementy przeszkoleniowe, a takze instalacja elektryczna
powinny spetnia¢ wymogi bezpieczenstwa.

Wyposazenie sali zabaw powinno by¢ zaprojektowane tak, aby uniemozliwi¢
zakleszczenie cze$ci ciata lub odziezy dzieci.

Sprzety 1 urzadzenia nie powinny mie¢ ostro zakonczonych elementow lub elementow
z ostrymi krawedziami. Szorstkie powierzchnie nie powinny stwarza¢ zagrozenia
urazami, a wystajace czesci (np. Sruby) powinny by¢ trwale zakryte.

Koniec zjezdzalni nie powinien znajdowac si¢ w ogolnodostgpnym basenie z pitkami.
W salach zabaw nie nalezy zu¢ gumy, spozywac napojow, stodyczy 1 innych przekasek.
Ubior dzieci nie powinien zagrazac ich bezpieczenstwu — nalezy unikac szelek, paskow
(zwlaszcza z metalowymi klamrami), sznurkow 1 troczkow przy kapturze, a takze
bizuterii.

Nalezy okresli¢ maksymalng liczbe dzieci, mogacych jednorazowo korzystac z sali

ZAGROZENIA ZDROWOTNE

Dzieci z powodu niedojrzatego uktadu odporno$ciowego stanowia grupe ryzyka dla
wiekszosci chordb zakaznych, dlatego tez przebywanie w salach zabaw moze by¢

zrodlem narazenia na patogeny przenoszone droga pokarmowg i kontaktowa.

Ryzyko to wzrasta, je$li w zabawach uczestnicza dzieci przezigbione lub

rozpoczynajaca si¢ infekcja.

Celem zapewnienia bezpieczenstwa zdrowotnego dzieci nalezy pamietac
0 przestrzeganiu podstawowych zasadach higieny, przede wszystkim myciu rak

zardwno przed jak 1 po skorzystaniu z urzadzen w sali zabaw.

Chore dzieci nie powinny uczestniczy¢ w zabawie.



