Lamblior udzieci - wersja do druku « maluchy.pl http://www.maluchy.pl/pokaz_a_print.php3?n=545

-3

portal dla rodzicow

Lamblioza u dzieci

Przedszkolaki sa szczeg6lnie narazone na lamblioze, chorobe wywolywang przez lamblie. Przyczyna jest
niewlasciwa higiena maluchéw, branie do buzi brudnych ragk oraz przebywanie w miejscach takich, jak
piaskownice peine niebezpiecznych cyst lamblii. Lamblioze trudno zdiagnozowaé ale istnieje badanie,
ktore na to pozwala. Objawy choroby s3 nieoczywiste i moga byé mylone z innymi schorzeniami. Wczesne
stadium nie daje zadnych symptomow. Leczenie to przede wszystkim zapobieganie. Higiena to podstawa.

Co to jest lamblioza?

Pierwotniak wywolujacy lamblioze jest najbardziej rozpowszechnionym pasozytem zamieszkujgcym przewod
pokarmowy. Ten wyjatkowo maty pasozyt dostaje sie do organizmu przez potknigcie. Bytuje w dwunastnicy, a takze
w przewodach zéiciowych, trzustce, czy jelicie cienkim nieswiadomych nosicieli.

Dlaczego choruja przedszkolaki?

Przyczyna zakazenia lambliozg jest zjedzenie niemytych owocéw, picie zanieczyszczonej wody, brak dbatosci o
higiene, a szczegdlnie nienalezyta dbato$¢ o mycie rak.

Dzieci uczeszczajgce do przedszkoli i Zlobkéw narazone sg na zakazenie wiasnie z powodu nie mycia, lub
niedokiadnego mycia rgk. Maluchy bawig sie w piaskownicach, w ktérych moga znajdowac si¢ odchody zwierzat
takich, jak koty czy psy. W odchodach wiasnie znajdujg sig cysty lamblii, ktére dostajgc sig do buzi brzdacow,
powoduja zachorowanie. Ponadto rozprzestrzenianie sie lamblii wéréd maluchow nastepuje bardzo szybko. Dzieci
bowiem, biorg do ust zabawki, brudne rece, a czasem sprobujg nawet jak smakuje piasek w piaskownicy.
Wystarczy by jeden z malcow sie zarazit, by z fatwoscig dotgczyla do niego cata grupa.

Trudna diagnoza lambliozy

Problem z diagnozowaniem lambliozy polega na tym, ze czesto nie daje ona wyraznych symptomow. Objawy
choroby pojawiajg sie, gdy jest ona juz bardzo rozwinigta. Nalezg do nich:

« bole brzucha lub pepka;

« wodnista biegunka o przykrym zapachu;
= bole glowy;

« zaparcia;

= wzdecia,

= apatia;

* zmnigjszenie apetytu.

Mozna zdiagnozowaé lamblioze we wcze$niejszym stadium wykonujgc badanie katu. Konieczne jest jednak
przeprowadzenie kilku serii badan ze wzgledu na to, ze cysty lambli powodujgce zakazenie, wydalane sg
nieregularnie i w réznych ilosciach. Jednorazowe badanie moze wigc ich nie wykryc.
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Leczenie lambliozy

Lamblioze leczy sie farmakologicznie po konsultacji z lekarzem. Czasami rodzice chca profilaktycznie, co jakis czas
,odrobaczy¢” dziecko. Nie wolno tego robié. Leki, jakie podaje sig maluchom, obciazajg watrobe i jesli nie ma
wyraznych wskazan do ich zastosowania, nie nalezy ich podawac. Warto zauwazy¢, ze leczeniem objeta powinna
by¢ takze rodzina zarazonego dziecka. Jesli dziecko chodzi do przedszkola, jego leczenie ma sens wtedy, gdy cata
grupa, ktéra z naszym brzdacem przebywa, rowniez zostanie poddana ,odkazeniu”. W przeciwnym razie mozemy
byé pewni, ze w niediugim czasie nasz malec znowu zostanie zakazony tym pierwotniakiem.

Po zakonczeniu leczenia nalezy jeszcze raz powtdrzy¢ serig badan katu, by mie¢ pewnos¢, ze nie znajduja si¢ juzw
nim cysty.

Wazng kwestig w leczeniu lambliozy jest dieta. Staraj sie nie podawa¢ dziecku stodyczy, ktore sprzyjajg rozwojowi
lamblii. Karm swojego malucha produktami warto$ciowymi, bogatymi w blonnik i witaminy, by straty odzywcze
spowodowane chorobg szybko mogty zostac uzupetnione.

Profilaktyka czyli w prostocie urok

Najprostszym czynnikiem zapobiegawczym zarazeniu lamblioza jest higiena. Oto kilka prostych sposobow na
zachowanie zdrowia:

= Dbaj o czystosc dzieci.

+ Ucz dzieci jak wazne jest mycie rak przed posilkiem oraz po skorzystaniu z toalety.
= Myj owoce i warzywa.

« Zakorzen w dzieciach potrzebe higieny takze w przedszkolu.

« Dawaj dzieciom do picia wodg z pewnych zrédet.

« Dbaj o zbilansowang dietg brzdacow.
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