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Dane wﬁoszqcego petycje:

Nie wyrazam zgody na upublicznienie mojego adresu
zamieszkania oraz adresu poczty elektronicznej.

Adresat:

Minister Sprawiedliwosci
al. Ujazdowskie 11
00-950 Warszawa

PETYCJA

0. wprowadzenie ustawowego zakazu stosowania metod terapii
behawioralnej wobec 0s6b neuroréznorodnych oraz ich
penalizacje.

Dziatajgc w interesie publicznym, na podstawie art. 2 ustawy o
petycjach, jako osoba w spektrum autyzmu niniejszym
whnioskuje o podjecie inicjatywy ustawodawczej majgcej na celu
uzupetnienie Kodeksu Karnego oraz ustawy o ochronie zdrowia
psychicznego o zapisy zakazujgce stosowania metod
terapeutycznych i edukacyjnych opartych na mechaniczne;
warunkowosci (systemach kar i nagréd ignorujgcych
podmiotowos¢), powszechnie okreslanych jako ,terapia
behawioralna”.



UZASADNIENIE

Niniejsze uzasadnienie opiera sie na analizie etycznej,
medycznej oraz operacyjnej (w oparciu o standardy
zawod 6w wysokiej odpowiedzialnos$ci). Wykazuje ono, ze
metody behawioralne oparte na mechanicznym
warunkowaniu sa forma przemocy systemowej, ktéra
niszczy potencjat jednostki.

1. Btad strukturainy: ignorowanie przyczynowosci
Fundamentem terapii behawioralnej jest skupienie wylacznie
na cbserwowalnym zachowaniu, przy catkowitym pominieciu
procesdw wewnetrznych i przyczyn zachowan. Zgodnie z
zasadami logiki, nalezy najpierw poznaé przyczyne, zeby
wdrozy¢ skutek (dziatanie terapeutyczne).

Mechanizm szkodliwo$ci: System ten nie zadaje pytania
,dlaczego?”, lecz pyta ,jak to zmieni¢?", bez zrozumienia
przyczynowosci. Jesli osoba neuroréznorodna wykazuje opor z
powodu bélu sensorycznego, leku lub logicznej niezgody na
zadanie, behawiorysta dgzy do wygaszenia tej reakciji.

Skutek: Jest to proba usuniecia objawu przy jednoczesnym
zaostrzaniu przyczyny. Prowadzi do gtebokiej traumy i utraty
zaufania dc wtasnych zmystow.

2. Dehumanizacja poprzez ,,Systemy wzmocnien”
Stosowanie gospodarki zetonowej lub systeméw nagrod i kar
wobec ludzi jest forma uprzedmiotowienia.

Mechanizm szkodliwos$ci: Warunkowanie cztowieka tak, aby
wykonywat polecenia w zamian za podstawowe prawo do



odpoczynku czy akceptacji, niszczy motywacje wewnetrzna.
Terapia behawioralna produkuje jednostki pasywne i podatne
na manipulacje, co w zawodach wysokiej odpowiedzialnosci
jest cecha skrajnie niebezpieczna.

3. Wymuszanie maskowania (Social Masking) i jej skutki
zdrowotne

Wiele technik behawioralnych ma na celu sprawienie, by osoba
neuroréznoredna ,wygladata na typowa” (hp. wymuszony
kontakt wzrokowy, zakaz stymulacji, ukrywanie swoich
zainteresowan, specyficznego stylu myslenia czy potrzeb).

Mechanizm szkodliwosci: Jest to zmuszanie mézgu do pracy
w trybie ciggtego, nienaturainego wysitku.

Skutek: Badania kliniczne wskazuja, ze przymusowe
maskowanie cech autystycznych jest bezposrednio
skorelowane z rekordowo wysokim wskaznikiem depresiji,
standw lekowych oraz wypalenia (tzw. autistic burnout).
Penalizacja tych praktyk jest niezbedna dla ochrony zdrowia
psychicznego obywateli.

4. Naruszenie wolnosci osobistej

LAutystyczny opdr’, jak czesto lubig méwié behawiorysci, jest
czesto jedyng barierg chroniaca integralnosé psychiczng osoby
w spektrum.

Mechanizm szkodliwosci: Terapia behawioralna uznaje ten

opor za ,zaburzenie”, ktére nalezy zwalczyé.

Whniosek: Prawo do sprzeciwu wobec dziatan, ktorych nie
rozumiemy lub ktére sprawiajg nam bdl, jest fundamentem



wolnosci obywatelskiej. Tresura ludzi, polegajgca na tamaniu
tego oporu, powinna by¢ $cigana z urzedu na réwni z
niedozwolong tresurg zwierzat.

Jednoczesnie, taka forma terapii osdb w spektrum autyzmu jest
niezgodna z art. 30 Konstytucji RP, ktéra uznaje przyrodzong i
hiezbywalng godnosé cztowieka jako zrodto wolnoéci i praw
obywatelskich.

Majgc powyzszg argumentacje, zwracam sie z petycja

Z powazaniem,



