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Pomimo produkcji wigkszej ilosci pozywienia i wydobycia wigkszej
ilo$ci wody na $wiecie, obszary wodno-btotne nadal sie zmniejszaja,
a zdrowie publiczne i poziom zycia wielu ludzi nie ulegaja popra-
wie. Dlaczego tak si¢ dzieje - i co nalezy zmienic, aby poprawic
sytuacje? Czy mozemy poprawic zdrowie i samopoczucie ludzi, jesli
lepiej bedziemy zarzadzac obszarami wodno-btotnymi? I w rzeczy
samej, dlaczego jest to wazne? Niniejszy raport stara si¢ odpowie-
dziec na te pytania.

- {WT }Wnrld Health

) o Organization
|l ]3] )
Sekretariat Konwencji Ramsarskiej Swiatowa Organizacja Zdrowia
rue Mauverney 28 Avenue Appia 20
1196 Gland, Switzerland 1211 Geneva 27, Switzerland

Luty 2012



Raporty techniczne Ramsar

Raport techniczny Ramsar nr 6

Zdrowe mokradta, zdrowi ludzie

Pierre Horwitz, C. Max Finlayson, Philip Weinstein

Opublikowane wspdlnie przez Sekretariat Konwencji Ramsarskiej o obszarach wodno-btotnych
(Ramsar, Iran, 1971) i Swiatowa Organizacje Zdrowia

© Sekretariat Konwencji Ramsarskiej 2012. ISBN 2-940073-32-5.

Ten raport nalezy cytowac jako: Horwitz, P., Finlayson, M. i Weinstein, P. 2012. Healthy wetlands, healthy people:
a review of wetlands and human health interactions. Raport techniczny Ramsar nr 6 Sekretariat Konwencji Ramsarskiej
o obszarach wodno-btotnych, Gland, Szwajcaria i Swiatowa Organizacja Zdrowia, Genewa, Szwajcaria.

Autorzy koordynujacy: Pierre Horwitz, C. Max Finlayson, Philip Weinstein Autorzy wiodacy sekgji: Martin Birley,
Robert Bos, Nick Davidson, Rebecca D’Cruz, Ritesh Kumar, Christine Prietto, Chris Skelly. Autorzy wspétpracu-
jacy: Priyanie Amerasinghe, Malcolm Beveridge, Ruth Cromie, Anthony Cunningham, Edgar Kaeslin, Rebecca
Lee, Heather Mackay, Dave Pritchard, Jack Rieley, David Stroud. Dane kontaktowe mozna znalez¢ na koricu
niniejszego raportu.

Design & layout: Dwight Peck (Sekretariat Konwencji Ramsarskiej). Zdjecie na okladce: Dziatania zwigzane
z nadzorem nad ptasia grypa w Kenii (Ruth Cromie, WWT).

Tlumaczenie polskie: Centrum Lokalizacji CM Sp. z o.0. Sp. k., ul. Chopina 18/2, 51-609 Wroctaw,
e-mail: cm@cmlocalization.eu, tel. +48 71 786 70 99

Sklad i druk wersji polskiej: &ragpol Agnieszka Blicharz-Krupinska, ul. Zmudzka 21/1a, 51-354 Wroctaw,
e-mail: argrafpol@argrafpol.pl; tel. +48 507 096 545

Raporty techniczne Ramsar. Redaktorzy serii: Heather MacKay (przewodniczaca Panelu ds. Przegladu Naukowo-
TechnicznegoRamsar), Max Finlayson (byly przewodniczacy Panelu ds. Przegladu Naukowo-Technicznego
Ramsar) i Nick Davidson (zastepca Sekretarza Generalnego, Sekretariat Konwencji Ramsarskiej).

Raporty techniczne Ramsar maja na celu publikowanie, gléwnie za posrednictwem mediow elektronicznych,
uwag technicznych, przegladdéw i raportéw na temat ekologii obszaréw wodno-btotnych, ochrony, madrego
uzytkowania i zarzadzania, jako ustuga wsparcia informacyjnego dla Stron Konwencji i szerszej spotecznosci
obszarow wodno-blotnych w celu wsparcia wdrazania Konwencji Ramsarskiej. Wszystkie Raporty Techniczne
Ramsar sa recenzowane przez cztonkow i obserwatoréw zaproszonych do STRP i niezaleznych ekspertow.

Raporty Techniczne Ramsar sa publikowane w jezyku angielskim w formacie elektronicznym (PDF). Jesli po-
zwalaja na to zasoby, sa one réwniez publikowane w jezykach francuskim i hiszpanskim, czyli innych jezykach
urzedowych Konwencji Ramsarskiej.

Poglady i wnioski wyrazone w tej publikacji sa pogladami jej autoréow i niekoniecznie reprezentujg oficjalnie
przyjete poglady Konwencji Ramsarskiej, jej Sekretariatu lub Swiatowej Organizacji Zdrowia. Konwencja
Ramsarska podjeta wszelkie rozsadne Srodki ostroznosci, aby zweryfikowaé¢ informacje zawarte w niniej-
szej publikacji. Jednak opublikowane materialy sa rozpowszechniane bez jakiejkolwiek gwarancji, wyraz-
nej lub dorozumianej. Odpowiedzialno$¢ za interpretacje i wykorzystanie materiatu spoczywa na czytelniku.
W Zadnym wypadku Konwencja Ramsarska lub Swiatowa Organizacja Zdrowia nie bedq odpowiedzialne za
szkody wynikajace z jej stosowania.

Wszyscy autorzy raportu potwierdzili, Ze nie maja konfliktu intereséw w odniesieniu do jego tresci.

Powielanie materialéw z tej publikacji do celéw edukacyjnych i innych niekomercyjnych celéw jest dozwolone
bez uprzedniej zgody Sekretariatu Konwencji Ramsarskiej, pod warunkiem pelnego cytowania.



Zdrowe mokradfa, zdrowi ludzie

Spis tresci
Spis tresci
Przedmowa
Podziekowania
Streszczenie
1. Powiazanie mokradla/zdrowie
1.1 O globalnych czynnikach powodujacych zmiany na obszarach wodno-btotnych
1.2 Nadal pozostaje problem
1.3 Reakcja zarzadcow obszaréw wodno-btotnych
14 Nowy gléwny temat dotyczacy zarzadzania obszarami wodno-btotnymi?
1.5 Znaczenie dla zdrowia publicznego?
1.6 Zasady zdrowia publicznego
1.7 Determinanty zdrowia
1.8 Relacje migdzy obszarami wodno-btotnymi a zdrowiem publicznym —poczatki
1.9 Wybory, ktorych dokonujemy: kompromisy i podejscie ekonomiczne

1.10 Cel niniejszego raportu
2. Od charakteru ekologicznego po zdrowie ekosystemow: Konwencja Ramsarska
i obszary wodno-blotne, ekosystemy jako srodowisko dla zdrowia ludzi

2.1
2.2
23
24
2.5
2.6
2.7

2.8
29

Wprowadzenie

Charakter ekologiczny

Ustugi ekosystemowe zapewniane przez obszary wodno-btotne

Ustugi ekosystemow wodno-blotnych a dobrostan cztowieka

Zdrowie publiczne i promocja zdrowia: uznawanie roli ekosystemow

Wzorce zdrowia: transmisje epidemiologiczne, ubdstwo i nierdwnosci
Podsumowujac: Kwestie zdrowotne i uwarunkowania zdrowotne na obszarach
wodno-blotnych

Czynniki zmian

Od zdrowia ludzi po zdrowie ekosystemow

2.10 Wniosek

3.  Ustugi ekosystemowe obszaré6w wodno-btotnych i korzysci dla zdrowia populacji ludzkiej

3.1
32
3.3

Wprowadzenie
Korzysci zdrowotne i wartosci ustug ekosystemowych wodno-blotnych
Wnioski

4. Otoczenie ekosystemow wodno-blotnych: podstawowe wymagania dla ludzi,
ich zrédel utrzymania i stylu zycia

41
42
43
44
4.5

Wprowadzenie

Whystarczajaca ilos¢ bezpiecznej wody
Odzywianie

Spoteczne uwarunkowania zdrowia
Wnioski

5. Ekosystemy wodno-blotne i narazenie ludzi na zagrozenia dla zdrowia:
rola zakl6cenia ustug ekosystemowych

5.1
52
53
54
55
5.6

Wprowadzenie

Narazenie na zanieczyszczenie

Infekcja

Zdrowie psychiczne i dobrostan psychospoteczny
Narazenie na zagrozenia fizyczne

Wnioski

6. Interwencje wymagane w celu poprawy dobrostanu ludzi poprzez
przeciwdzialanie erozji ustug ekosystemowych obszaré6w wodno-btotnych

6.1
6.2
6.3
6.4

6.5

Wprowadzenie

Myslenie perspektywiczne — zmiana postaw i perspektyw
Umozliwianie odpowiedzi i interwencji - poziom polityki
Interwencje na obszarach wodno-blotnych — rola zarzadzajacych
obszarami wodno-btotnymi

Wnioski

7. Wnioski i rekomendacje
Bibliografia
Dane autorow

o

OO WWII R~ <

=
BN =) O

15
15
16
16
18
19
21

23
23
25
27
27
27
29
37

39

40
43
47
51

52
52
52
56

69
72

73
73
74
77

85
89

91

106



Raporty techniczne Ramsar

Przedmowa

Na 9. posiedzeniu Konferencji Stron Konwencji Ramsarskiej, w Rezolugji IX.2 (Ramsar 2005b), Strony poinstru-
owaly Panel Przegladu Naukowo-Technicznego (STRP), aby dokonat przegladu zagadnien i interakcji miedzy
obszarami wodno-btotnymi a zdrowiem, uznajac fakt, ze na mocy Konwencji kwestie te nie byty wczesniej przed-
miotem szczegolnej uwagi. Temat ten zyskat pdzniej na znaczeniu wraz z przyjeciem tematu kolejnego COP jako
,,Zdrowe mokradta, zdrowi ludzie”.

Panel powotat ekspercka grupe robocza w celu realizadji tego zadania, pod poczatkowym kierownictwem prze-
wodniczacego STRP i zastepcy Sekretarza Generalnego. Panel okreslit zakres, podejscie i zarys tresci niniejsze-
go raportu przegladowego i zaprosit wielu dodatkowych ekspertow do spraw zdrowia ludzi i obszaréw wod-
no-blotnych do udziatu w jego opracowaniu. Zespotem przygotowujacym raport kierowali profesorowie Pierre
Horwitz, Max Finlayson i Philip Weinstein, a w przygotowanie raportu znaczacy wktad miat dr Roberta Bos
iMartin Birley ze Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), profesor Chrisa Skelly i wielu innych zaproszonych eks-
pertow, cztonkdéw STRP (w szczegolnosci Rebecca D’Cruz i Ritesh Kumar) i obserwatorzy bedacy wspdtautorami.

STRP ustalit, Ze jego wstepny raport powinien koncentrowac si¢ na udzielaniu porad zarzadcom obszaréw wod-
no-blotnych i decydentom, w zakresie czesto ztozonych kwestii dotyczacych interakgji obszarow wodno-btotnych
i zdrowia ludzkiego, ale uznat réwniez, Ze niniejszy raport powinien by¢ pierwszym etapem badania zagadnien
i zalecit na 10. posiedzeniu Konferengji Stron (COP10), aby panel zostal poproszony o podjecie dalszych prac nad
szeregiem aspektow i problemow, ktore pojawily sie jako luki (patrz rezolucje X.10 i X.23). Panel uznat miedzy in-
nymi potrzebe, zwlaszcza w odniesieniu do tematu COP10, lepszego zrozumienia, co oznacza ,zdrowie ekosyste-
mu wodno-blotnego”, w tym w odniesieniu do zobowigzan wynikajacych z Konwencji dotyczacych zachowania
ekologicznego charakteru obszaréw wodno-btotnych.

Podziekowania

STRP i Sekretariat Konwencji Ramsarskiej sa bardzo wdzieczne za wsparcie finansowe dla tej pracy ze strony rza-
déw Republiki Korei i Szwegji, ktére umozliwily cztonkom zespotu przygotowujacego raport spotkanie na trzech
warsztatach w celu oceny postepu prac: w Changwon w Republice Korei (Listopad 2007), w Perth, Australia
(styczen 2008) i w Kuala Lumpur, Malezja (kwiecieri 2008). Czwarte warsztaty odbyty sie w Perth w Australii
(sierpien 2009).

Dodatkowe podziekowania nalezg si¢ Deannie Duffy za przerysowanie rysunkow 2.4, 2.5i 3.2.
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Streszczenie

Zarzadzanie obszarami wodno-blotnymi
i wspieranie zdrowia ludzkiego

kosystemy wodno-blotne, w tym rzeki, jeziora,

bagna, pola ryzowe i obszary przybrzeine, za-
pewniaja dobrze zdefiniowany zestaw uslug eko-
systemowych, ktore przyczyniaja si¢ do dobrostanu
ludzi i zmniejszania ubdstwa. Chociaz nie mozna
wyobrazi¢ sobie zycia ludzkiego bez wody, zna-
czenie zwiazku miedzy obszarami wodno-blotny-
mi a woda jest mniej dostrzegalne, a zwiazek ten
zmienial sie w czasie.

Technologia, inzynieria i medycyna ingerowatly
w sposob, w jaki zarzadzamy woda i obszarami
wodno-blotnymi, aby skutecznie poprawic¢ aspekty
zdrowia ludzkiego i wspierac je. W tym samym okre-
sie rosnaca populacja ludzka i rosnace wskazniki
konsumpcji przez ludzi, zmiany uzytkowania grun-
tow i pokrycia terenu oraz praktyki nawadniania
zwigzane z rolnictwem, ekspansjg miast i globalng
zmiang srodowiska, wspolnie i znaczgco niekorzyst-
nie zmodyfikowaty obszary wodno-btotne, zaréwno
pod wzgledem jakosci, jak i ilodci wody.

Odzyskanie tego zwiazku bedzie kluczowe dla zarza-
dzania obszarami wodno-blotnymi —opracowanie
strategii, ktore wspieraja utrzymanie zaréwno eko-
logicznego charakteru obszaréw wodno-blotnych,
jak i zdrowia ludzi, poprzez wdrazanie Konwencji
Ramsarskiej o obszarach wodno-blotnych (Ramsar,
Iran, 1971) i innych procesow.

Obszary wodno-blotne sg czesto postrzegane jedynie
jako zrédto chordb przenoszonych przez wektory
lub wode, a powszechna btedna interpretacja obsza-
row wodno-blotnych jako ,problemu” dla zdrowia
ludzkiego wymaga starannego podejScia i uwagi.
Konieczne jest lepsze gospodarowanie gruntami
i woda, w tym petniejsze zrozumienie roli biorézno-
rodnoséci w zwalczaniu pasozytow, aby podkresli¢
korzysci, jakie ludzie czerpig z obszaréw wodno
-btotnych. Zrozumienie tych i innych korzysci stano-
wi podstawe wspierania zdrowia i dobrostanu ludzi
podczas zarzadzania obszarami wodno-blotnymi.
Zarzadzajacy obszarami wodno-btotnymi musza
mie¢ informacje, ktére pozwolg im wyrazic te zada-
nia i profesjonalnie na nie odpowiedziec.

Niektdre grupy ludzi, szczegoélnie te zyjace w poblizu
obszaréw wodno-btotnych, sa czesto w duzym stop-
niu zalezne od ustug ekosysteméw wodno-blotnych
i bezposrednio im szkodzi ich degradacja; w innych
przypadkach obszary te stanowia podstawe struk-
tur gospodarczych i sq osadzone w przekazie kul-
turowym. Korzysci te moga rowniez determinowac
zdrowie ludzkie, bezposrednio i posrednio, przyczy-
niajac sie do innych form dobrostanu (takich jak za-
pewnienie bezpieczenstwa i podstawowych materia-

16w niezbednych do dobrego zycia oraz wspieranie
dobrych relagji spotecznych).

Jesli obszary wodno-blotne sg czyms$ wiecej niz zré-
dlem chordb, jesli odgrywaja wazna role w utrzy-
maniu zdrowia i dobrostanu ludzi i jesli nadal sa
niszczone i degradowane szybciej niz inne ekosyste-
my, wowczas wymagane bedzie skuteczniejsze trak-
towanie kompromiséw miedzy réznymi formami
korzysci.

Obszary wodno blotne jako czynniki zdrowia
publicznego

kosystemy sa posrednio uznawane w rozwaza-

niach na temat zdrowia publicznego w prak-
tycznie wszystkich aspektach, jednak zarzadzanie
ekosystemami ma generalnie niski priorytet w sto-
sunku do medycznych imperatywow leczenia cho-
réb. Milenijna Ocena Ekosystemdw miala na celu
ponowne podkreslenie, ze ustugi ekosystemowe sg
niezbedne dla dobrostanu i zdrowia ludzi na catym
$wiecie. Aby to stwierdzi¢, w proces oceny zaanga-
zowano lekarzy zajmujacych si¢ zdrowiem srodowi-
skowym, epidemiologéw i inne osoby.

Ustugi ekosystemowe, ekosystemy i mysl ekolo-
giczna oraz ich zastosowanie w polityce zdrowotnej
najlepiej wyraza sie w dyscyplinie promocji zdrowia
i przyjetych w niej statutach, na przyklad z 1986 r.
Karta Ottawska dotyczqca promocji zdrowia (Genewa:
Swiatowa Organizacja Zdrowia) i mozna je umiescic
w programie ,,czynnikow zdrowia”. Dla praktykéw
zajmujacych si¢ zdrowiem publicznym, ekosystemy
wodno-btotne mozna zatem korzystnie okresli¢ jako
czynniki zdrowia ludzi, gdzie termin ten uwzglednia
rowniez wpltywy czynnikéw kulturowych, ekono-
micznych i politycznych.

Ekosystemy wodno-btotne sq czynnikami determinu-
jacymi zdrowie i dobrostan ludzi, poniewaz stanowia:

e  zrédlo nawodnienia i bezpiecznej wody;

e zrédlo pozywienia;

* miejsca narazenia na zanieczyszczenia lub sub-
stancje toksyczne;

* miejsca narazenia na choroby zakazne;

*  miejsca zagrozen fizycznych;

e warunki dla zdrowia psychicznego i dobrostanu
psychospotecznego;

*  miejsca, z ktdrych ludzie czerpia $rodki do Zycia;

*  miejsca, ktére wzbogacaja zycie ludzi, pozwalajg
im radzic¢ sobie i pomagac innym; oraz

* miejsca, z ktérych mozna uzyska¢ produkty
lecznicze

Wrplywy te mogq poprawiaé lub ostabiac zdrowie ludzkie,
w zaleznosci od ekologicznego funkcjonowania obszaréw
wodno-blotnych i ich zdolnosci do Swiadczenia ustug eko-
systemowych. Wynika z tego, ze utrata sktadnikéw
obszaréw wodno-btotnych oraz zaklécenia funk-
¢ji obszaréw wodno-btotnych i ustug ekosystemo-
wych beda miaty konsekwencje dla zdrowia ludzi
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w jednym lub wszystkich powyzszych kierunkach.
Ponadto niekorzystne skutki zdrowotne beda praw-
dopodobnie roztozone w sposdéb nierdéwnomierny, tj.
wzdtuz linii spoteczno-ekonomicznych.

Interwencje w zakresie zarzadzania na obszarach
wodno-blotnych musza réwniez dazy¢ do rozwigza-
nia tych nieréwnosci.

Z tego punktu widzenia problemy, w przypadku
ktérych uwaza sig, ze srodowisko ma wplyw na stan
zdrowia, nie moga by¢ rozwigzane wylacznie za po-
moca medycznego podej$cia do zdrowia. Potrzebne
jest raczej szersze podejscie, opierajace sie na szerszej
podstawie naukowej, w tym na naukach ekologicz-
nych i spotecznych. Zaklada sie, ze czlowieka nie da
sie oddzieli¢ od srodowiska naturalnego, a czynni-
ki spoleczno-ekonomiczne wptywaja na zdrowie
czltowieka.

Zdrowe mokradla, zdrowi ludzie i inne relacje

omimo natury jezyka Konwencji Ramsarskiej,

ktory koncentruje sie wokot rozsadnego uzyt-
kowania i ekologicznego charakteru, frazeologia
»zdrowe obszary wodno-blotne” (i zdrowe rze-
ki, zdrowe ekosystemy, zdrowe parki, zdrowe
krajobrazy itd.) jest uzywana potocznie i przez
profesjonalistow.

Jesli jest uzyta w sposob, ktory uznaje, ze ludzie sa
nieodtaczng czescig ekosystemdw, wyrazenie ,,zdro-
wy ekosystem” moze by¢ uzasadnione: ludzie sg
zaangazowani w dzialania, ktére degraduja eko-
systemy, ale ludzie mogg by¢ réwniez czynnikami
utrzymania lub odbudowy ekosysteméw. Zdrowie
ludzi jest w pewnym sensie miara stanu ekosystemu,
w ktérym zyja oraz od ktérego sa zalezni i odwrot-
nie. ,,Zdrowie” jest rOwniez potezna metafora stanu
ekosystemu, a podejscie ekosystemowe do zdro-
wia ludzkiego ma decydujacy wptyw na zdrowie
publiczne.

Twierdzenie o ,zdrowych ekosystemach” wywo-
dzi si¢ z ocen dotyczacych pozadalnosci okreslo-
nego ekologicznego charakteru. Okresla réwniez
stan elementéw ekosystemu (w tym ludzi) oraz czy
organizacje odpowiedzialne za zarzadzanie ekosys-
temami sa elastyczne i reaguja na zmiany w tych
ekosystemach.

Istnieja co najmniej cztery sposoby postrzegania
relacji ,, zdrowe mokradta, zdrowi ludzie”. Skutki
dla zdrowia ludzkiego moga by¢ niekorzystne lub
korzystne, w zaleznosci od tego, czy ustugi eko-
systemowe sa ostabione, utrzymane/wzmocnione.
Jednym z pogladéw jest to, ze mozna wykaza¢, iz
ekosystem wodno-btotny moze zapewni¢ szereg
ustug ekosystemowych, wsréd ktérych znajduje sie
poprawa zdrowia (tak zwana ,, podwdjna dywiden-
da”). Przeciwienstwem jest sytuacja, gdy ludzie Zyja-
cy w zdegradowanych ekosystemach charakteryzuja
sie pogorszonym stanem zdrowia (klasyczne ,nie-
zdrowe mokradta”).

Istnieja jednak dwa paradoksy. Po pierwsze, ustu-
gi zdegradowanych ekosystemow mogq zapewniacd
ludziom korzysci polegajace na pozytywnych skut-
kach zdrowotnych.

Po drugie, utrzymane lub ulepszone ustugi ekosyste-
mowe mogq mie¢ problematyczne konsekwencje dla
dobrostanu ludzi.

Te paradoksy istniejg, poniewaz interakcje cztowieka
w ekosystemach wodno-btotnych sg zlozone i obej-
mujq liczne wybory: kompromisy miedzy korzy-
$ciami, ktdre pojawia sie, gdy obszary wodno-blotne
rozwing si¢ lub w przypadku gdy niektére ustugi
sq promowane lub faworyzowane w stosunku do
innych. Wprowadza to potrzebe dokladnej oceny
bezposrednich korzysci i potencjalnych bezposred-
nich i posrednich strat podczas zarzadzania obsza-
rami wodno-btotnymi, a w niektérych przypadkach
do osiggniecia kompromiséw miedzy ustugami
a beneficjentami.

Korzysci ptynace z ekosysteméw wodno-blot-
nych dla zdrowia ludzi

Korzys’ci plynace z ekosysteméw wodno-btot-
nych dla zdrowia ludzi mozna rozpatrywac
na co najmniej trzy wzajemnie powiazane sposo-
by: rozpoznajac ludzkie potrzeby, ktore zaspokaja
woda w jego otoczeniu; poprzez uznanie produk-
tow zdrowotnych pochodzacych z ekosystemow
wodno-blotnych; oraz poprzez uznanie wartosci
ekonomicznej obszar6w wodno-blotnych w pel-
nym tego stowa znaczeniu, w sposob, ktéry umoz-
liwia jednostkom w takich ekosystemach trwala
poprawe warunkow spoleczno-ekonomicznych.

Potrzeby czlowieka: Korzysci zdrowotne pojawiag
si¢, gdy spoteczne i kulturowe wymagania sa za-
spokajane przez obszary wodno-blotne. Zdrowie
najtatwiej powigza¢ z wymaganiami dotyczacymi
bezposredniego przezycia (ktérych pelne spektrum
obejmuje wode do przyrzadzania pozywienia, wode
do picia, gotowania i jedzenia, mycia, czyszczenia,
opieki zdrowotnej oraz do usuwania i asymilacji
odpadow). Woda jest potrzebna do generowania
dochodéw i dobrobytu materialnego, a dostep do
niej generuje prestiz i tozsamos¢ spoteczna, przy-
czynia sie do spojnosci spotecznej, pozwala na rekre-
acje, zapewniajac jednoczesnie korzysci estetyczne,
a wszystko to wpisuje si¢ w potrzeby moralne, kul-
turowe i duchowe.

Produkty zdrowotne: Korzysci zdrowotne beda
odnosi¢ sie ogdlnie do spoteczenstw, a w szczegodl-
nosci do jednostek, jesli produkty z obszaréw wod-
no-btotnych moga by¢ wykorzystywane do celéw
farmaceutycznych lub leczniczych. Najbardziej pro-
duktywne zrédla nowych produktéw naturalnych
stanowia zwierzeta zamieszkujace obszary wod-
no-btotne, grzyby, bakterie i rosliny nizsze (glony),
niektore z nich zyjace w ekstremalnych warunkach.
Ich wtasciwosci lecznicze sa dobrym przyktadem
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trwalej wartosci tradycyjnej wiedzy dla wspotczesnej
opieki zdrowotnej. Zwiazki miedzy réznorodnoscia
biologiczng obszaréw wodno-btotnych a zdrowiem
ludzi powinny skupiac si¢ nie tylko na organizmach
oczywistych (takich jak ptaki, duze ssaki lub rosliny),
a bardziej na ,ukrytej réznorodnoéci biologicznej”
(takiej jak grzyby i bakterie).

Wartos¢ ekonomiczna: Co do zasady, wraz z po-
prawa statusu spoteczno-ekonomicznego jednostek,
poprawia sie rowniez ich stan zdrowia. Ustugi eko-
systemow wodno-btotnych przyczyniaja sie do do-
brobytu materialnego (i statusu spoleczno-ekono-
micznego) jednostek i populacji oraz mozna je wyce-
ni¢ w kategoriach ekonomicznych. Wyceny ogoélnie
podkresélaja znaczacy wktad obszaréw wodno-btot-
nych w gospodarke lokalna, krajowa, regionalna
i globalna. Kilka z tych badan wskazuje réwniez, ze
gdy uwzglednione sg zaréwno korzysci gospodarcze
rynkowe, jak i nierynkowe, catkowita wartos¢ eko-
nomiczna niezmienionego obszaru wodno-btotnego
jest czesto wieksza niz warto$¢ przeksztatconego.

Gospodarka wodno-sanitarna na obszarach
wodno-blotnych

kosystemy wodno-blotne zapewniaja zaawan-

sowana ustuge uzdatniania wody, zapewniajac
srodowiska depozycyjne, aerobowe stupy wody,
osady beztlenowe, siedliska drobnoustrojow
i roslinno$¢ bagienna, przyczyniajac sie do asy-
milacji i ekstrakcji zanieczyszczen i patogenow.
Uksztaltowanie obszarow wodno-blotnych jest
rowniez dostosowane pod wzgledem hydrologicz-
nym, aby zatrzymac zwiekszone ilosci wody.

Niekorzystne skutki zdrowotne wynikajace z niedo-
statecznejilosci wody to skutki bezposrednie, z punk-
tu widzenia zapotrzebowania cztlowieka na wode do
przezycia, i posrednie w postaci braku dostepu do
wody pitnej i wody nadajacej si¢ do zapewnienia
higieny. Woda ztej jakosci (niebezpieczna), nieod-
powiednie warunki sanitarne i niewystarczajaca hi-
giena sa gtéwnymi czynnikami ryzyka wystapienia
biegunki, ktéra jest drugim gléwnym czynnikiem
przyczyniajacym sie do globalnego obcigzenia cho-
robami. Istotnej czesci catkowitego obcigzenia cho-
robami na $wiecie - okoto 10% - mozna by zapobiec
dzieki ulepszeniom zwigzanym z woda pitng, wa-
runkami sanitarnymi, higieng i zarzadzaniem zaso-
bami wodnymi.

Globalnie, regionalnie i lokalnie istnieja duze nieréw-
nosci w dostepie do bezpiecznej wody pitnej i odpo-
wiednich warunkéw sanitarnych, a tendengje te na-
lezy uwzgledni¢ w procesach zarzadzania obszarami
wodno-btotnymi. Brak dostepu do bezpiecznej wody
pitnej i zle warunki sanitarne zwykle dotykaja naj-
biedniejsze grupy spoteczenistwa, co pociaga za soba
konsekwencje dla bezpieczenistwa zywnosciowego.
Ludno$¢ wiejska jest czesto w gorszej sytuacji niz
ludnos¢ miejska, a sytuacja ta jest znaczaca w wiek-

szosci krajow rozwijajacych sie, gdzie kobiety czesto
ponosza najwiekszy ciezar zwigzany z gromadzeniem
wody pitnej. Rozpoznawanie ustug ekosystemowych
zapewniajacych wode wysokiej jakosci i zarzadzanie
nimi poprawi zdrowie ludzi na tych terenach.

Zarzadzanie obszarami wodno-blotnymi dla
bezpieczenstwa zywnosci

bszary wodno-blotne, poprzez swiadczone

przez nie ustugi, przyczyniaja si¢ do zdrowia
ludzi poprzez zapewnienie bezpieczenstwa zywno-
Sciowego: zapewnienie zywnosci, sily nabywczej
lub kapitalu spotecznego umozliwiajacego dostep
do zywnosci za gotowke lub w drodze wymiany,
wystarczajacych skladnikow odzywczych z dostep-
nej zywnosci oraz zasobow materialu genetycznego
zawartego w organizmach wodno-btotnych.

Gléwne produkty zywnosciowe na $wiecie, pod-
stawowe wymagania dotyczace zdrowia ludzi, po-
chodza z ekosystemdéw wodno-btotnych. Ryz, pod-
stawowy produkt spozywczy dla prawie polowy
$wiatowej populacji, jest uprawiany w wielu réz-
nych $rodowiskach, gléwnie w ekosystemach wod-
no-btotnych. Ryz wykorzystuje 35-45% $wiatowych
zasobéw wody do nawadniania i okoto 24-30% wy-
tworzonych zasobow wody stodkiej. Rybotéwstwo
$roédladowe i akwakultura stanowia okoto 25%
$wiatowej produkgji ryb; jedno i drugie moze mie¢
kluczowe znaczenie dla lokalnego bezpieczenstwa
zywnosciowego i niezastapiong warto$¢ dla zywie-
nia ludzi oraz dochodéw lokalnych i regionalnych,
czesto przy wysokim poziomie udziatu w potowach,
uprawie, przetworstwie i marketingu.

Ekosystemy wodno-btotne, zarzadzane odpowied-
nio ze wzgledu na swoje zasoby, odgrywaja znacza-
ca role w utrzymaniu réznorodnosci zywieniowej,
wnoszac wklad w wielowymiarowy program sku-
piajacy sie na stanie odzywienia i zdrowia, trady-
cjach spoteczno-kulturowych, generowaniu docho-
doéw i ochronie bioréznorodnosci. Ta rola pomaga
pokonac zaréwno tendencje do zwiekszania udziatu
w diecie skrobi i olejéw, jak i inng tendencje, w ktorej
roznorodnos¢ zywnosci jest zmniejszana, co powo-
duje niedobory mikroelementow i zwigzane z tym
konsekwencje zdrowotne.

W kontekscie bezpieczenstwa zywnosciowego nale-
zy uznag, i by¢ moze renegocjowad, powazny kom-
promis. Czesto proba zwigkszenia produkcji zyw-
nosci, zaréwno na obszarach wodno-btotnych, jak
i poza nimi, powoduje degradacje obszaréw wodno
-btotnych i utrate innych ustug ekosystemowych.

Zarzadzanie obszarami wodno-blotnymi w celu
zapewnienia Srodkow do zycia i stylu zycia

Uporzqdkowanie zarzadzania obszarami wod-
no-btotnymi tak, jakby zalezalo od tego zycie
ludzi i ich zrédla utrzymania, niewatpliwie przy-
czyni sie do zdrowia ludzkiego. Zarzadca obszarow



Raporty techniczne Ramsar

wodno-blotnych i dostawca uslug zdrowotnych
powinni stara¢ sie utrzymac¢ dochody spolecznosci
w konteks$cie obszarow wodno-btotnych, najpierw
poprzez zrozumienie sytuacji spolecznosci wystu-
chujac jej historii, nadziei i Zyczen, a nastepnie po-
przez dzialanie zgodnie z nimi, w kontekscie wie-
dzy lokalnej i tradycyjnej, wymagan rzadowych
i sytuacji rynkowej.

Zarzadzanie obszarami wodno-btotnymi bedzie réw-
niez odgrywato znaczaca role w dokonywaniu wy-
boréw dotyczacych stylu zycia. W przypadku osob
mieszkajacych na obszarach wodno-btotnych ich
rozne zachowania i czynnosci beda najblizszym wy-
znacznikiem ich zdrowia, na przyktad ilos¢ ¢wiczen
fizycznych, odprezenie lub stymulacja psychiczna
oraz to, czy sa narazeni na ryzyko chordb. Czynniki
zwigzane ze stylem zycia sa powiazane z ustugami
ekosystemowymi, w szczegdlnosci z wypoczynkiem,
rekreacja, zajeciami sportowymi, edukacja i dziedzic-
twem kulturowym (czesto obejmujacym duchowe
znaczenie wody) i zapewniajg zaréwno zdrowie fi-
zyczne, jak i psychiczne, biorac pod uwage stosunek
ludzi do mokradet i ciekéw wodnych.

Zarzadzanie obszarami wodno-blotnymi w celu
zmniejszenia ryzyka narazenia na choroby

Ludzie moga by¢ narazeni na zagrozenie dla
zdrowia w ekosystemach wodno-blotnych po-
przez: sustancje toksyczne, choroby przenoszo-
ne przez wode lub przenoszone przez wektory.
Chociaz mozna podja¢ kroki w celu zlagodzenia
tego ryzyka, moze ono wzrosnac (czasami drama-
tycznie), jesli wystapia zaklocenia w ekosystemach
i $wiadczonych przez nie ustugach.

Na zdrowie ludzkie moze mie¢ wptyw ostre lub prze-
wlekte narazenie na substancje toksyczne za posrednic-
twem wody, osadéw z obszaréw wodno-btotnych,
a nawet powietrza, gdy osady ulegaja wysuszeniu
i unosza si¢ w powietrzu lub spalaja sie. Charakter
tych ekspozycji jest zaostrzany przez ludzkie za-
chowania i dziatania, gdy ekosystemy ulegna erozji
— zwtlaszcza gdy ustugi hydrologiczne, ktore utrzy-
mujg procesy biologiczne, geologiczne i chemiczne,
zostaly zaktocone przez dziatalno$é¢ cztowieka pole-
gajaca na nadmiernym wydobywaniu wody. Drenaz
i przekierowanie wody to dwie czynnosci odpowie-
dzialne za wiekszos¢ takich zmian.

Obszary wodno-btotne sg czesto miejscem przeno-
szenia chorob zakaznych, poniewaz mikroorgani-
zmy (patogeny) sa przenoszone przez wode, ludzi,
zwierzeta, powierzchnie, zywnos¢, osady lub po-
wietrze, z ktérych niektére lub wszystkie moga by¢
zwigzane z tymi obszarami. Choroby zakazne zwig-
zane z obszarami wodno-btotnymi wywarty gleboki
wplyw na zdrowie publiczne i prawdopodobnie jest
to zrédlem btednego uproszczenia, ze obszary wod-
no-btotne sa szkodliwe dla zdrowia ludzkiego.

Dla chordb przenoszonych przez wode lub wektory istnie-
ja obecnie liczne przyklady pokazujace, ze miedzy
zywicielem, nosnikiem i czynnikami $rodowiska
wodnego zachodza znaczace interakcje, ktére mu-
szg poszerzy¢ tradycyjne perspektywy zdrowia pu-
blicznego i podejscia epidemiologicznego, aby byly
bardziej zblizone do nauki o ekologii. Jest to obszar,
w ktorym zarzadcy obszaréw wodno-btotnych moga
wniesc¢ znaczacy wklad.

Podczas gdy obszary wodno-btotne moga wigzac sie
ze zwigkszong zachorowalnoscig na globalnie istot-
ne i lokalnie wazne choroby zakazne (takie jak cho-
lera, malaria i schistosomatoza),usuniecie obszaréw
wodno-btotnych lub zmiana ich reziméw wodnych
nie jest na ogdt jedyna opcja walki z chorobami, ktora
nalezy rozwazy¢.

Zapadalno$¢ na wiele z tych choréb mozna zamiast
tego zmniejszy¢ poprzez zintegrowane podejécie za-
pewniajace dostarczanie czystej wody, poprawe wa-
runkow sanitarnych, modyfikacje zachowan w celu
zmniejszenia narazenia oraz — €O najwazniejsze —
dobre zarzadzanie obszarami wodno-btotnymi.

W ostatnim czasie wzrasta czesto$¢ wystepowania
szeregu choréb zakaznych. Choroby zakazne poja-
wiaja sie w przypadku zmiany rozmieszczenia nosi-
cieli lub pasozytéw lub zmiany podatnosci zywicie-
la. Zwykle te mechanizmy byly z kolei stymulowane
dziatalnoscia cztowieka, ktéra wywotata zakléce-
nia w ekosystemie, co prowadzi do ograniczenia
funkgji ekosystemu w zakresie zwalczania chordb.
Szczegdlny przypadek to patogeny ludzkie i zwie-
rzece, ktére w przesztosci byty skutecznie zwalcza-
ne, staja si¢ odporne w srodowisku wodnym oraz
na wigkszos$¢ srodkéw dezynfekujacych i/lub anty-
biotykéw. Ta opornos¢ jest wynikiem zrzutow z ka-
nalizacji i z obszaréw produkcji zwierzecej. Oba te
dziatania skutkuja pozostatosciami lekéw i obecno-
$cig izolatéw opornych na antybiotyki w srodowisku

przyjmujacym.

Zarzadzanie obszarami wodno-blotnymi pod
katem zdrowia psychospotecznego i skutkow
katastrof

bszary wodno-blotne w niezliczonych for-

mach sa osadzone w psychice cztowieka w ka-
tegoriach ,, poczucia miejsca”. Zmiany na obszarach
wodno-blotnych, w ich produktach, w ich zdolno-
$ci do zapewniania $rodkéw do zycia lub ekspo-
zycji na czynniki toksyczne albo chorobotworcze,
moga wplywac na zdrowie psychiczne osoby, stajac
sie zrodlem stresu. Te mozliwosci sa coraz czeSciej
uznawane za czes¢ sfer profilaktyki i interwencji
zarzadcow obszaréw wodno-blotnych i praktykow
zdrowia publicznego.

Zagrozenia fizyczne, efekty zewnetrzne, takie jak
powodzie, trzesienia ziemi, huragany/tajfuny/cyklo-
ny i susza, moga zwiekszy¢ kazda z tych ekspozycji;
w rzeczywisto$ci, poniewaz wigkszos¢ ludzi zyje na
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obszarach wodno-btotnych lub w ich poblizu, stan
obszaréw wodno-btotnych i ich zdolnos¢ do pochta-
niania sit zewnetrznych beda w duzym stopniu de-
terminowac stopien, w jakim wplynie to na zdrowie
ludzkie. Obcigzenie chorobami po powaznych kata-
strofach obejmuje problemy psychospoleczne, choro-
by zakazne, urazy fizyczne i ogélnoustrojowe choro-
by przewlekte. Drogi do takich stanéw chorobowych
moga by¢ bezposrednie lub posrednie i moga doty-
czy¢ szerokiego spektrum cztonkow spotecznosci,
w tym osob bezposrednio rannych, ratownikéw,
0s0b, ktore utracity mienie, dobytek lub zdolnos¢ do
utrzymania sig, rodzin oséb rannych, a wiec bardziej
ogolnej populagji.

Zarzadzanie obszarami wodno-blotnymi: wy-
magane zmiany perspektyw

Przesunigcia ireorientacja perspektyw w ramach
i poza obszarem zarzadzania obszarami wod-
no-blotnymi zapewnia, ze zdrowie ludzkie i eko-
systemy te beda zarzadzane z korzyscia dla siebie
nawzajem.

Korzystajac z myslenia systemowego, zarzadzaja-
cy obszarami wodno-blotnymi zdaja sobie sprawe
z konsekwencji ich dziatan i podejmujq te dziatania
zdajqc sobie z nich sprawe, pomimo faktu, ze zyjemy
w zlozonym i niepewnym $wiecie. Tam, gdzie za-
wiera sie kompromisy, nalezy je rozwazyc¢ i wyce-
ni¢ zgodnie z zasadami zréwnowazonego rozwoju
i sprawiedliwo$ci, a nie ignorowac lub traktowac je
wylacznie w kategoriach finansowych.

Zarzadca obszaréw wodno-btotnych jest odpowie-
dzialny za réznorodnos¢ biologiczng i jej ochrone,
w tym pasozyty i relacje pasozyt-zywiciel, a takze za
sposob, w jaki przyczyniaja sie one do funkgji eko-
logicznych. Zbyt czesto te aspekty charakteru ekolo-
gicznego sa pomijane lub pomniejszane, ale sa one
krytycznym elementem kontroli chordb.

Niedopuszczalne jest rozumowanie, ze mozemy za-
rzadza¢ obszarami wodno-blotnymi wylacznie ze
wzgledu na réznorodnos¢ biologiczng;, w rzeczy-
wisto$ci przyniesie to efekt przeciwny do zamie-
rzonego. Podejscie skoncentrowane na czlowieku
w zarzadzaniu obszarami wodno-btotnymi, ktore nie
umniejsza znaczenia réznorodnosci biologicznej, po-
moze uswiadomic sobie dodatkowe korzysci ptynace
ze zréwnowazonego zarzadzania ekosystemami i, na
przyklad, osiagniecie Milenijnych Celow Rozwoju.

Rozwiazywanie kwestii kompromiséw na réznych
poziomach ludzkiego zaangazowania, od osobistego
do globalnego, mozna osiagna¢ poprzez dialog, sto-
sujac raczej przemyslane niz hierarchiczne podejscie,
aby zapewni¢, ze lokalne interesy ludzi nie s margi-
nalizowane przez potezniejsze sily.

Identyfikacja gtéwnych partnerow i odpowiedzial-
nych grup stron zainteresowanych, czesto miedzy
dyscyplinami i miedzy sektorami, w ktorych istnieja

bariery i granice, wymaga szczegdlnej formy zaan-
gazowania, ktéra menedzerowie obszaréw wodno
-btotnych musza rozwina¢ w ramach swoich umiejet-
nosci: cierpliwosci, tolerancji dla tych ,innych” oraz
gotowosci do odwzajemnienia korzysci.

Zarzadzanie obszarami wodno-blotnymi: wyz-
szy poziom rozwoju strategii

wzglednienie rozleglosci i bogactwa relacji

miedzy ekosystemami obszaré6w wodno-blot-
nych a zdrowiem i dobrostanem czlowieka bedzie
wymagato interwencji politycznych promowanych
przez zarzadcow obszaru wodno-blotnego, ale
wykraczajacych poza ten obszar. Proponuje sie,
aby interwencje polityczne byly niespecyficzne
i nieukierunkowane.

Promowanie  zarzadzania miedzysektorowego,
struktur instytucjonalnych i zespoléw zoriento-
wanych na dziatanie zmaksymalizuje prawdopo-
dobienstwo wspolnych korzysci dla ekosystemow
wodno-blotnych i zdrowia ludzkiego.

Musza istnie¢ zracjonalizowane struktury zachet dla
ustug ekosystemow wodno-blotnych, ktére obecnie
znajduja sie poza strefg rynkowa. Ptatnosci za ustugi
ekosystemowych, rozwdj rynkéw wody i ustalanie
cen wody, lepsza alokacja praw do zasobéw stod-
kiej wody w celu dostosowania zachet do potrzeb
ochrony oraz eliminacja dotacji promujacych nad-
mierne wykorzystanie ustug ekosystemowych, to
tylko niektére z podej$é politycznych, ktére mozna
zastosowac.

Budowanie potencjalu, poprawa komunikagji
i wzmocnienie pozycji grup szczegdlnie zaleznych
od ustug ekosystemowych lub dotknietych ich de-
gradacja, w tym kobiet, ludnosci rdzennej i mto-
dziezy, zwiekszy prawdopodobienstwo lepszego
zarzadzania ekosystemami, ktére zapewniajg swoje
ustugi.

Spoleczne rozumienie gospodarki na obszarach wod-
no-btotnych to nie tylko kwestie techniczne, ale takze
spoleczne i polityczne. Strategie musza miec na celu
$rodki majace sprzyjajace zmniejszeniu konsumpcji,
podnoszeniu swiadomosci, opracowywaniu progra-
méw nauczania, wzmacnianiu pozycji spotecznosci
i promowaniu udzialu w kwestiach, w ktérych ist-
nieje zwiagzek obszaréw wodno-btotnych ze zdro-
wiem ludzkim.

Strategie te beda musiatly mie¢ na celu radykalng
poprawe wydajnosci nawadniania i promowanie
innych technologii umozliwiajacych wzrost wy-
dajnosci w rolnictwie bez jednoczesnego zwieksza-
nia kosztéw wody, ekosystemu i energii. Podobnie
strategiczny rozwdj odpowiednich mechanizméw
umozliwiajacych zadowalajace uwzglednienie kosz-
tow zdrowotnych w zarzadzaniu obszarami wod-
no-btotnymi jest réwniez zasadniczym skladnikiem
niezbednego rozwoju strategii.
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Roszczenia pierwotne i wzajemne dotyczace wta-
snosci (na przyklad roszczenia miejscowej ludno-
$ci do wiedzy o wiasciwosciach leczniczych, gdy
rozwdj naukowy obejmuje rowniez odkrycia, wraz
z wynikajacymi z nich sporami dotyczacymi praw
patentowych i korzysci w postaci oplat) moga réw-
niez mie¢ wazne konsekwencje polityczne. W Swie-
tle Protokotu z Nagoi Konwencji o Réznorodnosci
Biologicznej dotyczacego dostepu i podziatu korzy-
$ci, Konwencja Ramsarska moze by¢ wykorzystywa-
na do ochrony wiedzy kulturowej i réznorodnosci
biologicznej tam, gdzie zaréwno tradycyjne leki, jak
i potencjalne nowe produkty istnieja na obszarach
wodno-btotnych.

Zarzadzanie obszarami wodno-blotnymi: nowe
instrumenty i podejscia

Instrumenty ipodejscia, ktore moga by¢ stosowane
przez sektor zdrowia w celu reagowania na skut-
ki zdrowotne zaklocen ustug ekosystemowych, po-
winny by¢ rozumiane i stosowane przez zarzadcow
obszaré6w wodno-blotnych. Obejma one monitoro-
wanie i nadzor nad czynnikami chorobotwoérczymi
oraz interwencje majace na celu zapobieganie, ocene

obcigzenia chorobami, ocene wplywu na zdrowie,
ocene zdrowia spotecznosci, ocene ryzyka oraz za-
angazowanie spotecznosci i stron zainteresowanych.
Wspdlpracujac ze Swiatowa Organizacja Zdrowia
i innymi pracownikami stuzby zdrowia, Konwencja
Ramsarska moze dostosowac¢ te instrumenty do ich
stosowania na obszarach wodno-btotnych.

Ten raport

Celem niniejszego raportu przegladowego jest za-
pewnienie dostepnego zrédia informagji, ktére po-
moze lepiej zrozumiec¢ czesto ztoZzone wzajemne rela-
cje miedzy ekosystemami obszaréw wodno-blotnych
a zdrowiem i dobrostanem ludzi. Gtéwnymi odbior-
cami niniejszego raportu sg praktycy zajmujacy sie
ochrona obszaréw wodno-btotnych i madrym uzyt-
kowaniem, od zarzadcéw obszaréw wodno-blot-
nych na poziomie obszaru po decydentéw na po-
ziomie krajowym i miedzynarodowym. Informacje
zawarte w raporcie powinny pomoéc w utatwieniu
dialogu miedzy obszarami wodno-btotnymi a spe-
cjalistami ds. zdrowia ludzi dotyczacego wysitku na
rzecz utrzymania i poprawy ekologicznego charakte-
ru obszaréw wodno-btotnych i zdrowia.

Obszary wodno-blotne jako czynniki zdrowia i dobrego samopoczucia. Przyklad z Zatoki Halong w Wietnamie, gdzie
zywno$¢ i woda sa zdobywane przez mieszkancow lodzi mieszkalnych, w kontekscie czego moze wystapic narazenie na
choroby, toksyny i katastrofy naturalne oraz gdzie cena jest stylu zycia i Zrédla utrzymania. (Zdjecie: Pierre Horwitz)
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Zdrowe mokradta, zdrowi ludzie

1. Powiazanie mokradia/zdrowie

1.1 O globalnych czynnikach powodujacych
zmiany na obszarach wodno-btotnych

Roanca i coraz bardziej konsumpcyjna popula-
¢ja ludzka lezy u podstaw zmian na obszarach
wodno-btotnych. Ekspansja ludnosci w $rodowi-
skach wiejskich i miejskich, zaréwno w krajach roz-
winietych, jak i rozwijajacych sig, stwarza znaczne
zapotrzebowanie na produkce zywnosci. Stwarza
tez niebagatelne zapotrzebowanie na wode pitna,
ktéra zapewniaja zbiorniki i pobdr wod gruntowych.
Sama ekspansja miejska wymaga zmiany uzytkowa-
nia gruntéw (glownie poprzez oczyszczanie terenu
lub wylesianie, odwadnianie i zasypywanie obszaréw
wodno-btotnych, czesto w tej kolejnosci). W zwiazku
z tym zapotrzebowanie miast na wode pitng i prze-
ksztatcanie obszaréw wodno-btotnych réwniez wpty-
wa na zmiang stosunkéw wodnych. W sumie trendy te
spowodowaty znaczne zmiany w modelach przepty-
wu rzek, ekosystemach przybrzeznych potozonych
ponizej rzeki i obszarach wodno-blotnych (Finlayson
i wsp. 2005; Agardy i Alder 2005; Vorosmarty i wsp.
2005; Vorosmarty i wsp. 2010) i doprowadzily do wy-
sychania ponad polowy duzych rzek na catym $wiecie
(Falkenmark i Lannerstad 2005; Nilsson i wsp. 2005).

Rozwdj rolnictwa w ciggu ostatniego stulecia dopro-
wadzit do znacznej poprawy $wiatowego bezpie-
czenstwa zywnosciowego poprzez wyzsza i bardziej
stabilng produkcje zywnosci. Zwiekszona produkgja
rolna przyczynita si¢ réwniez do wzrostu gospodar-
czego w wielu krajach i zapewnita rozwdj obszaréw
miejskich. Tereny rolnicze, w tym pastwiska, obejmu-
ja obecnie okoto 40% swiatowej powierzchni ladowej
(Foley i wsp. 2005), gdzie grunty uprawne zajmuja
ponad 50% powierzchni ladowej w wielu dorzeczach
Europy i Indii oraz ponad 30% w obu Amerykach
i Azji (Milenijna Ocena Ekosysteméw 2005). Dzieki
tym trendom w uzytkowaniu gruntéw, rolnictwo
stato sie gldwnym czynnikiem przyczyniajacym sie
do globalnych zmian $rodowiskowych (Foley i wsp.
2005).!

Zmiany w uzytkowaniu gruntéw, pokryciu terenu,
odwadnianiu i nawadnianiu w ten sposob znaczaco
zmienily globalny cykl hydrologiczny, zaréwno pod
wzgledem jakosci, jak i ilosci wody. Na przyktad
nawadnianie stanowi obecnie 66% wszystkich pobo-
réow wody (Scanlon i wsp. 2007) i ma zdecydowanie
najwiekszy udzial w zuzyciu wody konsumpcyjnej
(Falkenmark i Lannerstad 2005). Rolnictwo doprowa-
dzito réwniez do redystrybucji przestrzennych wzor-
cOw ewapotranspiracji na Swiecie, zmniejszajac ja na

1 Tych kilka pierwszych akapitéw zostato zaczerpnie-
tych z pracy Gordon i wsp. 2010.

obszarach wylesianych na duza skale i zwiekszajac na
wielu obszarach nawadnianych (Gordon i wsp. 2005),
z wplywem na klimat i ekosystemy w niektérych
regionach (Gordon i wsp. 2008). Rolnictwo dodatko-
wo przyczynito sie do podwojenia wigzania azotu
(Galloway i wsp. 2004) oraz potrojenia zuzycia fosforu
(Bennett i wsp. 2001) w skali globalnej w ciaggu ostat-
niego stulecia. Zwiekszony sptyw sktadnikéow pokar-
mowych spowodowat powszechng eutrofizacje i stre-
fy niedotlenienia (Diaz 2001) w systemach wodnych.

Zuzyta woda, taka jak $cieki i woda deszczowa, prze-
nosi odpady z dziatalnosci przemystowej, rolniczej
i miejskiej. Takie Scieki moga zawiera¢ bardzo wiele
organicznych i nieorganicznych substancji chemicz-
nych, od metali ciezkich po pestycydy, antybiotyki
i hormony, a takze sktadniki odzywcze. Powoduja
one problemy z zagrozeniem zdrowia ludzi i zmia-
ny w ekosystemach wodnych, czesto wymagajac
energochtonnych sposobéw oczyszczania i bardziej
odpowiedniego ponownego wykorzystania. Zmiany
w uzytkowaniu gruntéw i wody moga réwniez skut-
kowa¢ zakwaszeniem, zasoleniem, nasigkaniem i pu-
stynnieniem, a to réwniez skutkuje zmianami jako$ci
wody.

Indywidualne lub zbiorowe skutki dla ekosystemu
obejmuja spadek rybotéwstwa w dolnym biegu rze-
ki, wptywajacy zaréwno na utrzymanie indywidual-
ne, jak i rybotéwstwo przemystowe; spadek jakosci
wody, ktéry moze mie¢ wpltyw na bezpieczenstwo
wody pitnej i wod rekreacyjnych oraz wzrost niedo-
boru wody skutkujacy utratg obszaréw wodno-btot-
nych i ekosystemdéw przybrzeznych, ktére moga mie¢
znaczenie, na przyklad, dla zatrzymywania sklad-
nikéw odzywczych i lokalnych zrédet utrzymania
(Milenijna Ocena Ekosystemoéw 2005). Niektére zmia-
ny majg negatywny wpltyw na produkcje zywnosci
i widkien w samych systemach rolniczych, na przy-
ktad poprzez zmniejszenie liczby zapylaczy (Kremen
iwsp. 2002) i degradacje ziemi (Bossio i wsp. 2007). Te
niekorzystne zmiany mialy r6zng intensywnosc, a nie-
ktére z nich wydaja sie nieodwracalne lub co najmniej
trudne lub kosztowne do odwrocenia, jak na przyktad
rozlegle martwe strefy w Zatoce Meksykanskiej i na
Morzu Battyckim (Dybas 2005).

Prognozowane zmiany klimatu naktadaja si¢ na plano-
wanie i powyzsze swiatowe trendy. Prawdopodobnie
wplyna one znaczaco na obszary wodno-blotne pod
wzgledem zasiegu przestrzennego, rozmieszczenia
i funkcji (Parry i wsp. 2007); zmiany opadow zmienig
dostepnos$¢ wody i przeptywy strumieni, wptywajac
na produktywno$¢ ekosystemu, przy nizszej sezono-
wej dostepnosci wody, obnizajac jakos¢ wody i za-
ostrzajac inne presje (Finlayson i wsp. 2006). Ogolnie
rzecz biorac, przewiduje sie, ze wptyw na obszary
wodno-btotne bedzie bardziej niekorzystny niz ko-
rzystny, przy czym skutki dla systeméw srodlado-
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wych i przybrzeznych beda wigksze i wczesniejsze.
Bedzie to z kolei mialo wplyw na relacje miedzy ob-
szarami wodno-btotnymi a dobrostanem i zdrowiem
ludzi.

1.2 Nadal pozostaje problem

ajwyzszym priorytetem wiekszosci rzadow jest

bezpieczenstwo zywnosciowe ich wilasnych oby-
wateli, a co za tym idzie rozw¢j gospodarczy i zmiana
uzytkowania gruntéw maja w wielu spoteczenstwach
wyzszy priorytet niz utrzymanie ekosysteméw. W rze-
czywistosci inne sektory nie zdaja sobie sprawy, ze suk-
ces ich dziatalnosci i dalsze korzystanie z wody w du-
zym stopniu zalezy od obszaréw wodno-btotnych i ich
ustug (Konwencja Ramsarska 2008a). Ten brak troski
o utrzymanie ekosystemu wydaje si¢ wynikac¢ z po-
strzegania rzekomej nieograniczonej odpornosci przy-
rody. Dla zarzadcéw obszaréw wodno-btotnych ten
brak uznania jest by¢ moze réwniez kwestia wewnetrz-
na: niemoznosciag komunikowania intereséw i pogladu
na $wiat w sposob znaczacy dla innych sektordw.

1.3 Reakcja zarzadcéw obszaréw wodno-
btotnych

Rozumienie tych zmian ekosystemu poglebia sie,
prawie codziennie, ale opisy réznorodnosci i do-
tkliwosci zmian byty wielokrotnie przedstawiane od
dziesiecioleci (i rzeczywiscie byty kluczowym moto-
rem rozwoju Konwencji Ramsarskiej pod koniec lat
szes¢dziesiatych), jednak utrzymuja sie niepokojace
trendy. Przekazywanie komunikatow i wskazéwek
w zarzadzaniu obszarami wodno-bfotnymi jest zatem
aktualna.

Zarzadzanie obszarami wodno-blotnymi tradycyjnie
czerpie swoja wiedze z takich dziedzin, jak miedzy
innymi, chemia i biologia wodna oraz hydrologia.
Jednak wyksztatcenie w tych dziedzinach nie przy-
gotowuje zarzadcow terendw wodno-blotnych do
sprostania wyzwaniom zwigzanym z czynnikami na-
pedzajacymi zmiany ekosystemu, jak opisano powy-
Zej - procesami spotecznymi, ktére powoduja potrze-
be wiekszej ilosci pozywienia oraz wiekszej zmiany
uzytkowania wody i gruntéw.

Podobnie, nacisk na zarzadzanie obszarami wod-
no-blotnymi wywodzi si¢ z postrzegania centralnej
roli ochrony réznorodnosci biologicznej. Ta dbatos¢
o dobrostan innych gatunkdéw, chociaz sama w sobie
jest catkowicie odpowiednia i moralnie uzasadniona,
wymaga od zarzadzania obszarami wodno-btotnymi
wyrazania obaw w tych kategoriach, a nie w kwe-
stiach bardziej znanych sektorom, ktére maja bezpo-
$redni kontakt z czynnikami wywolujacymi zmiany
ekosystemu - sektorom zajmujacym si¢ dobrostanem
ludzi. Przekazy dotyczace roznorodnosci biologicznej
sa tatwo zastepowane przez glosniejsze, bardziej do-
minujace przestania humanitarne.

W tekstach i dokumentach politycznych jezyk zarza-
dzania obszarami wodno-btotnymi jest jezykiem od-
dzielenia cztowieka od otoczenia, a nawet dominagji
nad jego otoczeniem, gdzie najprostsza interpretacja
naszego otoczenia — natychmiastowe wykorzystanie
$rodowiska — jest preferowanym podejsciem.

Wreszcie, podejscie polegajace na dowodzeniu i kon-
troli konwencjonalnego zarzadzania zasobami natu-
ralnymi, najczesciej obserwowane w krajach rozwinie-
tych, gdzie ,,Srodowisko” jest podzielone na segmenty
i wykorzystywane w celu zapewnienia ciagltych plo-
noéw, stawia zarzadzanie obszarami wodno-btotnymi
na niewlasciwym koncu tancucha decyzyjnego, gdzie
musi reagowac na konsekwencje takiego podejscia.

Podstawowe przestania i kierunki zarzadzania obsza-
rami wodno-bfotnymi razem w najlepszym przypad-
ku ztagodza skutki zmian ekosystemu; w najgorszym
przypadku moga by¢ nawet postrzegane jako czes¢
problemu, wzmacniajac w ten sposéb czynniki nape-
dzajace czesto niekorzystne zmiany ekosystemu.

1.4 Nowy gléwny temat dotyczacy
zarzgdzania obszarami wodno-
btotnymi?

esli juz, dowody wskazujg na rosnacy rozdzwiek

w jakimkolwiek znaczacym zwigzku miedzy dobro-
stanem ludzi i jako$cig srodowiska, w tym przypadku
stanem ekosystemdéw wodno-btotnych. Nalezy stwier-
dzi¢, ze zwiazek ten powinien mie¢ kluczowe znacze-
nie dla zarzadzania obszarami wodno-blotnymi.

W pierwszym Raporcie o Gospodarce Wodnej na
Swiecie ONZ odnotowano, ze zdrowe i niezanieczysz-
czone srodowisko naturalne ma zasadnicze znaczenie
dla dobrostanu cztowieka i zréwnowazonego rozwoju,
a ponadto podkreslono, ze ekosystemy wodno-btotne
i zalezne od nich gatunki zapewniaja cenng i nieza-
stapiong baze zasobdw, ktéra pomaga zaspokoic roz-
norodne potrzeby ludzi i ekosystemow, ktdre s nie-
zbedne dla tagodzenia ubéstwa i rozwoju spoteczno-
gospodarczego (Program Narodow Zjednoczonych
i Swiatowego Programu Oceny Zasobéw Wody 2003).
W raporcie zauwazono réwniez, ze zdrowie ludz-
kie jest jednym z najbardziej uderzajacych aspektow
zwiazku miedzy woda a ubdstwem.

Finlayson i wsp. (2005) podkreslili, ze niepowodzenie
w walce z utratg i degradacja ekosystemow obszaréw
wodno-btotnych i ich gatunkéw, na przyklad spo-
wodowane rozwojem rolnictwa i zasobéw wodnych,
moze zagrozi¢ postepowi w osigganiu aspektow
zwiagzanych ze zdrowiem ludzkim i ubdstwem okre-
Slonych w Milenijnych Celach Rozwoju.

Zmiany pokrycia terenu i uzytkowania oraz zasiegu
obszaréow wodno-btotnych dostosowujace je do roz-
woju rolnictwa oraz rozwoju przemystowego i miej-
skiego przyniosty korzystne skutki dla wielu ludzi,
ale wiele ekosystemow byto zarzadzanych tak, jakby
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byty odlaczone od szerszego krajobrazu, z niewielkim
uwzglednieniem elementéw ekologicznych oraz pro-
cesow, ktore stanowilty podstawe ich ekologicznego
charakteru (Molden i wsp. 2007). Konsekwengje takie-
go podejscia obejmuja utrate fowisk, utrate ochrony
przed sztormami i zatrzymywania skladnikéw od-
zywcezych, a takze negatywny wplyw na produkcje
zywnosci i materiatéw. Zdrowie ludzkie ucierpiato
réwniez, na przyklad, bezposrednio w wyniku zwigk-
szonej czestosci wystepowania chordb przenoszonych
przez owady lub przez zmiany w diecie i odzywianiu
lub utrate wlasciwosci ekosystemu, ktére kontroluja
erozje i tagodza powodzie (Corvalan i wsp. 2005 a, b).
Niezamozni ludzie mieszkajacy na obszarach wiej-
skich, ktérzy bezposrednio wykorzystujg ekosystemy
do zycia, beda prawdopodobnie najbardziej narazeni
na takie zmiany w ekosystemach (Milenijna Ocena
Ekosystemoéw 2005).

Negatywne konsekwencje wzmozonych interakgji
miedzy ludzmi i ekosystemami wodno-btotnymi
przyciagaja w ostatnich latach wiecej uwagi, Finlayson
i wsp. (2005) szczegdlnie podkredlili site podstawo-
wego zwigzku miedzy ekosystemami a zdrowiem
ludzkim i ubdstwem, a tym samym znaczenie opra-
cowania strategii zarzadzania srodowiskowego, ktore
wspieraja jednoczesne utrzymanie ekologicznego cha-
rakteru obszaréw wodno-btotnych i zdrowia ludzkie-
go. Niemal rownolegle stalo si¢ jasne, ze wielu proble-
moéw, w przypadku ktorych srodowisko ma decydu-
jacy wptyw na zdrowie ludzi, nie mozna rozwiazac je-
dynie za pomoca ,tradycyjnych” podejs¢ do zdrowia.
Potrzebne sa raczej szersze podejécia do analizy inte-
rakcji miedzy ludzmi a otaczajacym je sSrodowiskiem
(Corvalan i wsp. 2005 a, b), czesto czerpiace z szerszej
bazy naukowej, w tym z nauk ekologicznych i spo-
fecznych, oraz akceptujace fakt, ze cztowieka nie da
sie oddzieli¢ od srodowiska naturalnego.

1.5 Znaczenie dla zdrowia publicznego?

Podstawowq czescia tej ztozonosci jest paradoks,
jaki moga zapewni¢ obszary wodno-btotne bez-
posrednio lub posrednio, ale wiaza sie rowniez
z wieloma niekorzystnymi czynnikami zdrowotnymi.
W wielu cze$ciach swiata utatwiajg one rozprzestrze-
nianie si¢ wektoréw choréb. Stanowia wyzwanie dla
bezpiecznego usuwania ludzkich odchodéw. Dostep
do ustug zdrowotnych moze by¢ trudniejszy dla po-
pulagji ludzi zamieszkujacych obszary wodno-blotne
(patrz Corvalan i wsp. 2005b). Ztozonos¢ takich rela-
gi ukazuje historyczne powiazania miedzy malarig
a ludzmi w niektérych czesciach Europy (Blok 1.1).
Inny wymowny przyktad dotyczy korelacji miedzy
zmianami klimatu a zdrowiem ludzi (Blok 1.2).

Jezeli charakter ekologiczny obszaréw wodno-btot-
nych i zdrowie ludzkie sg traktowane jako nieroze-
rwalnie zwigzane, nie powinno dziwi¢, ze czestos¢
wystepowania wielu choréb rézni sie w zaleznosci od
krétko- i dtugoterminowych trendow w tym zwiagzku.

W zwiazku z tym, w przypadku réznych chordéb prze-
noszonych przez wektory, przenoszone przez wode
oraz innych choroéb ,$rodowiskowych”, odpowiednie,
oparte na badaniach naukowych interwencje w zakre-
sie zdrowia publicznego mozna opracowac jedynie
przy zrozumieniu zwigzku miedzy ekologicznym cha-
rakterem obszaréw wodno-btotnych a zdrowiem ludz-
kim — tj. wektory, patogeny i same choroby. Zlozone
interakcje i wzajemnos¢ interakcji miedzy ludzmi a ob-
szarami wodno-blotnymi ilustruje réwniez wyniszcza-
jacy wptyw HIV/AIDS, ktéry zmniejsza zdolnos¢ grup
ludzi do osiagania wyzszego dobrostanu poprzez ry-
boléwstwo i inne podstawowe czynnosci, lub kiedy
zmieniajacy sie charakter $rodowiska biofizycznego
moze wplywac na relacje seksualne i wzorce mieszania
sie ptci w spotecznosci, a tym samym zwiekszac ryzyko
zakazenia HIV (Mojola 2009).

Oczywiste problemy zdrowotne zwigzane z ekosyste-
mami wodno-btotnymi obejmujg choroby powiazane
z woda, takie jak malaria i inne choroby przenoszone
przez wektory, ktdére sa nierozerwalnie zwigzane ze
$rodowiskiem wodnym. Latwo dostrzec zwiazek mie-
dzy bezpieczna woda pitna a ustugami ekosystemow
wodno-blotnych. Mniej oczywista jest rola, jakq moga
odgrywac spoteczne determinanty zdrowia specyficz-
ne dla obszaréw wodno-btotnych, w przenoszeniu
HIV/AIDS, ale z drugiej strony, jak wtasnie wskaza-
no, jest jasne, ze spotecznosci zwigzane z ekosystema-
mi wodno-blotnymi i obcigzone HIV/AIDS, malaria,
gruzlica lub szeregiem choréb przenoszonych przez
wode, beda mialy mniejszy wktad w zarzadzanie ob-
szarami wodno-blotnymi.

Konieczne jest, aby zawsze bra¢ pod uwage wzajemne
relacje miedzy ludzmi a ekosystemami. Mniej oczywi-
ste dla 0s6b niebedacych pracownikami stuzby zdro-
wia moga by¢ konkretne powigzania miedzy stanem
obszaréw wodno-btotnych a zdrowiem matki/dziecka
oraz wystepowaniem chorob dzieciecych. Beda one
Scisle zwiazane z instytucjonalnymi uwarunkowania-
mi zdrowotnymi, takimi jak zdoIno$¢ opieki zdrowot-
nej do dotarcia do cztonkéw spotecznosci zwigzanych
z ekosystemami wodno-btotnymi (i dostepu 0séb do
opieki zdrowotnej) oraz trudnosci w budowie odpo-
wiednich urzadzen sanitarnych na obszarach wodno
-blotnych. Ograniczenia i mozliwosci w tym zakresie
wymagaja analizy specyficznej dla lokalizacji w roz-
nych porach roku.

1.6 Zasady zdrowia publicznego

by wiasciwie polaczy¢ zdrowie ludzkie i ekosys-

temy wodno-btotne wymagane jest zrozumienie
zasad zdrowia publicznego, a takze krodtkiej histo-
rii ich rozwoju. Dzisiejsza definicja zdrowia zostata
uzgodniona szes$¢dziesiat lat temu i przyjeta przez
panstwa zalozycielskie Swiatowej Organizadji Zdrowia
jako czes¢ konstytucji WHO. Podkresla ona zasady
i koncepcje zdrowia publicznego, ktore rozwinely sie
w drugiej potowie XIX wieku i pierwszej pofowie XX
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wieku: Zdrowie to catkowity stan dobrostanu fizycznego,
psychicznego i spolecznego, a nie tylko brak choroby i kalec-
twa. Definicja ta nie tylko przetrwata prébe czasu, ale
wielokrotnie dowiodta swojej uniwersalnej wartosci,
gdy na tle zmieniajacych sie geopolitycznych lub spo-
feczno-ekonomicznych krajobrazéw pojawily sie nowe
paradygmaty zdrowia. W niektorych czesciach Swiata
dodano wymiar dobrostanu duchowego, ale nie jest to
cecha akceptowana na catym swiecie.

Oto trzy ogodlnie przyjete zasady zdrowia publicznego.
Po pierwsze, podstawowym obowiazkiem zdrowia
publicznego jest ochrona ludnosci przed zagroze-
niami dla zdrowia. Ten obowigzek spoczywa na rza-
dzie. Obejmuje wykonywanie podstawowych funkgji
w zakresie zdrowia publicznego, takich jak zapew-
nienie jakosci lekéw oraz bezpieczeristwa zywnosci,
wody i krwi. Obejmuje réwniez odpowiedzialnos¢ za
zapewnienie spoteczenstwu informagji i Srodkéw do
ochrony ich zdrowia. Oczywiscie obejmuje réwniez
funkcje regulacyjne i wymaga inwestygji sSrodkéw pu-
blicznych. Po drugie, najwyzsza etyczna zasada zdro-
wia publicznego jest sprawiedliwos¢. Mozna to wyra-
zi¢ prostymi stowami. Nie wolno odmawia¢ ludziom
dostepu do interwengji ratujacych zycie lub promuja-
cych zdrowie z niesprawiedliwych powodow, w tym
z przyczyn ekonomicznych lub spolecznych. Po trzecie,
najwieksza sila zdrowia publicznego jest profilakty-
ka. Medycyna koncentruje si¢ na pacjencie, ale zdrowie
publiczne stara sie zaja¢ przyczynami ztego stanu zdro-
wia w sposob zapewniajacy ochrone catej populagji.

Wyjasnienia obecnego myslenia o zasadach zdrowia
publicznego nie mozna zrozumie¢ bez umieszczenia
tych koncepcji w perspektywie historycznej. Biorac
pod uwage 60 lat miedzy rokiem 1948 a 2008, staje sie
jednak jasne, ze kwestie, ktorymi zajmuje sie zdrowie
publiczne, nie ulegty zmianie. Pierwsze Swiatowe
Zgromadzenie Zdrowia w 1948 r. ustanowilo cztery
obszary priorytetowe programu organizacji w zakre-
sie zwalczania malarii i gruzlicy, poprawy opieki nad
matkami i dzie¢mi, zmniejszenia $Smiertelnosci dzie-
ci z powodu chordb, ktérym mozna zapobiec dzieki
szczepieniom oraz zarzadzaniu ryzykiem zdrowotnym
poprzez higiene.

Osiem Milenijnych Celéw Rozwoju, ktére wynikaja
z Deklaracji Milenijnej z 2000 r., obejmuje cztery kon-
kretne cele w zakresie zdrowia publicznego, zazna-
czone pogrubiona czcionka na ponizszej liscie MCR:

Cel 1: Wyeliminowanie skrajnego ubdstwa i gtodu
Cel 2: Osiagniecie powszechnej edukacji podstawowej

Cel 3: Promowanie réwnosci pici i awansu spoteczne-
go kobiet

Cel 4: Redukcja $miertelnosci dzieci
Cel 5: Poprawa zdrowia matek

Cel 6: Zwalczanie HIV/AIDS, malarii i innych
choréb

Cel 7: Zapewnienie réwnowagi ekologicznej

Cel 8: Opracowanie globalnego partnerstwa na rzecz
rozwoju

Oproécz pojawienia sie HIV/AIDS (Cel 7), powiazane
cele MCRmozna z tatwoscig zastosowaé w obszarach
priorytetowych okreslonych w 1948 r.:

Cel 5: zmniejszenie o dwie trzecie $miertelno$¢ wérod
dzieci ponizej pigtego roku zycia

Cel 6: zmniejszenie o trzy czwarte wskaznika $mier-
telnosci matek

Cel 7: zatrzymanie i odwrdcenie rozprzestrzeniania
sie HIV/AIDS

Cel 8: zatrzymanie i odwrocenie wystepowania mala-
rii i innych powaznych choréb

Cel 9: zmniejszenie o pofowe odsetka ludzi bez statego
dostepu do bezpiecznej wody pitnej i odpowiednich
warunkow sanitarnych.

Innymi stowy, pomimo dramatycznych zmian, jakich
$wiat byt swiadkiem w ciagu ostatnich 60 lat, prioryte-
ty w zakresie zdrowia publicznego pozostaty state. To
kolejny sposob na powiedzenie tego, ze priorytetowe
problemy zdrowia publicznego uznane ponad 60 lat
temu nie zostaly jeszcze rozwigzane.

Wychodzac poza powyzsze priorytetowe obszary,
cele i zadania, ale pozostajac w zakresie niniejszego
raportu dotyczacego obszaréw wodno-btotnych, war-
to wyrdzni¢ nastepujace kategorie skutkéw zdrowot-
nych (Tabela 1.1). Kategorie te mozna wykorzysta¢ do
ustrukturyzowania analizy zwigzku miedzy obszara-
mi wodno-btotnymi a zdrowiem, natomiast znaczenie
tych wynikéw zdrowotnych dla ustug ekosystemow
wodno-btotnych zostanie omowione w czesciach 3-5
niniejszego raportu.

1.7 Determinanty zdrowia
Determinanty zdrowia to czynniki wptywajace

na stan naszego zdrowia. Mozna je uporzadko-
wac hierarchicznie, jak pokazano na rysunku 1.1, jako
koncentryczne sfery, ktore stopniowo przesuwaja sie
na zewnatrz od jednostki. Te kategorie i podkatego-
rie uwarunkowan zdrowia mozna wykorzystac jako
ramy do ustrukturyzowania analizy zwiazku miedzy
okreslonymi typami obszaréw wodno-blotnych a sta-
nem zdrowia w okreslonych warunkach.

Miedzy determinantami zdrowia zachodza zlozone
interakgje, ktorych na ogot nie mozemy uchwyci¢ za
pomoca modeli matematycznych.

Wiele czynnikéw warunkujacych zdrowie moze
zmieniac si¢ zaréwno w kierunkach pozytywnych, jak
inegatywnych. W ten sposéb mozna poprawic lub po-
gorszy¢ skutki zdrowotne doswiadczane przez spo-
fecznosé. Niektérymi determinantami zdrowia mozna
zarzadzad tak, aby poprawi¢ zdrowie spotecznosci, na
przyktad jakoscig wody. Innymi, takimi jak wiek, nie
mozna zarzgdzac.
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Tabela 1.1: Przykltady gtownych kategorii skutkow zdrowotnych

Glowne kategorie skut- | Przyklady

kow zdrowotnych

Problemy zywieniowe Niedobory i nadmiary energii z biatka i mikroelementéw; bezpieczenstwo
Zywnosci

Choroby zakazne Malaria i inne choroby przenoszone przez wektory, choroby biegunkowe, in-
fekcje przenoszone droga ptciowa/HIV/AIDS, infekcje drog oddechowych.

Choroby niezakazne Ostre i przewlekte zatrucia niebezpiecznymi substancjami chemicznymi i mi-
neratami, nowotwory, choroby uktadu krazenia, pylica ptuc

Urazy Utoniecia, wypadki komunikacyjne, wypadki zwigzane z uzytkowaniem ma-

szyn w rolnictwie i budownictwie

Zaburzenia psychospo-
feczne i dobrostan

spoteczna

Samobojstwo, depresja, przemoc (spoteczna), naduzywanie substancji odu-
rzajacych, stres, strach przed katastrofami; szczescie, spelnienie, integracja

1.8 Relacje migdzy obszarami wodno-
blotnymi a zdrowiem publicznym —
poczatki

Biorqc pod uwagge historyczne podstawy powiaza-
nia mokradet ze zdrowiem, wazne jest, aby cofnaé¢
sie dalej niz 60 lat historii WHO. Malaria wystepuje
glownie w tej wczedniejszej historii, jeszcze zanim
natura i droga przenoszenia tej choroby zostaty ujaw-
nione w 1898 roku. W XVI wieku w Hiszpanii, na
przyktad, wprowadzono surowe przepisy zakazuja-
ce lokalizacji upraw nawadnianego ryzu w pewnych
granicach wokot miast, w oparciu o zaobserwowany
zwiazek z wystepowaniem

goraczki (Najera 1988).

Kiedy poznano charakter
tego zwiazku (4. niektére
gatunki komaréw z rodzaju
Anopheles, ktére rozmnazajg
sie w czystych wodach stod-
kich i wyjatkowo stonawych
systemach wodnych, stuza-
ce jako wektor), kroki w kie-
runku $rodkéw zarzadzania
srodowiskowego majacego
na celu zmniejszenie popu-
lacji wektoréw i przerwa-
nia transmisji byly logiczne
i tatwe do podjecia. Takie
strategie ,redukgji zrdédet”
obejmowaly gtéwnie srod-
ki zwigzane z gospodarka
wodna, wéroéd ktérych do-
minujaca role odgrywato

osuszanie obszaréw wodno-btotnych. Przyczynito sie
to w znacznym stopniu do zmniejszenia przenoszenia
malarii w wielu miejscach, w tym w Azji Potudniowo-
Wschodniej, na subkontynencie indyjskim oraz
w Ameryce Srodkowej i Potudniowej. Najbardziej
znanym przykladem z Europy jest osuszanie bagien
pontyjskich w poblizu Rzymu (Blok 1.1).

GLOBALNY EKOSYSTEM

Teren zabudowany

pkalna gospodarka

Spolecznosé
Styl zycia
LUDZIE

' -
N E

czynni

Determinanty zdrowia i dobrostanu
w naszym otoczeniu

Rysunek 1.1: Mapa zdrowia (za zgoda Barton i Grant 2006)
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Blok 1.1. Studium przypadku historycznego: Rzym, mokrad}a i malaria

y¢ moze najbardziej wymowne interakcje miedzy wylesianiem, obszarami wodno-btotnymi i zdro-

wiemludzi mialy miejsce na tak zwanym terytorium pontynskim, szerokiej, plaskiej, dobrze nawodnio-
nej rowninie na potudnie od Rzymu. W dawnych czasach byt to bardzo zyzny region i, jak donosi rzymski
historyk Liwiusz, niegdys utrzymywat liczne osady (Rackham 1947). Jego potencjat do uprawy i hodow-
li zwierzat uczynita z niego kluczowy cel rzymskiej ekspansji w IV wieku p.n.e. W nastepnych stuleciach
charakter regionu pontyjskiego zmienit sie radykalnie, chociaz zmiany te mozna przesledzic¢ tylko dzieki
pozniejszym przypadkowym wzmiankom i anegdotom (Koot 1991). Oczywiste jest, ze w pierwszym wieku
p-n.e., aby¢ moze nawet wczesniej, obszar ten zostat zdominowany trwate podmokle lasy i bagna — zmiana,
ktéra moze znalez¢ odzwierciedlenie zmianie nazwy uzywanej przez Rzymian z Ager Pomptinus,, pola pon-
tyjskie, na Pomptinae paludes, bagna pontyjskie (Traina 1988). Wylesianie byto prawdopodobnie gtéwnym
czynnikiem tej zmiany, chociaz mogty wystapic tez inne czynniki. Sallares (2002) wskazuje na mozliwy nega-
tywny wpltyw budowy drogi (Via Appia) na naturalne odwodnienie obszaru réwniny Pontyjskiej pod koniec
IV wieku p.n.e. Pézniejsze rzymskie proby osuszenia bagien — takie jak podjete przez Marcusa Corneliusa
Cethegusa w 160 roku p.n.e. —zakonczyly sie niepowodzeniem, poniewaz ptaskos¢ terenu utrudniata sku-
teczne usuwanie wody, a moze nawet zaostrzyly, a nie ztagodzity problem, poniewaz powstaty dalsze ob-
szary stojacej wody. Wydaje sig, ze bagna pontyjskie staly sie zaréwno zbyt podmokle, jak i zbyt szkodli-
we, aby je uprawiac, poniewaz tej ekologicznej zmianie towarzyszyta inwazja malarii. Dowody literackie
i archeologiczne wskazuja na zalamanie sie populagji regionu. Dopiero dzieki projektom robdt publicznych

-- na podstawie O’Sullivan i wsp. 2008

Mussoliniego w XX wieku bagna pontyjskie mogty ponownie stac si¢ zaludnione i uprawiane.

Z okresu przed ustanowieniem WHO mozna wy-
ciagna¢ dwie wazne lekcje. Jednym z nich jest to, ze
z naszej dzisiejszej perspektywy moga wystapi¢ kon-
flikty intereséw miedzy ochrona réznorodnosci biolo-
gicznej a zdrowiem publicznym. Masowe osuszanie
obszarow wodno-btotnych oczywiscie nie jest juz re-
alng opcja w programach kontroli malarii, ale moga
istnie¢ bardziej subtelne przypadki, miedzy innymi
drenaz jest uwazany za wazna czes$¢ takich dziatan.
Oznacza to, ze specjaliSci zarzadzajacy obszarami
wodno-btotnymi i osoby zarzadzajace programami
zdrowia publicznego musza rozwina¢ umiejetnosci,
aby rozpocza¢ produktywny dialog w celu znalezie-
nia optymalnych rozwigzan w takich sytuacjach.

Po drugie, decydenci i zarzadcy obszaréw wodno
-btotnych beda musieli uzyska¢ wglad w epidemiolo-
gie choréb zwiazanych z woda. W przypadku choréb
zakaznych Sciezki przenoszenia moga by¢ ztozone.
W chorobach niezakaznych czynniki zakiocajace
mogga utrudniac przypisanie okreslonych determinan-
tow do dlugoterminowych skutkow zdrowotnych.
W obu przypadkach rézne opcje interwencji zdrowot-
nych moga przynie$¢ rezultaty inne niz te, ktoérych
oczekuje si¢ na podstawie konwencjonalnej wiedzy.
Optacalnos¢ réznych interwencji, w szczegdlnosci
przy rozwazaniu opgji zarzadzania srodowiskowego
w poroéwnaniu z interwencjami medycznymi, moze
by¢ znaczaco rézna pod wzgledem kosztéw i skut-
kéw, jesli wezmie sie pod uwage efekty zewnetrzne.

1.9 Wybory, ktoérych dokonujemy:
kompromisy i podejscie ekonomiczne

podejmowaniu decyzji dotyczacych zarzadza-

nia obszarami wodno-blotnymi istnieje wiele
kwestii o potencjalnie duzym znaczeniu. Obejmuja
one zarzadzanie flora i fauna, dostep do dobr nadaja-
cych sie do zbioru, takich jak drewno, ryby lub rosliny
jadalne, a takze charakter osaddw, ilos¢ i jakos¢ wody.
Poza tymi podstawami wymieni¢ nalezy zanieczysz-
czenia wody, warunki sanitarne zycia cztowieka, cho-
roby zwigzane z woda, pojawianie si¢ choréb zwiaza-
nych z matymi i duzymi tamami, uzytkowanie zlewni,
zrédta utrzymania na obszarach wodno-blotnych lub
wokot nich, ceny nieruchomosci, wzorce przemiesz-
czania si¢ i transportu ludzi, zwigzek wyzywienia
z obszarami wodno-btotnymi i obszary te jako zrédla
cennych lekdéw. Niektére z tych probleméw wyste-
puja w perspektywie krétkoterminowej, inne dtugo-
terminowej, niektdre lokalnie, inne regionalnie lub
globalnie. Wystepuja czynniki ztozone, takie jak kon-
sekwencje zmiany klimatu dla probleméw zdrowot-
nych ludzi zwigzanych z obszarami wodno-btotnymi
(Blok 1.2). Nieuchronnie konieczne jest dokonywanie
wyboréw przy podejmowaniu decyzji, w przypadku
gdy sprzeczne wyniki mozna rozsadnie przewidzie¢,
co wymaga kompromisu: ,,0kreslenia kosztu wyboru jed-
nej alternatywy zamiast drugiej”.

Jesli obszary wodno-blotne odgrywaja wazna role
w utrzymaniu zdrowia i dobrostanu ludzi oraz jesli
obszary wodno-btotne nadal sg niszczone i degra-
dowane w tempie szybszym niz inne ekosystemy
(Finlayson i wsp. 2005), mozliwe jest, ze wystepuje
btad w sposobie, w jaki negocjujemy te kompromi-
sy. Jest to w duzej mierze przypisywane decyzjom
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Blok 1.2. Mokradla, zmiany klimatyczne i zdrowie ludzi

lobalne obciazenie chorobami, ktére mozna przypisac¢ antropogenicznym zmianom klimatu do 2000 r., zosta-

1o zbadane przez Swiatowa Organizacje Zdrowia w 2002 r. Biorac pod uwage niepewnos¢ dotyczaca modeli
zmian klimatu i dokonujac konserwatywnych zatozen dotyczacych relagji klimat-zdrowie, badania wykazaty, ze
zmiany klimatyczne, ktore zaszly od potowy lat 70. XX wieku, mogty juz spowodowac ponad 150 000 zgonéw i okoto
5 milionow , lat zycia skorygowanych niesprawnoscia” (DALY) poprzez zwigkszona czestos¢ wystepowania chordb,
takich jak biegunka, malaria i niedozywienie, ktore wystepuja gtownie w krajach rozwijajacych sie. Ponadto oszaco-
wano, ze wywolane zmianami klimatycznymi nadmierne ryzyko réznych skutkow zdrowotnych moze si¢ podwo-
i¢ do 2030 r. (McMichael i wsp. 2004). Przewidywano duzy wzrost wzglednego ryzyka powodzi, przy mniejszym
wzroscie ryzyka choréb, takich jak malaria i niedozywienie. Poniewaz jednak malaria zabija juz ponad 1600 oséb
na milion w Afryce Subsaharyjskiej, niewielkie zmiany moga nadal wskazywac na znaczne obciagzenie chorobami.

Specyficzne dane dotyczace ryzyka malarii w Afryce zostaty réwniez wykorzystane do przewidywania zwigkszone-
go ryzyka w przypadku narazenia o 16-28%, ale takie analizy nie uwzgledniaja odpowiednio innych czynnikéw za-
kl6cajacych poza klimatem (kwestie spoteczno-ekonomiczne, wzorce odpornosci i lekoopornosé) lub zréznicowanie
konkretnych relacji klimat-choroba miedzy lokalizacjami. Pate i wsp. (2005) podkreslaja stabos$¢ stosowania modeli
statystycznych do takich ekstrapoladji i zalecajq faczenie takich podejs¢ z modelami opartymi na procesach, ktére
wychwytuja zwiazki ekologiczne wektora malarii.

Wskazuja rowniez na wptyw zmian uzytkowania gruntéw i pokrycia terenu na choroby zakazne o podtozu ekolo-
gicznym i zalecajg, aby w celu oceny przyszlego wplywu zmian klimatu na zdrowie uwzglednic réwniez przyszte
prognozy zmiany uzytkowania gruntdw. Podnoszone sa rowniez pytania etyczne dotyczace zmian klimatycznych
izdrowia ludzi; na przyktad Afryka, w ktorej wystepuje, ze 90% przypadkéw malarii, ma ogdlnie niskg emisje gazow
cieplarnianych na mieszkanca, ktére powoduja globalne zmiany klimatyczne. Co wiecej, stan ekologiczny i zdrowie
wielu afrykaniskich obszaréw wodno-btotnych sa nieznane, a wiele z nich nie zostato skartowanych lub odpowiednio
opisanych (Taylor i wsp. 1995; Finlayson i wsp. 1999). Brak podstawowej wiedzy ekologicznej na temat wielu obsza-
réw wodno-blotnych moze utrudnia¢ wysitki na rzecz wiaczenia relagji ekologicznych do modeli procesow, kto-
re sg zalecane jako podstawa do ekstrapolacji przysztych zagrozen zwiazanych z chorobami przenoszonymi przez
wode. Do podejmowania decyzji beda potrzebne dalsze informacje na temat podstawowej ekologii obszaréw wod-
no-blotnych i ich gatunkdw oraz czesto ztozonych interakgji, ktore bedq miaty wptyw na zdrowie ludzi. Specyficzne
regionalne oceny wpltywu zmiany klimatu na zdrowie ludzi pozwola na podkreslenie zwigzkéw z ekosystemami
wodno-btotnymi. Na przyktad McMichael (2009) przedstawit nastepujace podsumowanie gléwnych zagrozen zdro-
wotnych wynikajacych ze zmian klimatu w Australii:

1. Zwiekszona liczba zachorowan i zgonéw w wyniku czestszych i silniejszych fal upatéw, zwtaszcza w srodo-
wisku miejskim.

2. Zwigkszona ilo$¢ urazéw, Smierci i zaburzen zwigzanych ze stresem pourazowym spowodowana wzrostem
innych ekstremalnych zjawisk pogodowych, zwlaszcza powodzi, burz, cyklonéw (przemieszczajacych sie
dalej na potudnie) i bardziej ekstremalnych pozaréw buszu.

3. Zwigkszone ryzyko zakaznego zatrucia pokarmowego (zapalenie zotadka i jelit) przez salmonellg,
Campylobacter, rézne wrazliwe na temperature wirusy i inne patogeny.

4. Zmiany zasiegu i sezonowosci ognisk infekgji przenoszonych przez komary — goraczka denga w pétnocnej
Australii (prawdopodobnie rozprzestrzeniajaca si¢ na potudnie, zaréowno na wschodnim, jak i zachodnim
wybrzezu), choroba wirusowa rzeki Ross, choroba wirusowa lasu Barmah i inne.

5. Niedobory stodkiej wody w izolowanych (zwtaszcza rdzennych) spotecznosciach, co ma konsekwencje dla
higieny i warunkow sanitarnych.

6. Regionalny wzrost produkdji réznych aeroalergendw pochodzenia roslinnego (pytkéw, zarodnikéw), ktore
powoduja lub zaostrzaja astme.

7. Potencjalnie powazny zakres negatywnych skutkéw zdrowotnych powazniejszych susz i dtugotrwatego nie-
doboru wody w spotecznosciach wiejskich. Obejmuja one niekorzystny wptyw na zdrowie psychiczne (de-
presja i samobojstwa); emocjonalne i rozwojowe zaburzenia dzieci; narazenie na ekstremalne temperatury,
kurz, dym; niedobory stodkiej wody i higieny; dostepnos¢ lokalnej zywnosci; zmiany zachowan zdrowot-
nych (np. alkohol, palenie, samoleczenie).

McMichael (2009) dodat spektrum zagrozen dla dobrego samopoczucia i zdrowia wynikajace z przewidywanego
wzrostu niestabilnosci geopolitycznej w regionie Azji i Pacyfiku w wyniku zmian klimatycznych oraz zwigkszonego
naplywu uchodzcéw $rodowiskowych, co ma znaczace konsekwencje dla zdrowia psychicznego i prawidlowego
Zywienia, niesie ryzyko choréb zakaznych i sytuacji konfliktowych. Ekosystemy wodno-btotne maja bezposredni
(zagrozenia dla zdrowia 2, 3, 4 i 5 powyzej) i posredni wplyw na kazde z pozostatych zagrozen dla zdrowia.
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politycznym, ktdére nie uwzgledniaja wartosci ustug
ekosystemowych obszaréw wodno-blotnych i nie wy-
korzystuja ich wartosci w sposdb wspierajacy ich za-
chowanie lub odbudowe. W wielu przypadkach przy
podejmowaniu takich decyzji bierze si¢ pod uwage
materialne i finansowe korzysci wynikajace z degra-
dagji lub przeksztalcania obszaréw wodno-blotnych,
podczas gdy znaczna wartos¢ wynikajaca z ustug eko-
systemowych tych obszaréw, ktére nie sa przedmiotem
gry rynkowej, a tym samym nie generujg przeptywéw
pienieznych, nie sa uwzgledniane. Niekompletna wie-
dza na temat wartosci tych ustug moze prowadzi¢ do
fatszywych systeméw motywacyjnych, ktére sprzyjaja
degradacji i przeksztaltcaniu obszaréw wodno-btotnych
bez uwzglednienia wynikajacej z tego utraty dobrosta-
nu ludzi i wplywu na zdrowie ludzkie i ogolny dobro-
stan. Kwantyfikacja i wycena ustug ekosystemowych
obszaréw wodno-blotnych w sposéb umozliwiajacy
ich poréwnywanie z zyskami z alternatywnych zasto-
sowan moze ulatwi¢ poprawe strategii i podejmowanie
decyzji (Turner i wsp. 2000).

1.10 Cel niniejszego raportu

Wodpowiedzi na wiele z przedstawionych powy-
zej kwestii Konwencja Ramsarska o obszarach
wodno-btotnych poswiecita wieksza uwage rozwojo-
wi koncepdji naukowych stojacych za tematem ,,zdro-
we mokradta, zdrowi ludzie” i poszukiwata lepszego
zrozumienia interakgji ludzi i obszaréw wodno-btot-
nych, na przyktad poprzez analizy interakcji miedzy
rolnictwem a tymi obszarami (Wood i van Halsema
2008), ‘towiskami przybrzeznymi (Konwengja
Ramsarska 2005c¢), lesnictwem i obszarami wodno
-btotnymi (Blumenfeld i wsp. 2009) i w tym przypad-
ku interakcji migdzy zdrowiem czlowieka a obszara-
mi wodno-blotnymi.

Hasto ,,zdrowe mokradta, zdrowi ludzie”, ktére byto
rowniez tematem przewodnim 10 Konferengji Stron
(COP10) w 2008 r. zaktada interakcje miedzy ekologia
i zarzadzaniem na obszarach wodno-btotnych a zdro-
wiem ludzi, z wynikajacymi z tego interakcjami spo-
fecznymi i kulturowymi miedzy ludZzmi a obszarami
wodno-btotnymi. Jest to postrzegane jako rozszerze-
nie multidyscyplinarnych podejs¢ przyjetych w ra-
mach Milenijnej Oceny Ekosysteméw (2005) i pozniej-
szych ocen globalnych, ktére dotyczyly dobrostanu
cztowieka i ustug ekosystemowych.

W niniejszym raporcie oméwiono interakcje miedzy
zdrowiem cztowieka a obszarami wodno-btotnymi
poprzez zbadanie powigzan miedzy zdrowiem czto-
wieka a ustugami ekosystemowymi uzyskiwanymi
z obszaréw wodno-btotnych, z naciskiem na zdrowie
jako sktadnik dobrostanu cztowieka, ktdry jest niero-
zerwalnie zwigzane z ekologicznym charakterem ob-
szarow wodno-blotnych.

W tym kontekscie celem niniejszego raportu jest za-
pewnienie dostepnego zrodia informagji, ktére pomo-

ze lepiej zrozumie¢ czesto zlozone wzajemne relacje
miedzy ekosystemami obszaréw wodno-btotnych
a zdrowiem i dobrostanem ludzi. Gléwnymi od-
biorcami niniejszego raportu sg praktycy zajmujacy
sie ochrong obszaréw wodno-blotnych i rozsadnym
uzytkowaniem, od zarzadcéw obszaréw wodno-btot-
nych na poziomie obszaru po decydentéw na po-
ziomie krajowym i miedzynarodowym. Informacje
zawarte w raporcie powinny pomdc w ulatwieniu
dialogu miedzy obszarami wodno-blotnymi a spe-
gjalistami ds. zdrowia ludzi dotyczacego wysitku na
rzecz utrzymania i poprawy ekologicznego charakte-
ru obszaréw wodno-btotnych i zdrowia.

Kluczowe pytania: nasze opisy problemow

Jak mozemy lepiej obszarami

wodno-blotnymi?

zarzadzac

Czy mozemy poprawic¢ zdrowie i samopoczucie
ludzi, jesli lepiej bedziemy zarzadzac obszarami
wodno-blotnymi?

Dlaczego to pytanie jest wazne? Mimo ze pro-
dukuje sie¢ wiecej zywnosci i pozyskuje wiecej
wody na swiecie, obszary wodno-blotne nadal
zmniejszaja swoj areal, a dla wielu ludzi zdrowie
publiczne i poziom zycia nie ulegaja poprawie.

Dlaczego tak sie dzieje — i co nalezy zmienic, aby
poprawic sytuacje?

Wnikliwos¢ i szczegélowos¢ raportu wptyneta na
dostepnos¢ informacji z ostatnich globalnych prze-
gladow, takich jak Milenijna Ocena Ekosystemow
(2005), Raport o gospodarce wodnej na swiecie (UN
WWDR 2006), Kompleksowa ocena gospodarki wod-
nej w rolnictwie ( Molden 2007) oraz 4. Raport o sta-
nie srodowiska UNEP (2007). Raporty te stanowia
zaréwno globalny konsensus naukowcéw w kluczo-
wych kwestiach dotyczacych ekosystemow obszaréw
wodno-btotnych, wody i ludzi, jak i aktualne, szeroko
przeanalizowane zbiory dowodéw naukowych. Sa
one szczegdlnie wazne przy rozwazaniu implikagji
wysitkdw zmierzajacych do osiggniecia Milenijnych
celéw rozwoju, z naciskiem na réznorodnosé¢ biolo-
giczna w wirtualnej izolacji szerszych problemoéw
ekosystemowych, jedli sa sprzeczne z wysitkami na
rzecz ochrony obszaréw wodno-bfotnych. Szczegdlnie
Milenijna Ocena Ekosystemow potozyta nacisk na site
fundamentalnego zwiazku miedzy ekosystemami
wodno-btotnymi i ich ustugami a zdrowiem ludzkim,
a tym samym znaczenie opracowywania strategii za-
rzadzania srodowiskowego, ktdre wspieraja utrzy-
manie zaréwno ekologicznego charakteru obszarow
wodno-blotnych, jak i zdrowia ludzkiego (Finlayson
i wsp. 2005). Uwaza sie, Zze na poziomie metaforycz-
nym powigzania te sa ustalane — potrzebne sa dal-
sze dowody naukowe, aby je poprze¢ i umozliwic
podejmowanie bardziej swiadomych decyzji, ktdre
uwzgledniaja ztoZzonos¢.
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2. Od charakteru ekologicznego
po zdrowie ekosystemow:
Konwencja Ramsarska i obszary
wodno-blotne, ekosystemy jako
srodowisko dla zdrowia ludzi

2.1 Wprowadzenie

ak mozemy wykorzysta¢ istniejace ramy dla

zrozumienia obszaréw wodno-blotnych i do
zrozumienia zdrowia ludzkiego, do stworzenia
catoSciowego obrazu, konceptualnego modelu
relacji miedzy nimi? Ztozone podejscie do oceny
charakteru ekologicznego obszaréw wodno-btot-
nych zostalo opracowane i przyjete w Konwengji
Ramsarskiej o obszarach wodno-btotnych, ze
szczegélnym uwzglednieniem oceny stanu od-
niesienia lub stanu wyjsciowego terenéw wy-
mienionych jako wazne na szczeblu miedzynaro-
dowym (Konwencja Ramsarska 2008b). Oprécz
uwzglednienia elementéw i proceséw ekologicz-
nych, ktore sa ogolnie postrzegane jako obszary
wodno-blotne, szczegdlng uwage zwraca sie
na ustugi ekosystemowe zapewniane przez te
obszary.

Ustugi ekosystemowe zostaly opisane w Milenijnej
Ocenie Ekosysteméw (2005) jako , korzysci, jakie lu-
dzie czerpia z ekosystemow” i sg ogdlnie klasyfikowa-
nejako ustugi zaopatrzeniowe, regulacyjne, kulturowe
i wspierajace. Wiaczajac ustugi ekosystemowe do cha-
rakteru ekologicznego (Konwencja Ramsarska 2005a),
Konwencja Ramsarska wyraznie uznata powiazania
miedzy komponentami i procesami a ustugami swiad-
czonymi przez obszary wodno-blotne. W zwigzku
z tym dobrostan cztowieka jest nierozerwalnie zwia-
zany z charakterem ekologicznym poprzez ustugi
$wiadczone przez obszary wodno-blotne. Poniewaz
zdrowie ludzkie jest sktadnikiem dobrostanu cztowie-
ka (Rysunek 2.1), jest ono réwniez zwigzane z charak-
terem ekologicznym i ustugami $wiadczonymi przez
obszary wodno-btotne i nie ogranicza si¢ do braku
choroby. Ponadto zdrowie ludzkie mozna postrzegac
jako poczatek prawa do wody w ilosci wystarczajacej
dla zdrowia i dobrostanu?.

2 Scanlon i wsp. 2004 uzasadnit, Ze poniewaz woda jest
tak niezbedna dla przetrwania i zdrowia, a ,,prawo do
zycia” oraz ,zdrowie i dobrostan” to prawa cztowieka
zgodnie z Powszechng Deklaracja Praw Czlowieka
(ONZ 1948), odpowiednia ilo$¢ wody dla zdrowia
jest rowniez prawem czlowieka. Nie zostato to jeszcze
jasno zdefiniowane w prawie miedzynarodowym, ale
w lipcu 2010 r Zgromadzenie Ogélne ONZ formalnie
uznato prawo do wody i urzadzen sanitarnych w re-
zolugji jako integralng czes¢ realizacji wszystkich praw
cztowieka. Komentatorzy twierdza, ze cho¢ nie jest on
wiazacy i odlegly od traktatu dotyczacego prawa do
wody i urzadzen sanitarnych, jest to nadal pozadany
krok we wlasciwym kierunku..

Przetwarzanie
Produkty uzyskiwane
z ekosystemow
(np. zywnos¢ i woda)

Wsparcie :
Uslugi potrzebne do produkcji wszystkich
innych ustug ekosystemowych
(np. cykl sktadnikéw odzywezych

Regulacja
| Korzysci wynikajace
z regulacji ekosystemow
(np. regulacja klimatu
i oczyszczanie wody)

samopoczucie
cztowieka
Korzy$ci niematerialne

uzyskiwane z ekosystemow

(np. dziedzictwo kulturowe)

Kultura

Rysunek 2.1: Powiazania miedzy zdrowiem, dobrostanem

czlowieka i ustugami ekosystemowymi
(za Corvalan i wsp. 2005b).

Najprostsza prezentacje tych ram przedstawiono na
Rysunku 2.2, , gtéwna maksyma”: ustugi ekosystemo-
we definiuje sie jako korzysci dla dobrostanu czlowie-
ka, ustugi ekosystemowe sa uwzglednione w ,,charak-
terze ekologicznym”, tak aby dobrostan cztowieka byt
uwzgledniany w ocenach obszaréw wodno-btotnych,
a zdrowie jest centralnym elementem dobrostanu.
W rzeczywistosci ma to szersze konsekwencje dla ce-
16w ochrony Konwencji Ramsarskiej: poniewaz ochro-
na oznacza utrzymanie charakteru ekologicznego, im-
peratyw ochrony odnosi si¢ do ochrony ustug ekosys-
temowych i dobrostanu ludzi w takim samym stop-
niu, jak do ochrony, na przyktad, bior6znorodnosci.

Charakter ekologiczny i ustugi ekosystemowe pod-
legaja zmianom w wyniku proceséw naturalnych,
a czasami sa skutkiem epizodycznych wydarzen,

Centralna maksyma

Ekologiczny charakter
Konwencji Ramsarskiej

uwzglednione do
w uwzglednienia

Ustugi Dobrostan
ekosystemu cztowieka
do rozpoznania
Ludzkie
zdrowie

Rysunek 2.2: Centralna maksyma
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ale czesto takze dziatan czlowieka, co ma wplyw na
dobrostan i zdrowie. Czynniki powodujace zmiany
na obszarach wodno-blotnych byty postrzegane jako
procesy naturalne (np. Mitsch i Gosselink 2000), dzia-
lania antropogeniczne wywodzace sie z dobrze zdefi-
niowanych obszaréw ludzkich dziatan lub jako skutki
systemowe, ktorych czescia sa ludzie. To ostatnie jest
pokazane w analizach i podejéciach zastosowanych
w Milenijnej Ocenie Ekosysteméw (2003, 2005) i przy-
jetych przez Konwencje Ramsarska (2005a). Podejscie
to stuzy jako podstawa do badania powigzan miedzy
zmianami charakteru ekologicznego a stanem zdro-
wia cztowieka w nastepstwie dziatalnosci cztowieka.

Istnieje wiele przykladow zwigzku miedzy charak-
terem ekologicznym a zdrowiem cztowieka; zmiana
w ukladzie hydrologicznym, stanie odzywienia lub
strukturze troficznej obszaréw wodno-btotnych moze
spowodowac wzrost liczebnosci populacji wektordéw
ludzkich patogendéw; zmieniajace sie stosunki wodne
moga zmobilizowa¢ chemikalia toksyczne dla ludzi
lub produktéw rolnych lub zmniejszona produktyw-
no$¢ ekosysteméw obszarow wodno-blotnych moze
miec¢ bezposrednie lub posrednie konsekwencje zdro-
wotne dla ludzi, ktérych zrédia utrzymania zaleza od
tej produktywnosci. Niektore szczegotowe przyklady
podano w Rozdziale 4 (w szczegdlnosci Tabela 4.1).

Jak zatem mozemy stwierdzi¢, czy obszar wodno-btot-
ny jest ,zdrowy”? Zdrowie ekosystemu to podejscie
koncepcyjne, ktére ma na celu jednoznaczne okresle-
nie dobrostanu i zdrowia ludzi jako czesci ekosyste-
mu, a nie oddzielenia ich od niego. Obejmuje zardwno
podejscie ekosystemowe do zajmowania si¢ kwestia-
mi zdrowia ludzkiego, jak i wykorzystanie go jako
metafory zdrowia w ocenie ekosystemu. W tym roz-
dziale omdéwiono koncepcyjne opracowanie tych ram,
aby umozliwi¢ zarzadcom obszaréw wodno-btotnych
oceng ,,zdrowia” ekosystemu oraz role zdrowia ludz-
kiego w tej ocenie.

2.2 Charakter ekologiczny

Tekst Konwengji Ramsarskiej zawiera wymog
o tym, ze ,Kazda ze Stron zobowiazuje si¢ do
poinformowania w mozliwie najwczesniejszym ter-
minie, jesli charakter ekologiczny ktéregokolwiek
z obszaréw wodno-blotnych znajdujacych sie na jej
terytorium i znajdujacych sie na liScie Konwencji ulegt
zmianie, zmienia sie lub moze ulec zmianie” (Artykut
3.2). Poprzez szereg formalnych decyzji (gtéwnie plan
strategiczny i rezolucje) wymodg w Artykule 3.1 doty-
czacy ,promowania ochrony” obszaréw Ramsar zo-
stat zrownany z ,,utrzymaniem ekologicznego charak-
teru” tych obszaréw. Definicja , charakteru ekologicz-
nego” oznacza , kombinacje sktadnikéw ekosystemu,
proceséw, korzysci/ustug, ktére charakteryzujq ob-
szar wodno-blotny w danym momencie” (Konwencja
Ramsarska 2005a).

Korzysci dla ekosystemow sg okreslone zgodnie z de-
finicja ustug ekosystemowych zawarta w Milenijnej
Ocenie Ekosystemow (2005).

Traktowanie czesci sktadowych tego, co sktada sie na
charakter ekologiczny, musi obejmowac nie tylko liste
komponentéw, proceséw i korzysci/ustug, ale takze
to, co one razem reprezentuja. Ponadto opis charak-
teru ekologicznego obszaru wodno-btotnego zawiera
odniesienie lub opis bazowy tego obszaru w danym
momencie (terminy, ktore zostaly uzyte w wytycz-
nych Konwengji Ramsarskiej dotyczacych charakteru
ekologicznego sa podane w Tabeli 2.1). Opis ten moze
stuzy¢ do oceny zmian i stanowi¢ punkt odniesienia
dla nastepujacych dziatan:

* opracowanie i wdrozenie planu zarzadzania, kto-
rego celem jest utrzymanie ekologicznego charak-
teru obszaru;

* projekt programu monitorowania w celu wykry-
wania zmian w charakterze ekologicznym;

¢ regularna ocena wynikdw programu monitorowa-
nia w celu wsparcia zarzadzania na miejscu;

e ocena prawdopodobnego wpltywu proponowa-
nych dziatani na charakter ekologiczny; i

e zglaszanie zmian w charakterze ekologicznym
obszarow Ramsar zgodnie z wymogami Artykutu
3.2 Konwengji.

Tabela 2.1: Poréwnanie terminéw opisu-
jacych ekologiczny charakter obszarow
wodno-blotnych

Terminy Milenijnej Oceny
Ekosystemow do uzycia

Terminy uzywane
w poprzednich wy-

w wytycznych Konwengji | tycznych Konwencji
Ramsarskiej i innych jej Ramsarskiej i innych
zastosowaniach dokumentach
Skladniki ekosystemu: komponenty, cechy,

fizyczne, chemiczne, biolo-
giczne (ekosystemy, gatun-
ki, geny)

Procesy ekologiczne w eko-
systemach i pomiedzy nimi

atrybuty, wlasciwosci

procesy, interakcje,
wiasciwosci, funkcje

Ustugi ekosystemowe: za-
opatrzeniowe, regulacyjne,
kulturowe i wspierajace

(Zrédto: Konwencja Ramsarska 2005a; 2006)

ustugi, korzysci, war-
tosci, funkcje, towary,
produkty

2.3 Ustugi ekosystemowe zapewniane
przez obszary wodno-btotne

abela 2.2 zarysowuje zakres zagadnien, ktore

moga by¢ uwzglednione w ocenie charakteru
ekologicznego obszaréw wodno-blotnych, w tym
elementy fizyczne, chemiczne i biologiczne, procesy
ekologiczne oraz szereg uslug ekosystemowych: za-
opatrzeniowe, regulacyjne, kulturowe i wspierajace.
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Tabela 2.2: Proponowany schemat opisu charakteru ekologicznego (Konwencja Ramsarska 2008)

Komponenty ekologiczne

Procesy ekologiczne

Uslugi ekosystemu#

1 Polozenie geomorficzne: w krajobrazie,
zlewni lub dorzeczu, w tym wysokos¢
nad poziomem morza, gérna/dolna
strefa zlewni, odlegtos$¢ od wybrzeza

w stosownych przypadkach itp.

2 Klimat: przeglad dominujacego typu
klimatu, strefa i gtéwne cechy (opady,
wilgotno$¢ wzgledna, temperatura,
wiatr)

3 Typy siedlisk (w tym uwagi dotycza-
ce rzadkosci itp.) oraz typy obszarow
wodno-btotnych

4 L.acznos¢ siedliskowa

5 Powierzchnia, granice i wymiary:
ksztalt terenu (przekrdj i widok z gory),
granice, powierzchnia, powierzchnia
wody/obszaru podmoktego (sezonowe
maksima/minima. jesli dotycza), dtugos¢,
szerokos¢, gltebokos¢ (sezonowe maksi-
ma/minima, jesli dotycza)

6 Zbiorowiska roslinne, strefy i struktura
roélinnosci (w tym uwagi dotyczace
rzadkosci itp.)

7 Skupiska zwierzat (w tym uwagi doty-
czace szczegolnej rzadkosdi itp.)

8 Glowne wystepujace gatunki (w tym
komentarze dotyczace poszczegdlnych
rzadkich/zagrozonych gatunkéw itp.);
wielko$¢ i proporcja populacji, o ile

jest znana, sezonowo$¢ wystepowania,
przyblizona pozycja w rozmieszczeniu
geograficznym (np. czy w poblizu $rod-
ka lub krawedzi zasiegu)

9 Gleba: geologia, gleby i podloza; biolo-
gia gleby

10 Stosunki wodne: Zrédto wody (wody
powierzchniowe i gruntowe), doptyw/
odplyw, parowanie, czestotliwos$¢ powo-
dzi, sezonowo$¢ i czas trwania; wielkos¢
przeptywu i/lub schemat ptywoéw,
powiazania z wodami podziemnymi

11 Lacznos¢ wod powierzchniowych

i podziemnych

12 Stratyfikacja i system mieszania

13 Geologia osadow (erozja, akregja,
transport i depozycja osadow)

14 Metnos¢ i kolor wody

15 Swiatto docierajace do obszaréw
wodno-btotnych (otwarto$¢ lub zacienie-
nie) i ttumienie w wodzie

16 Temperatura wody

17 PH wody

18 Zasolenie wody

19 Tlen rozpuszczony w wodzie

20 Rozpuszczone lub zawieszone w wo-
dzie sktadniki odzywcze

21 Rozpuszczony wegiel organiczny

22 Potencjat redoks wody i osadow

23 Przewodnos¢ wody

1 Produkgja pierwotna (S) *

2 Obieg sktadnikéw odzywczych (S) *

3 Obieg wegla

4 Wydajnos¢ reprodukcyjna zwierzat

5 Produktywnos¢ roslinnosci, zapylanie,
procesy regeneradji, sukcesja, rola ognia
itp.

6 Godne uwagi interakcje miedzy ga-
tunkami, w tym wypas, drapieznictwo,
konkurencja, choroby i patogeny

7 Godne uwagi aspekty dotyczace roz-
Pprzestrzeniania sie zwierzat i roslin

8 Godne uwagi aspekty dotyczace
migracji

9 Naciski, podatnosci i trendy dotyczace
ktdregokolwiek z powyzszych i/lub
integralnosci ekosystemu

1 Woda pitna dla ludzi i/lub zwierzat
gospodarczych (P) *

2 Woda dla rolnictwa nawadnianego
®)*

3 Woda dla przemystu (P) *

4 Uzupetnianie wod gruntowych (R) *
5 Oczyszczanie wody/oczyszczanie
$ciekdw lub rozcienczanie (R) *

6 Zywnoé¢ dla ludzi (P) *

7 Pasza dla zwierzat (P) *

8 Drewno, trzcina, wtdkno i torf (P) *
9 Produkty lecznicze (P) *

10 Biologiczne $rodki zwalczania
szkodnikoéw/chordb (R) *

11 Inne produkty i zasoby, w tym
material genetyczny (P) *

12 Ochrona przeciwpowodziowa,
magazynowanie zywnosci (R) *

13 Retencja gleby, osadow i sktadni-
kéw odzywezych (R) *

14 Stabilizacja linii brzegowej i rzek
oraz ochrona przed sztormami

15 Inne ustugi hydrologiczne (R) *

16 Lokalna regulacja klimatu/buforo-
wanie zmian (R) *

17 Magazynowanie/sekwestracja
dwutlenku wegla (R) *

18 Rekreacyjne fowiectwo i wedkar-
stwo (C) *

19 Sporty wodne (C) *

20 Badania przyrodnicze (C) *

21 Pozostata rekreacja i turystyka
©*

22 Wartosci edukacyijne (C) *

23 Dziedzictwo kulturowe (C) *

24 Wspolczesne znaczenie kulturowe,
w tym dla sztuki inspiracji tworczej,
w tym warto$¢ istnienia (C) *

25 Wartoéci estetyczne i, poczucie
miejsca” (C) *

26 Wartosci duchowe i religijne (C) *
27 Wazne systemy wiedzy, znaczenie
dla badan (C) *

* Uslugi ekosystemowe s sklasyfikowane w Milenijnej Ocenie Ekosysteméw jako zaopatrzeniowe (P), regulujace
(R), kulturowe (C) lub wspierajace (S). Niektore moga pojawic sie w sekgji , procesy”, a takze w sekgji ,,ustugi”.
# (Dla wartosci ochrony przyrody jako , ustugi” ekosystemu (S) *, zob. Pozycje w ,,sktadnikach” i , procesach”)
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W niektorych przypadkach procesy sa rowniez wy-
mienione jako ustugi, a ponadto kategoryzacja nie
uwzglednia skali, w jakiej procesy lub ustugi moga
dziata¢. Niemniej jednak kategoryzacja stanowi pod-
stawe do opisu ekologicznego charakteru obszaréw
wodno-btotnych i okreslenia kluczowych kwestii do
rozwazenia przez zarzadzanie oraz roli obszaréw
wodno-blotnych w ochronie zdrowia ludzkiego.
Nalezy podkresli¢, ze nie wszystkie kategorie infor-
macji w Tabeli 2.2 maja zastosowanie do wszystkich
obszarow wodno-blotnych, w oparciu o wzgledy bio-
geograficzne i spoleczne.

2.4 Uslugi ekosystemow wodno-btotnych
a dobrostan czlowieka

ednym ze znaczacych osiggnie¢ Milenijnej Oceny

Ekosystemow bylo stworzenie wielu modeli kon-
cepcyjnych zaleznosci miedzy ustugami ekosystemu
a sktadnikami dobrostanu cztowieka; jeden z nich po-
kazano na Rysunku 2.3.

Rysunek 2.3 przedstawia sile powigzanl miedzy po-
wszechnie spotykanymi kategoriami ustug ekosyste-
mowych i sktadnikéw dobrostanu cztowieka oraz za-
wiera wskazania, w jakim stopniu czynniki spoteczno
-ekonomiczne mogg posredniczy¢ w tym powigzaniu.

USLUGI EKOSYSTEMU

Zaopatrzeniowa
= JEDZENIE
= SELODKA WODA

PR = DREWNO I WEOKNO
Wspierajaca

= PALIWO
= OBIEG SUBSTANC]JI =
ODZYWCZYCH -
Regulacyjna
* TWORZENIE GLEBY | . REGULACJA KLIMATU
= PRODUKCJA = REGULACJA POWODZI
PIERWOTNA = REGULACJA CHOROB

= OCZYSZCZANIE WODY

Kulturalna
= ESTETYCZNA '
= DUCHOWA '

= EDUKACYJNA
= REKREACYJNA

ZYCIE NA ZIEMI - ROZNORODNOSC BIOLOGICZNA

STRZALKI
Intensywno$¢ powiazan miedzy
ustugami ekosystemu a

STRZALKI
Potencjal mediacji wedtug
czynnikéw spoteczno-

ekonomicznych dobrostanem cztowieka
Niska = Staba

" Srednia = Srednia

B Wy soka [ Silna

Na przyktad mozliwos¢ zakupu substytutu zdegrado-
wanej ustugi ekosystemowej zawiera duzy potencjat
mediacji. Sita powigzan i potencjal transmisji sa rézne
w roznych ekosystemach i regionach. Oprécz przed-
stawionego tutaj wplywu ustug ekosystemowych na
dobrostan czlowieka wptywaja réwniez inne czynni-
ki, w tym inne czynniki srodowiskowe oraz czynniki
ekonomiczne, spoleczne, technologiczne i kulturowe.
Z kolei na ekosystemy wptywaja zmiany dobrostanu
ludzi.

Ekosystemy wodno-btotne, w tym rzeki, jeziora, ba-
gna, pola ryzowe i obszary przybrzezne, zapewniajg
wiele ustug, ktére przyczyniaja si¢ do dobrostanu
ludzi i zmniejszania ubdstwa. Ponizej przedstawio-
no niektére z najwazniejszych ustug ekosystemo-
wych obszaréw wodno-blotnych wptywajacych na
dobrostan cztowieka (zmodyfikowane na podstawie
Finlayson i wsp. 2005):

®  Zaopatrzenie w ryby. Ryboléowstwo srodladowe
i przybrzezne jest szczegdlnie wazne w krajach
rozwijajacych sie i czasami jest gtéwnym zrodlem
biatka zwierzecego, do ktorego maja dostep spo-
fecznosci wiejskie. Rybolowstwo na obszarach
wodno-btotnych réwniez wnosi wazny wkiad
w gospodarke lokalna i krajowa.

e Zaopatrzenie w stodkq wode. Gloéwne zasoby
odnawialnej stodkiej wody do uzytku przez ludzi

SKEADNIKI DOBROSTANU

Bezpieczenstwo

= BEZPIECZENSTWO OSOBISTE

= BEZPIECZNY DOSTEP DO ZASOBOW
= ZABEZPIECZENIE PRZED KLESKAMI

Podstawowe skladniki jakosci zycia

« ODPOWIEDNIE WARUNKI ZYCIA Wolnosé wyboru i

* WYSTARCZAJACA ILOSC ZYWNOSCI dziafania
» SCHRONIENIE MOZLIWOSC
= DOSTEP DO TOWAROW OSIAGNIECIA

TEGO, CO OSOBA
Zdrowie CHCE ROBIC I KIM
= SIEA BYC
* DOBRE SAMOPOCZUCIE
= DOSTEP DO CZYSTEGO
POWIETRZA I WODY

Dobre relacje spoteczne

= SPOJNOSC SPOLECZNA

= WZAJEMNY SZACUNEK

= MOZLIWOSC POMOCY INNYM

Zr6dto: Milenijna Ocena Ekosysteméw

Rysunek 2.3: Zwiazki miedzy ustugami ekosystemowymi, dobrostanem cztowieka i zdrowiem
(na podstawie Corvalan i wsp. 2005b).
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pochodza z szeregu srédladowych obszarow
wodno-blotnych, w tym jezior, rzek, bagien
i ptytkich warstw wodonosnych. Wody gruntowe,
czesto uzupelniane przez obszary wodno-btotne,
odgrywaja wazng role w zaopatrzeniu w wode,
a szacuje sig, ze 1,5-3 miliardy ludzi jest od nich
zaleznych jako zrodta wody pitnej. Rzeki zostaly
znacznie zmodyfikowane na catym s$wiecie, aby
zwigkszy¢ ilos¢ wody dostepnej do spozycia przez
ludzi. Wedlug najnowszych szacunkow objetosé
wody uwiezionej za (udokumentowanymi) tama-
mi wynosi 6 0007 000 kilometréw szesciennych.

Oczyszczanie wody i detoksykacja odpadéw. Obszary
wodno-blotne, a zwlaszcza bagna, odgrywaja
glowna role w oczyszczaniu i odtruwaniu réznych
produktéw odpadowych. Stwierdzono, Ze nie-
ktdre obszary wodno-btotne zmniejszaja stezenie
azotandw o ponad 80%.

Magazynowanie wegla. Jedng z najwazniejszych rol
obszaréw wodno-btotnych moze by¢ regulacja
globalnych zmian klimatycznych poprzez sekwe-
stracje i uwalnianie znacznej czesci zwigzanego
wegla w biosferze. Na przyklad szacuje sie, ze
same torfowiska, chociaz obejmuja szacunkowo
tylko 3-4% powierzchni ladowej Swiata, zawieraja
540 gigaton wegla, co stanowi okoto 1,5% catko-
witego szacowanego globalnego magazynowania
wegla i okoto 25-30% tego zawartego w roslinnos¢
ladowej i glebie.

Ustugi kulturalne. Obszary wodno-blotne zapew-
niaja znaczace korzysci estetyczne, edukacyjne,
kulturowe i duchowe, a takze szeroki wachlarz
mozliwosci dla wszelkich form odwiedzin, w tym
rekreacyjnych i turystycznych. Obszary wodno
-btotne zapewniaja ludziom nierynkowe i rynko-
we korzysci, a catkowita warto$¢ ekonomiczna
niezmienionych obszaréw wodno-btotnych jest
czesto wieksza niz przeksztalconych obszarow
wodno-btotnych.

Ustugi hydrologiczne. Obszary wodno-blotne za-
pewniaja szeroki zakres ustug hydrologicznych
— na przyklad podmokie kasy, jeziora i bagna
pomagaja w lagodzeniu powodzi, wspomagaja
uzupetnianie wod gruntowych i reguluja prze-
ptyw rzek — ale charakter i warto$¢ tych ustug
rozni sie¢ w zaleznosci od typu obszaréw wodno
-blotnych. Powodzie sa naturalnym zjawiskiem,
ktére jest wazne dla utrzymania ekologicznego
funkcjonowania obszaréw wodno-btotnych (na
przyktad stuzac jako srodek do naturalnego trans-
portu rozpuszczonych lub zawieszonych materia-
6w i sktadnikéw odzywczych na obszary wodno
-btotne), a zwlaszcza dla podtrzymania swiadcze-
nia wielu ustug, dostarczanych milionom ludzi,
zwlaszcza tym, ktorych zrodia utrzymania sa
zalezne od terenéw zalewowych w rolnictwie i na
pastwiskach w czasie recesji powodziowej oraz
w produkgji ryb. Wiele obszaréw wodno-btot-

nych zmniejsza destrukcyjny charakter powodzi,
a utrata tych terenéw zwieksza ryzyko wystapie-
nia powodzi.

¢ lagodzenie skutkéw zmian klimatu. Podnoszenie
si¢ poziomu morza i wzrost fal sztormowych
zwigzanych ze zmiang klimatu spowoduja eroz-
je brzegdw i siedlisk, zwigkszone zasolenie ujs¢
rzek i stodkowodnych warstw wodonosnych,
zmienione zakresy plywéw w rzekach i zatokach,
zmiany w transporcie osadow i substancji odzyw-
czych oraz zwigkszone powodzie przybrzezne,
a to z kolei moze zwiekszy¢ podatno$¢ niektérych
populacji przybrzeznych. Obszary wodno-btotne,
takie jak namorzyny i réwniny zalewowe, moga
odgrywac kluczowq role w fizycznym buforowa-
niu skutkéw zmian klimatu.

Niektore grupy ludzi, szczegdlnie te mieszkajace w po-
blizu obszaréw wodno-btotnych, s w duzym stopniu
zalezne od tych ustug i bezposrednio szkodzi im ich
degradacja. W innych przypadkach ludzie czerpia
wiele korzysci z obszaréw wodno-blotnych, zaréwno
ekonomicznych, jak i kulturowych, a jak pokazano na
Rysunku 2.3, korzysci te determinuja zdrowie ludzkie
zaréwno bezposrednio, jak i posrednio, przyczyniajac
si¢ do innych form dobrostanu, takich jak zapewnie-
nie bezpieczenstwa, podstawowych srodkéw do do-
brego zycia i dobrych stosunkéw spotecznych.

2.5 Zdrowie publiczne i promocja zdrowia:
uznawanie roli ekosystemoéow

drowie publiczne, podobnie jak zarzadzanie $ro-

dowiskiem, ulegto znaczacym zmianom w sposo-
bie myslenia, podejsciu i priorytetach w ciagu ostat-
niego polwiecza. Jednym z nich bylo uznanie eko-
systemoéw jako ,otoczenia” dla szeregu czynnikow
warunkujacych zdrowie.

Po drugiej wojnie swiatowej (szczegolnie w latach piec-
dziesigtych i szes¢dziesigtych) podejscie do zdrowia
publicznego przez rzady na catym $wiecie skupito sie
na nowych rozwigzaniach technologicznych (4. syn-
tezie i stosowaniu pestycydéw i lekéw) oraz rozsze-
rzeniu dostepu do podstawowej opieki zdrowotnej,
w tym zaopatrzeniu w wode pitng i urzadzenia sani-
tarne. Odnotowano spektakularne sukcesy w zwalcza-
niu niektérych chordéb zakaznych, po ktorych nastapity
réwnie spektakularne nawroty zlego stanu zdrowia,
gdy podejécia nie byly ekonomicznie zréownowazone
i nie opieraly si¢ na mozliwosciach i zaangazowaniu
lokalnych spotecznosci. Okres charakteryzowat sie sil-
na koncentracja na sektorze zdrowia i upadkiem wcze-
$niejszych multidyscyplinarnych ram i miedzysektoro-
wych podejs¢ do opieki zdrowotne;j.

Czeéciowo w odpowiedzi na te zmiany, w latach sie-
demdziesiatych i osiemdziesigtych XX wieku nastgpi-
o skupienie si¢ na réwnosci, obejmujacej koncepcje
podstawowej opieki zdrowotnej (POZ), ktora:
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jest oparta na praktycznych, solidnych naukowo
i spotecznie akceptowanych metodach i techno-
logiach, powszechnie dostepna dla 0séb i rodzin
w spoteczenstwie poprzez ich pelne uczestnictwo
i koszt, na utrzymanie ktérego spoteczenstwo
i kraj moga sobie pozwoli¢ na kazdym etapie roz-
woju w duchu samodzielnosci i samostanowienia.
Stanowi integralng cze$¢ zaréwno systemu opieki
zdrowotnej kraju, ktérego jest centralng funkcja
i gtéwnym celem, jak i ogélnego rozwoju spotecz-
nego i gospodarczego spoteczenistwa.

Punktem kulminacyjnym dla zdrowia publicznego
byta Deklaracja z Atma-Aty z 1978 r., ktéra zapoczat-
kowata proces na rzecz zdrowia dla wszystkich do
roku 2000.

Do zasadniczych elementéw POZ naleza: edukacja
dotyczaca wystepujacych probleméw zdrowotnych
oraz metod zapobiegania im i ich zwalczania; promo-
Gja zaopatrzenia w zywnos¢ i prawidlowego odzywia-
nia; odpowiednie zaopatrzenie w bezpieczng wode
i podstawowe warunki sanitarne; opieka zdrowotna
matki i dziecka, w tym planowanie rodziny; szczepie-
nia przeciwko gléwnym chorobom zakaznym; zapo-
bieganie i kontrola choréb endemicznych; wtasciwe
leczenie powszechnych choréb i urazéw; oraz zaopa-
trzenie w podstawowe leki.

W latach osiemdziesiatych i dziewiecdziesigtych sku-
pienie si¢ na uwarunkowaniach $rodowiskowych
i spotecznych podniosto ich znaczenie, czego przykla-
dem sa rownolegte dokumenty: Karta promogji zdro-
wia z Ottawy z 1986 r. oraz Konferencja ONZ w spra-
wie $rodowiska i rozwoju z 1992 r. W tym ostatnim
przypadku pierwsza zasada Agendy 21 glosi, ze lu-
dzie sa w centrum zainteresowania zréwnowazonego
rozwoju. Maja prawo do zdrowego i produktywnego
zycia w harmonii z natura.

Powigzanie miedzy ustugami ekosystemowymi
a zdrowiem czlowieka jest zgodne z Kartg ottawska
promogji zdrowia, w ktdrej uznano za warunki wstep-
ne dla zdrowia: pokoj, schronienie, edukacje, zywnos¢,
dochody, stabilny ekosystem?®, zréwnowazone zaso-
by, sprawiedliwo$¢ spoteczna i réwnoéé (Swiatowa
Organizacja Zdrowia 1986). Karta ottawska, a ostat-
nio Karta z Bangkoku dotyczaca promocji zdrowia
w zglobalizowanym $wiecie (Karta z Bangkoku 2006),
zidentyfikowano pie¢ gldwnych strategii promodji
zdrowia:

budowanie zdrowej polityki publicznej;
tworzenie wspierajacych srodowisk;
wzmacnianie dziatan spotecznosci;
rozwijanie umiejetnosci osobistych; i
reorientacja ustug zdrowotnych.

SN

3 Nalezy jednak zauwazy¢, ze teoretycy systemow twier-
dza, ze dazenie do ,stabilizacji” ekosystemdw przynie-
sie skutki odwrotne do zamierzonych (patrz czes¢ 2.9).

Powigzanie miedzy ustlugami ekosystemu a zdro-
wiem czlowieka jest najwyrazniej wyrazone w tekscie
o ,tworzeniu wspierajacych srodowisk”:

Nasze spoteczenstwa sa zlozone i wzajemnie po-
wiazane. Zdrowia nie mozna oddzieli¢ od innych
celéw. Nierozerwalne wiezi miedzy ludzmi a ich
otoczeniem stanowig podstawe spoteczno-eko-
logicznego podejscia do zdrowia. Ogdlng zasada
przewodnia zaréwno dla swiata, jak i narodow,
regiondw i spotecznosci, jest potrzeba zachecania
do wzajemnego poszanowania - dbania o siebie
nawzajem, nasze spotecznosci i nasze srodowisko
naturalne. Ochrona zasobéw naturalnych na ca-
tym $wiecie powinna zosta¢ okreslona jako global-
na odpowiedzialnos¢.

Zmieniajace sie wzorce Zycia, pracy i wypoczynku
maja znaczacy wpltyw na zdrowie. Praca i wypo-
czynek powinny by¢ dla ludzi zrédlem zdrowia.
Sposdb, w jaki spoleczenstwo organizuje pra-
ce, powinien pomaga¢ w tworzeniu zdrowego
spoleczenstwa.

Promocja zdrowia stwarza bezpieczne, stymulu-
jace, satysfakcjonujace i przyjemne warunki zycia
i pracy.

Systematyczna ocena wpltywu szybko zmienia-
jacego sie srodowiska na zdrowie — szczegolnie
w obszarach technologii, pracy, wytwarzania
energii i urbanizacji — jest niezbedna i musi po
niej nastapi¢ dziatanie zapewniajace pozytywne
korzysci dla zdrowia publicznego. Ochrona $rodo-
wiska naturalnego i zurbanizowanego oraz zacho-
wanie zasobéw naturalnych musza by¢ uwzgled-
nione w kazdej strategii promocji zdrowia.

Glownym zatozeniem Karty ottawskiej bylo stwier-
dzenie, ze ,zdrowie jest tworzone i przezywane przez
ludzi w srodowisku ich codziennego zycia: tam, gdzie
ucza sie, pracuja, bawia sie i kochajg”. Zaowocowato
to podejsciem do promocji zdrowia w zdrowych wa-
runkach, zdefiniowanym przez WHO jako:

Miejsce to jest rowniez miejscem, w ktérym ludzie
aktywnie wykorzystuja i ksztattuja srodowisko,
a tym samym tworza lub rozwiazuja problemy
zdrowotne. Zazwyczaj czynniki mozna okresli¢
jako posiadajace fizyczne granice, grupe ludzi
z okredlonymi rolami i strukture organizacyjna.
Dzialania majace na celu promowanie zdrowia
poprzez rézne czynniki moga przybiera¢ wiele
réznych form, czesto poprzez jakas forme organi-
zacyjng, w tym zmiany w srodowisku fizycznym,
w strukturze organizacyjnej, administracji i zarza-
dzaniu. Te formy organizacyjne te moga by¢ row-
niez wykorzystywane do promowania zdrowia
poprzez docieranie do 0séb, ktére w nich pracuja,
lub wykorzystanie ich w celu uzyskania dostepu
do ustug oraz poprzez interakcje réznych $rodo-
wisk z szersza spotecznoscia.
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Przyktady form organizacyjnych obejmuja szkoly,
miejsca pracy, szpitale, wsie i miasta oraz wyspy,
a ostatnio sugeruje sie, ze réwniez zlewnie mozna roz-
patrywac w ten sam sposob (Parkes i wsp. 2008).

Lokalizowanie ekosystemow mokradet
w zdrowiu publicznym — mapa drogowa

Oto przestanie: ekosystemy sa w sposob doro-
zumiany rozpoznawane w dyskursie zdrowia
publicznego w prawie wszystkich jego przedsie-
wzieciach, ale w wiekszosci s3 marginalizowane
wobec imperatywoéw leczenia chordb. Milenijna
Ocena Ekosysteméw miata na celu ponowne
podkreslenie, ze ustugi ekosystemowe sa nie-
zbedne dla dobrostanu i zdrowia ludzi na catym
Swiecie, i zaangazowata lekarzy zajmujacych
sie zdrowiem $rodowiskowym, epidemiologow
i inne osoby w proces potwierdzania tego faktu.

Te inicjatywy podejmowane sa w zakresie pro-
mocji zdrowia i ustalonych w niej statutow.
Na tych obszarach ekosystemy i dziatania pro-
ekologiczne oraz ich zastosowanie w polityce
zdrowotnej znajdujg si¢ w agendzie czynnikdw
zdrowia.

Dla praktykow zajmujacych sie¢ zdrowiem pu-
blicznym ekosystemy wodno-btotne mozna
zatem z pozytkiem okresli¢ jako podstawa dla
zdrowia ludzi.

2.6 Wzorce zdrowia: transmisje epidemiolo-
giczne, ubdstwo i nieréwnosci

Niektére przedsiewzigcia wymagaja krotkiego
opisu, aby umiesci¢ zarzadzanie ekosystema-
mi obszaréw wodno-btotnych w kontekscie zdrowia
publicznego.

Wraz ze wzrostem liczby aktoréw na scenie zdro-
wia publicznego, nastapita zmiana nacisku w strone
przewagi poréwnawczej kazdego z nich, zwlaszcza
w zakresie rozwigzan technicznych. Doprowadzito
to do powstania szeregu konwencjonalnych , progra-
méw wertykalnych”: tych, ktére miaty na celu roz-
wigzanie okreslonych i zlokalizowanych probleméw
zdrowotnych. Jednoczesnie wzrosto zapotrzebowanie
na dowody zdrowotne uzasadniajace inwestowanie
w zdrowie. W celu ujednolicenia wszystkich takich
programéw w latach 90. wprowadzono koncepcje
DALY (lat zycia skorygowanych niesprawnoscia).
Jeden DALY mozna traktowac jako jeden stracony rok
,zdrowego” zycia. Suma lat DALY w populacji lub ob-
cigzenie chorobami moze by¢ traktowana jako miara
réznicy miedzy aktualnym stanem zdrowia a idealng
sytuacja zdrowotna, w ktdrej cata populacja zyje do
poznego wieku, wolna od chordb i niesprawnosci.
Dlatego kazdy problem zdrowotny mozna zmierzy¢
za pomocq znormalizowanego instrumentu i poréw-
na¢ z innym. Na przyklad czy obcigzenie chorobami
na jednym obszarze wodo-btotnym jest wieksze czy
mniejsze niz na innym? Korzystanie z instrumentow
takich jak DALY i obcigzenie chorobami umozliwia
poréwnania i trendy miedzy krajami i w ich obrebie
oraz na przestrzeni czasu.
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Rysunek 2.4: Zmiany obciazenia chorobami zwiazane z rozwojem gospodarczym
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Na przyktad wraz z rozwojem gospodarek i takimi
przesunieciami w zakresie zdrowia publicznego na-
stepuje wyrazna zmiana schematu chorobowego. Ma
to konsekwencje dla rodzajéw wplywu na zdrowie,
ktdre sg priorytetowe. Jest to rowniez przyczyna cze-
stych bledéw (np. gdy $miertelnosé¢ z powodu nowo-
tworu o niskiej czestotliwosci ma wyzszy priorytet
niz $miertelnos¢ z powodu biegunki o wysokiej cze-
stotliwosci). Choroby o najwigkszej czestosci wyste-
powania w krajach stabiej rozwinigtych (choroby za-
kazne, takie jak malaria, infekcje drég oddechowych,
biegunka, HIV/AIDS, niedobdr biatek energetycznych
iurazy) znacznie r6znia si¢ od tych w krajach bardziej
rozwinietych — w przypadku choréb niezakaznych
niewydolno$¢ serca, ptuc i krazenia oraz nowotwory,
otylos¢ i choroby depresyjne majq najwyzsza czesto-
tliwo$¢. Te przemiany epidemiologiczne zachodza
w czasie w krajach lub grupach krajow (Rysunek 2.4)
i pokazujg zaréwno kontekstualny charakter determi-
nantéw zdrowia, jak i wzgledne znaczenie réznych
ustug ekosystemowych, w zaleznosci od tego, gdzie
znajduje si¢ wigksze obcigzenie chorobami.

Te przesunigcia sa istotne dla naszego zarzadzania
w calej réznorodnosci ustug ekosystemowych obsza-
réw wodno-blotnych. Na przyktad w krajach stabiej
rozwinigtych nasze interwencje beda ukierunkowane
na ustugi istotne dla utrzymania i narazenia na choro-
by, a w krajach bardziej rozwinietych beda ukierunko-
wane na ustugi ekosystemowe obszaréw wodno-btot-
nych, ktore maja znaczenie dla stylu zycia i diety.

Dyskusja na temat transformacji epidemiologicznej
odbywa si¢ na poziomie makroekonomicznym — po-
réwnujac réznice miedzy krajami. Rownie wazny jest
drugi poziom analizy — poréwnanie grup spoteczno
-ekonomicznych w obrebie krajow (Blok 2.1).

We wszystkich krajach dla wszystkich wynikéw zdro-
wotnych i dla wielu uwarunkowan zdrowotnych ist-
nieja wyrazne réznice w czestotliwosci wedtug kwinty-
li spoteczno-ekonomicznych. Na przyktad oczekiwana
dlugos¢ zycia spada w kierunku wschodnim od cen-

trum Londynu ze wzgledu na pogarszajacy sie status
spoteczno-ekonomiczny, w przyblizeniu jako jeden rok
oczekiwanej dtugosci zycia na kazdy przystanek metra
(London Health Observatory 2007). Przyktad Rysunek
2.5 wskazuje na znaczenie grup spoteczno-ekonomicz-
nych jako wyznacznika umieralnosci dzieci ponizej 5
roku zycia w pieciu r6znych krajach.

Dane dotyczace malarii (mierzone odsetkiem dzie-
ci z pasozytami wykrywalnymi w krwiobiegu)
w Gambii (Clarke i wsp. 2001) ma réowniez charakter
ilustracyjny; wsrdd najbiedniejszych dzieci odsetek
ten jest najwyzszy.

Konsekwengje tej zmienno$ci w zarzadzaniu obszara-
mi wodno-blotnymi sa oczywiste — beda rézne prio-
rytety ochrony zdrowia spofeczno$ci obszaréw wod-
no-btotnych w biednych i bogatych krajach. Ponadto
wystapia réznice w podatnosci miedzy spotecznoscia-
mi na obszarach wodno-blotnych w zaleznosci od ich
statusu spoteczno-ekonomicznego. Dyskusje na temat
obszaréw wodno-btotnych i zdrowia nalezy odpo-
wiednio zréznicowac.

Wracajac do Rysunku 2.3, w tej czesci pokazano réw-
niez site powigzan miedzy ustlugami ekosystemowy-
mi a zdrowiem cztowieka, stopien, w jakim czynniki
spoteczno-ekonomiczne moga posredniczy¢ w tych
powiazaniach oraz sposéb, w jaki mozna przedsta-
wi¢ rézne podatnosci. Na przyktad tam, gdzie jakos¢
wody nadal sie pogarsza, czestos¢ wystepowania
choréb najprawdopodobniej nadal bedzie wzrastac
i bedzie to szczegdlnie prawdziwe w przypadku oséb
podatnych w krajach rozwijajacych sie.

W tym przypadku powigzanie miedzy ekosystemem
wodno-btotnym dostarczajacym wode stodka a kon-
sekwencjami dla zdrowia ludzkiego jest przekazywa-
ne, poniewaz ludzie bardziej podatni spoteczno-eko-
nomicznie sa takze bardziej narazeni na choroby prze-
noszone przez wode i sa na nie podatni, a rozwiazania
technologiczne i alternatywy sa mniej prawdopodob-
nie trudniej dostepne (patrz czesci 4.2 i 5.3 ponizej).

Blok 2.1. Spoleczne determinanty zdrowia

Nierownosci w organizacji spoteczenistwa oznaczaja, ze wolnos¢ prowadzenia szczesliwego zycia i ciesze-
nia si¢ dobrym zdrowiem jest nieréwnomiernie rozdzielona miedzy spoleczeristwami i wewnatrz nich.
Nierownosc¢ ta jest widoczna w warunkach wczesnego dziecinistwa i edukagji, charakterze zatrudnienia i wa-
runkow pracy, fizycznej formie srodowiska zurbanizowanego oraz jakosci srodowiska naturalnego, w kto-
rym zyja ludzie. W zaleznosci od charakteru tych srodowisk, rozne grupy beda miaty rézne doswiadczenia
zwiazane z warunkami materialnymi, wsparciem psychospotecznym i mozliwosciami behawioralnymi, co
czyni je mniej lub bardziej podatnymi na zly stan zdrowia. Rozwarstwienie spoteczne determinuje réwniez
zréznicowany dostep do opieki zdrowotnej i korzystanie z niej, co ma konsekwencje dla niesprawiedliwej
promogji zdrowia i dobrostanu, zapobiegania chorobom oraz powrotu do zdrowia i przezycia.

Ta nieréwna dystrybucja szkodliwych dla zdrowia doswiadczen nie jest w zadnym sensie zjawiskiem ,na-
turalnym”, ale jest wynikiem toksycznego potaczenia ztych programéw spotecznych, niesprawiedliwych
stosunkow gospodarczych i ztej polityki. Strukturalne determinanty i warunki Zycia codziennego tacznie
stanowia spoleczne determinanty zdrowia.

-- Komisja ds. Spotecznych Determinantéw Zdrowia (2008)
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Rysunek 2.5: Smiertelnos¢ dzieci ponizej 5 roku zycia jako funkcja grupy spoleczno-ekonomicznej w pieciu
krajach (Komisja ds. Spotecznych Determinantow Zdrowia 2008)

2.7 Podsumowujac: Kwestie zdrowotne
i uwarunkowania zdrowotne na
obszarach wodno-btotnych

Przyldady szerokich klas skutkéw zwigzanych
z ekosystemami wodno-blotnymi dla zdrowia
ludzkiego, w ktérych posredniczy status spotecz-
no-ekonomiczny, przedstawiono w Tabeli 2.3, wraz
z przykladami ustug ekosysteméw wodno-blotnych,
ktdre przyczyniaja sie do zapobiegania ztemu zdro-
wiu lub w inny sposéb wiaza si¢ z konsekwencjami
zdrowotnymi.

2.8 Czynniki zmian

Konsekwencje dla zdrowia ludzkiego zmian w eko-
systemach wodno-btotnych przedstawiono przy-
najmniej cze$ciowo w Tabeli 2.3; istnieje podobna lista
konsekwencji dla zdrowia ludzkiego, jesli komponenty
lub procesy obszaréw wodno-btotnych ulegng zmianie,
a takze jedli charakter ekologiczny zmieni si¢ w sposo-
bie taczenia komponentéw, proceséw i ustug. Zmiany
w ekosystemach wodno-btotnych mozna klasyfikowac
wedlug warunkéw zycia ludzi (posrednie czynniki
powodujace zmiany) i dziatalnosci cztowieka (bez-
posrednie czynniki powodujace zmiany) (Milenijna
Ocena Ekosysteméw 2005; Rysunek 2.6). Wiekszos¢
wladz zgodzitaby sie, Ze zagrozenia dla globalnej r6z-
norodnosci biologicznej mozna podzieli¢ na pie¢ po-
wigzanych ze soba kategorii (nadmierna eksploatacja;
zanieczyszczenie powietrza, wody i gleby; modyfikacja
przeplywu; zniszczenie lub degradagja siedlisk oraz in-
wazja gatunkéw obcych) oraz ze zmiany $rodowisko-
we zachodzace w skali globalnej, takie jak depozycja
azotu, ocieplenie i zmiany struktury opadéw i odpty-

wow, naktadaja sie na wszystkie te kategorie zagrozen.
Zostato to niedawno podsumowane przez Vorosmarty
i wsp. (2010), podkreslajac pilnos¢ tych problemow
i zagrozen.

Powiazania miedzy bezposrednimi i posrednimi czyn-
nikami powodujacymi zmiany na obszarach wodno
-blotnych oraz mozliwosciami Konwencji Ramsarskiej
w  zakresie dostarczania wskazdéwek dotyczacych
interwengji i ich zwiazku z dobrostanem czlowie-
ka sa wyraznie zarysowane w ramach koncepcyj-
nych z Milenijnej Oceny Ekosystemoéow (Rysunek 2.6).
Glownym zatozeniem ram jest to, ze wszystkie bez-
posrednie czynniki powodujace zmiany na obszarach
wodno-blotnych sa powiazane z jednym lub kilkoma
posrednimi czynnikami i odwrotnie, ze wplyw posred-
niego czynnika na taki obszar jest przekazywany przez
jeden lub wiecej bezposrednich czynnikow. Czynniki
posrednie maja natychmiastowy wptyw na dobrostan
ludzi, ale nie sa one zwigzane konkretnie z obszara-
mi wodno-btotnymi. Jak dotad wigkszos¢ wskazdwek
Konwengji dotyczyta czynnikéw bezposrednich, z wy-
jatkiem wytycznych dotyczacych strategii na obszarach
wodno-btotnych i kwestii planowania. Obecnie nie ma
wytycznych, ktére konkretnie odnosilyby sie do zdro-
wia ludzi i zarzadzania obszarami wodno-blotnymi,
chociaz w niektorych przypadkach mozna to wywnio-
skowac na podstawie powigzan miedzy tymi ekosyste-
mami a zdrowiem ludzi, jak oméwiono ponizej.
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Tabela 2.3: Przyklady stopni uwarunkowan zdrowia ludzkiego i istotnych ustug ekosystemowych
zwiazanych z ekosystemami wodno-blotnymi

Problemy zdro-
wotne i uwarun-
kowania

Niekorzystne skutki zdrowotne

Przyklady odpowiednich ustug ekosystemowych
obszaréw wodno-btotnych

Podstawowe wymagania

1. Dostep do Odwodnienie, staba higiena Woda pitna dla ludzi i/lub zwierzat gospodarczych
wystarczajacej Uzupetnianie wod gruntowych
ilosci bezpiecz- Oczyszczanie wody/oczyszczanie $ciekéw lub
nej wody rozcienczanie
Ochrona przeciwpowodziowa, magazynowanie
Zywnosci
2. Dostep do Niedozywienie, karfowatos¢, oty- | Rola obszar6w wodno-btotnych w dostarczaniu
odpowiedniego | to$¢, cukrzyca zywnosci (lub konsekwencje zmian w produktyw-
zywienia nosci)

Retencja gleby, osadow i sktadnikéw odzywczych

Narazenia osobiste i ryzyko

3. Narazenie na
zanieczyszczenie

Nieorganiczne substancje chemicz-
ne przenoszone przez glebe lub
wode

Toksyny mikrobiologiczne przeno-
szone przez glebe lub wode
Czasteczki atmosferyczne lub
chemikalia

Oczyszczanie wody/oczyszczanie $ciekdéw lub
rozcienczanie

Inne ustugi hydrologiczne (tj. hydrologiczna kon-
serwacja proceséw biogeochemicznych)

Retengja gleby, osadow i sktadnikéw odzywczych

4. Narazenie na
infekcje

Choroby przenoszone przez wode
Choroby przenoszone przez wek-
tory

Pojawiajace si¢ choroby zakazne

Woda pitna dla ludzi i/lub zwierzat gospodarczych
Biologiczne $rodki zwalczania szkodnikéw/choréb

5. Narazenie na
stres psychospo-
teczny

Depresja, samobdjstwo (zwiazane
z beznadziejnoscia i bezradnoscia)
Smutek z powodu utraty miejsca
(,,Solastalgia”)

Wspétczesne znaczenie kulturowe, w tym dla sztu-
ki, inspiracji twoérczej, w tym wartos¢ istnienia
Wartosci estetyczne i, poczucie miejsca”

Wartosci duchowe i religijne

Wazne systemy wiedzy, znaczenie dla badan

Zagrozenia przek

rojowe

6. Narazenie
na zagrozenia
fizyczne

Powodzie i susze, cyklony, huraga-
ny, tsunami itp.

Dowolne lub wszystkie powyzsze
punkty 1-5 sa zwigzane z zagroze-
niem fizycznym, w ktérym impli-
kowana jest zmiana w ekosystemie
wodno-blotnym

Regulacja klimatyczna

Ochrona przeciwpowodziowa, magazynowanie
Zywnosci

Retengja gleby, osadow i sktadnikéw odzywczych
Stabilizacja linii brzegowej i rzek oraz ochrona
przed sztormami

Lokalna regulacja klimatu/buforowanie zmian

Spoleczne determinanty zdrowia

7. Srodki do

Zagrozenia w miejscu pracy

Oczyszczanie wody/oczyszczanie $ciekéw lub

zycia Dowolne lub wszystkie z pozycji rozcieniczanie

i pracy 1-6 powyzej zwigzane z utratg zré6- | Dowolny z punktow 18-27 w Tabeli 2.2
det utrzymania w wyniku zmiany
w ekosystemie wodno-btotnym

8. Styl zycia Zagrozenia w domu. Rekreacyjne towiectwo i wedkarstwo

i warunki zycia

Zmniejszenie wysitku fizycznego.
Dowolne lub wszystkie z pozycji
1-7 powyzej zwigzane ze szkodliwa
zmiang warunkow zycia w wyniku
zmiany w ekosystemie wodno-blot-
nym

Sporty wodne

Badania przyrodnicze, walory edukacyjne
Zrozumienie zachowania ekosystemu

Dziedzictwo kulturowe

Wspétcezesne znaczenie kulturowe, w tym dla sztu-
ki inspiracji twoérczej, w tym warto$¢ istnienia

9. Dostep do
lekow

Farmaceutyki
Leczenie miejscowe/tradycyjne/
ziotowe

Produkty lecznicze

Dziedzictwo kulturowe

Wartosci duchowe i religijne

Wazne systemy wiedzy, znaczenie dla badan
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Swiatowy
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instytucjonalne i prawne)
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Bezpieczenstwo zdrowotne
Bezpieczenstwo ekologiczne
Bezpieczenstwo ekonomiczne
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Kulturowe i religijne (np. wybory dotyczace
tego, co iile konsumowac)
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Rysunek 2.6: Koncepcyjne ramy madrego uzytkowania obszar6w wodno-blotnych: powiazania miedzy
ustugami ekosystemowymi, bodZcami zmian, dobrostanem ludzi i ograniczeniem ubodstwa (Konwengja

Ramsarska 2006; patrz takze Finlayson i wsp. 2005)

2.9 Od zdrowia ludzi po zdrowie
ekosystemoéow

Terminologia »zdrowych ekosysteméw”, taka jak
,zdrowe mokradta” i ,zdrowe rzeki” (razem ze
zdrowymi parkami, zdrowym krajobrazem itp.), jest
szeroko stosowana i utrzymuje sie zaréwno w jezyku
potocznym, jak i naukowym. W tej czesci podjeto pro-
be zbadania, w jaki sposdb terminy te moga by¢ istot-
ne i przydatne w szerokim kontekscie wody i zdrowia
ludzi.

Uzycie wyrazenia ,zdrowe obszary wodno-blotne”
oznacza ocene stanu obszaréw wodno-blotnych (4.
stanu rzeki, jeziora, bagna, pola ryzowego, obsza-
ru przybrzeznego itd.). Tekst Konwencji faktycznie
odnosi si¢ do stanu obszaru wodno-btotnego jako
jego charakteru ekologicznego, pdzniej zdefiniowanego
jako ,potaczenie elementéw ekosystemu, proceséw
i korzysci/ustug, ktore charakteryzuja obszary wod-
no-blotne w danym momencie”. Dokumentujac te
potaczone atrybuty ekosystemu, zarzadcy obszarow
wodno-btotnych moga okresli¢ aktualny charakter ob-
szaru wodno-btotnego i poprzez monitorowanie za
pomoca ustalonych wskaznikéw moga ustali¢, czy
charakter ten zmienia si¢ w czasie i czy jego pdzniej-
szy stan miesci sie w z gory okreslonych granicach do-
puszczalnej zmiany. Chociaz te zdolnosci sa kluczowe

dla okreslenia mqdrego wykorzystania, a co za tym idzie
zarzadzania obszarami wodno-btotnymi, koncepgja
jest nieadekwatna z trzech powodow.

Po pierwsze, trudno jest od razu oceni¢ pozadane
stany, poniewaz kazdy stan bedzie miat jaki$ ekolo-
giczny charakter. Po drugie, charakter ekologiczny nie
moze pomdc w pogodzeniu wymiany jednej korzysci
lub ustugi ekosystemu na inng, poniewaz wszystkie
korzysci/ustugi ekosystemu musza zosta¢ wycenione.
Po trzecie dotyczy dobrostanu ludzi poprzez ustugi
ekosystemowe, ale nie dotyczy to bezposrednio ztego
stanu zdrowia i chordb.

Integralnos¢ ekologiczna

Aby rozwiazad te ograniczenia, niektorzy zarzadza-
jacy uzywaja okreslen ,integralnos¢” lub ,zdrowie”.
Wedtug Ulanowicz (2000) ,integralnos¢ ekologicz-
na” ma cztery cechy: i) ,zdrowie” systemu (dalsze
pomyslne funkcjonowanie zbiorowiska ekologiczne-
go); ii) zdolnoé¢ wytrzymywania stresu; iii) nieogra-
niczona zdolno$¢ do najwiekszych kontynuowanych
mozliwosci rozwojowych; oraz iv) ciagla zdolnos¢
do zmian i rozwoju, nieograniczona zaktéceniami ze
strony cztowieka. W przypadku zastosowania do eko-
systeméw wodno-btotnych atrybuty indywidualnie
i zbiorowe rozszerzaja koncepcje charakteru ekolo-
gicznego poprzez dodanie systemowego zrozumienia
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pozadanych wiasciwosci i zachowania ekosystemow.
Ponadto zdolnoé¢ do wytrzymywania stresu posred-
nio obejmuje choroby.

Pojawiajq si¢ jednak inne pytania. Czy ludzkie dziala-
nia zawsze sa czescia integralnosci ekologicznej? Czy
interwengja czlowieka majaca na celu zapobiezenie
niepozadanym konsekwencjom zdrowotnym zmi-
any charakteru ekologicznego narusza integralnosc¢
ekologiczna, poniewaz stanowi ingerencje ze strony
cztowieka? Ponadto zdefiniowanie integralnosci eko-
logicznej przez poréwnanie z ,siedliskiem natural-
nym” (np. Angermeier i Karr 1994) oznacza, ze jest to
stan wolny od ludzkich zakldcen, a co za tym idzie,
obecnos¢ ludzi dyskwalifikuje ekosystem z zachow-
ania integralno$ci poprzez jego ,nienaturalnos¢”. To
rozumowanie jest problematyczne: jakiego rodzaju
ludzkie zaktdcenia i ingerencje dyskwalifikujq ekosys-
tem jako posiadajacy integralnosc? Jest to dodatkowo
problematyczne, poniewaz niektére praktyki kul-
turowe zostang oznaczone jako naturalne lub nienatu-
ralne, praktyki, ktére moga by¢ kulturowo niewrazli-
we i niewtasciwe.

Ponadto konstrukgje spoteczna, zgodnie z ktora ludzie
iich kultury sa oddzielone od natury, mozna uznac za
»problem”; dychotomia warunkuje sposob myslenia,
ktéry pozwala nam zachowywac sie tak, jakby$my
byli oddzieleni od natury, i dziata¢ tak, jakby$my mo-
gli kontrolowac nature, bedac poza nig (patrz na przy-
ktad Merchant 1983).

Kiedy ekosystem obszarow wodno-blotnych
jest ,zdrowy”?

»Zdrowie” to inny sposob okreslenia stanu , komplet-
nosci”. W odniesieniu do ludzi zdrowie jest komplet-
nym stanem fizycznym, psychicznym i spotecznym,
a nie tylko brakiem choréb i kalectwa. Uzywany jako
metafora wszelkiego Zycia i wszelkich innych syste-
moéw, zwrot ten niesie mocne przestanie, intuicyjnie
rozumiane i pozadane przez ludzi. Zdrowie mozna
zastosowac na wielu poziomach: zdrowie jednostki,
zdrowie populacji i zdrowie ekosystemu, kazdy za-
gniezdzony w nastepnym poziomie, gdzie zdrowie
moze obejmowac stopien dysfunkgji, choroby i stanu
zdrowia jednej grupy zalezny przynajmniej czesciowo
od zdrowia innej grupy.

W przypadku obszaréw wodno-btotnych moze to do-
tyczy¢ w takim samym stopniu osobnikéw i populagji
ryb, zooplanktonu lub wodorostéw, ptakéw wodnych
lub ludzi, jak i tych elementéw powigzanych ze soba.
Moze réwniez odnosi¢ sie do krajobrazu, w ktérym
osadzony jest ekosystem obszaréw wodno-btotnych
(kiedy ,,spdjnos¢” staje sie istotna; zob. Pritchard
2006). Wyrazenie ,zdrowy ekosystem” potwierdza,
ze jak kazde zycie, ludzie sg nieodlaczna czescig
ekosystemow; oczywiscie ludzie s zaangazowani
w dzialania, ktére degraduja ekosystemy, ale moga
by¢ réwniez czynnikami odpowiedzialnymi za ich
utrzymanie lub odbudowe.

Zdrowie ludzi jest w pewnym sensie miarg stanu eko-
systemu, w ktérym zyja i od ktorego sa zalezni, i od-
wrotnie, ale jest to zwiazek, a nie korelacja, jak wielo-
krotnie argumentowano w tym raporcie.

Te poglady na temat wzajemnosci odnosza sie do
wszelkich barier psychologicznych lub jezykowych,
ktére istnieja migedzy ludzmi (nimi samymi) a resztg
(ich , $rodowiskiem”), gdzie ,natura” jest ,inna” niz
kultura. W ten sposéb probuje sie skorygowac dys-
funkcje zachodniego myslenia i ksztattowania polity-
ki, ktdéra oddziela ludzi lub ich instytucje od ich kon-
tekstu, otoczenia, srodowiska.

Ta wzajemno$¢ wskazuje réwniez, Ze zarzadzanie
ekosystemem musi przyjac¢ wizje ,,z lotu ptaka” i po-
stawe , proaktywna”. Radzenie sobie tylko z p6znymi,
bliskimi, bezposrednimi skutkami jest reakcyjne, za-
ktada liniowgq przyczynowos¢ i nie uwzglednia sprze-
zen zwrotnych systemu, samoorganizacji, ztozonosci
i niepewnosci. Podejscia ekosystemowe do zdrowia
ludzkiego (Lebel 2003) daja nastepnie wskazdwki
dotyczace takich kwestii, jak pojawiajace si¢ choroby
zakazne, reemisje chordb i opornos¢ na srodki prze-
ciwdrobnoustrojowe, a takze spoteczne determinanty
zdrowia, takie jak ubdstwo i nierdwnosci pici. Oferujg
nowe i wazne sposoby radzenia sobie z konsekwen-
cgami systemowymi zlozonych interakcji obejmu-
jacych pasozyty, patogeny, zywicieli i ich geny oraz
ich siedliska, ludzkie zachowanie i zaangazowanie
instytugji. Podejscia ekosystemowe nadaja systemowe
znaczenie zasadzie pracownikow stuzby zdrowia do-
tyczacej raczej rozwigzywania przyczyn niz objawow
i koniecznosci przyjecia strategii profilaktyki.

Uzywanie jezyka ,,systemdéw” moze pomoc zarzadcom
obszaréw wodno-btotnych przekaza¢ ztozonos¢ inte-
rakqji wystepujacych miedzy ludzmi, woda i krajo-
brazem (Parkes i Horwitz 2009). Myslenie systemowe
jest wazne, poniewaz odnosi si¢ do problematycznej
,konwencjonalnej wiedzy” na temat tego, jak dziata
natura (lub spoteczenstwo lub organizacja): nie jest
ono najlepiej zrozumiate przez stosunkowo proste,
liniowe modele oparte na réwnowadze. Myslenie sys-
temowe zacheca nas do rozwazenia alternatyw dla
,kontrolowania” systemu i unikania przewidywania
zachowania systemu bez zwracania uwagi na zlozo-
nos¢ i niepewnos¢ (nieprzewidziane lub nieprzewi-
dziane konsekwengje).

Czy mozna mierzy¢ zdrowie ekosystemow —
czy sa stopnie zdrowia?

Do pomiaru stanu ekosystemu stosowano rézne podej-
Scia. Obejmuja one od opisu symptoméw zaklocenia
ekosystemu po wykorzystanie wskaznikéw atrybutow
systemowych, przez pojawienie sie probleméw zdro-
wotnych ludzi lub zwierzat, po zasady jakosciowe.

Sugerowano, ze zapadalnos¢ na chorobe w populagji
ludzkiej mozna wykorzysta¢ do pomiaru stanu eko-
systemu, ktdrego spotecznos¢ jest czescia (Rapport
1999), opierajac si¢ na wniosku, Ze obecnos¢ pa-
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togenéw charakteryzuje niezdrowe ekosystemy.
Rozumowanie lezace u podstaw tego wniosku jest
takie, Ze relacje pasozyt-zywiciel sa normalnymi cze-
Sciami ekosystemow, w ktorych istnieje bardzo mate
prawdopodobienstwo, ze patogen pojawi si¢ powroci
losowo (Lebarbenchon i wsp. 2007). Ponadto ekosys-
temy o zréznicowanej faunie i florze oraz ztozonych
strukturach troficznych nie beda sprzyja¢ wielokrot-
nemu i ciggtemu pojawianiu si¢ patogenu. Dowody
sugeruja, ze zmiany w ,stanach” ekosysteméw moga
zmieni¢ te relacje pasozyt z zywicielem i skutkowac
zmiang zywiciela powodujaca zwigkszona czestos¢
wystepowania choroby (patrz na przyktad Keesing
i wsp. 2010, a zwlaszcza odniesienia do podroézy, han-
dlu i intensywnego rolnictwa).

Koncepcja, ze $wiadczenie ustug ekosystemowych
moze zosta¢ wzmocnione, utrzymane lub zaktécone,
stanowi czuly i uzyteczny wskaznik stanu zdrowia
lub integralnosci ekosystemu, a szczegoétowe wskazni-
ki petnego zakresu ustug ekosystemowych mozna od-
powiednio zbada¢ (Scholes i wsp. 2010). Inny zestaw
wskaznikéw mozna wyprowadzi¢ z twierdzenia, ze
zdrowe ekosystemy zachowuja swoja wigor (produk-
tywnosc), swoja odpornosé (zdolnos¢ do regeneragji
po zakldceniach) i swoja organizacje (roznorodnoscé
i charakter interakcji) (Rapport i wsp. 1998).

Czy zachowanie systemu jako calosci jest poza-
dane czy dopuszczalne?

Na kazdym poziomie organizacji mozna réwniez ar-
gumentowac, ze zachowania systemu moga by¢ poza-
dane i akceptowalne, jesli organizacja systemu jest ela-
styczna, adaptacyjna i eksperymentalna w skali zgod-
nej z czasowq i przestrzenna skala krytycznych funkgji
ekosystemu, tak Ze nie jest konieczne, aby nieustannie
dazy¢ do jakiegos stabilnego stanu. Moze to by¢ zgod-
ne z ramowymi wytycznymi Konwencji Ramsarskiej
dotyczacymi wykrywania, zglaszania i reagowania na
zmiany w charakterze ekologicznym, gdzie procesy
zarzadzania sa ustanawiane przez instytucje nadzoru-
jace zarzadzanie obszarami wodno-btotnymi w celu
opisania charakteru ekologicznego, opracowania
planu zarzadzania (w tym celéw zarzadzania i zmia-
nami), aby wdrozy¢, monitorowac i odpowiednio re-
agowac (zob. Konwencja Ramsarska 2008C). W takim
razie zdrowy system posiada zdolnos¢ organizacyjng do
reagowania, dostosowywania si¢ lub ewolucji.

2.10 Wniosek

wierdzenie o ,zdrowych ekosystemach” wynika

z wlaczenia wymaganego myslenia systemowe-
go do osadzania celowosci charakteru ekologicznego.
Zawiera rowniez wyrazne informacje o stanie elemen-
tow ekosystemu (w tym ludzi) oraz o tym, czy organi-
zacje s adaptacyjne i reagujg na zmiany ekosystemu.
W skrdcie:

i) mozna wykazag, Ze ekosystem jest ,niezdrowy”;

ii) ,zdrowie” to potezna metafora stanu ekosystemu; i

iii) podejécie ekosystemowe do zdrowia ludzkiego
ma decydujacy wpltyw na zdrowie publiczne.

3. Ustugi ekosystemowe obszarow
wodno-btotnych i korzysci dla
zdrowia populacji ludzkiej

3.1 Wprowadzenie

Uznanie tego, ze ustugi ekosystemowe* sq swiadczone
przez obszary wodno-blotne, w ktdérych istniejq deter-
minanty zdrowia ludzkiego przyczynia sie do zrozumie-
nia ztozonych reladji, ktdre istnieja w spotecznych sys-
temach ekologicznych. Robigc to, przyjmujemy eko-
systemowe podejscie do zdrowia (w rozumieniu Lebel
2003), ktéra wspiera zdrowie ludzi na poziomie jed-
nostki, populagji i ekosystemu. Jak opisano wczesniej
w niniejszym raporcie, termin ,, zdrowie” jest uzywany
w najszerszym mozliwym sensie, zgodnie z definicja
(zawarta w Rozdziale 1) zdrowia jako ,stanu pelnego
dobrostanu fizycznego, psychicznego i spotecznego,
a nie tylko braku choroby lub kalectwa”. Definicja ta
odzwierciedla spektrum mozliwych skutkéw zdro-
wotnych, ktére moga wynika¢ z narazenia cztowieka
na niezdrowe ekosystemy wodno-btotne, od pra-
gnienia spowodowanego brakiem wody, przez ostrg
chorobe zakazna i przewlekly toksycznos$¢ z powodu
zanieczyszczonej wody, po nieszczescie z powodu nie-
stymulujacego srodowiska, poniewaz brak dostepu do
ekosystemdéw ogranicza zrédla utrzymania lub inte-
rakgje spoteczne, jak pokazano w Tabeli 2.3.

Nie wystarczy jednak argumentowad, ze najlepiej

oddaje to prosta zalezno$¢ liniowa, w ktdrej zdro-

wie ludzkie poprawia sig, o ile ustugi ekosystemu sg
Ludzkie zdrowie

Staby stan
zdrowia

+_

Poprawa stanu
zdrowia

++

. Ulepszone/
Uslugi utrzymane
ekosystemowe
e = + Zdegradowane

Rysunek 3.1: Przy rozwazaniu stanu ustug ekosys-
temowych i zdrowia ludzkiego mozliwe sa cztery
permutacje relacji. Relacja ,zdrowe mokradta, zdro-
wi ludzie” to co$ wiecej niz podwojny pozytywny
kwadrant.

4  Uslugi ekosystemowe definiuje sie jako korzysci ptyna-
ce z ekosystemow. Czasami okresla si¢ je jako , towary
i ustugi ekosystemdéw”; w rzeczywistosci terminy
oznaczaja to samo.
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utrzymywane lub ulepszane. Podczas gdy ustugi eko-
systemowe zapewniane przez obszary wodno-btotne
zapewniaja szereg korzysci dla ludzi, ktére mozna
zinterpretowa¢ w kategoriach zdrowia, nie oznacza
to, ze tylko niezaktécone obszary wodno-btotne za-
pewniaja korzysci dla ludzi lub ze zniszczone obsza-
ry wodno-blotne zapewniaja tylko niedogodnosci.
Ogolnie rzecz biorac, sytuacja jest prawdopodobnie
lepiej przedstawiona, jak pokazano na Rysunku 3.1,
przy wszystkich czterech mozliwych permutacjach.

,Podwdjna dywidenda” (++ na Rysunku 3.1) pojawia
sie, gdy wezmiemy pod uwage ustugi ekosystemo-
we zapewniane przez obszary wodno-btotne, ktdre
wspieraja szereg korzysci zdrowotnych dla ludzi.
Moga one obejmowac¢ dostarczanie stodkiej wody
i artykulow spozywczych, ktére maja bezposredni
zwiazek ze zdrowiem ludzkim, a takze inne ustugi,
ktdére wspieraja szersza produktywnos¢ gospodarcza,
zmniejszanie ubdstwa i zwiekszone bezpieczenstwo
zywnosciowe lub sa potencjalnym zrédtem nowych
produktéow naturalnych. Ponadto wiele obszaréw
wodno-btotnych ma dobrze znang wartos¢ ,, ubezpie-
czeniowq” dla wielu ludzi, zmniejszajac ich podatnos¢
na ekstremalne zdarzenia, takie jak powodzie, pod-
czas gdy inne obszary wodno-btotne, takie jak torfo-
wiska, odgrywaja wazna role w sekwestracji dwutlen-
ku wegla. Pod tym wzgledem ustugi ekosysteméw
wodno-btlotnych w wymierny sposob przyczyniaja
sie¢ do zdrowia ludzi i polepszaja zycie wielu ludzi
w skali lokalnej, regionalnej i globalnej, jak wskazano
w ostatnich ocenach globalnych (Covich i wsp. 2004;

Corvalan i wsp. 2005b; Finlayson i wsp. 2005, WWDR
2006; UNEP 2007).

Te same oceny nakreslity rowniez wiele bezposred-
nich i posrednich konsekwengji dla ludzi, gdy stan
obszaréw wodno-blotnych zostal zaktécony (w wyni-
ku zdegradowanych lub utraconych ustug ekosyste-
mowych z powodu wielu czynnikéw powodujacych
zmiany, ktére zostaly szeroko udokumentowane
w innych miejscach). W tych okoliczno$ciach nie ma
watpliwosci, ze dobrostan cztowieka w ogdle, a zdro-
wie w szczegolnosci, bedzie zagrozony (podwojny
minus na Rysunku 3.1), a tego typu sytuacje sq szcze-
gotowo opisane w nastepnej czesci. Chociaz podkresla
to ,holistyczny” charakter zwigzku miedzy zdrowiem
ekosystemu a zdrowiem czlowieka, niemniej jednak
konieczne jest przyjecie bardziej redukcjonistycznego
podejécia w celu zrozumienia poszczegélnych skut-
kéw zdrowotnych. Tabela $ciezek zagrozenia ekolo-
gicznego moze zilustrowaé zwigzek miedzy stanem
zdrowia a zmniejszeniem ustug ekosystemowych ob-
szaréw wodno-btotnych (Tabela 3.1).

Istnieja dwie inne mozliwe sytuacje, ktére moga wy-
stapi¢ w tym zwiazku. Po pierwsze, zdegradowane
ustugi ekosystemowe moga przynosic¢ ludziom korzy-
$ci w taki sposob, ze majg pozytywne skutki zdrowot-
ne (- + na Rysunku 3.1).

Przyktad 1. Stosowanie DDT na obszarach wod-
no-btotnych lub ich osuszanie w celu zwalczania
malarii (utrata proceséw ekologicznych (ustug po-
mocniczych) na obszarach wodno-blotnych w celu
zmniejszenia wskaznikow infekgji);

Tabela 3.1: Przyklady ustug ekosystemé6w wodno-blotnych i sposobow, w jakie skutki zdrowotne
moga objawiac sie w wyniku ograniczenia ustug

Sciezka
Ustugi ekosystemu Fi Mikrobiologiczne Chemiczne (przewle-
izyczne Spoleczno-kulturowe
(ostre) kty)
Zaopatrzenie Za mato Spozycie wirusow/ Spozycie toksyn Brak dostepu ze
w wode pitna wody bakterii/pierwotnia- wzgledu na okolicz-
kow nosci spoteczno-eko-
nomiczne
Woda do celow Utonigcie | Uktad oddechowy Uktad oddechowy Brak dostepu ze
rekreacyjnych (np. (aerozol) (aerozol) wzgledu na okolicz-
sporty wodne lub Przezskorne Przezskorne nosci spoteczno-eko-
wedkarstwo) Jelitowe (potknigcie) | Jelitowe (potkniecie) nomiczne
Woda dla rolnictwa | Choroby Uktad oddechowy Wiaczenie do tancucha | Zwigkszona ekspo-
nawadnianego przenoszo- | (aerozol) pokarmowego i spo- zycja ze wzgledu na
ne przez Przezskoérne zycie okolicznosci spotecz-
wektory Jelitowe (potknigcie) no-ekonomiczne
Woda dla przemy- | Wypadki | Uktad oddechowy Choroby zawodowe, Gospodarcze
stu (aerozol) wlaczenie do taricucha
Przezskorne pokarmowego i spo-
Jelitowe (potkniecie) | zycie
Ochrona prze- Utoniecie | Rozlane Sciekiiod- | Zmobilizowane toksy- | Trauma, stany psy-
ciwpowodziowa, pady ny z wysypisk $mieci chiatryczne, zdolnosci
magazynowanie spoleczne
Zywnosci
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Przyklad 2. Przeksztalcenie obszaréw wodno
-btotnych w zbiorniki (utrata funkcji regulacyj-
nych obszaréw wodno-btotnych w celu dostarcza-
nia wody dla ludzi w okresach sezonowej suszy
lub nawadniania w celach spozywczych); oraz

Przyklad 3. Kontrolowanie przeptywu wody
w rzekach jako strategia tfagodzenia skutkow po-
wodzi (utrata ustug regulacyjnych w celu ztago-
dzenia ryzyka utraty zycia lub mienia).

Po drugie, utrzymane lub ulepszone ustugi ekosyste-
mowe moga mie¢ problematyczne konsekwencje dla
dobrostanu ludzi (+ - na Rysunku 3.1) i znowu istnieje
wiele przyktadow:

Przyktad 1. Obecnos¢ komaréw w miejskich ob-
szarach wodno-btotnych chronionych ze wzgledu
na wartosci przyrodnicze (z ochrona wspierajaca
i regulujaca ustugi ekosystemu) naraza ludzi na
choroby arbowirusowe;

Przyklad 2. Obecnos$¢ duzych szczatkow drzew
w rzekach (ustugi regulacyjne, spowolnienie prze-
ptywu wody, wktad w sie¢ troficzng jako ustuga
pomocnicza) jest niebezpieczna dla kapieli lub
ptywania t6dka, a nawet moze prowadzi¢ do utra-
ty zycia.

Cho¢ moze si¢ to wydawac trafne, Rysunek 3.1 zbyt-
nio upraszcza te zaleznos$¢. Zdajemy sobie sprawe,
ze zwiazki przyczynowe miedzy zmianami Srodo-
wiskowymi a zdrowiem cztowieka sa ztozone i wie-
lowarstwowe, a czesto sg posrednie, przemieszczone
W czasie i przestrzeni oraz zalezne od szeregu mody-
fikujacych sit. Na przyktad zmiany klimatyczne moga
wywierac nacisk na produkcje rolng lub integralnos¢
raf koralowych i rybotéwstwa przybrzeznego, co po-
przez tancuch powigzan zwigzanych ze zmianami
w wielkosci zbiordw, jakosci zywnosci, jej przecho-
wywania i dystrybucji moze prowadzi¢ do niedozy-
wienia i/lub podobnych dolegliwosci. Podobnie wy-
lesianie moze zmieni¢ stosunki demograficzne popu-
lagji ludzkiej lub zmieni¢ klimat lokalny i regionalny,
potencjalnie wplywajac na rozmieszczenie wektorow
chorob, a tym samym na wzorce chorobowe w czasie.

Wiekszos¢ z tych konsekwencji dotyczy wybordw,
ktérych dokonujemy w zarzadzaniu obszarami wod-
no-blotnymi pod katem ich ustug ekosystemowych i/
lub zdrowia ludzkiego. Ustugi ekosysteméw wodno
-btotnych maja powiazania, ktore istnieja w nich i mie-
dzy nimi. Na przyktad bezpieczenistwo zywno$ciowe
moze wigzac sie z jakoscia wody, dochodem gospo-
darstwa domowego, zasobami genetycznymi roslin
i zarzadzaniem rybotowstwem.

Powiazania te sg czesto wazne i ztoZzone oraz oznacza-
ja, ze kompromisy miedzy korzysciami beda wyste-
powac, gdy obszary wodno-btotne zostang zagospo-
darowane lub w inny sposob zmienione w celu pro-
mowania lub faworyzowania jednej lub kilka ustug
nad innymi. Decyzje prowadzace do (nadmiernego)

wykorzystania wody do domowych celéw miejskich
i ogrodowych zwiekszaja ustugi zaopatrzeniowe (do-
starczanie wody do bezposredniego spozycia i do
produkgji warzyw), przynoszac w ten sposéb korzy-
$ci zdrowotne zwigzane z odzywianiem i srodkami
do zycia. W trakcie tego procesu jednak zmieniaja
sie stosunki wodne i ustugi regulacyjne (utrzymanie
beztlenowych osadéw nasyconych i ich procesy bio-
geochemiczne) ulegaja degradagji, co skutkuje naraze-
niem czlowieka na pozary osadéw lub kwasne wody
bogate w metale albo wody powierzchniowe, w kto-
rych wzrasta namnazanie komaréw. Kazdy z tych
czynnikéw moze by¢ szkodliwy dla zdrowia ludzkie-
go. Jedli wiec $wiadomie zezwala sie na korzystanie
z wody, oznacza to kompromis: jeden zestaw ustug
ekosystemowych w stosunku do drugiego i jeden
czynnik zdrowia ludzkiego w stosunku do drugiego
(patrz cze$¢ 5.2 ponizej).

Wprowadza to potrzebe doktadnej oceny bezposred-
nich korzysci i potencjalnych bezposrednich i posred-
nich strat podczas zarzadzania obszarami wodno
-blotnymi, a w niektdérych przypadkach do osiagnie-
cia uzgodnionych kompromiséw miedzy ustugami
a beneficjentami.

Nalezy jednak zauwazy¢, ze dotychczas nie przepro-
wadzono kompleksowej i szczegdtowej oceny ustug
ekosystemow wodno-btotnych i korzysci dla zdrowia
ludzkiego. Przed nadaniem biegu globalnym ocenom
(takim jak Milenijna Ocena Ekosystemoéw (2003, 2005),
Raport o gospodarce wodnej na swiecie (WWDR 2006)
i Raport o stanie srodowiska (UNEP 2007)) wiekszy
nacisk potozono na opisanie niekorzystnego wptywu
degradacji obszaréw wodno-btotnych na zdrowie lu-
dzi, a nie na opisanie korzysci wynikajacych z utrzy-
mania zdrowych ekosysteméw, w wyniku czego
dostepnych jest mniej informacji o tych korzysciach.
W zwiazku z tym nadal istnieja znaczne mozliwosci
gromadzenia informacji i wyodrebniania wielu ztozo-
nych korzystnych wzajemnych relacji miedzy obsza-
rami wodno-blotnymi a zdrowiem ludzi.

W tej czesci staramy sie przedstawic podejscie do zro-
zumienia sytuacji, w ktdérych ustugi ekosystemowe
moga by¢ postrzegane jako zapewniajace korzysci dla
zdrowia ludzkiego, aby zademonstrowa¢ znaczenie
ustug ekosystemowych dla zdrowia ludzkiego.

3.2 Korzysci zdrowotne i wartosci ustug
ekosystemowych wodno-btotnych

Ogélnie rzecz biorac, korzysci zdrowotne wynika-
jace z ustug ekosystemowych mozna wyrazi¢ za
pomoca réznych podejsé. W przypadku ekosystemow
wodno-btotnych wiekszos¢ z nich bedzie sie koncen-
trowa¢ wokdl wody. Rzeczywiscie Parkes i Horwitz
(2009), postrzegaja miedzy innymi ekosystemy wod-
no-btotne lub zlewnie, ,nie tylko jako kontekst przy-
sztej wspotpracy i dziatan, ale jako rzeczywiste, osa-
dzone w ekosystemach konteksty, w ktorych jednost-
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ki i spoleczenstwo moga (ponownie) uczy¢ sie i (re)
integrowac podstawowe relacje miedzy woda, ekolo-
gia i determinantami zdrowia”.

W tym sensie zatem korzysci ekosystemdéw obsza-
réow wodno-blotnych dla zdrowia ludzi mozna roz-
patrywac na co najmniej trzy wzajemnie powiazane
sposoby.

A) Potrzeby czlowieka: Korzysci zdrowotne pojawia
sie, gdy spotecznie i kulturowe potrzeby ludzi sa
zaspokajane poprzez dostep do obszaréw wodno
-btotnych, poprzez generowanie dochodéw, az po
dobrobyt i jako$¢ zycia;

B) Produkty zdrowotne: Korzysci zdrowotne beda
odnosic¢ sie ogélnie do spoteczenstw, a w szcze-
golnosci do jednostek, jesli produkty z obszarow
wodno-btotnych moga by¢ wykorzystywane do
celow farmaceutycznych lub leczniczych.

C) Wartos¢ ekonomiczna: Co do zasady, wraz z po-
prawa statusu spoteczno-ekonomicznego jedno-
stek, poprawia si¢ réwniez ich stan zdrowia.
Uslugi ekosysteméw wodno-blotnych przyczy-
niaja si¢ do dobrobytu materialnego (i statusu spo-
leczno-ekonomicznego) jednostek i populacji oraz
mozna je wyceni¢ w kategoriach ekonomicznych.

oralne i kulturowée
Estetyczne
Rekreacyjne

Spajajace spoteczmi

dot. identyfika
Dobroby

polet nej

Korzysci zdrowotne jako ,,zaspokajanie potrzeb”

Wode znajdujacg sie na obszarach wodno-btotnych
mozna przeznaczy¢ do uzytku przez ludzi na rézne
sposoby. Korzystajac z tego samego rozumowania, co
w przypadku przydzialu wody na potrzeby ekono-
miczne i sSrodowiskowe, mozna zdefiniowac¢ kontekst
spoteczny wody w zarzadzaniu zlewnig oraz zakres
zmiennych spotecznych, ktére wymagaja uwzgled-
nienia w kazdej odpowiedniej analizie. Model ,sfe-
ry potrzeb” (Syme i wsp. 2008; przedstawiony na
Rysunku 3.2) pokazuje zakres potrzeb, ktére nalezy
zaspokoi¢, aby zapewni¢ spotecznie zrownowazone
wyniki. Zdrowie najlatwiej powiaza¢ z wymagania-
mi dotyczacymi bezposredniego przezycia (ktorych
pelne spektrum obejmuje wode do przyrzadzania
pozywienia, wode do picia, gotowania i jedzenia, my-
cia, czyszczenia, opieki zdrowotnej oraz do usuwania
i asymilacji odpaddéw). Woda jest potrzebna do gene-
rowania dochodéw i dobrobytu materialnego, a do-
step do niej warunkuje prestiz i tozsamos¢ spoteczng
(zob. Blok 3.1), ktore sa podstawowymi potrzebami
cztowieka. Rzeczywiscie, ,,obfitos¢ wody oznacza do-
brobyt spoleczny, jej brak jest klasycznym symbolem
ubdstwa” (Strang 2005, s. 114).

Patrzac w ten sposob, ludzkie zapotrzebowanie na
wode moze by¢ rewersem tej samej monety (ekosyste-
mu), ktora okreslana jest jako ustugi. W rzeczywistosci

S
¥ il

Potrzeby utylitarne

Potrzeby humanitarne

Rysunek 3.2: Sfera potrzeb zaspokajanych przez wode (z obszar6w wodno-btotnych) (Syme i wsp. 2008)
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niektore z bardziej odlegtych warstw sfery potrzeb
reprezentuja same w sobie ustugi ekosysteméw kul-
turowych. Ludzie potrzebuja rekreacji, aby zachowac
sprawnos¢ psychiczng i fizyczna, a ekosystemy za-
pewniaja ustuge, ktoéra na to pozwala. Estetyczne wa-
lory wody obejmuja wrazenia wizualne (widoki), ale
takze inne zmysty (jak zapach i dzwiek wody), z kto-
rych kazdy ma stan ulubiony przez ludzi, i znowu jest
to ustuga, ktdra zapewniajg ekosystemy.

Inne sa bardziej zlozone, tak jak sposdb, w jaki woda
zostata osadzona w kulturze poprzez rytuaty, zwycza-
je, jezyk i ceremonie (Syme i wsp. 2008); woda jest po-
trzebna do podtrzymywania okre$lonych zachowan
spoteczenstw. Obszary wodno-btotne w okreslonym
stanie zaspokajaja te potrzeby, nakladajac na czton-
kéw spolecznosci moralny obowiazek rozwazenia, co
jest odpowiednie dla wody i jej otoczenia. Potrzeby te
generuja znaczenie wody (i otoczenia ekosystemu).
Analiza etnograficzna Stranga (2005) ujawnita ,, gtéw-
ne tematy — przedstawianie wody jako sprawy zycia
i $mierci; jako poteznej sity generujacej i regenerujacej;
jako istoty tozsamosci spotecznej i duchowej; i jako
symbol wladzy i sprawczosci”.

Syme i wsp. (2008) dokonujg dwdch waznych obser-
wacji dotyczacych tego modelu. Po pierwsze, potrze-
by sa ze sobg powigzane, wiec zaspokojenie jednej
potrzeby moze tez przynajmniej czesciowo zaspokoi¢
druga. Wszystko mozna w jakis sposob powiazac¢ na
przyktad ze zdrowiem cztowieka, wiec nie jest ko-
nieczne (a nawet przydatne) przemieszczanie si¢ ze
srodka na zewnatrz.

Po drugie, warstwy zewnetrzne, z ich rosnaca ztozo-
noscig i niepewnoscia, beda utrudnia¢ analize, trud-

niej bedzie je okresli¢ ilosciowo za pomocg standardo-
wych miernikow tego, co jest wazne (np. pieniadze).

Tradycyjne leki i nowe produkty naturalne

Specyficznym przyktadem wptywu obszaréw wodno
-btotnych na zdrowie ludzi, sa korzysci, jakie ludzie
czerpig z dostepu do tradycyjnych lekéw lub nowych
produktéw leczniczych, w ktérych stosowane sa pro-
dukty obszaréw wodno-btotnych (rosliny, zwierzeta,
osady lub woda) (Tabela 3.2).

Chociaz tradycyjne leki sa zdominowane przez te
pochodzace z roslin wyzszych (wiekszos¢ z nich nie
pochodzi z obszaréw wodno-blotnych), to raczej
zwierzeta zwiazane z mokradlami (takie jak pijawki
i zaby), grzyby, bakterie i ekstremofilne rosdliny nizsze
(glony) (np. Goss 2000), a nie rodliny wyzsze, zapew-
niaja najbardziej produktywne zrédta nowych pro-
duktéw naturalnych.

W niektorych przypadkach istnieja bliskie powiaza-
nia miedzy nowym i starym sposobem wykorzystania
organizmoéw, czasami z réznych obszaréw wodno
-btotnych na réznych kontynentach. Pijawka lekarska
(Hirudo medicinalis) z europejskich stlodkowodnych
obszarow wodno-btotnych stanowi dobry przyktad.
Pijawki, tradycyjnie stosowane u pacjentéw z krwa-
wieniami w $redniowiecznej Europie, s obecnie
zrédtem hirudyny, pierwszego waznego nowego an-
tykoagulantu wprowadzonego do opieki zdrowotnej
od czasu odkrycia heparyny na poczatku XX wieku
(Moreal i wsp. 1996).

Na tym nie konczy sie zwigzek miedzy starym a no-
wym. Wytworzenie wystarczajacych ilosci hepary-

Tabela 3.2: Dostep do farmaceutykow i lekow tradycyjnych jako wyznacznik zdrowia na obsza-
rach wodno-blotnych: stan zdrowia (konsekwencje zdrowotne dla populacji) przynoszacy korzysci
ludziom i pogarszajacy sie w odpowiedzi na zakiocenie ustug ekosystemowych zapewnianych przez

obszary wodno-btotne.

Determinant | Przyklady Skutki zdrowotne ustug ekosystemowych | Przyklady zakio- | Przyktady
zdrowia uslu,g ekosys- Korzysci, jesli Konsekwencje za- cen w ekosys- lub studia
teméw wodno ustugi sg utrzy- | kltocen w swiadcze- temach wodno pl:zypad-
-blotnych mywane lub niu ushug -blotnych kow
ulepszane
Dostep do Produkty lecz- | Skuteczniejsze Obnizony poziom Utrata roz- Hirudyna
lekéw i tra- | nicze, dziedzic- | leczenie choréb opieki z powodu norodnosci (anty-
dycyjnych two kulturowe | dzieki postepowi | utraty dostepu do biologicznej, koagulant
lekéow Wartosci farmaceutyczne- | nowoczesnej farma- | utrata réznorod- | pochodza-
duchowe ireli- | mu kologii nosci kulturowej | cy z pija-
gijne Utrzymanie wiezi | Utrata dostepu ,Biopiractwo” wek)
Wazne systemy | kulturowych rdzennej ludnos$ci do | i opatentowa-
wiedzy, znacze- | i tradycyjne tradycyjnych metod | nie materialu
nie dla badan metody leczenia | leczenia genetycznego
dolegliwosci Alienacja ludéw tu- | z miejscowych
rdzennych miesz- | bylczych, utrata toz- | terenéw i wod
kancow samosci kulturowej
w wyniku utowaro-
wienia réznorodnosci
biologicznej
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ny do celéw terapeutycznych wymaga technologii
rekombinacji. Odbywa si¢ to przy uzyciu bakterii,
eukariontow i drozdzy do produkcji rekombinowa-
nych form hirudyny (r-hirudyny) (Sohn i wsp. 2001).
Polimeraza Taq, szeroko stosowana w technologii
reakgji fancuchowej polimerazy (PCR), w tym do se-
kwencjonowaniu DNA do materiatu genetycznego in-
nego organizmu, pochodzi z polimerazy DNA gatun-
ku Thermus aquaticus, ,,ekstremofilnej” bakterii wyste-
pujacej w gejzerach Parku Narodowego Yellowstone,
poniewaz zdolno$¢ do przetrwania ekstremalnych
temperatur umozliwia polimerazie DNA tej bakterii
przetrwanie kolejnych cykli ogrzewania PCR. Oprocz
bezposrednich korzysci zdrowotnych hirudyny,
wkiad w technologie PCR odpowiada za wielka war-
tos¢ ekonomiczng Thermus aquaticus. Nie tylko przy-
niosto to jej wynalazcy Karry’emu Mullisowi Nagrode
Nobla w 1993 r., ale w 1991 r. szwajcarska firma far-
maceutyczna Hoffmann-La Roche kupita wylaczne
Swiatowe prawa do procesu PCR za 300 miliondéw
dolaréw od firmy Cetus Corporation, w ktérej Karry
Mullis pracowat (Doremus 1999). W 2005 roku ogol-
no$wiatowa sprzedaz enzyméw PCR wynosita 50-100
milionow dolaréw (Lohan i Johnston 2005), a dzi$
moze by¢ wieksza, biorac pod uwage wzrost w dzie-
dzinie biotechnologii.

Ten przyklad ilustruje kilka punktéw dotyczacych
zwigzku obszaréw wodno-btotnych, Konwengji
Ramsarskiej, produktéw naturalnych i zdrowia ludz-
kiego. Po pierwsze, wtasciwosci lecznicze pijawek sa
dobrym przyktadem niezmiennej wartosci tradycyjnej
wiedzy dla dzisiejszej opieki zdrowotnej. Po drugie,
nowe technologie, takie jak szybkie badania przesie-
wowe (White 2000) i PCR, zmieniaja oblicze rozwoju
nowych produktéw naturalnych. Po trzecie, powia-
zania miedzy roznorodnoscig biologiczna obszaréw
wodno-btotnych a zdrowiem ludzi musza mniej kon-
centrowac sie na organizmach oczywistych (takich jak
ptaki, duze ssaki lub rosliny), a bardziej na , ukrytej
roznorodnosci biologicznej” (takiej jak grzyby i bak-
terie). Po czwarte, przypadek roznorodnosci biolo-
gicznej Thermus aquaticus ilustruje, jak kontrowersyjne
moga by¢ roszczenia wzajemne dotyczace wiasnosci
(na przyklad lokalne ludy twierdza, ze wiedza o nie-
ktérych wiasciwosciach leczniczych; naukowcy twier-
dza, ze je odkrywaja, a nastepnie spieraja si¢ o pra-
wa patentowe i korzysci w postaci pieniedzy), a cata
sprawa ma wazne implikacje i faczy sie z Konwencja
o roznorodnosci biologicznej (CBD). Wreszcie, naj-
bardziej prawdopodobnymi zrédtami waznych
substancji sa gatunki mokradtowe z ekstremalnych
$rodowisk, takich jak gorace zrdédta, alpejskie obsza-
ry wodno-blotne, szczegdlnie w systemach gorskich
o duzej réznorodnosci, takich jak Andy lub Himalaje,
pustynne solniska, jeziora sodowe, silnie zasadowe
lub kwasne strumienie oraz tropikalne rzeki o duzej
réznorodnosci.

Wszystkie takie ekosystemy sa zdefiniowane jako ob-
szary wodno-btotne w Konwencji Ramsarskiej, a nie-

ktdre sa wymienione jako obszary Ramsar w ramach
Konwengji, jak gorace zrodta i jeziora sodowe w Rift
Valley w Afryce Wschodniej (jezioro Bogoria i jezioro
Elementeita), ale podnosi to kwestig, jak Konwencja
jest wykorzystywana do ochrony wiedzy kulturowej
i réznorodnosci biologicznej tam, gdzie wspolistnieja
tradycyjne leki i nowe potencjalne produkty.

Tradycyjne leki

Nieréwnomierne rozproszenie stuzby medycznej na
$wiecie jest staboscia publicznej opieki zdrowotnej.
Zazwyczaj duza liczba lekarzy praktykuje w duzych
miastach krajow rozwinietych, a mata na obszarach
wiejskich krajéw rozwijajacych sie (Wibulpolprasert
i Pengpaibon 2003). W rezultacie tradycyjne leki na-
dal stuza jako gtéwna forma opieki zdrowotnej dla
okoto 80% ludzi w krajach rozwijajacych sie (WHO
2002). Na catym swiecie roznorodne lokalne systemy
opieki zdrowotnej rozwijaty sie przez setki lub tysia-
ce lat w wyniku zlozonych i dynamicznych interakgji
miedzy ludzmi a ich $rodowiskiem, czesto w leczeniu
chordb pasozytniczych, biegunki oraz w higienie jamy
ustnej. Stosowanie roslin leczniczych jest réwniez sze-
roko rozpowszechnione w krajach rozwinietych. Na
przyktad w Australii 48% ludzi korzysta z medycyny
komplementarnej i alternatywnej (CAM), to samo robi
42% populacji w Stanach Zjednoczonych (Eisenberg
i wsp. 1998), przy czym poziomy ich konsumpgji
znacznie wzrosty w ostatnich latach (Pagan i Pauly
2005).

Szacuje sie, ze sposrdd 422 000 znanych gatunkow ro-
$lin wyzszych 12,5% (52 000) jest wykorzystywanych
leczniczo, przy czym 8% (4 160 gatunkow) z nich to ga-
tunki zagrozone (Schippmann i wsp. 2003). Globalny
eksport roslin leczniczych i przyprawowych do Chin,
Indii i Niemiec jest ogromny. Chiny sa najwiekszym
eksporterem (gléwnie z kontynentu do Hongkongu
140 500 ton) i importerem (80 550 ton) (Lange 1998).
Wrtasciwosci lecznicze roslin sa zwykle wspdlne dla
catych rodzin, odzwierciedlajac ich historie ewolu-
cyjna i adaptacje ekologiczne, takie jak chemiczne
mechanizmy obronne przed roslinozercami, grzyba-
mi lub patogenami. Chociaz nasiona pospolitych ro-
$lin wodno-btotnych, takich jak patka (Typha, trzcina
(Phragmites) i lotos (Nelumbo nucifera) sa szeroko stoso-
wane w tradycyjnych systemach leczniczych, obszary
wodno-blotne zdominowane przez rosliny jednoli-
$cienne (Cyperaceae, Juncaceae, Typhaceae, Poaceae)
sa znacznie mniej waznym zrédtem roslin leczniczych
niz podmokte lasy, bory bagienne i gérskie mokradta
oraz zrddliska. Na przyktad wiele najwazniejszych ro-
§lin leczniczych w Chinach i Indiach pochodzi z tor-
fowisk gorskich, zrddlisk i pastwisk wysokogorskich
w Himalajach, a nie z systeméw przybrzeznych lepiej
reprezentowanych przez obszary Ramsar. Podobnie
Nepal eksportuje od 7 000 do 27 000 ton roslin leczni-
czych rocznie, w wigkszosci do Indii, o wartosci 7-30
min USD rocznie (Olsen 2005). Wiele z nich to gérskie
roéliny lecznicze, w tym zagrozone gatunki z rodzin
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Ranunculaceae (Aconitum), Papaveraceae (Meconopsis),
Scrophulariaceae (Picrorhiza) i Valerianceae
(Nardostachys) (Cunningham, osobiste obserwacje).
Wyjatkiem od ograniczonej liczby roslin leczniczych
w systemach nizinnych sg podmokle lasy i bory ba-
gienne afrykanskich, azjatyckich i poludniowoame-
rykanskich nizinnych tropikdw, ktore zawieraja duza
réznorodno$¢ drzew i krzewow leczniczych z rodzin
Apocynaceae (Rauvolfia, Tabernaemontana), Clusiaceae
(Clusia, Garcinia), Rubiaceae (Genipa) i Euphorbiaceae
(Phyllanthus) (Cunningham, osobiste obserwacje).

W Azji, zwlaszcza w Chinach, Indiach, Pakistanie
i Wietnamie, wsparcie rzagdowe dla rozwoju i moder-
nizagji tradycyjnych systeméw medycznych praw-
dopodobnie zwigkszy poziom eksploatacji dzikich
zasobow. W Indiach, gdzie przemyst ajurwedyczny
jest wart okoto 1 miliarda USD rocznie, 7500 fabryk
produkuje tysigce preparatéw ajurwedyjskich i unani
(Bode 2006). W Chinach wykonywane sg obecnie ba-
dania kliniczne preparatéw tradycyjnych chinskich
lekéw (TCM) (Qiong i wsp. 2005) i planuje sie usta-
nowienie szeregu norm dla nowoczesnych produk-
tow TCM i konkurencyjnej nowoczesnej branzy TCM
poprzez nowa technologie i standaryzacje. W Afryce
i Ameryce Poludniowej produkcja jest mniej formal-
na, a branding mniej wyrafinowany, ale skala handlu
jest do$¢ duza. Na przykltad w Republice Potudniowej
Afryki 1,5 miliona nieformalnych handlowcéw sprze-
daje rocznie okoto 50 000 ton roélin leczniczych w re-
gionie, w ktorym mieszka okoto 450 000 tradycyjnych
uzdrowicieli (Mander 2004). Podobnie jak w Chinach,
Indiach i Nepalu, stosunkowo niewiele gatunkow
leczniczych w handlu w Afryce i na Madagaskarze po-
chodzi z obszaréw wodno-btotnych, ale godne uwagi
wyjatki obejmujg masowy handel endemiczna rosicz-
ka lecznicza Drosera madagascariensis (Drosearaceae)
z Madagaskaru do Europy (Paper i wsp. 2005), a w po-
ludniowej Afryce kilka gatunkéw pochodzi z bagien
gorskich i rozlewisk,Allepidea amatymbica (Apiaceae)
stosowana na kaszel i Gunnera perpensa (Gunneraceae),
ktora jest stosowana w preparatach ziotlowych przed
porodem. Dostepnos¢ wielu dzikich gatunkéw ro-
$lin leczniczych na rynkach spada, co ma istotne
konsekwencje dla podstawowej opieki zdrowotnej
(Cunningham 1993).

Nowe produkty naturalne

Proces odkrywania nowych produktéw naturalnych
ulegt radykalnej zmianie ze wzgledu na dostepnos¢
biologii molekularnej, technologii PCR (dziekiThermus
aquaticus i badaniom innowacyjnym) oraz genomice
(Drews 2000). Pod wieloma wzgledami biotechnologia
stata si¢ glowna dziedzing przemystu.

Chociaz w tej czesci koncentrujemy sie na zdrowiu czto-
wieka, nowe produkty naturalne majq szeroki zakres
innych zastosowan, od rolnictwa po kosmetyki, w tym
takich, ktére maja bezposredni zwigzek z ochrong
siedlisk. Na przyktad infekcja grzybicza Phytophthora
stanowi gltéwne zagrozenie dla ochrony unikatowej

flory potudniowo-zachodniej Australii. Jeden z ak-
tywnych sktadnikéw stosowanych w leczeniu infek-
¢ji Phytophtora, znany jako oocydyna A, ktéry ma za-
stosowania w rolnictwie i lesnictwie oraz w ochronie
konserwatorskiej, zostat wyizolowany z Rhyncholacis
penicillata (Podostemaceae), rosliny z rzek w potudnio-
wo-zachodniej Wenezueli wspotzyjacej z endofitem
Serratia marcescens, ktory wytwarza oocydne A, nowy
zwiazek zwalczajacy legniowce (Strobel i wsp. 1999).

Nowe antybiotyki sg dobrym przyktadem powigzan
zdrowotnych z nowymi produktami naturalnymi. Od
lat 50. i 60. XX wieku, kiedy to opracowano dobrze
znane leki, takie jak tetracyklina, odkryto 5 000-10
000 nowych antybiotykéw pochodzacych z bakte-
rii i grzybéw (Challis i Hopwood 2003). Wigkszos¢
z nich pochodzi z gatunkéw Streptomyces, ktore sa sa-
profitami wystepujacymi w glebie, osadach morskich
i tkankach roslin. Mikroorganizmy endofityczne, ktére
powszechnie wystepuja na roslinach, w tym na wielu
gatunkach wodno-btotnych, wytwarzaja réznorodne
zwiazki o potencjalnym zastosowaniu w medycynie,
rolnictwie i przemysle, w tym nowe antybiotyki, leki
przeciwgrzybicze, immunosupresanty i zwiagzki prze-
ciwnowotworowe (Strobel i Daisy 2003). Najbardziej
obiecujacymi obszarami wodno-btotnymi, na ktorych
poszukuje sie endofitéw z potencjalem handlowym,
wydaja sie¢ by¢ wysoce réznorodne systemy nizin
tropikalnych, systeméw gorskich i borealnych, a nie
mokradia z dominacja jednego gatunku, a ostatnie ba-
dania na kanadyjskich mokradfach potwierdzaja ten
wniosek (Goss 2000).

Poza Thermus aquaticus, najbardziej znanym ekstremo-
filem, inne ekstremofile ciesza si¢ duzym zaintereso-
waniem. Przyktady z obszaréw wodno-btotnych to zie-
lenica Dunaliella acidophila, ktora przezywa przy pH <1
orazGloeochrysis ktdra zyje na kamieniach w kwasnych
(pH 2) strumieniach wyptywajacych z aktywnych
wulkanéw w Patagonii w Argentynie (Baffico i wsp.
2004). Maja one przemystowe zastosowania, w tym do
obrébki odpadéw, produkgji liposomoéw, dostarczania
lekéw i kosmetykow oraz w przemysle spozywczym.
W przypadku obszaréw wodno-blotnych i zdrowia lu-
dzi moze to mie¢ zaréwno pozytywne skutki (takie jak
przetwarzanie odpadéw), jak i negatywne (takie jak
ich stosowanie jako dodatkéw rozkltadajacych biatko
w detergentach, dzigki ich zdolnosci do wytrzymywa-
nia wysokich temperatur).

Wycena korzysci wynikajacych z ustug
ekosystemowych

Ustugi ekosystemowe obszaréw wodno-btotnych
przyczyniaja si¢ do dobrobytu materialnego jednostek
i populagji, zaspokajajac ludzkie zapotrzebowanie na
dochody, poprawiajac status spoteczno-ekonomiczny,
co przektada sie¢ na korzysci zdrowotne’. Mozna je
wyceni¢ w kategoriach ekonomicznych.

5 Istnieje nastepujaca przyczyna: koszty alternatywne
zarzadzania ekosystemami obszaréw wodno-btotnych
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Biorac pod uwage zwigkszony nacisk na rynkowe me-
chanizmy oceny i zarzadzania ustugami ekosystemo-
wymi, przeglad wyceny ekonomicznej stanowi wstep
do opisu przyktadéw korzysci dla zdrowia ludzkie-
go, przy czym niektére wartosci sa wyrazone w ka-
tegoriach ekonomicznych lub moga by¢ wycenione
ekonomicznie.

Wycena ekonomiczna obejmuje zestaw narzedzi
do ilosciowego okreslenia korzysci (zaréwno ryn-
kowych, jak i nierynkowych), jakie ludzie uzyskuja
z ustug ekosysteméw wodno-btotnych i umozliwia
decydentom wywazenie kosztéw ekonomicznych
i korzysci wynikajacych z wszelkich proponowanych
zmian na obszarach wodno-blotnych. Najszersze ich
ramy to podejscie catkowitej wartosci ekonomicznej
(zob. Blok 3.1).

Wycena ekonomiczna, przyjmujgca podejscie utyli-
tarne, umozliwia przeliczenie wartosci wymiennych
na pienigdze, a tym samym pozwala na poréwnanie
z innymi wymiernymi korzysciami, ktére pojawiaja
sie w wyniku alternatywnego wykorzystania obsza-
réw wodno-btotnych. Podczas gdy ilos¢ informacji na
temat wartosci gospodarczej obszaréw wodno-btot-
nych roénie i poczyniono postepy w obliczaniu i wy-
razaniu warto$ci ustug na obszarach wodno-btotnych,
glownym wyzwaniem pozostaje zapewnienie, aby
wyniki byly uwzgledniane w procesach decyzyjnych
i wykorzystywane do wptywania na ochrone, pro-
gramy zdrowotne i rozwojowe. Moze to wymagac
dalszej zmiany i uswiadomienia sobie, ze ochrona
i zarzadzanie obszarami wodno-btotnymi moze sko-
rzysta¢ na blizszym powigzaniu perspektyw eko-
nomicznych i ekologicznych a kluczowe przestanie
syntezy Milenijnej Oceny Ekosysteméw dotyczacej
wody i obszaréw wodno-btotnych (Finlayson i wsp.
2005). Podkresla to wartos¢ wymienna ustug ekosys-
temowych i znaczenie utrzymania stanu ekosystemu
w celu zapewnienia jego ustug (Bingham i wsp. 1995).
Przyktad podaje Tapsuwan i wsp. (2009) (Blok 3.2).

Istnieje szereg technik wyceny stuzacych do oceny
warto$ci ekonomicznej ustug ekosysteméw wodno
-btotnych (patrz de Groot i wsp. 2006 - podsumowanie
metod i ograniczen). Zastosowanie tych rynkowych
i nierynkowych technik wyceny dostarcza decyden-
tom przydatnych szacunkéw ekonomicznych doty-
czacych wktadu obszaréw wodno-blotnych w utrzy-
manie zdrowia i pomaga w podejmowaniu wlasci-
wych decyzji. Podsumowanie niektdrych przyktadow
wyceny ekonomicznej specyficznych dla obszaréw
wodno-btotnych przedstawiono w Tabeli 3.3.

dla zdrowia publicznego i medycyny. Poniewaz degra-
dacja i zaktocenie ustug ekosystemdéw wodno-btotnych
beda wiazaly sie z kosztami zwigzanymi z kwestiami
zdrowotnymi, zapobieganie im przyniesie korzysci
gospodarcze. Stanowi to owocny obszar badan,

ktéry moze by¢ sposobem na rozwiazanie niektdrych
kompromiséw wymienionych w czesci 3.1; jest to
omoéwione bardziej szczegdtowo w dalszej czesci 5.4.

Chociaz wartosci ekonomiczne obszaréw wodno
-btotnych sa specyficzne dla danego miejsca i zale-
za od $wiadczenia ustug, ktore sa postrzegane jako
wartosciowe przez okreslone spoleczenstwo, podjeto
réwniez proby oceny globalnych wartosci tych ustug
na podstawie analiz metadanych. Woodward i Wui
(2001), korzystajac z wynikow 39 badan, wycenili réz-
ne ustugi ekosystemowe w zakresie 7-2 993 USD na
hektar rocznie po cenach z 1990 roku. Brander i wsp.
(2003) przeanalizowali 190 opracowan wyceniajacych
z roznych regionéw dla pieciu typow obszaréw wod-
no-blotnych i zasugerowali wartos¢ ustug ekosys-
temowych na 2800 USD na hektar. De Groot i wsp.
(2008) podaja szacunkowa wartos$¢ 3300 USD na hek-
tar rocznie, chociaz jest to niedoszacowanie, poniewaz
nie mozna byto uwzgledni¢ wartosci kilku ustug.

Ogolnie rzecz biorac, badania wyceniajace podkre-
$laja znaczacy wklad obszaréw wodno-btotnych
w gospodarke lokalng, krajowa, regionalng i glo-
balna. Kilka z tych badan wskazuje réwniez, ze gdy
uwzglednione sg zaréwno korzysci gospodarcze
rynkowe, jak i nierynkowe, catkowita warto$¢ eko-
nomiczna niezmienionego obszaru wodno-bfotnego
jest czesto wieksza niz wartos¢ obszaru przeksztat-
conego. Burke i wsp. (2002) w ocenie raf koralowych
w Indonezji wykazali, ze zdrowa rafa koralowa moze
zapewnic sredni zrownowazony poléw ryb na pozio-
mie 20 ton rocznie w poréwnaniu z 5 tonami rocznie
w przypadku rafy uszkodzonej przez destrukcyjne
praktyki potowowe. Podobnie, zréwnowazone po-
lowy na rafach moga generowac¢ nawet 63 000 USD
wiecej na km? przez dwadziescia lat niz przetowienie
na zdrowych rafach. Oceny ekonomiczne przeprowa-
dzone w Parku Narodowym Ream w Kambodzy wy-
kazaty, ze namorzyny zapewnily utrzymanie prawie
catej populacji mieszkarnicdw prowingji Sihanoukville
(Emerton 2005). Warto$¢ netto zasobow parku osza-
cowano na 1,2 miliona USD rocznie, co daje $rednio
220 USD na kazde gospodarstwo domowe mieszkaja-
ce w parku narodowym i w jego poblizu. Wartosci te
znacznie przewyzszaja korzysci ptynace z alternatyw-
nych strategii: catkowite wyciecie namorzynéw moze
przynies¢ zaledwie potowe tych korzysci. Nawet ho-
dowla krewetek w najlepszych warunkach mogtaby
przynies¢ jedynie cze$¢ korzysci ekonomicznych za-
pewnianych przez nienaruszony system.

Zrozumienie schematu dzielenia sie korzysciami eko-
nomicznymi i ich gromadzenia przez rézne grupy
stron zainteresowanych dostarcza waznych informacji
na temat powigzan miedzy obszarami wodno-btotny-
mi a ubdéstwem.

W pewnych okolicznosciach obszary wodno-btot-
ne sa zamieszkane przez skrajnie ubogie i zmargi-
nalizowane grupy spoteczne, ktdérych egzystencja
zwiazana jest z zasobami tych terenow. Badania go-
spodarstw domowych na obszarach przylegajacych
do Parku Narodowego Ream wykazaly, Ze obszary
wodno-btotne zapewniaty ponad 65% dochodow go-
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Blok 3.1. Ramy catkowitej wartosci ekonomicznej (TEV)

TEV opiera sie na zatozeniu, ze jednostki moga mie¢ r6zne wartosci dla ekosystemow i przedstawia przydat-
ne ramy gwarantujace, ze wszystkie wartosci sa uwzgledniane w analizach empirycznych i przy podejmowa-
niu decyzji. Ramy te sa szeroko stosowane do oceny wartosci uzytkowej ekosystemow i dziela TEV na warto-
$ci uzytkowe i nieuzytkowe. Wartosci uzytkowe to te, ktdre wynikajg z wykorzystania zasobu in-situ i mozna
je dalej sklasyfikowac jako bezposrednie i posrednie wartosci uzytkowe. Bezposrednie wartosci uzytkowe
wynikaja z komercyjnych i niekomercyjnych zastosowan ustug obszaréw wodno-blotnych. Bezposrednie
wartosci uzytkowe obejmuja produkty, ktore sg uzywane przez lokalne spotecznosci i zbierane bezposrednio,
takie jak trzciny lub drewno opatowe itp. Posrednie wartosci uzytkowe obejmuja wsparcie i ochrone zapewn-
iane przez obszary wodno-btotne dla dziatalnosci gospodarczej i mienia, takie jak wartos¢ wytworzona przez
ochrone przeciwpowodziowa lub uzupetnianie wod gruntowych.

Ramy TEV ustug ekosysteméw wodno-btotnych (na podstawie Turner i wsp. 2000).
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Wartosci nieuzytkowe nie sg zwigzane z biezacym wykorzystaniem zasobu i mozna je dalej podzieli¢ na
warto$¢ opcjonalng, warto$¢ dziedzictwa i wartos¢ istnienia. Warto$ci opcjonalne wystepuja z powodu nie-
pewnosci co do wyniku okreslonego wykorzystania zasobu naturalnego, biorac pod uwage, ze decyzje do-
tyczace tych zasobow sa generalnie nieodwracalne. Ze wzgledu na te niepewno$¢ jednostka kojarzy pewna
wartos¢ z prawem do podjecia decyzji w przysztosci, kiedy niepewnosci zostang w duzej mierze rozwiazane
dzieki lepszej informacji o konsekwencjach okreslonej decyzji. Wartosci dziedzictwa s zwigzane z tenden-
cjami altruistycznymi, wartoscig generowang przez motywacje do przekazania zasobu przysztym pokole-
niom. Zasadniczo reprezentuje to warto$¢, ktdra zostataby utracona, gdyby zaséb zostal zdegradowany pod
wzgledem jakosci lub ilosci, ale nadal istniat. O ile podstawa ustalenia wartosci dziedzictwa jest bezposrednie
wykorzystanie ustug wytworzonych z zasobu, to jednak nie stanowi ona korzysci konsumpcyjnej dla osoby,
ktérej przypisuje sie te wartos¢. Wartosci istnienia odzwierciedlaja, co zostatoby utracone, gdyby zasob prze-
stat istnie¢, to znaczy jest to warto$¢ wynikajaca z istnienia zasobu.

spodarstw domowych mieszkajacych w nich i wokdt
nich. W badaniu na mokradtach Hadejia-Nguru zba-
dano warto$¢ dzikich zasobdéw wykorzystywanych
jako zywnos¢, surowce i drewno opatowe i stwier-
dzono, Ze zyski ze zbioru i sprzedazy lisci palmowych
byly trzykrotnie wyzsze niz $rednia ptaca w rolnic-
twie (Eaton i Sarch 1997).

Niektore ustugi zwigzane z obszarami wodno-btotny-
mi, takie jak ochrona przeciwpowodziowa i zabezpie-
czenie przed sztormami, moga mie¢ szczegolna war-
tos¢ dla oséb ubogich, ktére nie maja mozliwosci ani
$rodkéw, aby sie w inny sposob chroni¢ (FAO 2001).
W takich okoliczno$ciach spadek bazy zasobdw spo-
wodowany utratg obszaréw wodno-btotnych lub ich
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Tabela 3.3: Przyklady ekonomicznej wyceny ustug ekosystemow wodno-blotnych

Ustuga ekosystemu | Obszar/lokalizacja | Typ obszaru Rok | Wartos¢ przypi- | Odniesienie
wodno-blotnego wodno-blotnego sana (USD)
Uslugi zaopatrzeniowe
Rybotéwstwo Luizjana, USA Przybrzezny 1989 | 2100/ha Costanza
i wsp. (1989)
Rybotowstwo Bintuni Bay, Indo- | Namorzyny 1994 | 583,5 miliona/rok | Ruitenbeek
nezja (1994)
Uzupetnianie wod | Mokradia Hadejia | Réwniny zale- 2000 | 13 000/dzien Acharya
gruntowych -Nguru, Nigeria wowe i wsp. (2000)
Ustugi regulacyjne
Oczyszczanie wody | USA 1995 | 15400/ha Breaux i wsp.
(1995)
Cykl substancji That Luang Marsh, | Bagna stodko- 2003 | 71 000/rok Gerrard
odzywczych Laos wodne (2004)
Ochrona przeciwpo- | Waza Logone, Réwniny zale- 3000/km?2 TUCN (2001)
wodziowa, magazy- | Kamerun wowe
nowanie zywnosci
Stabilizacja morskiej | Fidzi Namorzyny 5820/ha/rok Lal (1990)
i rzecznej linii brze-
gowej oraz ochrona
przed sztormami
Ochrona przed Prowingja Koh, Namorzyny 32/ha Bann (1997)
sztormami Kambodza
Ochrona przeciwpo- | That Luang Marsh, | Bagna stodko- 2003 | 2,8 miliona/rok Gerrard
wodziowa Laos wodne (2004)
Ustugi kulturalne
Rekreacja USA Mieszany 1986 | 360/uzytkownika | Bergstrom
87 i wsp. (990)
Ekoturystyka Kenia Mieszany 1993 | 450 milionéw/rok | Moran (1994)
Uslugi pomocnicze
Produkgja pierwotna | Luizjana, USA Bagna stonowod- | 1979 | 42 000 - Costanza
ne 69 800/ha i wsp. (1989)

poszczegolnych ustug moze mie¢ krytyczny wplyw
na warunki zycia tych spotecznosci, zaostrzy¢ ubo-
stwo i pogorszy¢ warunki zdrowotne oraz doprowa-
dzi¢ do emigracji. Utrata obszaréw wodno-btotnych
zostata zidentyfikowana jako jedna z gtéwnych przy-
czyn katastrofalnych powodzi w Chinach w 1998 r.,
ktdre spowodowaty przesiedlenie 20 milionéw ludzi
i straty ekonomiczne przekraczajace 32 miliardy USD
(Eftec 2005).

Iftihkar (2002) wykazat, Ze zanik namorzynow w del-
cie Indusu, bedacy konsekwencja decyzji o dystrybu-
Gi wody, powaznie zagrozil egzystencji ponad 135
000 ludzi, ktérzy byli zalezni od produktow lasow na-
morzynowych o warto$ci ekonomicznej 1,8 mln USD,
a takze zniszczyt sektor rybotéwstwa przybrzeznego
i morskiego, ktory generowat dochody krajowe i eks-
portowe w wysokosci prawie 125 mIn USD. Riopelle
(1995) cytuje informacje o hotelu w zachodnim
Lombok w Indonezji, ktéry wydat 880 000 USD w cia-

gu siedmiu lat na odnowienie 250-metrowego odcinka
plazy rzekomo zniszczonego przez wydobycie kora-
lowcodw w przesztosci.

Pomimo znacznych postepéw w dziedzinie ekono-
micznej w wycenie obszaréw wodno-blotnych istnie-
je kilka kwestii, ktére wymagaja wiekszej uwagi, aby
moéc w wystarczajagcym stopniu uchwyci¢ wpltyw ob-
szaréw wodno-btotnych na zdrowie i dobrostan ludzi.
Wiekszos¢ prob wyceny stanowi podejscie czesciowe
w ramach okreslonego kontekstu politycznego, bez
wystarczajacego uwzglednienia zastepczych lub uzu-
pelniajacych relacji w ramach ustug,.

Niezdolno$¢ do zajecia sie nieliniowoscig funkgji
i wartosci ekosystemow czesto prowadzi do jedno-
biegunowych wyborow typu ,wszystko albo nic”
miedzy ochrong a rozwojem (Barbier i wsp. 2008).
Rygorystyczna ocena wpltywu zmian ekosystemu na
ustugi ekosystemowe wymaga zastosowania zinte-
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Blok 3.2. Wycena miejskich obszaré6w wodno-btotnych w Perth w Australii Zachodniej
przy uzyciu metody cen hedonicznych nieruchomosci

,, Do 60% wody pitnej dostarczanej do Perth w Zachodniej Australii jest wydobywane z systemu wod grun-
towych, ktory znajduje sie ponizej potnocnej czesci obszaru metropolitalnego. Wiele miejskich obszaréw
wodno-btotnych jest zaleznych od wéd gruntowych, a nadmierne wydobywanie wod gruntowych i zmiana
klimatu spowodowaty spadek poziomu wody na tych obszarach. W celu podejmowania decyzji dotyczacych
ochrony istniejacych miejskich obszaréw wodno-btotnych wazna jest mozliwosc¢ oszacowania wartosci eko-
nomicznej tych obszaréw. Stosujac metode cen hedonicznych nieruchomosci do wyceny miejskich obszaréw
wodno-btotnych stwierdziliSmy, ze odlegtos¢ do najblizszego obszaru wodno-btotnego oraz liczba takich
obszaréw w promieniu 1,5 km od nieruchomosci znaczaco wptywaja na cene sprzedazy domu. W przypad-
ku nieruchomosci oddalonej 0 943 m od najblizszego obszaru wodno-blotnego, co stanowi $rednia odlegtosc¢
od obszaréw wodno-blotnych w tym badaniu, zmniejszenie odlegtosci od takiego obszaru o 1 m spowoduje
wzrost ceny nieruchomosci o 42,40 AUD. Podobnie istnienie dodatkowego obszaru wodno-btotnego w pro-
mieniu 1,5 km od nieruchomosci spowoduje wzrost ceny sprzedazy o 6976 AUD. W przypadku losowo wy-
branego obszaru wodno-btotnego, zaktadajac 20-hektarowy odizolowany okragly teren podmokty otoczony
zabudowa o jednakowym zageszczeniu, faczna premie za sprzedaz okolicznych nieruchomosci oszacowano
na okoto 140 milionéw AUD (40 milionow AUD i 230 milionow AUD).

Autorzy definiujg , hedoniczne ceny nieruchomosci” w nastepujacy sposob: , Hedoniczna metoda wyceny
opiera sie na zalozeniu, Ze nieruchomosci nie sa jednorodne; r6znia sie pod wzgledem wielu cech [wiec] na
ceny nieruchomosci moga wplywac wszystkie te specyficzne dla lokalizacji cechy srodowiskowe, struktural-
ne i sgsiedzkie. Metoda opiera si¢ na obserwowalnych transakcjach rynkowych, na przyktad danych doty-
czacych sprzedazy nieruchomosci, w celu przypisania wartosci réznym cechom sktadajacym sie na heteroge-
niczny produkt [oraz] ceny nieruchomosci w poblizu obszaréw wodno-blotnych zawieraja skapitalizowana
warto$¢ udogodnien wynikajacych z bliskosci tych obszaréw, tak ze przy sprzedazy nieruchomosci nowi
nabywcy musza zaptacic¢ za te wartos¢ udogodnien w postaci wyzszych cen domow”.

- Tapsuwan i wsp. 2009, s. 527

growanego modelowania ekologiczno-ekonomiczne-
go, ktére moze uchwyci¢ rézne cechy systemowe i ich
powiazania spoteczno-gospodarcze i moze prowadzic¢
do rozwiazan, ktére moga zréwnowazy¢ kompromisy
miedzy ochrong a zdrowiem.

Przyktadem ztozonych i dlugoterminowych korzy-
Sci, jakie obszary wodno-blotne przynosza dla zdro-
wia i dobrostanu ludzi, jest Laguna i miasto Wenecja
wzdtuz Adriatyku (ramka 3.3).

Kolejnym przyktadem ztozonych powiazan sa stra-
tegie stosowane w Bangladeszu w celu znalezienia
kompromiséw miedzy zwiekszeniem produkdji ryzu
na terenach zalewowych a utrzymaniem naturalnych
obszaréw wodno-btotnych do hodowli ryb, gdy obie
te strategie sa wazne dla diety lokalnych populagji
(Shankar i wsp. 2004). Podobnie, istnieja wazne kom-
promisy miedzy korzysciami z duzych projektow
rozwoju infrastruktury, takich jak duze tamy, a nie-
zamierzonymi konsekwencjami zwigekszonego ryzy-
ka chorob zakaznych (takich jak schistosomatoza) lub
negatywnym wplywem na wczesniej zrownowazone
rybotéwstwo oparte wystepowaniu rzek, od ktérych
zalezato tarto lub migracje dzieki naturalnym przepty-
wom (patrz Corvalan i wsp. 2005b; Finlayson i wsp.
2005; Vorosmarty i wsp. 2005).

Nawet zwigkszone rekreacyjne wykorzystanie obsza-
row wodno-btotnych, z korzysciami zdrowotnymi
i turystycznymi, moze wymagac kompromiséw w za-

kresie ochrony, takich jak akceptacja ciagtej obecnosci
egzotycznych ryb w rzekach w takich miejscach, jak
Chile i Nowa Zelandia (Dudgeon i wsp. 2005).

3.3 Whnioski

stugi ekosystemowe zapewniane przez obszary

wodno-btotne stanowia podstawe zdrowia i do-
brostanu ludzi. Skuteczne rozpoznanie i komuniko-
wanie tych korzysci mogtoby prowadzi¢ do znaczacej
poprawy wspdtpracy miedzy zarzadcami terenéw
wodno-btotnych a pracownikami stuzby zdrowia,
prowadzac do opracowania bardziej skutecznych, ca-
fodciowych strategii zarzadzania.

Obszary wodno-btotne sg jednym z najbardziej pro-
duktywnych zrédet tradycyjnych lekéw i nowych
produktow naturalnych. Tradycyjne leki pochodzace
z obszar6w wodno-blotnych sa powszechnie stosowa-
ne w leczeniu choréb pasozytniczych, biegunki i do
higieny jamy ustnej w rozwijajacych sie i stabo rozwi-
nietych gospodarkach, tworzac w ten sposéb wazne
elementy infrastruktury zdrowotnej. Gatunki roslin
leczniczych i przyprawowych wystepujacych na ob-
szarach wodno-blotnych stanowia wazny segment
$wiatowego handlu tymi towarami.

Nowe produkty naturalne pochodzace z obszaréw
wodno-btotnych majg szeroki zakres zastosowan, od
medycyny po rolnictwo.
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Blok 3.3. Laguna i miasto Wenecja a dobrobyt czlowieka

Laguna Wenecka to ogromne przybrzezne obszary wodno-blotne o powierzchni ponad 50 000 hektaréw polozone
wzdluz pétnocno-zachodniego brzegu Adriatyku. Ma ona ogromne znaczenie spoteczne i ekologiczne dla Wenecji
inie tylko. Korzysci zapewniane przez Lagune i miasto wykraczajg poza zdrowie i obejmuja wiele aspektow dobro-
bytu czlowieka, a utrzymanie Laguny jest postrzegane jako dowdd na to, ze wtadze miasta od dawna zdaja sobie
sprawe, ze jest ona istotnym elementem weneckiego stylu zycia.

Laguna zawiera réznorodne typy obszaréw wodno-btotnych, w tym mokradta solne, blotniska ptywowe, bagna,
kanaty i kanaty plywowe, ujScia rzek i stawy rybne. Jest to jeden z najwazniejszych punktéw zywieniowych, w kto-
rych ptaki odpoczywaja i uzupehiajg zapasy podczas podrézy na miedzynarodowych trasach przelotowych.
Poréwnano ja do , duzej stacji obstugi” na miedzynarodowej autostradzie dla okoto 130 000 migrujacych ptakow
wodnych.

Dziedzictwo kulturowe Laguny i miasta zostato wpisane na liste Swiatowego dziedzictwa UNESCO w 1987 roku.
Oprocz wartosci historycznej Srodowiska zabudowanego istnieje zywe dziedzictwo nieformalne lub niematerialne,
a mianowicie swieta, folklor, wiedza popularna, mity, legendy, gastronomia itp. Sa one czesto niedoceniane w wie-
lu wspodtezesnych spoteczeristwach, ale w Lagunie Weneckiej stanowia istotng czesc¢ jej historii. Starozytne poczatki
dziedzictwa kulturowego sa réwniez widoczne w wyjatkowych instytucjach, takich jak (Magistrate alle Acque) insty-
tugji, ktora zarzadza wodami Laguny od poczatku XVI stulecia.

Ogromna ilo$¢ badan, ustawodawstwa i funduszy poswiecono na konserwacje i zarzadzanie miastem i Laguna
Wenecka na przestrzeni wiekoéw, a zwlaszcza w ciagu ostatnich kilku dekad, gdy zagrozenia dla tego wyjatkowego
miejsca staly sie bardziej oczywiste. Gtéwne problemy, przed ktérymi stoi Laguna, to osiadanie i erozja gleby, ale
sa tez inne.

Osiadanie wystepuje naturalnie w Lagunie, ale zostalo uwydatnione przez zbieznos¢ réznych dziatan cztowieka
powodujacych obnizenie lustra wody (nadmierna eksploatacja warstw wodonosnych, pogtebianie kanatéw, prak-
tyki rybackie majace wplyw na dno Laguny), niewystarczajacy doptyw osadéw pochodzenia rzecznego itp.), co
ma wplyw zaréwno na naturalny ekosystem, jak i na normalne Zycie miasta, poprzez czestos¢ przyptywow, ktore
zalewajg znaczna cze$¢ Wenecji w okreslonych porach roku.

Szybka erozja osadow Laguny prowadzi do utraty wlasciwosci przybrzeznych obszaréw wodno-blotnych i za-
stapienia ich przez srodowisko morskie. Przyczyn jest wiele, z ktorych niektdre sg naturalne, a inne sg zwigzane
z dziatalno$cia cztowieka, zarowno historyczna, jak i wspolczesna, charakteryzujaca sie wiekszym wykorzysta-
niem todzi motorowych.

Skazenie. Osady z dna Laguny i zanieczyszczenie wody, gldwnie z obszaru przemystowego wokoét Porto
Marghera, doprowadzity do wysokiego poziomu zanieczyszczenia chemicznego wdd i podioza, czesto metalami
ciezkimi. Ponadto wiele rzek wyptywajacych z Alp, ktére dawniej transportowaty osady do Laguny, jest obecnie
obcigzonych duzym fadunkiem zanieczyszczen.

Rybotéwstwo zawsze bylo gtéwna czescig kultury Wenecjan, zaréwno w otwartej Lagunie, jak i na farmach ryb-
nych (,,valli”). Hodowla skorupiakéw w Lagunie jest jedna z najbardziej produktywnych w Europie, gtéwnie ze
wzgledu na wpltyw plywow. Nalezy kontynuowac potowy obu rodzajéw, tradycyjne i komercyjne, ale potrzebne
beda pewne regulagje i kontrole, aby zapobiec przetowieniu i unikna¢ potow6w na obszarach zanieczyszczonych.
Pojawienie sie matzy filipinskich (Tapes philippinarum) spowodowato nowe i nieznane problemy. Nieuregulowany
i nielegalny potéw tych bardzo dochodowych mieczakéw przy uzyciu przyrzadéw drapiacych dno laguny za-
ostrzyt problem erozji.

Turystyka. Rosnaca liczba turystéw wywiera na miasto duza presje, co skutkuje zmianami w uzytkowaniu budyn-
kéw, nasyceniem przestrzeni miejskiej oraz generowaniem ogromnej ilosci odpaddéw statych i ptynnych, a krétko
moéwiac, utratg tozsamosci kulturowej. W ostatnich latach nastepuje spadek ustug dla mieszkaricom oraz wzrost
ustug turystycznych, w tym wzrost liczby parkingéw, obiektéw drogowych, portowych itp., co doprowadzito do
utraty zasadniczego charakteru niektdrych czesci miasta.

Laguna jestizawsze byla obszarem o duzej bioréznorodnosci, a te atrakcje mozna doskonale wykorzystac do rekre-
acji i ekoturystyki. Istnieje silna lokalna kultura towiecka, ktdéra przez wieki rozwijata sie w Lagunie, a dziatalnos¢
ta, prowadzona w celach sportowych, jest w peti zgodna z ochrong ekosystemu. Podjeto pewne dziatania w celu
utworzenia rezerwatdw przyrody, ale konieczne s dalsze dziatania ochronne, a przede wszystkim dziatania edu-
kacyjne w zakresie tworzenia rezerwatow dostepnych dla ludnosci i dla szkoét.

Poniewaz Wenecja jest miastem ,, zbudowanym na wodzie”, musi dba¢ o wode — jej bogate dziedzictwo naturalne
i kulturowe jest zbudowane wokot Laguny i jej wody.

- na podstawie Smart i Vinal 2005..
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Zmniejszajac podatnos¢ ludzi na katastrofy i zdarze-
nia ekstremalne, wiele obszaréw wodno-btotnych za-
pewnia wartos¢ ,, ubezpieczeniowa” poprzez tworze-
nie naturalnych buforéw. Gromadzac wode i spowal-
niajac ruch, obszary wodno-btotne chronia okoliczne
tereny przed sztormami i powodziami. W kilku kra-
jach przeksztatcanie obszaréw wodno-btotnych byto
wymieniane jako jedna z gléwnych przyczyn zwiek-
szonej podatnosci na katastrofy. Z drugiej strony wy-
sitki majace na celu ich powstrzymanie za pomoca
$rodkow konstrukcyjnych i srodkéw inzynieryjnych
czesto okazaly sie kosztowne i nieskuteczne. To skto-
nito kilka rzadow do wtaczenia obszaréw wodno-btot-
nych do ich strategii ograniczania skutkdéw katastrof.

Niedostatek niektdérych ustug ekosystemowych i po-
trzeba wyboru miedzy alternatywami stawia nieunik-
nione pytanie o wartosci posrednie. Kwantyfikacja
i wycena ustug ekosysteméw wodno-btotnych
w sposdb umozliwiajacy ich poréwnywanie z zyska-
mi z alternatywnych zastosowan moze utatwié¢ popra-
we strategii i podejmowanie decyzji. Zastosowanie
technik wyceny ekonomicznej dostarczylo uzytecz-
nych szacunkoéw ekonomicznych dotyczacych wkia-
du obszarow wodno-blotnych w realizacje celéw
zdrowotnych, aby kierowa¢ rozsadnym podejmo-
waniem decyzji. Studia przypadkéw z calego swiata
dostarczyly specyficznych dla regionu i globalnych
szacunkéw ekonomicznych, ktére pokazuja znacza-
cy wklad obszaréw wodno-btotnych w lokalna, kra-
jowa, regionalna i globalng gospodarke oraz lokalne
zrédta utrzymania. Szereg ocen wskazuje réwniez, ze
gdy uwzglednione sg zaréwno korzysci gospodarcze
rynkowe, jak i nierynkowe, calkowita warto$¢ ekono-
miczna niezmienionego obszaru wodno-blotnego jest
czesto wigksza niz przeksztalconego.

Jednak dalsze badania musza by¢ skierowane na inte-
gracje kompromiséw, ktore pojawiaja sie w réznej ska-
li i wérod wielu stron zainteresowanych. Niedawne

postepy w modelowaniu ekologiczno-ekonomicznym
pokazuja interesujace rozwiazania tych probleméw
zgodnie z zasadami rozsadnego uzytkowania.

Zakldcenie i/lub utrata funkcji ekosystemu wodno
-blotnego pociaga za soba ogromne koszty ekono-
miczne. Zdumiewajace szacunki ekonomiczne szkod
spowodowanych niszczeniem obszaréw wodno-btot-
nych, w szczegélnosci wynikajacych z niedawnych
szeroko naglosnionych Kkatastrof, oraz kosztow re-
kultywadji, wskazuja na wzgledna oplacalnos¢ inwe-
stycji w ochrone i rozsadne uzytkowanie obszarow
wodno-blotnych.

4. Otoczenie ekosysteméw wodno-
btotnych: podstawowe wymagania
dla ludzi, ich zrodet utrzymania
i stylu zycia

4.1 Wprowadzenie

westie zdrowotne budzace niepokdj w odnie-

sieniu do ekosysteméw wodno-btotnych ostaty
umieszczone w dziewigciu klasach w Tabeli 2.3 powy-
zej. W tym miejscu opracowujemy bardziej komplek-
sowe podejscie do czterech z nich: dwa z nich to pod-
stawowe wymagania dotyczace zdrowia i dobrostanu
ludzi, a mianowicie wystarczajaca ilo$¢ bezpiecznej
wody oraz odpowiednia zywnos¢ dostarczana przez
obszary wodno-btotne, a dwa z nich dotycza spo-
fecznych uwarunkowan zdrowia na tych obszarach
czyli érodki do zycia i styl zycia. Ta cze$¢ wykorzy-
stuje wczesniejszy materiat przedstawiony w czesci 3
powyzej, z ktérego wynika, ze obszary wodno-btot-
ne moga mie¢ fundamentalne znaczenie dla zdrowia
i dobrostanu ludzi dzigki zapewnieniu ustug ekosys-
temowych, a w czesci 2, ze obszary te moga by¢ uwa-

Tabela 4.1: Ustugi ekosystemowe, ktdre maja zasadnicze znaczenie dla wystarczajacej ilosci bez-
piecznej wody

Zdrowie: Odpowiednie ustugi | Skutki zdrowotne, skutki zdro- | Przyklady zaklécen | Przyklady
podstawo- | ekosysteméw wodno | wotne uslug ekosystemowych | w ekosystemach lub studia
we wyma- -blotnych Korzysci, Konsekwen- obszaréw wodno przypadkow
game jesli ustugi | cje zaklocen -blotnych
s utrzymy- | w swiadczeniu
wane lub ustug
ulepszane
Dostep do | Woda pitna dla ludzi/ | Dostep- Odwodnienie Odwodnienie Blok 4.1.
wystarcza- | zwierzat domowych | no$¢ wody (nierownos¢, z powodu drenazu | Oczyszcza-
jacejilosci | Uzupetnianie wod odpowiednia | konflikt, imigra- | lub nadmiernego nie $ciekdw
wody gruntowych do potrzeb ¢ja) Niedosta- wydobycia — mokradia
Oczyszczanie wody/ | cztowieka teczna higiena Utrata dostepu do | wschodniej
oczyszczanie Sciekéw | Dobra hi- Zagrozenia wody (zanieczysz- | czesci Kalku-
lub rozcienczanie giena fizyczne (osia- czenie) ty, Indie
Ochrona przeciwpo- danie gruntu, Brak odnowienia
wodziowa, magazy- szkody powo- wody ze wzgledu
nowanie zywnosci dziowe itp.) na spadek opadow.
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zane za zdrowe miejsca dla ludzi, w ktérych moga
uczy¢ sie, pracowac, bawié i kochac.

4.2 Wystarczajaca ilos¢ bezpiecznej wody

Nieodpowiedni dostep do bezpiecznych zrodet
stodkiej wody pozostaje jednym z gtéwnych
czynnikéw przyczyniajacych sie do zlego stanu zdro-
wia ludzi. Jego podstawg jest kilka odrebnych ustug
ekosystemowych, ktore reguluja i dostarczaja wode.

Gléwne zasoby odnawialnej stodkiej wody do uzytku
przez ludzi pochodza z szeregu srédladowych obsza-
réw wodno-btotnych, w tym jezior, rzek, bagien i ptyt-
kich warstw wodono$nych. Globalna baze zasobow
odnawialnych szacuje si¢ na okoto 44 000kilometréw
szesciennych stodkiej wody rocznie, globalne pobory
wody powyzej 3800 kilometréw szesciennych rocznie
(Molden i wsp. 2007; Tabela 4.2). Azja odpowiada za
ponad polowe catkowitego zuzycia, kraje OECD wy-
korzystuja okoto jednej trzeciej, a pozostate kontynen-
ty reprezentuja mniej niz 10% $wiatowego zuzycia.
Zuzycie w rolnictwie stanowi 70% catkowitego wyko-
rzystania, w drugiej kolejnosci sg zastosowania prze-
mystowe, a nastepnie gospodarstwa domowe.

bilizujg przeptyw rzeki i obecnie zatrzymuja okoto 6-7
tys. kilometrow szesciennych stodkiej wody, ktora jest
nieoceniona dla dobrostanu ludzi poprzez dostarcza-
nie energii, zywnosci i transportu, a takze do nawad-
niania i spozycia przez ludzi.

Réwnowaga korzysci uzyskanych ze zbiornikéow zo-
stata szeroko wyartykulowana, ale prawdopodobnie
mniej szeroko uzgodniona (patrz Swiatowa Komisja
ds. Tam 2000; Vorosmarty i wsp. 2005).

Jednak na calym $wiecie okoto 2,8 miliarda ludzi zyje
w dorzeczach, w ktérych wystepuje niedobor wody
(Molden i wsp. 2007). Okoto 1,6 miliarda z nich zyje
na obszarach gospodarczego niedoboru wody, gdzie
kapitat ludzki, instytucjonalny i finansowy ogranicza
dostep ludzi do wody, mimo Zze woda w naturze jest
dostepna lokalnie w ilosci mogacej zaspokoi¢ ludzkie
potrzeby. Kolejne 1,2 miliarda ludzi zyje w warun-
kach fizycznego niedoboru wody w dorzeczach, w kto-
rych wykorzystanie zasobéw wodnych przekroczyto
zréwnowazone granice. Jednoczesnie dalszy rozwdj
wykorzystania wody jest czesto postrzegany jako nie-
zbedny do ztagodzenia probleméw ubostwa i nierdw-
nosci (Molden i wsp. 2007).

Tabela 4.2: Zasoby i pobory wody, 2000

(w kilometrach szesciennych rocznie, chyba ze wskazano inaczej).

Region Odnawial- | Catkowi- | Pobor wody Pobor jako
ne zasoby | ty pobor % zasobow
wody wody odnawial-

nych
Rolnictwo Przemyst Gospodarswa
domowe (obszar
miejski) (miejski)
Ilos¢ Procent | Ilos¢ Procent | Ilos¢ Procent

Afryka 3936 217 186 86 9 4 22 10 5,5

Azja 11 594 2378 1936 |81 270 11 172 7 20,5

Ameryka | 13477 252 178 71 26 10 47 19 19

Laciniska

Karaiby |93 13 9 69 1 8 3 23 14,0

Ameryka | 6253 525 203 39 252 48 70 13 8,4

Poélnocna

Oceania | 1703 26 18 73 3 12 5 19 1,5

Europa 6 603 418 132 32 223 53 63 15 6,3

Swiat 43 659 3829 2663 |70 784 20 382 10 8,8

Zrédlo: na podstawie Molden i wsp. 2007

Wody podziemne, czesto uzupetniane przez obszary
wodno-btotne, odgrywaja wazna role w zaopatrzeniu
w wode, dostarczajac wode pitng okoto 1,5-3 miliar-
dom ludzi, ale pomimo swojego znaczenia zrowno-
wazone wykorzystanie wéd podziemnych rzadko
byto wystarczajaco wspierane poprzez odpowiednie
ustalanie cen i zarzadzanie. Innym waznym zrédtem
zaopatrzenia w wodeg jest szeroko rozpowszechniona
budowa sztucznych obiektow pietrzacych, ktore sta-

Biorac pod uwage znaczenie stodkiej wody dla ludzi,
wydaje sie nieuniknione, Ze wraz ze wzrostem po-
puladji ludzi i ich zapotrzebowania na wode nastapi
dalszy rozwoj wykorzystania wody — sposob, w jaki
to nastapi, zadecyduje o tym, czy dalsze niekorzyst-
ne skutki dla srodowiska mozna ograniczyg¢, jesli nie
mozna ich unikna¢ (Falkenmark i wsp. 2007; Finlayson
i wsp. 2005; Vorosmarty i wsp. 2005).
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Niekorzystne  skutki  zdrowotne  wynikajace
z niedostatecznej ilosci wody to skutki bezposrednie,
z punktu widzenia zapotrzebowania cztowieka na
wode do zycia, i posrednie w postaci braku dostepu
do wody pitnej i wody nadajacej sie¢ do zapewnienia
higieny.

Woda ztej jakosci jest przyczyna szeregu prob-
lemoéw zdrowotnych, takich jak biegunka, pasozyty
wewnetrzne i jaglica. Zanieczyszczona woda, nieod-
powiednie warunki sanitarne i niewystarczajaca hi-
giena sg gldéwnymi czynnikami ryzyka wystapienia
biegunki, ktéra jest drugim glownym czynnikiem
przyczyniajacym si¢ do globalnego obciazenia choro-
bami (WHO 2010). Brak dostepu do bezpiecznej wody
pitnej i zle warunki sanitarne zwykle dotykaja naj-
biedniejsze grupy spoteczenstwa, co pociaga za soba
konsekwencje dla bezpieczenstwa zywno$ciowego.

Wedtug Pruss-Usten i wsp. (2008) w waznej pub-
likagji 3wiatowej Organizacji Zdrowia, ktéra doty-
czy najwiekszego udzialu w catkowitym obcigzeniu
chorobami na catym swiecie — okoto 10% mozna
by zapobiec dzieki ulepszeniom zwigzanym z woda
pitna, warunkami sanitarnymi, higiena i zarzadzaniem
zasobami wodnymi. Milenijnym Celem Rozwoju
7 (Zréwnowazenie srodowiskowe) jest zmniejsze-
nie o potowe odsetka ludzi, ktérym brakuje statego
dostepu do bezpiecznej wody pitnej i podstawowych

warunkow sanitarnych. Zdecydowanie najwieksze
obcigzenie chorobami zwigzanymi z woda wystepuje
w gospodarkach rozwijajacych sie (Tabela 4.3), a kraje
te to zazwyczaj kraje, w ktorych wystepuje ekonomic-
zny lub fizyczny niedoboér wody.

Globalne oceny $ledza postepy w osigganiu celéw
MCR do 2008 r. i pokazuja, ze prawie 900 milionow
ludzi nadal nie ma ulepszonych zrédel wody pitnej,
a ponad 2,6 miliona 0séb nie korzysta z ulepszonych
urzadzen sanitarnych (WHO i UNICEF 2010). W obu
przypadkach istniejg duze réznice miedzy popula-
cjami miejskimi i wiejskimi, przy czym ludnos¢ wiej-
ska jest w mniej korzystnej sytuacji, i jest to prawda
w wiekszosci krajéow rozwijajacych sig; tutaj kobiety
ponosza najwiekszy ciezar zdobywania wody pit-
nej (WHO i UNICEF 2010). Te globalne trendy nale-
zy uwzgledni¢ w procesach zarzadzania obszarami
wodno-blotnymi.

Ekosystemy wodno-btotne zapewniaja ustugi uzdat-
niania wody na rdzne, ale wzajemnie powiagzane
sposoby. Polaczenie obszarow wodno-blotnych ze
srodowiskami depozycyjnymi, aerobowymi stupami
wody, osadami beztlenowymi i zbiorowiskami drob-
noustrojow moze zapewni¢, ze sktadniki odzywcze,
inne zwiazki nieorganiczne, w tym zawierajace meta-
le i metaloidy oraz czasteczki organiczne, pozostang
w osadach.

Tabela 4.3: Podsumowanie statystyk dotyczacych zgonow i niesprawnosci (w DALY: lata zycia
skorygowane niesprawnoscia) zwiazanych z woda, warunkami sanitarnymi i higiena w 2002 r.

ZGONY DALY
CHOROBA LUB URAZ Razem Dzieci 0-14 lat Kraje Kraje Razem Dzieci 0-14 lat Kraje roz- | Kraje
10zWi rozwija- winiete rozwijaja-
nigte jacesie cessie
Ludnos¢ (tys.) 6224985 1830140 21363766 118858 6224985 1830140 1366867 | 4858118
(tys.) %" (tys.) %" (tys.) (tys.) (tys.) %" (tys.) %" (tys.) (tys.)
Catkowita liczba zgondw lub DALY 57029 11945 13430 43599 1490126 544 534 213574 1276552
tacznie zwigzane z WSH 3575 30m 73 3503 135748 17789 1861 133887
% wszystkich zgonéw lub DALY 6,3% 25% 0,5% 8,0% 9,1% 22% 0,9% 10%
Choroby biegunkowe 1523 42,6 1370 455 15 1507 52460 38,6 43830 a5 648 51812
Infekeje nicieniami jelitowymi¢ 12 03 8 03 0 12 2948 22 2884 24 3 2945
Niedozywienie (tylko PEM)< n 2,0 Al 24 0 n 7104 52 7104 6,0 83 7021
Konsekwencje niedozywienia®* 792 22,1 792 26,3 9 783 28475 210 28475 242 181 2829%
Jaglica 0 0,0 0 0,0 0 0 2320 17 13 0,0 0 2319
Schistosomatoza® 15 04 0 0,0 0 15 1698 13 560 0,5 1 1697
Filaria limfatyczna® 0 0,0 0 0,0 0 0 3784 28 n 1,0 1 3783
Suma czesciowa zaopatrzenia w wode, 2413 67,5 224 744 24 2389 98789 72,8 89077 75,6 918 97871
warunkow sanitarnych i higieny
Malaria® 526 14,7 482 16,0 0 526 19241 14,2 17984 153 n 19230
Onchocerciasis® 0 0,0 0 00 0 0 51 00 10 0,0 0 51
Denga® 18 0,5 14 0,5 0 18 586 0,4 512 0,4 0 586
Japoriskie zapalenie mozgu® 13 0,4 7 0,2 0 13 671 0,5 459 0,4 0 671
Zarzadzanie zasobami wodnymi ogétem 557 15,6 502 167 0 557 20550 15,1 18965 16,1 12 20539
Utoniecia® 277 77 106 35 33 244 7871 58 3845 33 736 7135
Catkowite bezpieczeristwo srodowisk 277 77 106 35 33 244 787 58 3845 33 736 7135
wodnych
Inne choroby zakazne® 328 9,2 162 54 15 312 8538 6,3 5902 50 196 8343

Zrédlo: Pruss-Usten i wsp. 2008
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Blok 4.1. Oczyszczanie sciekow - mokradta wschodniej czesci Kalkuty, Indie

Mokradta wschodniej czesci Kalkuty (EKW), potozone na wschodnich obrzezach miasta Kalkuta, to ze-
spot stawdw rybnych zasilanych $ciekami, rozrzuconych na powierzchni 12 500 hektaréw. Sa czescig delty
Gangesu i utrzymuja jedna z najwigkszych i najstarszych na swiecie zintegrowanych praktyk odzyskiwania
zasobOw, opartg na potaczeniu rolnictwa i akwakultury, zapewniajacych srodki do zycia duzej, znajdujacej
sie w niekorzystnej sytuacji ekonomicznej populagji okoto 20 000 rodzin, ktore sa zalezne od tego obszaru.

Mokradta wschodniej czesci Kalkuty byly stonymi jeziorami przed XVIII wiekiem, kiedy przyjmowaty cofki
rzeki Bidydhuree, ktéra niosta przyptywy z Zatoki Bengalskiej. Miasto Kalkuta, ktére wyrosto na watach
przeciwpowodziowych rzeki Hooghly w XVI wieku, przedstawialo obraz nieodwodnionego bagna w bez-
posrednim sasiedztwie dzungli i stonych jezior. Wigkszos¢ sciekow i odpadéw statych miasta trafiata do rze-
ki i nizej lezacych terenow, powodujac czeste wybuchy malarii, dZzumy i innych choréb. Komitety powotane
w celu znalezienia rozwigzan w zakresie gospodarki odpadami zalecity budowe kanatéw odprowadzaja-
cych wszystkie $cieki do nisko potozonych stonych jezior na wschodnich obrzezach miasta. Od potowy XIX
wieku miasto rozrastato si¢ bez zadnej oczyszczalni Sciekéw, odprowadzajac wszystkie swoje Scieki i wy-
rzucajac wszystkie smieci na mokradta —i utrzymujac sie dzieki ustudze retengji sktadnikéw odzywczych
zapewnianej przez te ekosystemy.

Zmiany w procesach deltotwoérczych w delcie Gangesu, zaostrzone przez kanalizacje, doprowadzily do
gwattownego zaniku potaczenia mokradet z Zatoka, czego wyrazem bylo przede wszystkim ustanie wszyst-
kich przeptywéw w rzece Bidyadhuree. Zrzut sciekdw odprowadzanych kanatami z miasta spowodowat,
ze stonawe laguny staly sie¢ mniej zasolone, co wkrotce zostato wykorzystane jako okazja do ustanowienia
systemu rybotéwstwa zasilanego sciekami, ogrodnictwa i rolnictwa, tym samym dodajac/zmieniajac retencje
sktadnikéw odzywczych w celu zwiekszenia produkcji zywnosci. Zmniejszenie zasolenia stworzyto sprzy-
jajace sSrodowisko do kolonizacji ryb stodkowodnych na tych mokradtach; prawdopodobne jest réwniez, ze
podjeto nieformalne zarybianie. Pierwsza proba rozwoju akwakultury stodkowodnej zostata odnotowana
w 1918 roku. Pézniejsza budowa kanatéw Sciekowych w miescie zwiekszyta dostepnos¢ okolicznych rolni-
kow do sciekow, co z kolei zachecito innych do przyjecia akwakultury sciekowej. System mokradet obejmuje
obecnie 264 funkcjonujace stawy hodowlane (lokalnie zwane bheries), ktore produkuja rocznie ponad 15 000
ton ryb. Odpady state wysypywane na zachodnich obrzezach zostaly przeksztalcone w tereny ogrodnicze
w 1876 roku, a ten produktywny obszar uprawy warzyw stat sie znany jako Dhapa, produkujac $rednio 150
ton warzyw dziennie. Mokradta te staty si¢ w ten sposob kluczowe dla bezpieczenistwa zywnosciowego mia-
sta, a caty obszar zostat oficjalnie uznany za Region Recyklingu Odpadéw.

Wraz z rozwojem miasta rosto zapotrzebowanie na ziemie, co doprowadzito do przeksztatcenia duzych ob-
szarow mokradet w nowe osady. W latach piec¢dziesiatych rzad Bengalu Zachodniego opracowat pierwszy
na duza skale projekt budowy Salt Lake City we wschodniej Kalkucie. Wymagalo to zagospodarowania
okoto 1000 ha i zasypania okoto stu hektaréw zbiornikow wodnych w latach 1962-1967. W 1969 r. redystry-
bucja ziemi poprzez reformy rolne doprowadzita do dalszego zasypania okoto 2500 ha zbiornikéw wodnych
w celu przeksztatcenia ich w pola ryzowe. Jednak préba rzadu odzyskania i zagospodarowania ponad 300
ha terenéw sasiadujacych z miastem pod budowe centrum handlowego zaalarmowata miejskich ekologow,
ktérzy ztozyli petycje o ochrone mokradet. Stanowy Sad Najwyzszy, uznajac wartosci i funkcje obszarow
wodno-btotnych, powstrzymat dalsze przeksztatcanie mokradel, a takze zakazat wszelkich dalszych zmian
w uzytkowaniu gruntéw w regionie recyklingu odpadéw. Rzad stanowy rozwazat propozycje wyznaczenia
tego obszaru jako obszaru wodno-btotnego o znaczeniu miedzynarodowym na mocy konwencji Ramsarskiej,
a nastepnie wymienionego jako obszar Ramsar w 2002 roku. Ustawa o ochronie i zarzadzaniu mokradtami
we wschodniej Kalkucie zostata uchwalona w 2006 r. w celu ustanowienia podwalin dla organu zarzadzaja-
cego obszarami wodno-btotnymi w Kalkucie i systematycznego wdrazania zasad rozsadnego uzytkowania
obszarem Ramsar.

Obecnie organ zarzadzajacy boryka sie z wyzwaniami zwigzanymi z szybka sedymentacja spowodowana
zmiang warunkow przeplywu, alokacja Sciekdéw miedzy réznymi systemami produkcyjnymi, zmieniaja-
cq sie jakoscig $ciekdw z organicznych na nieorganiczne, przypisywang industrializacji, utrzymujacym sie
wysokim poziomem ubostwa, spadkiem réznorodnosci biologicznej oraz potrzeba poprawy skutecznosci
instytudji i systemow zarzadzania. Sformutowano plan zarzadzania w celu okreslenia konkretnych strategii
i dziatan.

- Wspéttwérey studium przypadku: Ritesh Kumar i Chaman Trisal, Wetlands International - Azja Potudniowa
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Roslinno$¢ mokradel odgrywa wazna role w po-
prawie jakosci wody poprzez ekstrakcje i/lub filtro-
wanie zanieczyszczen (np. azotandw) i utrzymanie
rownowagi patogendéw, w tym: bakterii z grupy coli
i paciorkowcow katowych (Ghermandy i wsp. 2007;
Verhoeven i wsp. 2006; WWDR 2006).

Fisher i Acreman (2004) zebrali dane z 57 obszaréw
wodno-btotnych na calym $wiecie i wykazali Ze na
wigkszosci z nich obecno$¢ roslinnosci zmniejsza ste-
zenie naptywajacych substancji odzywczych.

W niektérych przypadkach ekosystemy mokradet
w poblizu duzych miast staly si¢ wazna, jesli nie kry-
tyczng czescig oczyszczania Sciekdw roznego typu,
a wybitnym przykladem sa mokradta wschodniej
Kalkuty w Indiach (Blok 4.1).W rzeczywistosci rola ta
jest tak uzyteczna, ze w wielu krajach celowo stworzo-
no w tym celu sztuczne obszary wodno-btotne (Molle
i wsp. 2005; Verhoeven i wsp. 2006).

Wreszcie formy obszarow wodno-btotnych i do pew-
nego stopnia roslinnos¢ sa dostosowane hydrolo-
gicznie, co oznacza, ze zostaly uksztattowane przez
powodzie, ktére nawiedzaly je w minionych wiekach
lub tysiacleciach. Brak rozpoznania tych ustug eko-
systemowych, na przyklad przez nieodpowiednie
odwodnienie, zasiedlanie i budowe infrastruktury
w srodowiskach podatnych na powodzie, bedzie miat
powazne konsekwencje dla dostepu do wody pitnej
i urzadzen sanitarnych (patrz czes¢ 4.6).

4.3 Odzywianie

I6wny wkitad obszaréw wodno-btotnych w zdro-
wie ludzi polega na zapewnieniu bezpieczenstwa
zywnosciowego. Trzy gltdwne elementy, z ktérych
kazdy jest zwiazany z ustugami ekosystemowymi
zapewnianymi przez obszary wodno-blotne, to: i) do-

stepnos¢ zywnosci; ii) sita nabywcza lub kapitat spo-
feczny umozliwiajacy dostep do zywnosci za gotéwke
lub w ramach wymiany; oraz iii) wystarczajaca ilos¢
sktadnikéw odzywczych z dostepnego pozywienia
(Boko i wsp. 2007).

Ponadto bezpieczenstwo zywnosciowe w przyszto-
$ci moze rowniez zaleze¢ od materiatu genetycznego
zawartego w roslinach wodno-btotnych. Degradacja
i utrata obszaréw wodno-blotnych moze mie¢ wptyw
na wszystkie te elementy. Na przyktad wazne rosli-
ny spozywcze, takie jak ryz (Oryza), taro (Colocasia)
i wspiega (Vigna) stanowia podstawe diety w roznych
czesciach $wiata, gdzie odgrywaja wazna role w lo-
kalnej i politycznej ekonomii i maja dzikich kuzyndw,
ktérzy moga by¢ wazni w przysztosci.

Pozywienie z obszar6w wodno-blotnych waz-
ne dla dobrostanu cztowieka: ryz i ryby

Ryz, podstawowy produkt zywnosciowy dla prawie
potowy swiatowej populacji, jest uprawiany w wie-
lu réznych srodowiskach (pola nawadniane, pola
zalewane deszczem i pola niezalewane deszczem)
i w 2005 r. zajmowat okoto 127 miliondw hektaréw
(patrz Rysunek 4.1). Prawie 90% z tego przypada na
Azje, a Afryka i obie Ameryki maja po okoto 5%. Na
catym Swiecie okoto 79 milionéw hektaréw nawad-
nianego ryzu nizinnego stanowi 75% $wiatowej pro-
dukgdji ryzu i pobiera 35-45% Swiatowej wody do na-
wadniania oraz okoto 24-30% zasobow stodkiej wody
(patrz Bouman i wsp. 2006). W latach szes¢dziesiatych
XX wieku potaczenie nowych, wysokowydajnych
odmian ryzu i zwigkszone zuzycie wody, nawozéw
i pestycydow doprowadzilo do szybkiego wzrostu
produktywnosci, ktéry wraz ze wzrostem powierzch-
ni upraw umozliwil utrzymanie korelacji catkowitej
produkgji ryzu w ciggu ostatnich 40 lat z ogromnym
wzrostem populacji w Azji (Bouman 2007).

Tabela 4.4: Bezpieczenstwo zywnosciowe jako wyznacznik zdrowia na obszarach wodno-blotnych

Zdrowie: Odpowiednie Skutki zdrowotne, skutki zdro- | Zakl6cenia w eko- | Przyklady
podstawo- | ustugi ekosys- wotne ustug ekosystemowych systemach wodno lub studia
we wyma- | temowe obsza- Korzysci, jeéli | Konsekwen- -blotnych (przykla- | przypadkéw
gania réwwodno-blot- ustugi sa utrzy- | cje zaklocefr dy)

nych m lub swiad .

ywane lu w $wiadczeniu
ulepszane ustug

Dostep do Woda dla rolnic- | Prawidtowe Niedozywienie | Nadmierny pobor Ryz
wystar- twa nawadnianego | odzywianie, Glod wody do nawad- Ryby
czajacego Jedzenie dla ludzi | wzrostirozwdj | Zahamowanie | niania (i akwakul-
odzywiania | Pasza dla zwierzat | Odpowiednia wzrostu Nadmierna eksplo- | tura)

Biologiczne srodki | dieta (w tym Niewtasciwa atacja produktow Zmniejszenie

zwalczania szkod- | niezbedne dieta: otylos¢, | z obszaréw wodno | lub uprosz-

nikéw/choréb witaminy i mi- | cukrzyca, nie- | -blotnych czenie diety

Inne produkty kroelementy) dobdr witamin, | Nadmierne stosowa- | Doplaty

i zasoby, w tym i odpowiednie | zaburzenia nie pestycydow rolnicze

materiat genetycz- | zachowanie odzywiania W rezultacie utrata

ny zZwigzane ze réznorodnosci gene-

Retencja gleby, zdrowg dietq tycznej i uproszcze-

osaddéw i sktadni- | (np. ¢wiczenia nie sieci troficznych

kéw odzywcezych | fizyczne) obszaréw wodno

-btotnych
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Kazda kropka reprezentuje obszar
o powierzchni 5000 hektarow
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Rysunek 4.1: Globalna mapa po6l ryzowych nawadnianych, zasilanych deszczem, zalewanych i niezalewa-

® Pola nawadniane
# Pola zasilane deszczem, zalewane
Pola zasilane deszczem, nie zalewane
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nych poél ryzowych (z Hijmans 2007)

Ryby sa szczegdlnie wazne dla diety i zdrowia ludzi
w krajach rozwijajacych sig, gdzie czesto stanowiag
gtowne zrédlo biatka zwierzecego. Rybolowstwo
moze by¢ oceaniczne lub srédladowe (z przybrzez-
nych, ujsciowych i srédladowych obszaréw wod-
no-btotnych): to ostatnie jest tutaj gtéwnym przed-
miotem zainteresowania. Nie nalezy lekcewazy¢
ekonomicznego znaczenia rybotéwstwa na obszarach
wodno-btotnych (Kura i wsp. 2004) - np rybotéwstwo
srodladowe i akwakultura stanowig okoto 25% $wia-
towej produkgji ryb i czesto majaq kluczowe znaczenie
dla lokalnego bezpieczenistwa zywnosciowego, przy
czym warto$¢ produkgji stodkowodnej dla Zywienia
ludzi i dochodéw jest znacznie wigksza niz sugeru-
ja dane dotyczace krajowej produkgji brutto (Dugan
2005). Wood i Ehui (2005) podali, Ze okoto 10% dziko
ztowionych ryb pochodzi z wod srédladowych; jed-
nakze, poniewaz pomiar ilo$ci potowoéw stodkowod-
nych jest trudny, moga one by¢ zanizane.

Wiekszos¢ srédladowej produkgji ryb jest generowana
przez dziatalno$¢ na mata skale, z wysokim udziatem
w potowach i hodowli, a takze w przetwdrstwie i mar-
ketingu (Kura i wsp. 2004; Wood i Ehui, 2005; Dugan,
2005). Na poziomie regionalnym glowny wzrost poto-
wow ryb srédladowych odnotowano w Afryce i Azji,
przy czym te w pierwszym z nich odzwierciedlaty
zwigkszony poléw z jezior, zwlaszcza okonia nilowe-
go (Lates niloticus) z Jeziora Wiktorii. Rzeka Mekong
stanowi jedno z najwiekszych towisk stodkowodnych
na swiecie, z rocznym polowem 1 miliona ton ryb,

z ktérych wigkszo$¢ jest odtowiona przez rybakow na
matla skale (Valbo-Jorgensen i Poulsen 2000).

W Kambodzy okolo 60-80% calkowitego bialka
zwierzecego pozyskuje miejscowa ludnos¢ z towisk
w Tonle Sap i powigzanych réwninach zalewowych.
Rybotéwstwo na réwninach zalewowych jest cze-
sto bardzo produktywne, chociaz produkcja ryb jest
bardzo zmienna ze wzgledu na sezonowe powodzie
i dlugoterminowe trendy klimatyczne, ktére zagra-
Zaja towiskom, takim jak te wokét jeziora Czad, oraz
z powodu zwiekszonej presji pofowowej (Jul-Larsen
i wsp. 2004). Oprocz wartosci odzyweczej, spoteczno
-ekonomiczna wartos$¢ rybotéwstwa stodkowodnego
jest szczegdlnie wysoka, poniewaz czesto zapewnia
ono srodki utrzymania i bezpieczenstwo zywnoscio-
we grup o niskich dochodach i szczegolnie wrazli-
wych, w tym kobiet i dzieci.

Rybolowstwo wzrosto dzigki rozwojowi akwakultury
w wielu krajach, gtéwnie na obszarach wodno-btot-
nych, iw roku 2002 stanowito okoto 27% zlowionych
ryb i 40% (wagowo) wszystkich ryb spozywanych
jako pokarm (Wood i Ehui 2005). W Azji i Europie
akwakultura rozwijata sie przez stulecia i nie tylko za-
pewniata podstawowy produkt spozyweczy, ale takze
zmienita krajobraz, czego najlepszym przykladem sa
stawy rybne Trebon o powierzchni 6000 ha w potu-
dniowych Czechach. Chociaz rozwdj ekstensywnej
akwakultury w wielu czedciach $wiata zwigkszyt
produkcje (zwlaszcza krewetek), przynajmniej przez
ograniczony czas, przyniost takze wiele problemoéw
spotecznych i sSrodowiskowych
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Blok 4.2. Akwakultura i zdrowie ludzi

Akwakultura jest Scisle zwiazana z obszarami wodno-blotnymi. Opiera sie na dwdch systemach produkcyj-
nych: srédladowym (stawy, pola ryzowe, zbiorniki itp.) i wodnym (klatki, zagrody, tratwy ze skorupiaka-
mi i sznury haczykowe). Oprécz nawadnianych pdl ryzowych wiekszos¢ ladowych systemow akwakultury
tworzy nowe obszary wodno-blotne, tworzac stawy i gromadzac wode deszczowa i/lub pobierajac wode
z rzek lub moérz przybrzeznych. Wzrost powierzchni obszarow wodno-btotnych i zwiekszony kontakt fi-
zyczny z woda wynikajacy z rutynowego zarzadzania stawami, a takze pogorszenie jakosci zbiornikow
wodnych, do ktdrych trafiajg odpady z akwakultury, moga stanowic¢ problem dla zdrowia ludzi.

Poniewaz akwakultura zalezy od srodowiska w zakresie szeregu ustug ekosystemowych, moze skutkowac
zmniejszeniem bioréznorodnosci i jakosci srodowiska oraz posrednio wptywac na zdrowie ludzi (Beveridge
i wsp. 1994, 1997; Naylor i wsp. 1998). Na przyktad pompowanie wody morskiej do przybrzeznych stawow
krewetkowych moze prowadzi¢ do zasolenia wod gruntowych, utrudniajac ich wykorzystanie do celéw do-
mowych, podczas gdy intensywna akwakultura klatkowa odprowadza jej odpady bezposrednio do srodo-
wiska, powodujac eutrofizacje i degradacje sSrodowiska, ktéra ma najbardziej bezposredni wpltyw na osoby
mniej zamozne (Beveridge 2004).

Akwakultura ma bezposredni i posredni wpltyw na zdrowie ludzi, zaréwno pozytywny, jak i negatywny.
Ryby sa doskonatym zrédtem biatka, thuszczéw, mineratéw (wapnia) oraz witamin A i D i stanowia jedno
z najwazniejszych zrodet lipidéw w diecie ludzi i sa ogdlnie bogate w kwasy ttuszczowe Omega-3, o ktorych
wiadomo, ze zapobiegaja chorobom naczyn wiencowych oraz zaburzeniom zapalnym i autoimmunologicz-
nym, takim jak reumatoidalne zapalenie stawoéw. Odpowiednie spozycie jest niezbedne w okresie cigzy,
laktacji i niemowlectwa, aby zapewni¢ prawidlowy rozwdj mozgu i siatkowki. Jednak zanieczyszczenia
w wodnym tancuchu pokarmowym (substancje chloroorganiczne, takie jak DDT, PCB, zaburzajace gospo-
darke hormonalng i metale) moga narazi¢ spotecznosci rybackie, ktére w swojej diecie w duzym stopniu
polegaja na owocach morza (ONZ 2007).

W przeciwienstwie do towisk, mozliwe jest zminimalizowanie ryzyka zanieczyszczenia w akwakulturze po-
przez staranne pozyskiwanie sktadnikéw diety. Jednak intensywnie hodowane ryby sa zwykle karmione
dietami zawierajacymi maczke rybna i olej rybny, ktére w zaleznosci od wskaznikow wiaczenia do diety
i tego, czy pochodza z ttustych ryb, moga zawiera¢ podwyzszone poziomy zanieczyszczen (Easton i wsp.
2002; Moreau i wsp. 2007).

Niedawne badanie spozycia w gospodarstwach domowych w miastach Kamerunu wykazato, ze ryby od-
grywaja najwazniejsza role w diecie ubogich, a biedne gospodarstwa domowe wydaja wiecej na ryby (39%
catosci) niz na inne zrédia biatka zwierzecego (R. Brummett, pers. comm.). Wyniki ogélnokrajowych ba-
dant w Malawi wykazaty, ze w gospodarstwach hodujacych ryby spozywa sie wiecej swiezych ryb i biatka
zwierzecego oraz sa one bardziej bezpieczne zywnosciowo niz gospodarstwa, w ktorych nie prowadzi sie
hodowli ryb (Ruddle 1996; Dey i wsp. 2007). Ponadto organizacja WorldFish, we wspotpracy z World Vision,
wykazala ostatnio, ze gospodarstwa domowe prowadzone przez kobiety i dzieci w okoto 1200 rodzinach do-
tknietych HIV/AIDS podwoity swoje dochody i znacznie zwigkszyty spozycie ryb i warzyw, co ma kluczowe
znaczenie dla przetrwania infekcji. Badania w Bangladeszu i Kambodzy wykazaly réwniez, ze mate rodzime
gatunki dzikich ryb ztowione w stawach rybnych podczas odtowow sa waznym zrédlem witaminy A, Ca, Fe
i Zn dla kobiet i dzieci w okolicy (Roos i wsp. 2007).

- Informacje dostarczone przez M. Beveridge, World Fish Center, Egipt

Pomimo tych probleméw i widocznego braku sukce-
sow niektorych krajow w zarzadzaniu akwakultura
przybrzezna, opracowanie ulepszonych kodeksow
postepowania i zintegrowanego zarzadzania strefg
przybrzezna zapewnilo, ze hodowla krewetek jest
nadal wiodacg dziatalnoscia gospodarcza dla wielu
ludzi (Kura i wsp. 2004). Chociaz wartos¢ akwakul-
tury stale roénie (Blok 4.2), sposob jej prowadzenia
budzi obawy i konflikty z innymi uzytkownikami
wody, w tym z rolnictwem, a w niektérych przypad-
kach moze podwazy¢ wysitki na rzecz wsparcia bied-
niejszych cztonkéw spoteczenstwa, ktorzy sa zalezni
od otwartego dostepu do towisk (Kura i wsp. 2004;
Atapattu i Molden 2006).

Obszary wodno-blotne, niedobory zywienio-
we i suplementacja

Dodatkowa kwestia dotyczy obszaréw wodno-btot-
nych i jakosci zywnosci. Nadmierna eksploatacja
w niektdrych ekosystemach mokradet moze skutko-
wac utrata lub erozjg skladnikéw odzywczych oraz
spadkiem jakosci odzywczej i ilosci produkowanej
zywnosci. Sytuacje te sa odwracalne, ale tylko w przy-
padku importu sktadnikéw odzywczych z innego
miejsca, co wymaga regularnych naktadéw energe-
tycznych i finansowych, ktére moga by¢ nie do utrzy-
mania w dluzszej perspektywie. Przykladem jest delta
Mekongu w Wietnamie, gdzie doniesiono, ze eksten-
sywne wycinanie naturalnej roslinnosci dla upraw
ryzu doprowadzito do rozwoju kwasnych gleb siar-
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czanowych i konieczno$ci stosowania nawozu w celu
utrzymania produkgcji ryzu (Minh 2001).

W rozwijajacych sie $wiecie zwiekszona produkcja
zywnoséci na rozlegtych obszarach przybrata postac
pozyskiwania skrobi i olejow, zmniejszajac réznorod-
no$¢ zywnosci i powodujac niedobory mikroelemen-
tow i zwigzane z tym konsekwencje zdrowotne (Blok
4.3), zjawisko to zostato nazwane ,,utajonym gltodem”.
Uproszczenie diety, zwtaszcza oséb ubogich, bywa
uwazane za zjawisko typowo miejskie, ale wystepu-
je rowniez na terenach wiejskich. Subsydia rolnicze
odegraly role w rozwoju utajonego gtodu: wysoko-
wydajne rolnictwo, zmniejszone koszty transportu
i inne dotacje sprawily, ze rafinowane weglowoda-
ny (pszenica, 1yz, cukier) sg tanisze niz kiedykolwiek
w miastach rozwijajacego sie $wiata, gdzie smazone
,uliczne jedzenie” jest czesto najwazniejszym elemen-
tem diety wielu biednych ludzi (Frison i wsp. 2004).

warto$¢ poprzez pozytywny wplyw zaréwno na
dochody, jak i zdrowie, sq bardziej sklonni do jej
utrzymania i ochrony”.

Obszary wodno-blotne, bezpieczenstwo zyw-
nosciowe i zrownowazone zrodla utrzymania

Obszary wodno-blotne stwarzajq réwniez mozliwo-
$ci zrédwnowazenia bezpieczenstwa zywnosciowego
i aspektéw zdrowia ludzkiego w ramach zréwnowa-
zonych zrédel utrzymania. Hodowla ryb i uprawa
ryzu jest jedna z opcji, ktdra zostata zidentyfikowana
jako niezwykle skuteczny sposéb wykorzystania tej
samej bazy zasobéw do produkcji zaréwno weglowo-
danoéw, jak i biatka zwierzecego. W systemach ,ryzu
iryb”, hodowla ryby pomaga zwalczac chwasty, a tak-
ze owady i $limaki przy mniejszym zapotrzebowaniu
na pestycydy, w tym srodki owadobdjcze, ktore w in-
nych przypadkach sg intensywnie stosowane w upra-

- cytowane za Kennedy i wsp. (2003)

Blok 4.3. Znaczenie niedoboru mikroelementow w diecie czlowieka

,Mikroelementy odzywcze to niezbedne witaminy i mineraty potrzebne ludziom do stymulowania wzrostu
komorek i metabolizmu. Uwaza sig, ze dziewietnascie witamin i mineratéw jest niezbedne dla rozwoju fizycz-
negoiumystowego, funkcjonowania uktadu odpornosciowegoiréznych proceséw metabolicznych. Niedobory
zelaza, jodu i witaminy A sa najbardziej rozpowszechnionymi formami niedoboru mikroelementéw, ktore
maja konsekwengje dla zdrowia publicznego. Wykazano, ze inne mikroelementy odgrywaja role w zapobie-
ganiu okreslonym stanom chorobowym (np. kwas foliowy, wapn) lub w promowaniu wzrostu (np. cynk).
Globalne wystepowanie niedoboru cynku i kwasu foliowego jak dotad nie wystepuje, ale przewiduje sie, ze
bedzie ono znaczace, poniewaz niedobory mikroelementéw rzadko wystepuja w izolagji. Jednym z powodow
jest to, ze niedobory zwykle wystepuja, gdy zwyczajowa dieta jest pozbawiona réznorodnosci lub jest nadmi-
ernie uzalezniona od jednego podstawowego pozywienia, jak ma to miejsce w przypadku monotonnej diety
opartej na zbozach lub bulwach. Sytuacje braku bezpieczenstwa zywnosciowego, w ktérych populacje nie
maja wystarczajacej ilosci jedzenia, réwniez nieuchronnie powoduja niedobér mikroelementow”.

Rozwigzanie problemu réznorodnosci zywieniowej
wymaga wielowymiarowego podejscia skupiajacego
sie na stanie odzywienia i zdrowia, tradycjach spo-
feczno-kulturowych, generowaniu dochodéw i ochro-
nie roznorodnosci biologicznej. Odnoszac sie do
Jtransformacji zywieniowej” (konsekwencje choréb
niezakaznych wynikajacych z niedozywienia i zwia-
zanych w duzym stopniu ze zmiang diety), Frison
i wsp. (2004) stwierdzili, ze:

,Bardziej zroznicowana dieta jest kluczem do wal-
ki z tym trendem i do zdrowszego Zycia, w ktorym
bioréznorodno$¢, odzywianie i ochrona przyrody
lacza sie¢ we wzajemnie wzmacniajacych sie kotach
sukcesu, z ostateczna korzyscig dla wszystkich
ludzi. Drobni rolnicy, zwlaszcza kobiety, ktore
uprawiaja i wykorzystuja roznorodne rosliny,
poprawiajg zdrowie wtasne i swoich rodzin, a jed-
noczesnie zwiekszaja swoje dochody, sprzedajac
roéznorodne towary na rynku. Bedac zdrowszymi,
dobrze odzywionymi ludzmi uprawiajacymi sze-
reg cennych roslin, beda lepiej chroni¢ otaczajace
ich naturalne krajobrazy. A kiedy ludzie zauwaza,
ze rolnicza réznorodnos¢ biologiczna ma wigksza

wach ryzu. Jest to korzystne dla rolnika, sSrodowiska
i prawdopodobnie réwniez konsumenta. Hodowla
ryb odgrywa réwniez wazng role w cyklu odzyw-
czym pdl ryzowych, zwigkszajac zyznos¢ przy jed-
noczesnym zmniejszeniu zapotrzebowania na nawo-
zy, co skutkuje lepszymi plonami ziarna. W Chinach
wykazano, Ze ten system rolnictwa jest trzykrotnie
bardziej optacalny niz sama uprawa ryzu (Halwart
i Gupta 2004).

Dieta skrobiowa (ryz, maniok, kukurydza) czesto cha-
rakteryzuje si¢ niedoborem kwasu nikotynowego, wi-
taminy C, wapnia, ryboflawiny i biatka. Wiadomo, ze
dzikie pokarmy sa cennym zrédlem tych sktadnikow
odzywczych, zwlaszcza biatka z jadalnych ryb i sko-
rupiakéw, kwasu nikotynowego (niacyny) z dzikich
warzyw jadalnych i witaminy C z dzikich owocow.
Chociaz wiele jadalnych dzikich roslin jest zbieranych
z laséw lub terenow lesnych, a nie obszaréw wodno
-blotnych, szeroka réznorodnos¢ roslin bagiennych
zapewnia te dodatkowe zrédta pozywienia. Handluje
sie réwniez popularnymi gatunkami jadalnymi, taki-
mi jak rukiew wodna (Rorippa nasturtium-aquaticum)
w Europie, owocami Maritia i sercami palmy Euterpe
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z lasow tegowych Ameryki Potudniowej, nasionami
lotosu (Nelumbo nucifera) nasiona i bulwami kasztana
wodnego (Eleocharis) w Azji, dzikim ryzem (Zizania
aquatica ) i zurawing (Vaccinium oxycoccos) zbieranymi
do celow spozywczych i handlowych przez rdzen-
nych mieszkancéw Ameryki Péinocnej. Konieczne
sa dalsze badania, zanim bedziemy mogli naprawde
okresli¢ wartos¢ tych towarow, zwlaszcza gdy sa one
konsumowane lub sprzedawane w lokalnych lub od-
izolowanych spotecznosciach.

W przegladzie literatury na temat obcigzenia dtugo-
trwalym ztym stanem zdrowia spotecznosci w nastep-
stwie klesk zywiotowych Cook i wsp. (2008), opisano
spektrum niedozywienia jako wysoce zmienne i wy-
stepujace w wyniku zniszczenia obszaréw produkcyj-
nych, ogdlnego niedoboru kalorii lub biatka, nieodpo-
wiedniego spozycia mikroelementéw lub nadmierne-
go spozycia pierwiastkow sladowych (Blok 4.4).

Blizej jednostek, ale nadal w duzej mierze poza ich
kontrola, sa warunki, w ktorych zZyja i pracuja: bez-
pieczne, zdrowe srodowisko ma kluczowe znaczenie
dla poziomu zdrowia populacji. Na przyktad niebez-
pieczne warunki pracy w rolnictwie, ryboléwstwie
i gérnictwie powoduja najwyzsze wskazniki Smiertel-
nosci z powodu obrazen w wiejskich i odlegtych regio-
nach krajow rozwinietych. Na skraju znajduje sie Sro-
dowisko krajowe i regionalne, ktére wyznacza granice
dostepnej infrastruktury spotecznej w celu wspierania
zdrowia lub zarzadzania w ogodle. Mozliwosci eduka-
¢ji, mieszkania i zywienia, wszystkie czynniki wpty-
wajace na zdrowie ludzi, s ograniczone, na przyktad,
przez globalng i krajowa dystrybucje bogactw.

Wszystkie te determinanty moga wystepowac
w ,zdrowym otoczeniu”, co ma znaczenie dla ni-
niejszego raportu, kiedy tym otoczeniem jest obszar
wodno-blotny.

Blok 4.4. Zarys niektdrych konsekwencji klesk zywiolowych dla niedozywienia

Dramatycznym przyktadem sa kleski powodziowe, ktdre moga bezposrednio zmniejszy¢ ilos¢ zywnosci (takiej
jak plony i zasoby ryb) lub dostep do takich zasobéw. Nieprawidtowe odzywianie jest réwniez czynnikiem
$miertelnosci z powodu chordb zakaznych, takich jak zapalenie Zotadka i jelit oraz odra, ktore wystepuja cze-
Sciej bezposrednio po takich katastrofach. W populacjach uchodzcow opisano szereg stanéw zwigzanych z od-
zywianiem, w tym zwigzek miedzy niedoborami witamin a zwiekszong $miertelnoscia w dziecinstwie.

Populacje, ktére s narazone na ubdstwo i brak bezpieczenistwa zywnosciowego, takie jak niektdre kraje
z Afryki Subsaharyijskiej, sa szczegolnie narazone na naktadajace sie kryzysy. Susze wystepujace przez wiele
lat (ktore moga sie przedtuzac i rozprzestrzeniad, jesli prognozy dotyczace zmian klimatu sa prawidtowe) sa
zwiazane ze zwiekszonym ryzykiem choréb i niedozywienia, a powodzie monsunowe w Bangladeszu wy-
wotaty niekorzystne dlugoterminowe skutki dla szeregu wskaznikéw rozwojowych i zywieniowych.

Cyklon tropikalny w Mjanmie (Birmie) w maju 2008 r. jest kolejnym przykladem narazenia miejscowej lud-
nosci na nastepstwa powaznych powodzi i strat w uprawie ryzu, co doprowadzito do trwatego kryzysu

- na podstawie Cook i wsp. (2008)

humanitarnego (oprocz ponad 133 000 ofiar Smiertelnych).

4.4 Spoteczne uwarunkowania zdrowia

iele warstw wptywu na zdrowie wskazuje na

wzgledny wpltyw srodkéw do zycia na zdrowie
i dobrostan (Whitehead i Dahlgren 1991). Gtéwne de-
terminanty to wiek, pte¢ i czynniki dziedziczne, ktdre
posiada dana osoba, a w zaleznosci od kazdego z nich
wystepuja rézne cechy zdrowotne. Indywidualne za-
chowania nakladajq si¢ na te czynniki i one réwniez
wywieraja bezposredni wptyw na zdrowie: podejmo-
wanie ryzyka, siedzacy tryb zycia, przejadanie si¢ lub
niedozywienie itd. Na te zachowania same w sobie
wptywaja czynniki spoteczno-ekonomiczne, kulturo-
we i inne czynniki spoteczne, odzwierciedlajace sze-
reg norm i praktyk, ktére maja wptyw na zdrowie.
Dobrym tego przykladem sg wzorce konsumpgji:
w niektérych krajach wartosci kulturowe, wzmacnia-
ne przez wyrafinowany marketing, w duzym stopniu
wplywaja na rodzaje dostepnej zywnosci i ostatecznie
wybierane produkty spozywcze.

Srodki do zycia

Jak opisano powyzej, sposéb zarabiania na Zycie jest
waznym wyznacznikiem zdrowia. Srodki do Zycia
obejmujg mozliwosci, aktywa (sklepy, zasoby, rosz-
czenia i dostep) oraz czynnosci niezbedne do utrzy-
mania sie. Kiedy te mozliwosci, aktywa i dziatania sg
prowadzone na obszarach wodno-btotnych, zarza-
dzanie tymi obszarami dazy do osiagniecia celow za-
réwno w zakresie zrownowazonych zrédet utrzyma-
nia, jak i zdrowia ludzkiego (Tabela 4.5).

Srodki do zycia s zréwnowazone, jesli umozliwiaja
radzenie sobie ze stresem i wstrzasami oraz wyjscie
z nich, utrzymywanie lub zwiekszanie swoich mozli-
wosci i aktywdw, zapewniaja mozliwo$ci nastepnemu
pokoleniu i korzysci netto dla innych zrodet utrzyma-
nia na poziomie lokalnym i globalnym w perspekty-
wie krotko- i dlugoterminowej (Chambers i Conway
1992, cytowany we Friend 2007).
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Tabela 4.5: Srodki utrzymania jako wyznacznik zdrowia na obszarach wodno-btotnych

Spoleczne | Przyklady Skutki zdrowotne ustug ekosystemowych | Przyklady za- | Przyklady
de'ter- ustug eko- Korzysci, jesli Konsekwencje zakl6- klocen w eko- | lub studia,
minanty systemf)wych ustugi sa utrzy- ceh w Swiadczeniu systemflch przypadkow
zdrowia obszaréw wod- | lub I obszaréw
ywane lu ustug
no-blotnych ulepszane wodno-blot-
nych
Srodki do | Oczyszczanie Zredukowane Miejsce pracy, ryzyko | Nadmierne Pola ryzowe
zycia wody/oczysz- | miejsce pracy, na- | zawodowe Niedo- pobieranie — miejsca
czanie Sciekow | razenie w miejscu | stateczna ilos¢ wody, | wody produkgji
lub rozciencza- | pracy Wystarcza- | niewystarczajace Nadmierne i ochrony
nie jaca ilos¢ wody odzywianie, narazenie | gromadzenie | Morze
Wiekszosé i zywnosci na toksyny, choroby Zywnosci Aralskie -
ustug zaopa- Zréwnowazone i stres psychologiczny | Oba wptywaja | utrata wody,
trzeniowych korzystanie z zaso- | zwiazany z utratg na osoby, kté- | zywnosci
Wszystkie ustu- | bow na obszarach | zZrédet utrzymania re sg od nich | isrodkéw do
gi kulturalne wodno-blotnych | w wyniku zmiany zalezne po- zycia.
w ekosystemie wodno | przez zrédio
-blotnym utrzymania.

Jak pokazuje Blok 4.5, ramy i podejscia dotyczace
zrddel utrzymania (takie jak spoleczne determinanty
ram zdrowia) sa skoncentrowane na ludziach. Wspdlne
zasady okreslaja podejscie, za pomoca ktérego mozna
zarzadzac¢ obszarami wodno-btotnymi, tak aby mozna
byto zachowac¢ ustugi ekosystemu obszaréow wodno
-btotnych, ktére stanowig podstawe zrodet utrzyma-
nia i spotecznych uwarunkowan zdrowia.

Te zasady zrownowazonych zrédet utrzymania moz-
na zilustrowac rozwazajac zrodta utrzymania na ob-
szarach wodno-btotnych. Rodzina czerpie wiekszos¢

$rodkéw do zycia z pola ryzowego. Czlonkowie ro-
dziny moga mie¢ indywidualne uwarunkowania, kto-
re moga uczyni¢ ich bardziej podatnymi na zly stan
zdrowia (lub dobrostan), takie jak czynnik genetyczny,
podeszlty wiek lub cigza. Ich zdrowie moze rowniez
zaleze¢ od czynnikow zwigzanych ze stylem zycia, ta-
kich jak dieta, spozycie alkoholu lub ilos¢ snu kazdej
nocy. Wpltywy spoteczne moga determinowad, kiedy
w ciggu dnia lub w ciggu tygodnia, przy jakiej pogo-
dzie beda pracowac na polach i jak dtugo beda mogli
pracowac. Moze to z kolei narazic¢ ich na rézne warun-
ki zycia i pracy, takie jak stosowanie pestycydow, ko-

Blok 4.5. Wspolne zasady we wszystkich ramach i podejsciach dotyczacych ,zrodet
utrzymania”

Priorytetem sg ludzie: ich wartosci i aspiracje musza by¢ punktem wyjscia do badania, podkreslajac, w jaki
sposob sami ludzie rozumiejg i méwia o swoich zrédtach utrzymania, stabosciach, wartosciach i mocnych
stronach.

Podejscia powinny dawac site, reagowac i partycypowac w stosunku do tych, ktérzy maja ograniczony gtos,
mozliwosci i dobrostan — zaréwno jako $rodek, jak i cel rozwoju.

Strategie gospodarstwa domowego i indywidualne opieraja si¢ na wykorzystaniu szerokiej gamy akty-
wow (lub , kapitatu”) — naturalnych, ludzkich, infrastrukturalnych, finansowych, spoteczno-kulturowych,
politycznych.

Rentowno$¢ strategii utrzymania wymaga zarzadzania tymi aktywami w celu osiagniecia takich wynikow
jak dochody, bezpieczenstwo zywnosciowe, zdrowie i dobrostan.

Ludzie, w tym ludzie ubodzy, maja znaczna wiedze o swoich zasobach i potrafig nimi zarzadzac, nawet
w skrajnych warunkach; ich dziatania i wyniki powinny wptywac na polityke i skuteczne zarzadzanie.

Osiaganie efektéw zyciowych, struktur i procesow w skali makro i mezo (zajmowanie sie sitami spoteczno-
gospodarczymi, dynamika majatku i wladzy gospodarstw domowych i spotecznosci, wptywem rynkéw,
instytudji i polityki panstwa, regionalnymi i globalnymi trendami gospodarczymi i rozwojowymi) powinno
wspiera¢ ludzi w rozwijaniu ich mocnych stron.

Zapewnienie trwatych zrédel utrzymania wymaga interwencji na wielu poziomach — indywidualnym, go-
spodarstw domowych, spotecznosci itd. — i wymaga zintegrowanego podejscia.

- (zaczerpniete z Carney (2002), Friend (2007) i Senaratna Sellamuttu i wsp. (2008)
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mary (i potencjalnie choroby arbowirusowe) lub wy-
padki przy obstudze maszyn. Prawdopodobienistwo
narazenia bedzie sie zmienia¢ w zaleznosci od wa-
runkéw spoteczno-ekonomicznych (potrzeba uprawy
w celu utrzymania spotecznosci), warunkéw kultu-
rowych (przestrzeganie swiat religijnych, zwyczaje
zwigzane z sadzeniem i zbiorami) oraz warunkdéw
srodowiskowych (takich jak zmiana klimatu, ptaki
wedrowne, itp.) oraz wiedzy o tych zjawiskach. Na
zdolnos¢ rodziny do zarabiania na zycie beda miaty
rowniez wplyw przepisy panstwowe i warunki ryn-
kowe. Zarzadca terenéw wodno-blotnych lub dostaw-
ca Srodowiskowych ustug zdrowotnych bedzie zatem
musiat by¢ swiadomy tych réznych wptywow i, co
najwazniejsze, ich ciaglej interakcji. Zasady zawarte
w Bloku 4.5 to wskazowki dotyczace podejscia, jakie
zarzadca terenéw wodno-btotnych lub pracownik
stuzby zdrowia powinien przyja¢, aby rodzina i spo-
feczno$¢ mogly sie utrzymacd, poprzez zrozumienie
sytuagji rodziny i spotecznosci wystuchujac ich hi-
storii, nadziei i Zyczen oraz dzialanie zgodnie z nimi
w kontekscie wiedzy lokalnej i tradycyjnej, wymagan
ustawowych i sit rynkowych.

Konkretny przyklad pochodzi z rejonu Morza
Aralskiego, gdzie zakldcenie ekosystemu (przez
zmiane stosunkéw wodnych i zwigzane z tym skutki)
miato znaczacy i dobrze udokumentowany wpltyw na
warunki zycia i zdrowie lokalnej i regionalnej ludno-
Sci (Blok 4.6). Podejscie dotyczace zrodet utrzymania,
stosowane na poziomie regionalnym, umozliwia od-
zyskanie ustug ekosystemowych poprzez programy
odnowy spoteczno-kulturowej i odnowy srodowiska,
aczkolwiek na skale lokalng i regionalna.

Wreszcie jest tez dobry przyktad zwigzany z huraga-
nem Katrina, kiedy utrata odpornosci w spotecznym
systemie ekologicznym, uwidaczniajaca si¢ w nie-
moznosci lub niepowodzeniu ewakuacji wielu osdb;
28 naruszen waléw przeciwpowodziowych Nowego
Orleanu, spowodowanych niedostateczng inzynierig
i niewystarczajaca konserwacjg; oraz powolne i nie-
odpowiednie reagowanie w sytuacjach kryzysowych
(WWDR 2006), spowodowaly szereg probleméw
zdrowotnych. Szczegdlne trudnosci miaty osoby
starsze. Dla innych stres i rozczarowanie wynikaty
z oczekiwania bardziej odpowiedniej pomocy w sytu-
acji kryzysowej. Ewakuowani byli narazeni na zwigk-
szone ryzyko depres;ji i zespotu stresu pourazowego,
naduzy¢ i przemocy domowe;j.

Przesiedlenie setek tysiecy mieszkancow wiazato sie
z utrata srodkéw do zycia, a znaczace trudnosci finan-
sowe byly najbardziej odczuwalne w gospodarstwach
domowych o nizszych dochodach, ktére z powodu
ograniczonych zasobdw czesto potrzebuja wiecej cza-
su na regeneracje. W sumie byt to klasyczny przykiad
zerwania na szeroka skale ustalonych wiezi kulturo-
wych i spotecznych.

Style zycia

Determinanty zdrowia czesto obejmuja czynniki
zwigzane ze stylem zycia, czyli zdolno$ciami, za-
chowaniami i aktywnoscia, takimi jak dieta, poziom
aktywnosci fizycznej, naduzywanie lekéw i zdol-
no$¢ radzenia sobie ze stresem. Chociaz potencjalne
korzysci zdrowotne wynikajace z wykorzystywania
$rodowiska naturalnego jako miejsca do aktywnosci
fizycznej sa powszechnie uznawane (patrz na przy-
kiad Pretty i wsp. 2005) niematerialne psychologiczne
korzysci zdrowotne wynikajace z kontaktu z natura
(takie jak przywracanie zdrowej psychiki, przywiaza-
nie do dziedzictwa kulturowego, tworzenie poczucia
miejsca) sa czesto przyjmowane za rzecz oczywisty
w spoleczenstwach, ktore sg rozwiniete materialnie
(Milenijna Ocena Ekosysteméw 2005).

Niemniej jednak literatura zaczyna opisywac¢ ko-
rzysci zdrowotne wynikajace z kontaktu z przyroda
poza aktywnoscia fizycznag, co pokazujg ponizsze trzy
przyktady. Silniejsze uczucia refleks;ji, relaksu i emo-
gjonalnego przywiagzania, zwigzane z lepszym zdro-
wiem psychicznym, zostaly odnotowane przez od-
wiedzajacych tereny zielone o wigkszej réznorodnosci
biologicznej i bogactwie gatunkowym, co sugeruje, ze
ochrona buszu i uwzglednienie jakosci i ztozono$ci
miejskich terenéw zielonych moze znaczaco popra-
wic¢ dobrostan ludzi (Fuller i wsp. 2007). Najnowsze
badania (Collins i wsp. 2009) sugeruja réwniez, ze
mieszkancy dzielnic o nizszych dochodach z wigk-
szym prawdopodobienistwem ocenig swoje zdrowie
jako przecietne lub zle, jesli uznaja, Ze otoczenie w ich
sasiedztwie jest zlej jakosci. Pojawiaja si¢ dowody na
to, ze osoby zaangazowane w lokalne projekty kon-
serwatorskie zglaszaja lepszy ogdlny stan zdrowia
i wieksze poczucie przynaleznosci do swojej spotecz-
nosci niz osoby, ktére nie byty zaangazowane (Moore
i wsp. 2006).

Czynniki zwigzane ze stylem zycia w zdrowym Sro-
dowisku wodno-btotnym sg zwigzane z ustugami
ekosystemowymi zapewnianymi w tym otoczeniu,
w szczegOlnosci z wypoczynkiem i rekreacja, sporta-
mi wodnymi, naukg o przyrodzie i powigzanym dzie-
dzictwem kulturowym zaréwno dla zdrowia fizycz-
nego, jak i psychicznego (patrz tabela ponizej). Istnieje
niewiele dowodéw empirycznych, w szczegdlnosci
dotyczacych obszaréw wodno-btotnych, poniewaz
badacze maja tendencje do skupiania sie na , terenach
zielonych”; niemniej jednak tereny zielone w mia-
stach sa czesto rowniez obszarami wodno-btotnymi
(spacery i przejazdzki przy strumieniach, promenady
wzdtuz ciekéw wodnych, place zabaw nad jeziorem
itp.), ze wzgledu na przywiazanie czlowieka do jezior
i ciekéw wodnych. Pierwotne przejawy kulturowego
znaczenia wody w jej otoczeniu réwniez maja silny
wplyw na zdrowie i dobre samopoczucie. Zbadanie
czynnikéw stylu zycia wplywajacych na zdrowie,
szczegolnie na obszarach wodno-blotnych, oraz spo-
sobéw ich promowania to wymagane obszary badan
(zob. takze Czegs¢ 5).
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Blok 4.6. Morze Aralskie - zrédla utrzymania i skutki zmian hydrologicznych
dla zdrowia czlowieka

Morze Aralskie w Azji Srodkowej byto niegdys czwartym co do wielkosci jeziorem na $wiecie. Jezioro gra-
niczy z Tadzykistanem, Uzbekistanem i czesciami Turkmenistanu, Republiki Kirgiskiej i Kazachstanu. Amu
Darya i Syr Darya to dwa gtéwne systemy rzeczne, ktére wplywajg do morza.

Woda i nawadnianie zawsze stanowily podstawe Zycia w tym regionie, a na poczatku XX wieku ziemie
nawadniane zajmowaty 3,5 miliona hektarow z sieciami irygacyjnymi na réznych poziomach. Na tym etapie
populacja liczyta okoto 7 do 8 milionéw i z czasem wzrosta do ponad 50 milionéw, a wraz z tym wzrostem
podwoita sie liczba nawadnianych gruntéw do okoto 7,5-7,9 miliona ha. Wraz ze wzrostem poboru wody
do okoto 120 km3, z czego 90% przeznaczono na nawadnianie, doplyw wody do morza przez oba systemy
rzeczne zostal prawie catkowicie zatrzymany. W latach 1960-1995 poziom morza obnizyl sie 0 17 m (w tem-
pie 80-90 cm rocznie), a objetos¢ o 75%. Wraz ze zmniejszeniem objetosci wody w morzu i wzrastajacym pa-
rowaniem, zasolenie rowniez gwattownie wzrosto z 9,94 g/l w 1965 r. do 15 g/l w 1996 r. GIéwnymi plonami
uprawianymi na tym obszarze sa miedzy innymi bawelna i ryz.

Wplyw na rolnictwo i rybotéwstwo. Zmniejszenie obszaru morskiego miato wiele konsekwengji dla rolnic-
twa. Zaczeto sie pustynnienie, ktére doprowadzito do powstania ogromnych nieuzytkéw z drobnym biatym
piaskiem, ktory zaczat by¢ wywiewany i zanieczyszczac ziemie rolnicze, zmniejszajac produktywnos¢ i pro-
dukgcje. W rezultacie rolnicy musieli to rekompensowac, stosujac wiecej nawozow i pestycydow, co pogor-
szyto sytuacje. Wraz ze zmianami klimatycznymi zwigzanymi z redukcja wielkosci morza sytuacja stata sie
trudniejsza dla rolnikéw — klimat stat sie bardziej kontynentalny, skracajac okres wegetacyjny do 170 dni,
czyli mniej niz 200 dni bez mrozu wymaganych do zbioru bawelny.

Wraz z pogorszeniem sie sytuacji wodnej delty rzek zostaly rowniez przeksztalcone w tereny rolnicze, na
ktérych intensywnie stosowano pestycydy. Nadmierne nawadnianie doprowadzito rowniez do powstania
obszaréw o duzym zasoleniu. Nadmierne stosowanie pestycydéw i nawozéw doprowadzito do zanieczysz-
czenia wod powierzchniowych i podziemnych, a ekosystemy delty zniknety do 1990 roku. Ponad 95% mo-
kradet zamienilo si¢ w piaszczyste pustynie — ponad 50 jezior deltowych, zajmujacych powierzchnie 60 000
ha, catkowicie wyschto.

Lokalne rybotdwstwo bylo réwniez wazne dla utrzymania i zapewnito roczne potowy w wysokosci 40 000
ton. Wysoki poziom mineratow (40 g/l) uniemozliwia przezycie wigkszosci wystepujacych tam ryb morskich
i dzikich zwierzat. Wszystkie potowy komercyjne zakonczyly sie w 1982 r., a obecne potowy pozostaja zniko-
me. Spotecznosci rybackie w regionie pozostaja bezrobotne.

Konsekwencje dla zrédel utrzymania i dobrostanu. Rolnictwo i rybotéwstwo byly dwoma gléwnymi zro-
dlami utrzymania mieszkancow tego obszaru, a wraz z zanikaniem ryb i catkowitym wyczerpaniem sie
pozywienia i zanieczyszczeniem gruntéw rolnych, bezrobocie staje si¢ powaznym problemem. Ludzie nie
maja mozliwosci wyzywienia swoich rodzin i maja niewielki dostep do bezpiecznej wody pitnej, poniewaz
woda morska jest silnie zanieczyszczona. W Karakalpakstanie woda pitna jest zasolona i zanieczyszczona
duza zawartoscig strontu, cynku i manganu

Wystepuja rowniez problemy zdrowotne, poniewaz miejscowa ludnos¢ jest bardzo podatna na choroby
z powodu niedozywienia oraz ztej jakosci wody pitnej. Za epidemie w regionie uwaza si¢ uleczalng gruzlice
(okoto 250 do 370 na 100 000 oséb jest zarazonych). Inne powszechne problemy zdrowotne obejmuja proble-
my z gardlem, rak pluc, choroby nerek, zapalenie watroby, astme, zapalenie oskrzeli, zaburzenia zotadko-
wo-jelitowe, Smiertelnos$¢ niemowlat, wady wrodzone i anemig. Ponad 20 milionédw ludzi w regionie cierpi
z powodu zlego stanu zdrowia wynikajacego ze ztych warunkéw zycia. Mowi sie, ze wykonano bardzo
niewiele pracy, aby rozwiazac problemy zdrowotne w regionie, poniewaz wiaze sie to nie tylko z potrzeba
dostarczenia lekéw, ale takze z odzywianiem i edukacja.

- Zrédta: www.american.edu/ted/aral.htm,www.redcross.org/mews/in/asia/020410aral. html,wwuw.fao.org/ag/ magazi-
1e/9809/spot2.htm
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Tabela 4.6: Srodki utrzymania jako wyznacznik zdrowia na obszarach wodno-btotnych

Spoleczne Przyklady Skutki zdrowotne uslug ekosyste- | Przyklady Przykilady lub
determinan- | ustug eko- mowych zaklocen studia przypad-
ty zdrowia systemf)wych Korzysci, jesli Konsekwen- w ekosystemach kow
obszarow wod- | | 4 gi sa utrzy- | cje zaklocen obszarow wod-
no-blotnych mywane lub w éwiadczeniu | no-blotnych
ulepszane ustug
Style zycia | Rekreacyjne Utrzymanie Utrata mozliwo- | Utrata dostepu | Znaczenie par-
(i zachowa- | fowiectwo mozliwo- $ci rekreacji (spa- | do ekosysteméw | kow w projekto-
nia osobiste) | i wedkarstwo | $ci rekreacji dek sprawnosci | wodno-blotnych | waniu miast dla
Sporty wodne | w ekosyste- fizycznej) zapobiegajaca zdrowia fizycz-
Badania przy- | mach obszarow | Utrata mozliwo- | dziataniom nego
rodnicze wodno-blotnych | éci edukacyjnych | i zachowaniom | Niewtasciwe
Wartosci edu- | (korzysci plyna- | (spadek zdolno- | prozdrowotnym | zachowania
kacyjne ce z aktywnosci | $ci reagowania (§. niszczenie, w obliczu hura-
Zrozumienie fizycznej) na zdarzenia skazenie, osusza- | gandw, tsuna-
zachowania Mozliwosci zagrazajace nie, zasypanie, mi, pozaréw,
ekosystemu edukacyjne; zyciu) konwersja). powodzi itp. lub
Dziedzictwo lepsze zrozu- Problemy ze w odpowiedzi
kulturowe mienie ekosyste- | zdrowiem na nie.
Wspétczesne moéw obszardw | psychicznym Pierwotne kon-
znaczenie wodno-blotnych | zwigzane z wy- cepcje wody na
kulturowe, (lepsza zdolno$¢ | obcowaniem obszarach wod-
w tym dla reagowaniana | z elementow no-btotnych jako
sztuki inspi- zdarzenia zagra- | ekosystemow ducha zycia
racji tworczej, | zajace zyciu) wodno-blotnych
w tym wartos$¢ | Korzys$ci zdro- | o znaczeniu
istnienia wotne zwigzane | kulturowym
z mozliwo-
$ciami bycia
kreatywnym
i produktyw-
nym

4.5 Wnioski

Zarzqdzanie obszarami wodno-btotnymi tak, jakby
chodzilo o zycie ludzi, ich Zrédta utrzymania i styl
zycia niewatpliwie przyczyni si¢ do zdrowia ludz-
kiego. Obszary wodno-btotne odgrywaja wazna role
w zapewnianiu bezpiecznej wody i maja fundamen-
talne znaczenie dla zdrowia i dobrobytu ludzi. Rola,
jaka odgrywaja obszary wodno-btotne w cyklu hydro-
logicznym, stanowi wazng przestanke do powiazania
lokalnych probleméw zdrowotnych z ochrong obsza-
réw wodno-blotnych. Powszechnie uznaje sie funda-
mentalne znaczenie zaopatrzenia ludzi w wysokiej
jakosci stodka wode.

Bezpieczenistwo zywnosciowe jest jednym z naj-
wazniejszych czynnikéw wplywajacych na zdrowie
ludzi zapewnianych przez obszary wodno-blotne.
Obszary wodno-blotne przyczyniaja si¢ do wszyst-
kich trzech elementéw bezpieczenstwa zywnoscio-
wego, tj. osiagalnosci, dostepnosci i wystarczajacej
ilosci sktadnikéw odzywczych, i bezposrednio za-
pewniaja zdrowie i Srodki do zycia dla wielu ludzi na
calym $wiecie poprzez dostarczanie waznych artyku-
16w zywnosciowych, takich jak ryz i ryby. Przyszte
bezpieczenstwo zywnosciowe zalezy réwniez od

materialu genetycznego roslin, w tym na obszarach
wodno-btotnych. Obszary wodno-blotne dostarczaja
réwniez produktéw, ktére stanowia podstawe utrzy-
mania dla lokalnych spofecznosci. Dla mieszkancéw
obszarow wiejskich, ktorzy chca wejs¢ do gospodarki
rynkowej, eksploatacja naturalnych zasobéw z obsza-
réw wodno-btotnych (sdl, ryby, skorupiaki, pozytecz-
ne rodliny) jest wazna mozliwoscig, poniewaz lokalna
wiedza i umiejetnosci moga by¢ wykorzystywane do
zbierania produktéw przeznaczonych do sprzedazy,
aby stanowi¢ wazna czesé¢ ich dochodéw. Ten rodzaj
gospodarki charakteryzuje si¢ zlozonymi sieciami
handlowymi, a uzyskiwany dochdd zapewnia pew-
na site nabywcza, ktéra jest waznym sktadnikiem
bezpieczenstwa zywnosciowego. W wielu krajach
rozwijajacych sie, w ktorych istnieja ograniczone rza-
dowe systemy zabezpieczenia spotecznego, Srodki
te czesto stanowia forme , zielonego zabezpieczenia
spotecznego”.

Ale zdrowie ludzi Zzyjacych wokot ekosysteméw
wodno-btotnych moze zaleze¢ od ich stylu zycia na
réwni ze zrédlami utrzymania. Obszary wodno-btot-
ne poprzez swoje wartosci duchowe, rekreacyjne,
inspirujace i edukacyjne przyczyniaja si¢ do dobro-
stanu psychologicznego i spolecznego ludzi. Wiele
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religii przywiazuje wartosci duchowe i religijne do
réznych aspektéw ekosysteméw wodno-btotnych.
Wkiad, jaki ekosystemy wodno-blotne wnosza w do-
brostan poprzez wykorzystanie rekreacyjne, najlepiej
odzwierciedlaja korzysci zdrowotne wynikajace z ak-
tywnosci fizycznej, chociaz niektére publikacje doku-
mentujg obecnie rowniez istotne korzysci dla zdrowia
psychicznego.

5. Ekosystemy wodno-btotne
i narazenie ludzi na zagrozenia
dla zdrowia: rola zakl6cenia ustug
ekosystemowych

5.1 Wprowadzenie

udzie moga by¢ narazeni na zagrozenia dla zdro-

wia w ekosystemach wodno-btotnych. Chociaz
mozna podja¢ kroki w celu ztagodzenia tych zagro-
zen, raport ten dowodzi, ze ryzyko moze wzrosnac
(czasem dramatycznie), jesli zaktocenie ekosystemow
i $wiadczonych przez nie ustug jest glebokie.

W tej czesci rézne formy narazenia ludzi na zagro-
zenia na obszarach wodno-btotnych sa zilustrowane
przyktadami, ktore pokazuja ustugi ekosystemowe
zaangazowane i wymagane do zapewnienia skutecz-
nosci wszelkich niezbednych interwengji.

Zidentyfikowano cztery rézne formy narazenia.

Narazenie na zanieczyszczenie Na zdrowie ludzkie
moze mie¢ wplyw ostre lub przewlekte narazenie na
substancje toksyczne za posrednictwem wody, osa-
doéw z obszaréw wodno-blotnych, a nawet powietrza,
gdy osady ulegaja wysuszeniu i unosza si¢ w powie-
trzu lub ulegaja spaleniu. Charakter tego narazenia
znacznie sie¢ pogarsza w wyniku dziatalnosci cztowie-
ka zwigzanej z zanieczyszczeniem (Cze$¢ 5.2).

Infekcje. Obszary wodno-blotne sa czesto miejscem
przenoszenia choréb zakaznych, poniewaz mikro-
organizmy (patogeny) sa przenoszone przez wode,
ludzi, zwierzeta, powierzchnie, Zywnos$¢, osady lub
powietrze, a niektore lub wszystkie moga by¢ zwiaza-
ne z tymi obszarami. Choroby zakazne zwigzane z ob-
szarami wodno-blotnymi wywarty glteboki wptyw na
zdrowie publiczne i prawdopodobnie jest to Zréodtem
btednego uproszczenia, ze obszary wodno-blotne sa
szkodliwe dla zdrowia ludzkiego. Rozdziat ten opi-
suje dwie glowne i znaczace klasy choréb zakaznych:
choroby przenoszone przez wode i przenoszone
przez wektory. Argumentujemy, ze narazenie ludzi
na te choroby moze zosta¢ zwigkszone przez zaktoce-
nie ustug ekosystemowych (Czes¢ 5.3).

Dobrostan psychospoleczny. Obszary wodno-btot-
ne, w swoich niezliczonych formach, stanowia tak-
ze fizyczng podstawe lokalizacji i jako takie zostaja
osadzone w psychice czlowieka w formie , poczucia
miejsca”. Zmiany na obszarach wodno-btotnych,

w ich produktach lub ich zdolnosci do zapewnienia
$rodkéw do zycia, lub gdy stana sie zrédlem toksycz-
nej ekspozycji lub choroby, moga wptynaé¢ na zdro-
wie psychiczne ludzi. Te mozliwosci sg coraz czesciej
uznawane za cze$¢ profilaktyki i interwencji zarzad-
cow obszaréw wodno-btotnych i praktykoéw zdrowia
publicznego.

Zagrozenia fizyczne. Wreszcie zagrozenia fizyczne,
efekty zewnetrzne, takie jak powodzie, trzesienia ziemi,
huragany/tajfuny/cyklony i susza, moga spotegowac
kazde z wymienionych powyzej zagrozen (Czes¢ 5.5).

5.2 Narazenie na zanieczyszczenie

bszary wodno-btotne to miejsca, w ktérych moga

by¢ swiadczone ustugi ekosystemowe i moze
wystapi¢ narazenie na substancje toksyczne lub od-
wrotnie, gdy narazenie nastepuje w warunkach zakto-
cenia ustug (jak opisano w tabeli ponizej).

Presja na ekosystemy $rodladowe i wynikajaca z niej
degradacja maja powazne konsekwencje dla zdrowia
publicznego. W XIX wieku gléwne problemy zdro-
wotne zwiagzane z obszarami wodno-btotnymi wyni-
katy z odchoddéw i zanieczyszczen organicznych zwia-
zanych z nieoczyszczonymi $ciekami ludzkimi, ale
w krajach bardziej rozwinietych takie zanieczyszcze-
nie zostalo w duzej mierze wyeliminowane. Jednak,
jak opisano w czesci 4.2, dla znacznej czesci $wiatowej
populagji nadal wymagana jest poprawa warunkéw
sanitarnych lub dostepu do bezpiecznej wody pitnej,
a wlasciwie kombinagji tych czynnikow, jesli celem jest
zapobieganie narazeniu na zanieczyszczenie wody.

Pomimo zdolnosci obszaréw wodno-blotnych do
oczyszczania wody, maja one swoje ograniczenia
(Verhoeven i wsp. 2006). Moga przetworzy¢ i przy-
swoi¢ tylko pewng ilo$¢ sciekéw rolniczych oraz
odpadéw domowych i przemystowych. Poniewaz
do obszaréw wodno-blotnych naptywa coraz wie-
cej toksycznych chemikaliéw (takich jak PCB, DDT
i dioksyny), antybiotykéw z hodowli zwierzat, nie-
oczyszczonych Sciekdw i pestycydow, ktére dziataja
jak ,zaburzacze endokrynologiczne”, zywnos¢, ktora
dostarczaja, i sama woda moze stac si¢ niezdatna do
spozycia i stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia ludzkie-
go. W tej czesci wyrdzniono trzy kategorie substangji
toksycznych, na ktore ludzie mogg by¢ narazeni na
obszarach wodno-btotnych w takich okolicznosciach:
i) nieorganiczne substancje chemiczne przenoszone
w glebie lub wodzie; ii) toksyny mikrobiologiczne
przenoszone w glebie lub wodzie; oraz iii) czasteczki
unoszace sie w atmosferze lub chemikalia z obszaréw
wodno-blotnych.

Organiczne lub nieorganiczne substancje
chemiczne przenoszone przez glebe lub wode

Zanieczyszczenie chemiczne ekosysteméw wodno
-blotnych wystepowato przez wiele lat w wyniku za-
réwno dziatalnosci czlowieka, jak i proceséw natural-
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Tabela 5.1: Zanieczyszczenie jako wyznacznik zagrozen dla zdrowia na obszarach
wodno-blotnych

Ryzyko dla | Odpowiednie | Skutki zdrowotne uslug ekosyste- | Zakldcenia Przyklady lub
zdrowia uslugi eko- mowych w ekosystemach | studia przypad-
systemowe Korzyéci, jesli Konsekwen- wodno-blotnych | kow
obszar6w wod- ustugi s | utrzymy- cje zaklocen (przyklady)
no-blotnych wan eg lu%) ale ymy- | ge za d .
p- w $wiadczeniu
szane ustug
Narazenie | Oczyszczanie Zapobieganie Narazenie na: | Zanieczyszcze- | Bioakumulacja
na zanie- wody/oczysz- | narazeniu na Nieorganicz- nie Sciekami w tancuchu po-
czyszczenie | czanie Sciekdw | zanieczyszczenia | ne substancje Skazenie karmowym (np.
lub rozciencza- | srodowiska chemiczne przemystowe DDT)
nie Ulepszone zdol- przenoszone Eutrofizacja Za- | Ostre lub prze-
Inne ustugi hy- | nosci do interakcji | przez glebe lub | solenie Zakwa- | wlekle zatrucia
drologiczne (tj. | z ekosystemami wode szenie Degra- (np. arsen lub
hydrologiczne | wodno-btotnymi | Toksyny mi- dacja (drenaz rte¢) Azotany
zabezpiecze- w celu czerpania | krobiologiczne |lub nadmierna | jako problem
nie procesow innych korzysci, przenoszone ekstrakcja) zdrowotny czto-
biogeochemicz- | takich jak te, ktére | przez glebe lub wieka
nych) powstaja w wy- wode Zakwity toksycz-
Retencja gleby, | niku $wiadczenia | Czasteczki nych cyjanobak-
osadow i sktad- | ustug kulturalnych | atmosferyczne terii Choroby
nikow odzyw- | lub w celu uzyska- | lub chemikalia uktadu oddecho-

czych nia dochodu

wego wywotane
pozarami torfu

nych. W typowych stezeniach wigkszo$¢ chemikaliéw
moze powodowac niekorzystne skutki zdrowotne
dopiero po dluzszych okresach narazenia. Jednak na
catym $wiecie istnieje wiele przypadkdéw, w ktérych
doszto do zanieczyszczenia chemicznego obszaréw
wodno-btotnych i gdzie takie zanieczyszczenie moze
by¢ szkodliwe dla zdrowia ludzkiego albo poprzez
bezposrednie spozycie wody (szczegdlnie tam, gdzie
obszary wodno-bfotne sa zrodtem wody pitnej) lub
przez wprowadzenie i pdzniejszq akumulacje chemi-
kalia w tanicuchu pokarmowym (ktérego sktadniki sa
nastepnie spozywane).

Sktadniki odzywcze (gtéwnie azot i fosfor), w for-
mach organicznych i nieorganicznych, to prawdopo-
dobnie zanieczyszczenia chemiczne, ktére wywotaty
najwieksze obawy na caltym $wiecie i wzbudzity naj-
wieksze zainteresowanie (Blok 5.1). Chociaz te sktad-
niki odzywcze wystepuja naturalnie, jedng z oznak
presji antropogenicznych sa podwyzszone poziomy
sktadnikéw odzywczych z ludzkich odchodow lub
wystepujacych jako produkty uboczne dziatalnosci
cztowieka, takiej jak nawozenie, zwtaszcza w ekosys-
temach wodno-blotnych, ktére przeszly jakas forme
zmian hydrologicznych. Wazna i bardzo nosna kwe-
stia w wielu krajach jest debata dotyczaca rolnictwa
i wypasu oraz degradacji drég wodnych i warstw
wodonosnych (Falkenmark i wsp. 2007; Peden i wsp.
2007; Shah i wsp. 2007).

Jest to problem na calym $wiecie, poniewaz rosnacy
poziom zapaséw, zle praktyki zarzadzania i oczysz-
czanie roslinnosci nadbrzeznej w celu dalszego wy-
pasu pozwalaja na przedostawanie si¢ duzych ilosci
$ciekéw z gospodarstw, nadmiaru sktadnikéw od-

zywcezych i chemikaliow do drég wodnych. Czesciej
odnotowuje si¢ eutrofizacje (i zwigzane z nig zakwi-
ty glonow, patrz ponizej); dorzecza kontynentalne
w Ameryce Pétnocnej, Europie i Afryce maja podwyz-
szone stezenia materii organicznej (Revenga i wsp.
2000).

Zwigkszone przeptywy azotu sa czesciowo spowo-
dowane dramatycznym i gwattownym globalnym
wzrostem stosowania nawozow azotowych, a takze
posrednimi zrédtami azotandw (gdzie azot zwigzany
organicznie moze by¢ mineralizowany przez bakterie
glebowe do amoniaku (wolno), a nastepnie naste-
puje nitryfikacja do azotanu (szybko) ( Szary 2008).
Azotany moga przenika¢ do wéd powierzchniowych
lub gruntowych, a zanieczyszczenie wod grunto-
wych azotanami poglebia sie obecnie w péinocnych
Chinach, Indiach i Europie (Revenga i wsp. 2000;
Vorosmarty i wsp. 2005; Shah i wsp. 2007). Azotany
sa wazne dla zdrowia ludzkiego z trzech powodoéw:

i) jako czynnik przyczyniajacy si¢ do eutrofizagji
i konsekwencji wynikajacych z obfitego wzrostu
glonow (patrz wyzej);

ii) jako powszechny sktadnik pozywienia, azotany sg
same w sobie stosunkowo nieszkodliwe, ale azota-
ny mozna zredukowac¢ do azotynow (albo przez
kwasne srodowisko wystepujace w Zotadku, albo
przez bakterie komensalne w $linie, jelicie cienkim
i okreznicy). Produkcja zwigzkéw N-nitrozowych
w $rodowisku kwasnym moze powodowac prob-
lemy dla zdrowia ludzi: wiadomo, ze zwigzki
te sa substancjami rakotworczymi dla zwierzat
(chociaz brakuje dowoddéw epidemiologicznych
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czas gdy szkodliwe skutki bedzie nadal rosnag.

jak i srodowisku.

Blok 5.1. Wzbogacenie w skladniki odzywcze wod srodladowych

W ciagu ostatnich czterech dekad nadmierny splyw skladnikéw odzywczych stalo sie jednym z najwaz-
niejszych bezposrednich czynnikow wplywajacych na zmiane w ekosystemach ladowych, stodkowodnych
i morskich. Chociaz wprowadzenie sktadnikéw odzywczych do ekosysteméw moze mie¢ zarowno korzyst-
ne, jak i niekorzystne skutki, korzystne skutki ostatecznie osiggna plateau, gdy dodanych zostanie wigcej
sktadnikéw odzywczych (to znaczy dodatkowe $rodki nie doprowadza do dalszego wzrostu plonéw), pod-

Wzrost sptywu azotu w rzekach do wod przybrzeznych spowodowany dziatalnoscia cztowieka, w porow-
naniu ze splywami sprzed rewolucji przemystowej i rolniczej, wykazano na wielu obszarach (Howarth
i Ramakrishna 2005). Produkcja syntetycznych nawozoéw azotowych byla waznym motorem znacznego
wzrostu produkgji zywnosci, ktéry miat miejsce w ciagu ostatnich 50 lat; Swiatowe zuzycie nawozéw azo-
towych wzrosto prawie o$miokrotnie w latach 1960-2003. Az 50% zastosowanego nawozu azotowego moze
przedostac sie do srodowiska, w zaleznosci od tego, jak dobrze zarzadza sie jego stosowaniem. Stosowanie
fosforu wzrosto trzykrotnie od 1960 r., ze stalym wzrostem do 1990 r., po czym ustabilizowato sie na pozio-
mie w przyblizeniu réwnym zastosowaniom w latach 80.

Poniewaz nadmierny sptyw sktadnikéw odzywczych jest w duzej mierze wynikiem stosowania wiekszej
ilosci sktadnikow odzywczych niz rosliny moga wykorzysta¢, szkodzi to zarowno dochodom gospodarstw,

Wiele ustug ekosystemowych ulega ograniczeniu, gdy wody srédladowe i ekosystemy przybrzezne ulegaja
eutrofizacji. Oczyszczanie wody z jezior, w ktorych wystepuja zakwity glonéw, w celu uzdatnienia jej do
picia lub do innych celéw przemystowych, jest kosztowne. Eutrofizacja moze zmniejszy¢ lub wyelimino-
wac populacje ryb. Prawdopodobnie najbardziej widocznym wplywem na ustugi jest utrata wielu ustug
kulturowych swiadczonych przez jeziora — brzydkie zapachy gnijacych glondw, pokrytych szlamem jezior
i toksycznych chemikaliéw wytwarzanych przez niektore sinice podczas zakwitéw uniemozliwiaja ludziom
kapiel, ptywanie t6dka i zmniejszaja estetyczng warto$¢ jezior.

- dane z Milenijnej Oceny Ekosystemow 2005, chyba ze okreslono inaczej

dotyczacych zwigzku miedzy azotanami a rakiem
u ludzi) (Gray 2008); i

iii) gdy azotyn faczy sie z hemoglobing, ostabia jej
funkcje przenoszenia tlenu. Methemoglobinemia
jest zespotem zwigzanym z ostrymi objawami
i moze by¢ $miertelna, szczegdlnie w przypadku
niemowlat w wieku ponizej 3 miesiecy, ktdre sa
szczegodlnie podatne na rozne schorzenia uktadu
oddechowego. W ostrych przypadkach moga wy-
stepowac kofaktory, takie jak obecnos$¢ skazenia
mikrobiologicznego, biegunka lub choroby ukta-
du oddechowego (Gray 2008).

Jakos¢ chemiczna wody pitnej na poziomie global-
nym jest niska, szczegdlnie w krajach rozwinietych
i szybko uprzemystowionych. W latach 70. XX wieku
Agendja Ochrony Srodowiska Stanéw Zjednoczonych
znalazta w zroédiach wody pitnej setki organicznych
substancji chemicznych, z ktérych wiele uwazano za
rakotwdrcze i teratogenne, tj. majace tendencje do po-
wodowania wad wrodzonych (Okun 1996). Badania
epidemiologiczne w Nowym Orleanie w tamtym
czasie ujawnily wyzszy poziom raka u osob korzy-
stajacych z uzdatnionej wody w poréwnaniu z oso-
bami uzywajacymi nieoczyszczonej wody gruntowej
(Talbot i Harris 1974).

Wyniki te doprowadzily do uchwalenia ustawy
o bezpiecznej wodzie pitnej w Stanach Zjednoczonych

w 1974 roku. W tym samym czasie na drugim koricu
$wiata Rook (1974) wykazat, ze powszechnie stosowa-
ny $rodek chemiczny do uzdatniania wody — chlor
—tworzy produkty uboczne dezynfekeji (DBP), ktdre
sa rakotworcze dla gryzoni. Dane epidemiologiczne
wskazuja na potencjalne skutki rozwojowe, reproduk-
cyjne lub rakotwdrcze dla zdrowia ludzi narazonych
na DBP (Malcolm i wsp. 1999; Anderson i wsp. 2002),
ale dane nie sg rozstrzygajace i istnieje potrzeba dal-
szych badan.

Kolejnym kontrowersyjnym tematem jest wystepowa-
nie chemikaliow zaburzajacych funkcjonowanie ukta-
du hormonalnego (EDC) w ekosystemach wodnych,
w szczegdlnosci w tych wykorzystywanych do wody
pitnej dla ludzi. Zanieczyszczenia zawierajace EDC
obejmuja pestycydy, dioksyny, wydalane leki, alki-
lofenole i furany, ktére dostaja si¢ do srodowiska bez-
posrednio poprzez dziatalnos¢ rolnicza lub przemy-
stowa, albo z oczyszczonych $ciekéw. Chociaz EDC
wystepuja obecnie w niskich stezeniach, moga mie¢
znaczacy wplyw na zdrowie organizméw wodnych
iludzi (Melnick i wsp. 2002).

Inna kwestia budzaca duze zaniepokojenie jest rosna-
ca na $wiecie liczba przypadkow skazenia wéd grun-
towych i powierzchniowych jonami metali ze zZrédet
naturalnych i antropogenicznych. Ludzie moga by¢
narazeni na metale ciezkie na obszarach wodno-btot-
nych poprzez: i) spozywanie wody bezposrednio ze
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Blok 5.2. Jony metali nieszlachetnych i ich skutki zdrowotne
Jony metali nieszlachetnych zwigzane z obszarami wodno-blotnymi i infrastrukturq ludzkq:

Zelazo, Fe, gtéwnie z infrastruktury, wéd podziemnych

Cynk, Zn, stosowany jest w galwanizacji, pokryciach dachowych, infrastrukturze

Miedz, Cu, jest stosowana w rurach, urzadzeniach kuchennych

Kadm, Cd, znajduje si¢ w nawozach

Rte¢, Hg, przedostaje sie do wody z baterii, osadéw atmosferycznych lub przetwarzania ztota
Otoéw, Pb, znajduje si¢ w starych rurach i jest rozprowadzany przez osady atmosferyczne
Arsen As, najczesciej kojarzony z kwasnymi wodami gruntowymi

Glin, Al, pochodzi z uzdatniania wody, infrastruktury, urzadzen do gotowania

Chrom, Cr stosowany w obrébce drewna

Wiekszos¢ z tych metali znajduje sie w $ciekach z dziatalnosci gorniczej, ktére niezmiennie trafiaja do obsza-
réw wodno-blotne.

Skutki zdrowotne jonéw metali (na podstawie Hinwood i wsp. 2008)

Metale, takie jak kadm, otéw, arsen i aluminium sg dobrze znane ze swojego wptywu na zdrowie narazo-
nych populacji. Narazenie na kadm wigze si¢ z chorobami nerek, a badania sugeruja réwniez, ze moze miec
wplyw na szkielet, podczas gdy otdéw jest dobrze znany z takich skutkéw zdrowotnych, jak pogorszenie
pamieci, problemy poznawcze, skutki neurologiczne i uszkodzenie nerek. Kilku autoréw wyrazito obawy
co do wptywu nizszych pozioméw kadmu na gestos¢ kosci. Nieorganiczny arsen jest rowniez zwigzany
z szeregiem skutkow zdrowotnych, w tym chorobami naczyniowymi, zmianami skérnymi przy wysokich
stezeniach oraz rakiem pecherza i nerek. Glin moze wplywac na osrodkowy uklad nerwowy, szkieletowy
i krwiotwdrczy cztowieka. Miedz jest niezbednym pierwiastkiem dla ludzi, ale niektérzy sg podatni na skut-
ki zwiekszonej ekspozycji na miedz, na przyktad osoby z chorobg Wilsona, chorobami nerek i watroby oraz

niemowleta.

zrédta lub przez wode pitng ze skorodowanych syste-
moéw rurociagow lub innej metalowej infrastruktury;
ii) narazenie na czasteczki kurzu; lub iii) spozywanie
zywnoéci, ktdra ulegta bioakumulagji.

Skutki zdrowotne metali ciezkich sg stosunkowo do-
brze znane (Blok 5.2). Istnieje wiele przykladow takie-
go skazenia, prawdopodobnie nic bardziej obrazowe-
go niz niemal niewyobrazalna skala zatrucia arsze-
nikiem na subkontynencie indyjskim (Frisbie i wsp.
2002). Podobnie, wykorzystanie wdéd gruntowych, na
ktére wpltywaja gleby utlenione kwasno-siarczanowe,
do nawadniania produktéw moze potencjalnie nara-
zac¢ ludzi na dziatanie metali ciezkich (Hinwood i wsp.
2008). Wydobywanie metali nieszlachetnych w Te
Aroha na Wyspie Pétnocnej w Nowej Zelandii zaowo-
cowalo stezeniami arsenu, kadmu, otowiu i cynku po-
wyzej poziomow zalecanych do picia w strumieniach
Tui i Tunakohoia (Sabti i wsp. 2000).

Toksyny mikrobiologiczne przenoszone przez
glebe lub wode

Niektore formy zanieczyszczen pochodza z ubocz-
nych produktéw przemiany materii lub produktow
rozpadu drobnoustrojéw, szczegdlnie w ekosys-
temach dotknietych presjami antropogenicznymi.
Prawdopodobnie najbardziej istotnymi przyktadami
sa toksyny zwiazane z zakwitami cyjanobakterii (na-
zywanych ,sinicami”), ktére wystepuja w wodach
stodkich, ujéciach rzek i przybrzeznych morskich eko-
systemach wodno-btotnych.

Szkodliwe zakwity glonéw, czeSciowo przypisy-
wane sptywom sktadnikow odzywczych, wzrosty
w systemach stodkowodnych i przybrzeznych w cia-
gu ostatnich 20 lat (UNEP 2007). Toksykogenne cyja-
nobakterie (gatunki, ktére maja toksyczne szczepy lub
populacje) sa zdolne do wytwarzania neurotoksyn
(dziatajacych specyficznie na komorki nerwowe kre-
gowcow), hepatotoksyn (uszkadzajacych procesy me-
taboliczne w watrobie), dermatotoksyn (draznigcych
skoére) i endotoksyn (draznigcych uklad Zzotadkowo-
jelitowy) (Carmichael 2002). Oprécz produkgji toksyn,
cyjanobakterie sg czesto kojarzone z wytwarzaniem
zwiazkéw smakowych i zapachowych, szczegdlnie
w przypadku, gdy woda pitna pochodzi bezposred-
nio z ekosystemu wodno-blotnego. Fristachi i wsp.
(2008) sugeruja, ze te bardziej oczywiste, czesto do-
tkliwe skutki dla zdrowia ludzkiego nalezy uzupelnic,
uwzgledniajac mniej znane chroniczne, subtelne lub
posrednie skutki oraz potengcjalne skutki w przypad-
ku zagrozen wystepujacych na odlegltych obszarach,
na ktorych wptyw na zdrowie jeszcze sie nie pojawit.
Wiekszos¢ autorow publikacji na temat wystepowa-
nia zakwitow cyjanobakterii sugeruje, ze wzbogace-
nie w skladniki odzywcze jest waznym czynnikiem
sprawczym, ale poza tym zaangazowanych jest wiele
innych parametréw biofizycznych, w tym tempera-
tura, dostepnos$¢ swiatta, warunki meteorologiczne,
zmiana przeptywu wody, metno$¢, mieszanie piono-
we, zmiany pH, oraz metale $ladowe, takie jak miedz,
zelazo i cynk (Fristachi i wsp. 2008). Narazenie na tok-
syny cyjanobakteryjne poprzez spozycie skazonej wody
pitnej spowodowato zatrucie (zob. Blok 5.3).



Raporty techniczne Ramsar

- cytat z Falconer i Humpage 2005

Blok 5.3. Zanieczyszczenie wody pitnej toksynami cyjanobakteryjnymi

,Pierwszy dowdd miat miejsce w 1983 r., kiedy populacja matego miasteczka w Australii zostata zaopatrzona
w wode pitng ze zbiornika z gestym zakwitem toksycznego gatunku cyjanobakterii, Microcystis aeruginosa.
W zbiorniku monitorowano toksycznos¢ tego zakwitu. Organ kontrolny podat do zbiornika siarczan miedzi,
aby zniszczy¢ cyjanobakterie, co spowodowato lize komoérek i uwolnienie toksyn do wody. Dane epidemio-
logiczne dotyczace uszkodzenia watroby w populagji dotknietej choroba, populacja kontrolna i poréwnanie
okresow przed zakwitem, podczas zakwitu i lizy oraz pozniej, wykazaty wyraznie, ze uszkodzenie watroby
wystapito tylko u narazonej populadiji i tylko w czasie zakwitu wody”.

Czasteczki atmosferyczne lub chemikalia

Wykazano réwniez, ze zmiany hydrologiczne w eko-
systemach obszaréw wodno-blotnych, ktére prowa-
dza do produkcji aerozoli, maja wptyw na zdrowie
ludzi. Przykladem sa pozary torfowisk w Indonezji
w 1997 r. (patrz Blok 5.4), w wyniku ktérych odnoto-
wano znaczng liczbe przypadkow astmy, zapalenia
oskrzeli i ostrej infekgji drég oddechowych. Wrazliwe
podgrupy, takie jak osoby starsze i osoby z istniejaca
weczesniej choroba, zglaszaly wigksze nasilenie obja-
wow (Kunii i wsp. 2002). W Singapurze, skutki poza-
row w Indonezji zaobserwowano rowniez w postaci
wzrostu liczby hospitalizacji z powodu choréb uktadu
oddechowego, w tym astmy (Emmanuel 2000). Mott
iwsp. (2005) badali ponowne przyjmowanie starszych
pacjentéw zwigzanym z narazeniem na dym z poza-
row w 1997 r., szczegdlnie w Malezji, i donosili o krét-
kotrwatym wzroscie ponownych przyje¢ pacjentéw
z chorobami uktadu krazenia i uktadu oddechowe-
go. Frankenberg i wsp. (2005), korzystajac z danych
z indonezyjskiego badania populacji w potaczeniu
z satelitarnymi pomiarami pozioméw aerozoli, oce-
nili wptyw dymu z pozaréw na zdrowie ludzi. Ich
wyniki wskazuja, Ze narazenie na dym z pozaréw ma
negatywny i znaczacy (ale przewaznie przejSciowy)
wplyw na zdrowie oséb starszych i kobiet w wieku
dojrzatym.

5.3 Infekcja

a czes¢ dotyczy dwdch gtéwnych klas choréb za-

kaznych (patrz tabela ponizej). Choroby przeno-
szone przez wode (gléwnie, ale nie tylko, zwigzane
z cyklem fekalno-oralnym) i choroby przenoszone
przez wektory (ponownie gtéwnie, ale nie tylko,
zwigzane z gryzacymi owadami). Obie klasy majq
niejednorodny charakter, a niniejsza czes¢ nie bedzie
prébowata obejmowac catosciowego zakresu, a raczej
uwydatni¢ bardziej znaczace choroby, w przypadku
ktdrych zaklocenia ekosystemu wodno-blotnego od-
grywaja role w zapadalnosci.
W tym kontekscie wyjasniono dwa szczegdlne przy-
padki: pojawiajace sie choroby zakazne i opornos¢ na
$rodki przeciwdrobnoustrojowe.

Zarzadzanie chorobami i obszarami
wodno-blotnymi

Zdrowie ludzkie jest bezposrednio zalezne od obsza-
réw wodno-btotnych, ale obszary te moga rowniez
wiazaé sie ze zwiekszona zachorowalnoscig na okre-
$lone choroby. Osuszanie bagien jest dobrze znanym
przykladem modyfikacji obszaréw wodno-btotnych
przez czlowieka w celu poprawy zdrowia, co przy-
czynito si¢ do wyeliminowania malarii w wielu cze-
Sciach Europy. Jednak stopien, w jakim obszary wod-
no-btotne moga by¢ modyfikowane z powodu choréb
zakaznych, ktére na nich wystepuja lub ktérych moga
by¢ siedliskiem, oraz stopien, w jakim mozna nimi
zarzadza¢ bez powodowania probleméw zwiazanych
z chorobami, pozostajg krytycznymi, ale czesto za-
niedbywanymi kwestiami w zarzadzaniu obszarami
wodno-btotnymi. Czy dziatania gospodarcze na ob-
szarach wodno-btotnych moga by¢ powiazane z pro-
cesami ekologicznymi lub systemowymi, aby pogor-
szy¢ wyniki zdrowotne? (Patrz Blok 5.5).

Malaria (przenoszona przez komary) i infekcje bie-
gunkowe, w tym cholera (z powodu sciekow i innych
zanieczyszczen) sa najgrozniejszymi na swiecie cho-
robami zwigzanymi z obszarami wodno-btotnymi
pod wzgledem ich wplywu na ludzi, powodujac od-
powiednio 1,3 i 1,8 miliona zgonéw w 2002 r. (WWDR
2006) powodujac niepetnosprawnos¢i cierpienie wielu
milionéw innych przypadkéw. Powazne obciazenie
chorobami wynika réwniez z innych infekgji, takich
jak schistosomiaza (patrz Blok 5.7 ponizej), japoniskie
zapalenie mozgu, filariaza, onchocerciaza i inne, ktdre
dotykaja miliony osob, z ktérych kazda ma zwiazek
z obszarami wodno-blotnymi. Zdecydowana wiek-
sz0$¢ tych chordb wystepuje u dzieci ponizej piatego
roku zycia, szczegolnie w Afryce, Azji i niektérych
czesciach obu Ameryk.

Z drugiej strony nalezy réwniez wzia¢ pod uwage
choroby wynikajace z braku lub usuniecia obszarow
wodno-blotnych: zwalczanie malarii byto w prze-
sztosci jedna z sit napedowych niszczenia obszaréw
wodno-btotnych (Stapleton 2004), ale takie zniszcze-
nie doprowadzito do utraty ustug ekosystemu, takich
jak dostarczanie czystej wody, ochrona przeciwpo-
wodziowa i zaopatrzenie w zywnos¢ (patrz Buening
i wsp. 2007).
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Blok 5.4. Pozary torfu w Indonezji

Torfowiska tropikalne sa jednym z najwiekszych magazynéw wegla na ziemi, ktérego uwolnienie ma kon-
sekwencje dla zmian klimatycznych (Page i wsp. 2002). Zdecydowana wiekszos¢ tych torfowisk to nizinne,
zasilane deszczem ekosystemy z naturalna pokrywa roslinna torfowiskowego lasu bagiennego. W stanie
naturalnym nizinne tropikalne torfowiska sprzyjaja bujnemu wzrostowi lasow deszczowych o wysokosci
do 40 m, pokrywajacych ztoza torfu o grubosci do 20 metréw, ale jakakolwiek trwata zmiana srodowiska,
zwlaszcza spadek wilgotnosci, zagraza ich stabilnosci i czyni je podatnymi na ogien. Obecnie torfowiska Azji
Potudniowo-Wschodniej stanowia wazny w skali Swiatowej magazyn wegla, ktéry nagromadzit si¢ przez po-
nad 26 000 lat lub dluzej. Jednak w ostatnich dziesiecioleciach coraz wieksza czes$¢ tego magazynu zostata
przeksztatcona w zrodto wegla w wyniku potaczenia wylesiania, zmiany uzytkowania gruntéw i pozarow.

Pozary byly powszechne na rozlegtych torfowiskach Indonezji podczas El Nino w 1997 roku i powtoérzyty
sie w 2002 ,2004 i 2006 roku. Wykorzystujac zdjecia satelitarne i pomiary naziemne na badanym obszarze
o powierzchni 2,5 miliona hektaréw w Centralnym Kalimantanie, ustalono, ze 32% (0,79 mln ha) obszaru
sptoneto w 1997 r., z czego 91,5% (0,73 mlIn ha) stanowity torfowiska. 0,19-0,23 Gt wegla uwolnilo sie do at-
mosfery poprzez spalanie torfu. Oszacowano, ze z torfowisk Indonezji w 1997 r. w wyniku spalania torfu
i roslinnosci uwolniono do atmosfery 0,81-2,57 Gt wegla.

Wiele z tych pozardw rozprzestrzenito si¢ na obszary lesne, ktore plonely z wielkg intensywnoscia.
W Kalimantanie, Sumatrze Potudniowej i Papui Zachodniej, pozary zostaly wzniecone na torfowiskach lub
dotarty do nich, spalajac zarowno roslinnos¢, jak i lezacy ponizej torf. W srodkowym Kalimantanie sytu-
acje pogorszyl projekt masowej konwers;ji torfowisk —tzw. Mega Rice Project (MRP), program zainicjowany
w 1995 r. w celu przeksztatcenia 1 mln ha obszaréw wodno-btotnych, gtéwnie torfowisk, na cele rolnicze. Na
catym obszarze MRP wykopano rozlegle, glebokie kanaty odwadniajace i irygacyjne oraz wycieto znaczng
czes$¢ bagiennego lasu torfowego, a w 1997 r. ogien byt uzywany jako narzedzie do szybkiego oczyszczania
terenu. Wstepne szacunki wskazywaly, ze pozary w 1997 r. zniszczyly okolo 4,5 miIn ha ziemi, ale bardziej
szczegotowe oszacowania podwoity te liczbe do 9 mIn ha. Uwaza sig, Ze z tego ostatniego obszaru az 1,45 mln
ha to lasy torfowo-bagienne, chociaz nikt nie dokonat wiarygodnych szacunkow dotyczacych powierzchni
torfowisk dotknietych wéwczas pozarem.

Dwoma najbardziej intensywnymi zrédtami dymu i pytu zawieszonego byly pozary skupione na torfowi-
skach srodkowego Kalimantanu i rejonie Riau na Sumatrze Potudniowej. W tym miejscu zapalita si¢ zarowno
ro$linnos¢, jak i lezacy pod nig torf, przyczyniajac sie w znacznym stopniu do powstania mgty (smogu drob-
noziarnistego), ktéra wiatr zepchnat w kierunku péinocno-zachodnim, do Singapuru i Malezji. W tym czasie
promieniowanie stoneczne w Centralnym Kalimantanie spadto do 40% normalnego poziomu, a widocznos¢
zostata ograniczona do 25 metrow.

Oszacowano, ze konsekwencje finansowe pozaréw wyniosty ponad 3 miliardéw USD z powodu strat w drew-
nie, rolnictwie, niedrzewnych produktach lesnych, ustugach hydrologicznych i ochronie gleby oraz korzy-
Sciach dla réznorodnosci biologicznej, podczas gdy mgta kosztowata dodatkowe 1,4 miliarda USD, wigkszos¢
z tych kosztow zostata poniesiona przez Indonezyjczykéw na leczenie i utracone dochody z turystyki.

Pozary torfowisk w 1997 r. spowodowaty spalanie zmagazynowanego wegla, ktérego nagromadzenie trwato
od 1000 do 2000 lat (Page i wsp. 2002). Przy obecnym szacowanym tempie akumulacji wegla na torfowiskach
Srodkowego Kalimantanu wynoszacym 85 g/m/2rok, to pojedyncze zdarzenie pozaru stanowi przyblizona
utrate od 70 do 200 lat dziatania funkcji pochtaniacza dwutlenku wegla. Region Azji Potudniowo-Wschodniej
podlega obecnie rosnacej zmiennosci klimatycznej i przewiduje sig, ze sezonowe ekstremalne opady atmos-
feryczne zwigzane z przysztymi zdarzeniami El Nino stang sie¢ bardziej wyrazne (Goldammer i Price 1998;
Siegert i wsp. 2001). Moze to prowadzi¢ do ograniczonego doptywu wody do torfowisk i jej retencji, co skut-
kuje obnizeniem poziomu wod gruntowych. Ograniczy to tempo gromadzenia si¢ torfu tam, gdzie nadal ma
to miejsce, zwiekszy degradacje i utlenianie na torfowiskach, ktore nie tworza juz aktywnie torfu, oraz znacz-
nie zwiekszy prawdopodobienistwo pozaréw torfowisk, a w konsekwengji szybkiej utraty zmagazynowanego
wegla. Zwiekszona sezonowos¢ i zmiennos¢ klimatyczna moze potencjalnie zmieni¢ ekosystemy torfowisk
tropikalnych Azji Potudniowo-Wschodniej z pochtaniaczy dwutlenku wegla na zrédta emisji wegla.

Ole polityka uzytkowania gruntéw nie zostanie zmieniona w celu kontrolowania wyrebu, osuszania i oczysz-
czania torfowisk pod plantacje, powtarzajace sie pozary doprowadza do catkowitej utraty indonezyjskich la-
sow torfowiskowych i do trwatej wysokiej emisji CO, do atmosfery.

- na podstawie Rieley bez daty
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Tabela 5.2: Zanieczyszczenie jako wyznacznik zagrozen dla zdrowia na obszarach wodno-blotnych

Ryzyko Odpowiednie Skutki zdrowotne ustug ekosyste- | Zaklocenia Przykilady lub
dla zdro- | uslugi ekosyste- | mowych w ekosystemach | studia przypad-
wia moowe obsza- T wodno-blotnych | kow
, Korzysdi, jesli Konsekwen-
réwwodno-blot- uslug},,i sa 31trzy- cje zakldcen (przykiady)
nych m lub swiad .
ywane lu w $wiadczeniu
ulepszane ustug

Naraze- | Woda pitnadla | Ulepszone Choroby prze- | Tworzenie Cryptosporidium,
nie na ludzi i/lub zwie- | zdolnosci noszone przez | sztucznych mo- | Campylobacter,
infekcje rzat gospodar- do interakcji wode kradet (wszyst- Giardia

czych z ekosystemami | Choroby prze- | kich wielkosci) Malaria, denga,

Oczyszczanie wodno-blotnymi | noszone przez | Zanieczyszczenia | schistosomatoza

wody/oczyszcza- | w celu czerpania | wektory pochodzace ze Wysoce zjadliwa

nie $ciekdw lub | innych korzysci, | Pojawiajace Sciekéw i sply- grypa ptasia

rozcienczanie takich jak te, si¢ choroby wow rolniczych

Biologiczne ktére powstaja zakazne Utrata roznorod-

$rodki zwal- w wyniku $wiad- | Opornos¢ na nosci biologicznej

czania szkod- czenia ustug $rodki prze- (utrata specjaliza-

nikow/chorob kulturalnych lub | ciwdrobno- Gji, uproszczenie

Zatrzymywanie | w celu uzyskania | ustrojowe ekosystemow,

gleby, osadow dochodu utrata zdolnosci

i sktadnikow do zwalczania

odzywczych chorob)

Na fakt, ze znacznej czesci Swiatowej populacji braku-
je czystej wody do picia, higieny osobistej i gotowania
mozna spojrzec z innej perspektywy: populacja ludz-
ka przekroczyta zdolnosé obszarow wodno-btotnych
do dostarczania podstawowych zasobéw wody lub
asymilagji odpaddéw. Znaczace zaktdcenia stosun-
kéw wodnych na obszarach wodno-btotnych moga
by¢ réwnie problematyczne i moga wiazac sie z po-
waznymi chorobami: nadmierne nawadnianie moze
skutkowac¢ powstaniem stojacej wody, w ktdrej moga
rozmnazac si¢ przenoszace choroby komary i slimaki,
a woda wykorzystywana przez przemyst moze czesto
umozliwia¢ przenikanie toksyn do ludzkiego tancu-
cha pokarmowego (WWDR 2006).

Zmienione stosunki wodne i zrekonfigurowane zbio-
rowiska ro$linne moga prowadzi¢ do probleméw dla
ludzi i globalnych zmian $rodowiskowych. Niedawno

szereg ,pojawiajacych si¢” chordb zakaznych zostato
réwniez powigzanych z (niewtasciwym) gospodaro-
waniem wodami i/lub obszarami wodno-btotnymi, co
w niektdrych przypadkach doprowadzito do epidemii
(jak opisano ponizej).

Zniszczenie obszaréw wodno-btotnych lub zmiana
ich stosunkéw wodnych nie jest zatem na ogodt jedy-
na opcja zwalczania chordb, ktéra nalezy rozwazyc.
Czestos¢ wystepowania wielu z tych choréb mozna
zamiast tego zmniejszy¢ poprzez bardziej zintegro-
wane podejScie: zapewnienie czystej wody, lepsze
warunki sanitarne i -co wazne - dobre zarzadzanie ob-
szarami wodno-blotnymi.

Zréwnowazone podejscie do zarzadzania obszarami
wodno-btotnymi obejmuje na przyktad wykorzysta-
nie ryb, co do ktérych wykazano, ze zjadaja larwy

Blok 5.5. Zarzadzanie obszarami wodno-blotnymi: przyjaciel czy wrog dla zminimalizowa-
nia obciazenia chorobami zakaznymi?

Malan i wsp. (2009) donosza o znacznych wysitkach podejmowanych obecnie w celu rekultywacji zdegra-
dowanych obszaréw wodno-btotnych i budowy sztucznych systeméw oczyszczania Sciekow i wéd opado-
wych. Skupiaja si¢ na potencjalnym siedlisku, w ktérym mokradta sg nosicielami lub zywicielami posred-
nimi zaangazowanymi w choroby. W przypadku dwoéch gtéwnych zywicieli bezkregowcéw chorobotwér-
czych (komaréw wywotujacych malarie i slimakéw przenoszacych schistosomy wywotujace bilharcjoze)
w Afryce Potudniowej, autorzy dokumentuja typ siedliska wymaganego przez zalezny od wody etap zycia
oraz sposoby, na jakie degradacja, rehabilitacja i stworzenie moze wptyna¢ na dostepnos¢ odpowiedniego
siedliska. Niezaleznie od ogolnych praktycznych srodkow majacych na celu zminimalizowanie szkodnikéw,
zwlaszcza komaréw, naukowcy doszli do wniosku, ze w regionach kraju, w ktorych choroby sa powszechne,
istnieje prawdopodobienstwo, ze rekultywacja i tworzenie mokradet moze przyciagna¢ zywicieli odpowie-
dzialnych za przenoszenie malarii i schistosomatozy. Zalecaja, aby ocena potencjalnych zagrozen i korzysci
zwiazanych z proponowana modyfikacja obszaréw wodno-blotnych byta przeprowadzana w sposéb holi-
styczny z wykorzystaniem ram adaptacyjnych, ktére uznajg krytyczng potrzebe zréownowazenia zdrowia
ludzkiego z potrzebami zarzadzania obszarami wodno-btotnymi.
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komaroéw, bez istotnego wptywu na inne czesci fancu-
cha pokarmowego, lub bakteryjne srodki larwobdjcze,
ktére atakuja larwy komaréw bez wpltywu na inne
organizmy. Lepsze projektowanie, zarzadzanie i ulep-
szone regulacje dotyczace zapor i systemoéw nawad-
niania oraz systemow odprowadzania wody to inne
przyklady takich praktyk, a znaczna redukcje choréb
mozna osiagnaé poprzez potaczenie roznych podejsé
(WWDR 2006; Kibret i wsp. 2009).

Dlatego istotnym, ale pozadanym wyzwaniem bedzie
znalezienie rozwiazan w zakresie zarzadzania obsza-
rami wodno-bfotnymi, ktére jednoczesnie beda ko-
rzystne zaréwno dla zdrowia ekosysteméw, jak i dla
zdrowia ludzi.

Choroby przenoszone przez wode

W odchodach ludzi i innych kregowcédw wystepuje
wiele klas patogenéw wywotujacych infekcje, w tym
bakterie (jelitowe i wodne), pierwotniaki jelitowe
i wirusy jelitowe, ktorych przenoszenie jest wspo-
magane przez wode. Inne patogeny nie sa zwiazane
z katem, ale wystepuja w ekosystemach wodnych.
Wiekszosé¢ z tych patogenéw pomogta zdefiniowac
program zdrowia publicznego. Inne formy zakazenia
moga zaostrzy¢ te formy infekcji. Na przyktad Scieki
pochodzace z rolnictwa przyczyniaja sie do nadmier-
nych splywéw substancji odzywczych, czego konse-
kwencja moze by¢ towarzyszacy wybuch skazenia
mikrobiologicznego.

Choroby przenoszone przez wode nadal stanowiag
glowna przyczyne $miertelnosci i zachorowalnosci
na catym $wiecie. W 2000 roku choroby przenoszone
przez wode zabity 2,2 miliona ludzi (w wigkszosci
dzieci) i dotknely ponad 2 miliardy ludzi (Program
Narodéw Zjednoczonych i Swiatowy Program Oceny
Zasobow Wody 2003). Corvalan i wsp. (2005b) poda-
li, ze choroby zakazne zwigzane z wodg pochlaniajg
rocznie do 3,2 miliona ludzi, czyli okoto 6% wszyst-
kich zgondéw na $wiecie. Obcigzenie chorobami wyni-
kajacymi z niedostatecznej jakosci wody, warunkéw
sanitarnych i higieny oznacza 1,7 miliona zgonéw
i ponad 54 miliony lat zdrowego Zycia. Jest prawdo-
podobne, ze zgloszone liczby, cho¢ wysokie, znacznie
zanizaja rzeczywista czestos¢ wystepowania chordb
przenoszonych przez wode. Ogromne obcigzenie cho-
robami jest bezpos$rednim skutkiem niedoboru wody
i zlej jakosci wody, a tutaj powiazania z ekosystemami
wodno-blotnymi i ich ustugami sa jasne.

Infekcje bakteryjne

Rézne wodne patogeny bakteryjne sg przedmiotem za-
iteresowania organéw ds. zdrowia publicznego, a tym
samym takze zarzadcéw obszaréw wodno-blotnych.

Uwaza sie, ze niektore z nich, jak Salmonella spp. (po-
wodujaca dur brzuszny i paratyfus, ostre zapalenie
zotadka i jelit), zostaly w duzej mierze wyeliminowa-
ne ze $wiata rozwinietego i przynajmniej mozna je
kontrolowa¢ w krajach rozwijajacych sie ze wzgledu

na duzg ilos¢, ktora nalezy spozy¢, aby doszto do za-
kazenia oraz fakt, ze dezynfekcja (tj. chlorowanie) wy-
daje sie by¢ wysoce skuteczna (Gray 2008).

Jednak w kontekscie niniejszego raportu szczegdlnie
interesujace sg bakterie wywotujace ciezkie choroby
u ludzi (lub zwierzat domowych), w przypadku kté-
rych istniejg istotne czynniki ekosystemu wodnego
zwigzane z ich przenoszeniem lub rozmnazaniem.
Na przyktad infekcje Mycobacterium ulcerans (choroba
wrzodowa Buruli) to wyniszczajaca choroba skory,
niedawno uznana za szybko rozwijajaca sie chorobe
w regionach tropikalnych i subtropikalnych, gdzie
prawie wszystkie badania epidemiologiczne suge-
ruja zwigzek miedzy ogniskami choroby a bliskoscig
zaktoconych przez czlowieka siedlisk stodkowod-
nych (Merritt i wsp. 2005). Dwa dobre przyklady
pokazaly te zaleznos¢ znacznie wyrazniej, mianowi-
cie dla cholery (Vibrio cholera) i kampylobakteriozy
(Campylobacter).

W przypadku cholery ostatnia pandemia ogarneta
$wiat w koncu XX wieku. Reemisje tej ciezkiej postaci
choroby zotadkowo-jelitowej nastgpito na pétkuli za-
chodniej na poczatku lat dziewiecdziesigtych (Colwell
1996).

,Historia cholery ujawnia niezwykle silny zwia-
zek z morzem. Wielkie pandemie nawiedzity
wybrzeza $wiatowych oceandéw. Podobnie jak
ogolnie w przypadku ostrych chorob zakaznych,
endemiczno$¢ cholery niesie potencjal zaostrzen
epidemii, a pandemia jest zawsze zagrozeniem,
zwtlaszcza w krajach rozwijajacych sie, w ktérych
wystepuja zle warunki sanitarne, brak higieny
i trudne warunki zycia. Czynniki te od dawna
uznawane sa za charakterystyczne dla srodowisk,
w ktérych rozwijaja sie choroby biegunkowe.’
(Colwell 1996).

Nasze rozumienie cholery jako pojawiajacej si¢ choro-
by zakaznej wyewoluowato ,z liniowego modelu re-
dukgjonistycznego, skupiajacego si¢ na przenoszeniu
bakterii drogg ustna i katowg z organizmu ludzkiego,
do znacznie bardziej ztozonego, ale doktadnego eko-
logicznego modelu choroby zakaznej. Model ten obej-
muje globalne wzorce pogodowe, zbiorniki wodne,
bakteriofagi, zooplankton, zbiorowe zachowanie ko-
morek przyczepionych do powierzchni, genom zdol-
ny do adaptacji i gltebie morska, wraz z bakterig i jej
zywicielem [z] faricuchem przyczynowym obejmuja-
cym regionalne wzorce klimatyczne, zmiennos¢ opa-
déw w dorzeczu, wyptyw rzek i powodzi oraz zmien-
no$¢ drég przenoszenia” (Wilcox i Colwell 2005).

Kampylobakterioza zostata po raz pierwszy uznana
za , pojawiajaca si¢” chorobe przewodu pokarmowe-
go u ludzi pod koniec lat 70. XX wieku i jest obecnie
najczesciej zglaszang chorobg w $wiecie zachodnim.
Stanowi okoto 10% wszystkich biegunek na swiecie.
Campylobacter jejuni to bakteria atakujaca Sluzowke
jelit. Konsekwencje wahaja sie od bezobjawowego za-
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kazenia, przez biegunke, do rzadkich, ale powaznych
powikian, takich jak zapalenie stawdw i nerwodw.
Charakterystyczna ostra biegunka pojawia si¢ 2-5 dni
po ekspozycji (potknigciu) i zwykle towarzyszy jej
bol brzucha, zte samopoczucie, goraczka i nudnosci.
Kampylobakterioza jest chorobg przenoszona przez
zywnos¢ i wode, ktdrej przenoszenie jest kwestig ,, tra-
jektorii przetrwania” pomiedzy wydalaniem przez
nosiciela (zwierzeta domowe, w tym dréb, owce i by-
dlo), a spozyciem przez chorego (Skelly i Weinstein
2003). Na przetrwanie tego organizmu w $rodowisku
wpltyw ma wiele czynnikéw zwigzanych z ekosyste-
mem. Dlatego interwencje dotyczace tej choroby mu-
sza koncentrowac sie na gospodarce wodnej i zwigza-
nym z nig gospodarowaniu zasobami.

Przyktady te podkreslaja, ze aby zrozumie¢ rézno-
rodno$¢ zmiennych niezaleznych dziatajacych na réz-
nych poziomach organizacji oraz interakcje miedzy
czynnikiem zywicielskim a czynnikami srodowiska
wodnego, konieczne jest poszerzenie tradycyjnych
perspektyw zdrowia publicznego i ich podej$¢ epi-
demiologicznych do podejscia bardziej powigzane-
go z ekologia (Aron i Patz 2001), w ktorym zarzadcy
obszarow wodno-btotnych moga wnie$¢ znaczacy
wkiad.

Wodne infekcje pierwotniakami

Dawka infekcyjna pierwotniakéw i czynnikow wiru-
sowych jest nizsza niz bakterii i miesci si¢ w zakresie
od jednej do dziesieciu jednostek zakaznych lub oocyst
(Leclerc i wsp. 2002). Jednym z najczestszych czyn-
nikéw wywotujacych choroby zotadkowo-jelitowe
u ludzi jest pierwotniak Cryptosporidium. Oocysty tego
pierwotniaka zostaly zidentyfikowane w prébkach
ludzkich odchodéw z ponad 50 krajéw na szesciu kon-
tynentach (Leclerc i wsp. 2002). Jednym z sposobow
przenoszenia jest woda, a ogniska choroby sa zwia-
zane z woda pitng i rekreacyjnym kontaktem z woda,
w tym z rzekami i jeziorami. Oocysty sa wysoce odpor-
ne na chemiczne srodki dezynfekujace stosowane do
oczyszczania wody pitnej, a do ich usuwania wymaga-
ne s zaawansowane systemy filtracji (Gray 2008).

Drugim pospolitym pierwotniakiem, rozpowszech-
nionym na catym $wiecie z duzym obcigzeniem cho-
robowym, jest Giardia. Czestos¢ wystepowania infek-
qji tym pierwotniakiem waha si¢ od 1% do 30% w réz-
nych czesciach $wiata, przy czym najwyzsze poziomy
wystepuja w krajach o ztych warunkach sanitarnych.
Ta choroba jelit jest podobna do kryptosporydiozy, ale
jest tagodniejsza i uleczalna, ogdlnie ustepuje samoist-
nie i jest mniej oporna na chemiczne $rodki dezynfe-
kujace, takie jak chlor. W ciggu ostatnich 30 lat giardia
stata sie najczestsza przyczyna chordb przenoszonych
przez wode u ludzi w USA (Gray 1994).

Jest to zwigzane z woda pitng z niefiltrowanych
zrédel powierzchniowych lub plytkich studni oraz
z rekreacyjnym kontaktem w zbiornikach stodko-
wodnych. Oprécz Giardia i Cryptosporidium, niekto-

re gatunki z rodzajow Cyclospora, Isospora z rodziny
Microsporidia, pojawiaja sie¢ jako patogeny oportu-
nistyczne i moga przenosic sie droga wodna (Leclerc
i wsp. 2002). Interwencje w przypadku tych choréb
muszg obejmowac podejScie ekosystemowe (patrz
Tabela 5.3).

Wirusowe patogeny przenoszone przez wode

Kolejna grupa patogenéw odpowiedzialnych za liczne
przypadki zapalenia zotadka i jelit na catym swiecie sa
wirusy, w szczegolnosci wirusy typu Norwalk (NLV).
W 2002 roku te wirusy zostaly przeklasyfikowane do
nowego rodzaju Norowirus z rodziny Caliciviridae.
Molekularne metody wykrywania wskazuja, ze wi-
rusy NLV sa gléwnymi winowajcami niebakteryj-
nego zapalenia zoladka i jelit przenoszonego przez
zywnos¢ i wode. Szacuje sig, ze w USA ponad 60%
populacji ma przeciwciata przeciwko NLV przed pigc-
dziesiatym rokiem zycia (Chin 2000), podczas gdy
w krajach rozwijajacych sie przeciwciata sa nabywane
w znacznie mlodszym wieku. Przypadki zapalenia
zotadka ijelit wywolanego NLV najczesciej wystepuja
w ogniskach choroby, a nie sporadycznie (Tabela 5.3).

Inne wirusy, ktdre sa czesto przenoszone przez zanie-
czyszczona wode, to wirusowe zapalenie watroby typu
A (HAV) i wirusowe zapalenie watroby typu E (HEV).
Wirusowe zapalenie watroby typu A wystepuje na
catym Swiecie, jest sporadyczne i epidemiczne, z ten-
dengjg do cyklicznych nawrotow. W krajach rozwija-
jacych sie dorosli sa zwykle odporni, a epidemie HAV
sa rzadkie (Chin 2000). Jak na ironieg, lepsze warunki
sanitarne doprowadzity do utraty odpornosci, a cze-
stotliwo$¢ epidemii ro$nie. Natomiast HEV ma bar-
dziej ograniczone wystepowanie, gtéwnie ograniczone
do obszaréw tropikalnych i subtropikalnych, gtéwnie
na obszarach o nieodpowiednich warunkach sanitar-
nych. Jednak ostatnio staje si¢ problemem w krajach,
w ktérych nie byt tradycyjnie endemiczny, na przyktad
w Europie (Worm i wsp. 2002). Wybuchy HAV i HEV
zwykle nastepuja po ulewnych deszczach, kiedy zro-
dta wody sg zanieczyszczone $ciekami lub w okresach
suszy, kiedy wirusy sa skoncentrowane w zanieczysz-
czonych zrédtach wody. Podobnie jak w przypadku
innych choréb przenoszonych przez wode, interwen-
¢je musza obejmowac podejscie ekosystemowe.

Choroby pochodzenia niekalowego

Jak wspomniano powyzej, moga wystapi¢ choroby
przenoszone przez wode bez zbiornika na odchody,
z nowymi patogenami, w tym bakteriami $rodowi-
skowymi, ktdre sg zdolne do przetrwania i rozmnaza-
nia si¢ w systemach dystrybucji wody i kanalizacji. Na
przyklad, kompleks Legionella i Mycobacterium avium
(MAC) to patogeny srodowiskowe, ktore znalazty
ekologiczng nisze w zaopatrzeniu w wode pitna i cie-
pta. Kompleks Mycobacterium avium czesto powoduje
rozsiane infekcje u pacjentéw z AIDS, a zZrédlem infek-
qji jest woda pitna; w niektorych przypadkach zwia-
zek zostat udowodniony (Leclerc i wsp. 2002).
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Raporty techniczne Ramsar

Opornos¢ na $rodki przeciwdrobnoustrojowe

Ze wzgledu na powszechne stosowanie antybioty-
kéw, niektére patogeny ludzkie i zwierzece, ktdre
w przeszlosci byly skutecznie zwalczane, sa obecnie
oporne w $rodowisku wodnym i na wiekszos¢ srod-
kéw dezynfekujacych i/lub antybiotykéw. Na opor-
no$¢ te ma wpltyw gtéwnie zrzut ze zrédta punkto-
wego oczyszczalni sciekdw (tym samym pochodzacy
od ludzi i naduzywania antybiotykéw) oraz zrzut ze
zrédta niepunktowego (tj. sptyw ladowy) z obszaréw
produkgji zwierzecej (gdzie zastosowanie ma charak-
ter weterynaryjny). Oba te dzialania skutkujg pozo-
statosciami lekéw i obecnoscig izolatéw opornych na
antybiotyki w srodowisku przyjmujacym. Wydaje sie,
Ze istnieje obecnie zwigkszona réznorodnos¢ patoge-
now przenoszonych przez wode, wiele z nich o niskiej
dawce zakaznej i umiarkowanej do wysokiej oporno-
$ci na $rodki dezynfekujace i/lub antybiotyki.

Wazne przyklady obejmuja opornos¢ na antybioty-
ki bakterii E coli, ktére zostaly odizolowane od rzek
i obszardow przybrzeznych, woéd powierzchniowych
i osadow, jezior, wody morskiej, wody pitnej, Sciekow
domowych i srodowisk szpitalnych (Parveen i wsp.
1997) i Listeria monocytogenes, wewnatrzkomérkowego
patogenu odpowiedzialnego za ciezkie infekcje prze-
noszone przez zywnos$¢, ktory zostat wyizolowany
z wod powierzchniowych w kanadyjskiej zlewni zdo-
minowanej przez rozwdj obszaréw miejskich i wiej-
skich, hodowle zwierzat gospodarskich i uprawy
roélinne oraz siedliska dzikich zwierzat, gdzie wiele
izolatéw wykazato opornos¢ na wiele antybiotykow
(Lyautey i wsp. 2007); i Aeromonas (patrz Blok 5.6).

Zagwarantowanie oczyszczania Sciekéw rolniczych
lub zapobiegania ich przedostawaniu si¢ na obszary
wodno-blotne to podstawa waznych kwestii zwiaza-
nych z zarzadzaniem, szczegdlnie w przypadku partii
o intensywnej produkgji, w przypadku ktorych istnieje
prawdopodobienstwo, ze antybiotyki beda stanowic
czes¢ strumienia odpadoéw. Stosowanie antybiotykow
w paszach dla zwierzat w rolnictwie moze skutkowac
selekcja i przenoszeniem bakterii opornych na anty-

biotyki, ktore przemieszczaja sie w sSrodowisku roézny-
mi drogami (patrz Rysunek 5.1). Istotng z tych drég
jest woda powierzchniowa, co sugeruje oczywista role
zarzadcow obszaréw wodno-btotnych w zapewnia-
niu, ze odpady nie przedostaja sie do wod powierzch-
niowych bez oczyszczania.

Choroby przenoszone przez wektory

Jak omowiono powyzej, zarzadcy terenéw wodno
-bfotnych moga wnie$¢ znaczacy wklad w unikanie
niekorzystnych skutkéw zdrowotnych, upewniajac
sie, ze rozwazaja mozliwos¢ wptywania przez swo-
je systemy zarzadzania na wektory choréb u ludzi.
Wiekszos¢ wektoréw gléwnych chordb i ich ekologii
jest znanych regionalnie (patrz na przyktad Tabela 5.4).

Ponownie, korzysci zdrowotne moga odbywac sie
kosztem niektorych ustug ekosysteméw wodno-btot-
nych lub zarzadzanie w celu kontroli jednego wektora
moze odpowiadac proliferacji innego:

,Z powodu niedawnej urbanizacji Makau, ktora
pod wzgledem geograficznym sktada sie z dwaéch
malych wysp i pétwyspu polaczonego z wiek-
szym obszarem wyspiarskim Chin kontynen-
talnych, nastapit spadek do zera w populacjach
kilku anofelinowych wektorow malarii. Jednak
optymalne siedlisko wywotalo wzrost liczebnosci
komaréw culicine, w tym najliczniejszych Culex
quinquefasciatus, Cx. sitiens i Ae. albopictus. Takie
ucigzliwe gatunki i potencjalne wektory choro-
by stwarzaja zagrozenie przenoszeniem innych
chorob przenoszonych przez wektory” (Knudsen
i Behbehani 1996).

Kluczowa kwestia, na ktdra nalezy zwrdci¢ uwage,
jest to, Zze tworzenie miejskich obszaréw wodno-btot-
nych, przywracanie miejskich lub wiejskich obszaréw
wodno-btotnych lub budowa takich obszaréw w celu
rozwoju zasobdw wodnych w szczegdlnosci poprzez
tamy i systemy nawadniania, moze w réwnym stop-
niu utatwiac rozprzestzrenianie sie choréb przenoszo-
nych przez wektory. Jesli tak, konieczne bedzie dal-
sze zarzadzanie obszarami wodno-btotnymi poprzez

Blok 5.6. Opornos¢ na srodki przeciwdrobnoustrojowe bakterii Aeromonas w miejskich
jeziorach plazowych

Bakterie nalezace do rodzaju Aeromonas sa rodzime dla srodowisk wodnych. Niegdys uwazane byty za nie-
istotne ludzkie patogeny, ale w literaturze medycznej coraz czesciej pojawiaja sie doniesienia o zakazeniach
oportunistycznych wywotywanych przez te organizmy. Mozliwosci zakazenia ludzi przez Aeromonas mozna
by sie spodziewa¢, gdy ograniczone zasoby wodne sg intensywnie wykorzystywane. Warren i wsp. (2004)
badali przestrzenna i czasowa zmienno$¢ oraz czestos¢ wystepowania opornosci na srodki przeciwdrob-
noustrojowe wsrdd izolatéw srodowiskowych Aeromonas z dwoéch miejskich jezior plazowych w Lubbock
w Teksasie. Zageszczenie populacji Aeromonas zmieniato si¢ sezonowo i wraz z glebokoscig wody. Sto piec-
dziesiat jeden izolatow Aeromonas podzielono na 10 gatunkow lub podgatunkéw; dziewiec izolatow wyka-
zywato opornos¢ na kotrimoksazol, tetracykline i cefuroksym, a zaden nie byt oporny na wiecej niz jeden
z tych srodkéw przeciwdrobnoustrojowych. Ich wyniki wykazaty, ze szczyt zageszczenia Aeromonas wy-
stepowal p6zna wiosng i péznym latem, kiedy aktywnos¢ cztowieka wokot jezior plazowych jest réwniez
wysoka, a narazenie ludzi na te potencjalne patogeny zmienia si¢ sezonowo. Inne opublikowane badania
wykazaly wieksza czestos¢ wystepowania opornosci na srodki przeciwdrobnoustrojowe u Aeromonas.




Zdrowe mokradfa, zdrowi ludzie

Antybiotyki

w paszach <
zwierzecych

Selekcja bakterii Kat/ Powierzchnia
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Rysunek 5.1: Rolnicze stosowanie antybiotykéw w paszach dla zwierzat
(z Khachatourians (1998))

zwrocenie uwagi na stosunki wodne, jakos¢ wody,
zwalczanie szkodnikéw itd., aby zminimalizowac
mozliwos¢ przenoszenia choréb przez wektory.

Choroby przenoszone przez komary ponownie poja-
wiaja sie jako powazne zagrozenie dla zdrowia pu-
blicznego na catym s$wiecie (Gubler 2002; Molyneux
2003). Czestos¢ wystepowania malarii, dengi i innych
choréb przenoszonych przez komary rosnie na obsza-
rach, na ktérych wczesniej uwazano, ze sg pod kon-
trola, i rozprzestrzeniajg sie na nowe regiony geogra-
ficzne. Zmiany w gestosci i rozmieszczeniu wektoréw
w nastepstwie zakldcen ekologicznych i srodowisko-
wych sg gléwnymi czynnikami odpowiedzialnymi za
wzrost przenoszenia choréb przenoszonych przez ko-
mary na calym s$wiecie (Gubler 2002; Molyneux 2003).
Antropogeniczne zmiany w stosunkach wodnych,
uzytkowaniu gruntéw i pokryciu terenu sg gtéwny-
mi czynnikami powodujacymi zaktocenia ekologicz-
ne i moga mie¢ duzy wplyw na podatnos¢ cztowieka
na choroby przenoszone przez wektory, szczegdlnie
te przenoszone przez komary (Sutherst 2004). Takie
zmiany antropogeniczne ostabiaja niektére ustugi
ekosystemowe, zwykle poprzez probe wzmocnienia
innych ustug ekosystemowych, i mozna je ogdlnie po-
dzieli¢ na nastepujace niewykluczajace sie kategorie:
rozwoj zasobéw wodnych, wylesianie (zob. Blok 5.8);
rozwoj rolnictwa i urbanizacja (Norris 2004). Rozwdj
zasobodw wodnych, taki jak budowa tam i nawad-
nianie w rolnictwie, sa waznymi przyktadami takich
zmian, ktére moga powodowad rozmnazanie sie ko-
marow i niekorzystnie wptywac na przenoszenie cho-
réb, a dbatos¢ o stosunki wodne moze pomoc zmini-
malizowa¢ rozmnazanie si¢ komarow (Kibret i wsp.
2009).

Zasolenie gleby i wéd powierzchniowych po oczysz-
czaniu terenu (Horwitz i wsp. 2001; Jardine i wsp.
2007; Dale i Knight 2008) oraz zakwaszenie wod
powierzchniowych w wyniku ekspozycji kwasnych
gleb siarczanowych (Ljung i wsp. 2009), moze row-
niez sprzyja¢ rozmnazaniu sie komaréw. We wszyst-
kich przypadkach antropogeniczne zmiany stosun-

kéw wodnych wiaza sie z zakldéceniami ustug eko-
systemowych, ktére moga prowadzi¢ do zwigksze-
nia rozmnazania sie wektoréw.

Zlozony charakter transmisji choréb przenoszo-
nych przez komary oznacza, ze dokladny wpltyw na
zdrowie jest zmienny i trudny do przewidzenia. Na
przyktad zmiany ekologiczne wynikajace z rozwoju
systeméw nawadniania w rolnictwie niekoniecznie
zwiekszaja ogdlna liczbe wystepujacych komardw.
W niektorych przypadkach sktad gatunkowy koma-
réw wykazuje istotne zmiany bez wzrostu liczb bez-
wzglednych, poniewaz rozwdj nawadniania sprzyja
rozmnazaniu sie niektorych gatunkdéw, ale nie innych
(Coosemans i Mouchet 1990; Amerasinghe i Indrajith
1994; Hearnden i Kay 1995). Podczas gdy rozwdj za-
sobéw wodnych generalnie stwarza potencjal do
zwiekszonego przenoszenia chordb, rzeczywisty
wplyw na zdrowie jest wypadkowa wielu czynnikéw
i subtelnych interakcji miedzy nimi. Czynniki te obej-
muja sam patogen, populacje wektoréw (w tym diu-
gowieczno$¢ wektoréw), populacje zywicieli kregow-
cOw, populacje ludzi oraz srodowisko/klimat.

Innym dobrym przyktadem choroby, ktora jest prze-
noszona przez wode, jest schistosomatoza, ktora jest
zalezna od posredniego zywiciela slimaka (Blok 5.7).

Pojawiajace sie choroby zakazne

W Tabeli 5.5 przedstawiono szereg choréb zakaznych
i mechanizmy ekologiczne, ktére powoduja zmiane
czestoci wystepowania choroby (poprzez ekspansje
wektorow lub patogendw lub podatnos¢ zywiciela).
Mechanizmy te byly z kolei warunkowane dziatal-
noscig czlowieka, ktéra doprowadzita do zakldcen
w ekosystemie, co umozliwilo pojawienie si¢ tych
mechanizméw.

Pojawiajace sie infekcje to te, ktérych czestos¢ wy-
stepowania u ludzi lub innych organizméw wzro-
sta w ciagu ostatnich dwoch dziesiecioleci lub gro-
zi wzrostem w najblizszej przysztosci (definicja
z Lederberg i wsp. 1992). Ptasia grypa jest dosko-
natym przykltadem nowo pojawiajacej si¢ choroby
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Tabela 5.4: Glowne choroby, ktorych zywicielami sa bezkregowce, sa zwiazane z mokradtami

(motylica watro-

Fasciola gigantica

L. natalensis

zwlaszcza Egipt.

w Afryce
Choroba Pasozyt wywolujacy | Zywiciel — Rozmieszczenie geo- | Uwagi ogdlne
chorobe bezkregowiec graficzne
Malaria Plasmodium spp. Komary Anopheline. | Wigkszos$¢ Afryki
W potudniowej Afry-
ce: P. falciparum (90%
przypadkow)
Schistosomatoza | Schistosoma spp. w po- | W potudniowej Wiekszos¢ Afryki S. haematobium
(bilharcjoza) tudniowej Afryce: Afryce: powoduje bilharcjoze
S. haematobium Bulinus globosus i B. moczowa.
S. mansoni africanus S. mansoni powoduje
Biomphalaria pfeifferi bilharcjoze jelitowa
Fascioloza Fasciola hepatica Lymnaea truncatula Niektdre czesci Afryki, | Infekcja ludzi nie jest

powszechna, ale ro-

bowa) Oba powyzsze L. columella (gatunek $nie na calym $wiecie

gatunki egzotyczny)

Paragonimoza Prawdopodobnie Gatunki zywicielskie, | Tylko kilka doniesien | Przenoszenie si¢ na

(przywra plucna) | Paragonimus kellicotti | ktore nie zostaly z Republiki Potudnio- | ludzi poprzez jedze-

ostatecznie zidenty- wej Afryki. nie niedogotowanych
fikowane w Afryce stodkowodnych
Potudniowej. Slimak, skorupiakow.
a po nim skorupiak.
Goraczka doliny ,,arbowirus” Komary (kilka gatun- | Afryka Srodkowa Choroba odzwierze-
Rift kow, w tym i Pélnocna. Czesci ca - zwykle zakaza
Aedes spp. ) Afryki Poludniowej. bydto, kozy, owce,
bawoty

Goraczka Za- ,arbowirusy” Komary: Culex univit- | Afryka Centralna. Choroby odzwierze-

chodniego Nilu tatus i C. neavei Sporadycznie w RPA. | ce. Ptaki = nosiciel.

i Sindbis Ekologia obu chordéb

jest bardzo podobna
w Afryce Potudnio-
wej.

Chikungunya ,arbowirus” Komary (Aedes aegypti | Afryka Zachodnia, Choroba odzwierze-

iinne Aedes spp.) Srodkowa i Potudnio- | ca - zwykle zaraza
wa, Azja. Sporadycznie | malpy i pawiany
w RPA.

Denga ,arbowirus” Komary (A. aegypti) Wiekszos¢ tropikal- Rosnace globalne za-
nych i subtropikalnych | grozenie. Mozliwos¢
obszarow $wiata, zawleczenia z Azji.
Mozambik.

Z6tta febra ,arbowirus” Komary (Aedes simp- | Afryka Srodkowa (nie | Rzadka postacia jest

saloni, Afryka Potudniowa ani | choroba odzwierzeca.
A. africanus, A. aegypti) | Republika Potudnio- Naczelne = nosiciel.
wej Afryki) Najczesciej spotykana
jest forma miejska.

Filarioza (stonio- | Nicienie: Wuchereria Komary Culex spp. Afryka Srodkowa (nie

wacizna) bancrofti Afryka Poludniowa ani

Onchocerca volvulus Republika Potudnio-
wej Afryki)

Onchocerciasis Nicienie: Czarne muchy (Simu- | Afryka Srodkowa (nie Wystepuje w poblizu

(8lepota rzeczna) | Onchocerca volvulus lium damnosum) Afryka Poludniowa ani | szybko ptynacych
Republika Potudnio- rzek. Moze réwniez
wej Afryki) prowadzi¢ do stonio-

wacizny.

Dracunculioza Nicienie: Widtonogi (Cyklops Afryka Srodkowa (nie

(robak morski) Dracunculus medi- sp.) Afryka Poludniowa ani

nensis Republika Potudnio-
wej Afryki)

Zrédlo: na podstawie Malan i wsp. (2009)
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Blok 5.7. Schistosomatoza i zarzadzanie obszarami wodno-blotnymi

Zarzadzajacy terenami wodno-btotnymi powinni by¢ swiadomi zlozonosci okreslonych choréb, ekologii
chordb oraz roli rozwoju zasobow wodnych w ich powstawaniu i rozprzestrzenianiu sie. W ten sposob
zarzadzanie terenami wodno-btotnymi moze by¢ zaangazowane w zapobieganie wprowadzaniu nowych
choréb na dany obszar i kontrole rozprzestrzeniania sie choréb w przysztosci. Dobrym przyktadem jest
schistosomatoza.

»Schistosomatoza jest przewlekla, wyniszczajacg choroba pasozytnicza wywotywang przez przywry krwi
z rodzaju Schistosoma. Slimaki stodkowodne po zakazeniu ,miracidiami” (larwy, ktére wykluwajq sie
z jaj znajdujacych sie w ludzkich odchodach zdeponowanych w wodzie) petnig role zywicieli posrednich.
Zarazone $limaki wytwarzaja inne larwy zwane , cerkariami”, ktdre infekujg cztowieka, dostajac sie do or-
ganizmu przez skore podczas kontaktu z woda. Choroba ta, znana réwniez jako ,bilharcjoza”, wystepuje
endemicznie w 74 krajach Afryki, Ameryki Potudniowej i Azji. Szacuje si¢, ze na calym $wiecie zarazonych
jest okoto 200 milionéw ludzi, z ktérych 20 milionéw cierpi na mniej lub bardziej ciezka postac choroby,
powodujac utrate 4,5 miliona DALY. Schistosomatoza wystepuje endemicznie w 46 z 54 krajow kontynen-
tu afrykanskiego. Choroba moze spowodowac¢ uszkodzenie réznych tkanek (pecherza, watroby czy jelit)
w zaleznosci od gatunku przywry, a takze obnizy¢ odpornos¢ osoby zakazonej na inne choroby. Istnieje 16
réznych znanych gatunkéwSchistosoma z czego 5 jest zakaznych dla ludzi - S. mansoni, S. haematobium, S.
intercalatum, S. japonicum i S. mekongi. Gatunki r6zniq si¢ posrednimi zywicielami — $limakami, morfologia
jaj, ostatecznym umiejscowieniem dorostych robakéw w organizmie cztowieka, wynikajacymi z tego obja-
wami i rozmieszczeniem geograficznym. Najczestszymi postaciami choroby w Afryce sa: schistosomatoza
jelit, ktora wywoluje S. mansoni i schistosomatoza moczowa, ktora jest spowodowana przez S. haematobium.
W Afryce Subsaharyjskiej okoto 393 milionow ludzi jest zagrozonych zakazeniem S. mansoni, z czego 54 mIn
jest zarazonych. W przypadku S. haematobium szacuije sie, ze sa zagrozone az do 436 milionéw ludzi, z czego
112 miliondéw jest zakazonych”.

Rozprzestrzenianie sie schistosomatozy jest Scisle zwigzane z zywicielami posrednimi. Dlatego sa to krytycz-
ne punkty interwencji dla zarzadcdw obszaréw wodno-btotnych.

,Zywicielami posrednimi schistosomy w Afryce sa stodkowodne élimaki ptucodyszne. Istnieje wiele przy-
ktadow, ktore potwierdzajq fakt, Ze realizacja projektéw irygacyjnych i innych projektéw dotyczacych roz-
woju zasobéw wodnych zwiekszylo przenoszenie schistosomatozy i innych choréb zwigzanych z woda.
Schistosomatoza i inne choroby zwigzane z woda, cho¢ oczekuje sie, Ze pozostang powaznymi problemami
dla zdrowia publicznego, moga stac si¢ bardziej dotkliwe w wyniku rosnacej populacji ludzkiej i wynikajace-
g0 z tego zapotrzebowania na energie i Zywnos¢, co doprowadzi do rozszerzonej i zintensyfikowanej eksplo-
atacji zasobow wodnych w Afryce. Dlatego wazne jest, aby podczas oceny potencjalnych korzysci ptynacych
z nowych schematéw nawadniania wzig¢ pod uwage kwestie zdrowotne oraz aby podjeto srodki w celu
zminimalizowania probleméw zdrowotnych zwigzanych z nowymi warunkami ekologicznymi. Oczywiscie
potencjalne zagrozenia zdrowotne zwigzane z rozwojem zasobéw wodnych sg zwigzane z problemami juz
istniejacymi na tym obszarze. Nie mozna jednak wykluczy¢ mozliwosci wprowadzenia nowych choréb lub
rozszerzenia wystepowania juz istniejacych choréb do rozmiaréw epidemii”.

- cytowany tekst pochodzi z Boelee i Madsen, 2006

(Blok 5.9), w ktorej ekosystemowa ustuga zwalcza-
nia chordb zostala zaktécona w systemach produkgji
drobiu o duzym zageszczeniu. Uwzglednia sie row-
niez ponownie pojawiajace sie choroby zakazne: te,
ktérych wektor lub patogen dostosowat sie w taki
sposob, ze wczesniej stosowane metody zapobiega-
nia przestaly dziatac (tj. gdy patogeny uodpornity sie
na antybiotyki, patrz powyzej, lub gdy zmienity sie
warunki ekologiczne, patrz Tabela 5.5).

5.4 Zdrowie psychiczne i dobrostan
psychospoteczny

Stres i trauma moga by¢ zwigzane z narazeniem na
zmiany s$rodowiskowe. Czasami zmiany sa po-

wazne (jak niszczycielskie kleski zywiotowe, ktdre
moga wystapi¢ bez ostrzezenia); w innych przypad-
kach zmiany moga by¢ mniej spektakularne, rozpo-
czynajac sie stopniowo. Narazenie to moze wywotac
réznorodne skutki psychospoteczne, w tym trudnosci
finansowe, rozpad rodziny, lek i depresje, alkoholizm,
wypadki drogowe i samobojstwa. Przywigzanie ludzi
do ustug kulturalnych i ekonomicznych, ktére zapew-
niaja obszary wodno-blotne, a takze ze wzgledu na
tendencje tych terenéw do wystepowania powodzi
inarazenia na dlugotrwata susze lub erozje wybrzeza,
moze by¢ kontekstem dla takiego narazenia zdrowia
psychicznego i dla zapobiegania mu.
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Blok 5.8. Choroby przenoszone przez wektory i zaklécenia ustug ekosystemowych
w dorzeczu Amazonki

Praca Foleya i wsp. 2007 pokazuje, ze zakres i schemat wylesiania moze pogorszy¢ funkcje ekosystemow
laséw deszczowych w zakresie regulagji chordb, sprawiajac, ze choroby beda bardziej rozpowszechnione.

,Lasy deszczowe moga Swiadczy¢ cenng ustuge ekosystemows, fagodzac ryzyko choréb zakaznych poprzez
regulacje populacji organizméw chorobotworczych (wiruséw, bakterii i innych pasozytéw), ich zywicieli
zwierzecych lub posrednich nosicieli choréb (najczesciej owadow lub gryzoni). Na przykiad utrata scidtki
lesnej moze wptynac na liczebnosc¢ i zachowanie komaréw — powszechnego wektora choroby w tropikach
— poprzez zmiany lokalnych warunkow siedliskowych.”

,Poszczegdlne gatunki komaréw zajmuja unikatowe nisze ekologiczne i moga szybko reagowac na zmia-
ny w srodowisku. Niedawny projekt w peruwianskiej Amazonii badat powigzania miedzy wylesianiem
a komarami, bedacymi gtéwnym wektorem przenoszacym wywotujacym malarie w Ameryce Poludniowej,
Anopheles darlingi (Vittor i wsp. 2006). Analiza ta sugeruje bezposredni zwigzek miedzy wielkosciag wylesio-
nych terenéw a rosnacymi wskaznikami ukaszen przez A. darlingi. W rzeczywisto$ci na obszarach silnie wy-
lesionych mozna odnotowac¢ nawet 300-krotny wzrost ryzyka zarazenia malariag w poréwnaniu z obszarami
nietknietego lasu, co wprowadza zmiany w gestosci zaludnienia. Co wiecej, wydaje sie, ze w tych danych
wystepuje efekt progowy: gdy teren jest wylesiony w okoto 20%, aktywnos¢ ukaszen komaréw znacznie
wzrasta. Krotko méwiac, wylesianie wydaje sie znacznie zwigksza¢ wskazniki ukaszen komaréw i ryzyko
rozprzestrzeniania sie¢ malarii poprzez zwigkszenie siedlisk dostepnych dla A. darlingi.”

,W szczegolnosci powigzania miedzy wylesianiem, zmianami lokalnych warunkéw siedliskowych i r6zno-
rodnosci biologicznej oraz ekologia A. darlingi spowodowalo znacznie zwigkszone ryzyko malarii. Jednak
wynik ten moglby byc¢ jeszcze bardziej uogdlniony; wylesianie moze réwniez zwiekszy¢ ryzyko innych cho-
réb. zmiany w lesistosci (i zwigzane z nimi zmiany w ekologii rzeka i regionalnym klimacie) moga wptyna¢
na zdrowie ludzi poprzez zmiany w dostepnosci pozywienia i stodkiej wody lub jakosci wody i powietrza”.

Tabela 5.5: Choroby zakazne zwiazane z obszarami wodno-blotnymi i mechanizmy zmieniajace
czestosc ich wystepowania w zwiazku ze zmianami w ekosystemie

Choroba DALY (Przyczyna) Mechanizm | (Efekt) Sposob Rozmieszcze- | Wrazli- Poziom
(tysiqc) | powstawania powstawania nie geogra- wos¢ na zaufania
ficzne zmiany
ekolo-
giczne

Malaria 46 486 inwazja niszowa, eks- Wylesianie, projekty | tropikalne -+ +H

pansja przez wektory wodne (Ameryka,

Azja i Afryka)
Goraczka Denga | 616 ekspansja przez wektory | Urbanizacja, zte wa- | tropikalne +++ ++
runki mieszkaniowe

Japonskie zapale- | 709 ekspansja przez wektory | nawadniane pola Azja Potudnio- | +++ +H
nie moézgu ryzowe wo-Wschodnia
Wirus Zachod- nd. nd. nd. Ameryki, ++ +
niego Nilu i inne Eurazja
zapalenie moézgu
Schistosomatoza | 1702 umiarkowana ekspansja | nawadnianie przez Ameryka, o+t ++

zywiciela budowy tam Afryka, Azja ++
Cholera b wzrost temperatury zmienno$¢ i zmiany | globalne (tro- | ++ +++

powierzchni morza klimatu pikalne)
Kryptospory- b zanieczyszczenie przez | stabe zarzadzanie Swiatowe +++ ++
dioza komorki jajowe woda tam, gdzie zyja ++

zwierzeta domowe

Goraczka doliny | nd. ulewy zmienno$¢ i zmiany | Afryka nd. nd.
Rift klimatu

a) Lata Zycia skorygowane niesprawnoscia. B) Zaréwno cholera, jak i kryptosporydioza przyczyniajq sie do utra-
ty prawie 62 milionow DALY rocznie z powodu choréb biegunkowych. Klucz: + = niski; + + = umiarkowany;
+++=wysoki; + + + + =bardzo wysoki..

-na podstawie Corvalan i wsp. 2005b).
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Tabela 5.6: Stresy psychospoleczne jako determinanty zagrozen zdrowotnych na obszarach
wodno-blotnych

Ryzyko | Odpowiednie ustugi Skutki zdrowotne uslug ekosystemo- | Zakldcenia Przyklady
zdrowot- | ekosystemowe obsza- | wych w ekosyste- lub studia
ne row wodno-blotnych mach wod- przypad-
Korzysci, jesli | Konsekwencje no-blotnych | kow
ustugi sa utrzy- | zaklécen w swiad- | (Przyklady)
mywane lub czeniu ustug
ulepszane
Narazenie | Wspodtczesne znacze- Znaczace inte- | Depresja, samo- Zmiana $rodo- | Susza,
na stres nie kulturowe, w tym rakcje z ekosys- | bojstwa (zwigzane wiska, ktora zasolenie,
psycho- | dla sztuki, inspiracji temami wod- z beznadziejnosciag | pociaga za eksten-
spoleczny | twdrczej, w tym warto$¢ | no-btotnymi i bezradno$cia sobg poczucie | sywna
istnienia jako miejscami; | degradacji obszarow | beznadziej- dziatalnos¢
Wartosci estetyczne zwigkszone wodno-btotnych nosci i/lub gdrnicza,
i ,poczucie miejsca” mozliwosci iinnymi zmianami | bezradnosci wylesianie,
<) czerpania ko- $rodowiskowymi; Utrata produk- | zmiana
Wartosci duchowe rzysci z ustug | iich konsekwencje | tywnosci lub klimatu
ireligijne kulturalnych spoleczne), smutek | srodkéw do
Wazne systemy wiedzy, z powodu utraty zycia zwigza-
znaczenie dla badan miejsca (,,Solastal- nych z ekosys-
gia”) temem

Poczucie miejsca i dobrostan psychospoteczny

W naukach spotecznych pojecie ,poczucia miejsca”
moze poprawi¢ zrozumienie zwigzku miedzy do-
brostanem a relacjami miedzy cztowiekiem a $rodo-
wiskiem. Tucker i wsp. (2006) podsumowali prace in-
nych, aby zdefiniowac jego cechy:

,Poczucie miejsca mozna ogolnie opisac jako zna-
czenia, ktdre ludzie przypisuja krajobrazowi po-
przez proces zycia w nim, obejmujace poznawcze,
emocjonalne i behawioralne wymiary tozsamosci
miejsca, przywiazania do miejsca i zaleznosci od
miejsca.

Tozsamo$¢ miejsca angazuje te wymiary jazni, kto-
re okreslaja osobowa tozsamos¢ jednostki w od-
niesieniu do $rodowiska fizycznego za pomoca
ztozonego wzoru $wiadomych i nieSwiadomych
idei, przekonan, preferencji, uczu¢, wartosci, ce-
16w oraz tendengji i umiejetnosci behawioralnych
zwigzanych z tym Srodowiskiem”. Przywigzanie
do miejsca to pozytywna wiez, ktéra rozwija sie
miedzy grupami lub jednostkami a ich otocze-
niem. Zalezno$¢ od miejsca to postrzegana przez
mieszkanca sita powigzania miedzy swoja osoba
a konkretnymi miejscami oraz obejmuje sposdb,
w jaki srodowiska ulatwiajq osigganie cennych ce-
16w behawioralnych”.

Aby okresli¢ zwigzek miedzy poczuciem miejsca a go-
towoscig do inwestowania w ochrone ekosystemdéw
i $wiadczonych przez nie ustug wodnych, Tucker
i wsp. (2006) przeprowadzili badanie ankietowe
mieszkancéw obszaru rzeki Hawkesbury (wschodnia
Australia). Odkryli, ze:

,jesli chodzi o zamiary podjecia zachowan ochron-
nych lub che¢ zaptacenia za $rodki ochronne, sa
one wyraznie powiazane z szeregiem zagrozen,
ktére sg bezposrednio zwigzane z miejskim sys-
temem wodociagowym, w szczegolnosci: odpro-
wadzanie $ciekow, zakwity glonéw, $mieci. Co
wigcej, bylo oczywiste, ze wszyscy mieszkancy
Sydney martwili si¢ o stan systemu rzecznego,
niezaleznie od tego, gdzie mieszkali, i Ze to system
rzeczny jako catos¢ byt przedmiotem zaintereso-
wania, a nie jakas konkretna lokalizacja. (Tucker
i wsp. 2006).

Szczegolnie istotne sa tutaj zmiany w ekosystemach
obszarow wodno-btotnych. Rogan i wsp. (2005) wyka-
zali, ze zmiany $rodowiskowe, objawiajace si¢ degra-
dacja sktadnikéw biofizycznych, miaty istotny wptyw
na sposob, w jaki uczestnicy budowali swoje relacje
z otoczeniem. Argumentowali, Ze osoby zarzadzajace
zasobami naturalnymi muszg uzna¢ $wiadomosc¢ i po-
strzeganie zmian przez ludzi jako zmienne posredni-
czace podczas badania wptywu ich decyzji na jakos¢
lokalnego $rodowiska. Albrecht (2005) zasugerowat,
ze ta $wiadomos¢ i postrzeganie zmiany moze miec
patologiczne rozwiniecie. Opisat termin , solastalgia”
na okreslenie bélu lub choroby spowodowanej utra-
ta lub niemoznoscig uzyskania ukojenia zwigzanego
z obecnym stanem najblizszego Srodowiska.

,Solastalgia pojawia sie, gdy uznaje si¢, ze miej-
sce, w ktérym sie mieszka i kocha, jest atakowane
(fizyczne pustoszenie); , Przezyte doswiadczenie”
utraty warto$ci terazniejszosci przejawiajace sie
W uczuciu przemieszczenia; zaatakowania przez
sity, ktore niszcza potencjal pocieszenia pochodza-
cego z tego, co natychmiastowe i dane” (Albrecht
2005).
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Blok 5.9. Ptasia grypa i mokradla: ztozone interakcje

Od czasu pierwszego rozpoznania w 1997 r. wysoce zjadliwa ptasia grypa (HPAI) H5N1 zarazata ptaki do-
mowe i dzikie w ponad 60 krajach w Azji, Afryce i Europie. Do listopada 2005 r. ponad 150 milionow ptakow
domowych zgineto lub zostato zabitych z powodu choroby, w wyniku préb kontroli jej rozprzestrzenianie
sie. Gospodarki najbardziej dotknietych krajow Azji Potudniowo-Wschodniej bardzo ucierpialy, a utracone
dochody szacuje si¢ na ponad 10 miliardéw dolaréw (Diouf 2005), a takze wystapity powazne konsekwencje
dla zdrowia ludzkiego. Do grudnia 2008 roku Swiatowa Organizacja Zdrowia potwierdzita 934 przypadki
zachorowan u ludzi, z czego ponad 60% byto smiertelnych.

Przed HPAI H5N1 doniesienia o HPAI u dzikiego ptactwa byty bardzo rzadkie. Szeroka geograficzna skala
i zasieg choroby dzikiego ptactwa jest zardwno niezwykty, jak i bezprecedensowy, a wptyw wirusa H5N1 na
ochrone ptakéw byt znaczacy. Szacuje sie, ze od 5 do 10% swiatowej populacji gesi biatogtowej Anser indicus
wygineto wiosna 2005 roku nad jeziorem Qinghai w Chinach. Dotkneto to co najmniej dwdch gatunkow
zagrozonych na calym swiecie: zurawia czarnoszyjego Grus nigricollis w Chinach i gesi rdzawoszyjej Branta
ruficollis w Grecji. Zima okoto 90% swiatowej populacji gesi rdzawoszyjej wystepowanie jest zwykle ogra-
niczone do zaledwie pieciu miejsc zimowania w Rumunii i Butgarii, w krajach, ktdére zgtosity ogniska, po-
dobnie jak Rosja i Ukraina, gdzie réwniez zimuja. Jednak catkowita liczba zakazonych dzikich ptakéw byta
niewielka w poréwnaniu z liczba zakazonych ptakéw domowych, a kazdego roku znacznie wigcej dzikich
ptakéw umiera z powodu czestszych choréb. By¢ moze wigkszym zagrozeniem niz bezposrednia smier-
telnos¢ jest rozwoj mozliwej agresji dotyczacej ptakéw wodnych i nieudanych préb opanowania choroby
poprzez straszenie lub zniszczenie dzikich ptakéw i ich siedlisk. Do takich reakgji czesto zachecaja podbu-
rzajace i wprowadzajace w blad komunikaty w mediach.

Wysoce zjadliwa ptasia grypa H5N1 jest zarazliwa choroba wirusowa wywolywana przez wirusa grypy
A. Istnieje wiele réznych wiruséw grypy typu A i chociaz niektore sg zdolne do wywotywania powaznych
chorob, wiekszosc¢ z nich powoduje infekcje, ktore daja niewiele objawow, jesli w ogdle. Wirusy ptasiej grypy
charakteryzuja sie niska lub wysoka zjadliwosciag (LPAI lub HPAI). Naturalnym rezerwuarem wiruséw LPAI
sa dzikie ptaki wodne —najczesciej kaczki, gesi, fabedzie, brodzce i mewy (Hinshaw i Webster 1982; Webster
i wsp. 1992; Stallknecht i Brown 2007).

Biorac pod uwage ekologie naturalnych zywicieli, nie jest zaskakujace, ze mokradta odgrywaja glowna role
w naturalnej epidemiologii ptasiej grypy. Podobnie jak w przypadku wielu innych wiruséw, przezywaja one
dtuzej w zimniejszej wodzie (Lu i wsp. 2003; Stallknecht i wsp. 1990) i sugeruje sig, ze wirus przetrwa zime
w zamarznietych jeziorach na obszarach legowych arktycznych i subarktycznych. Tak wigc, obok zywicieli
w postaci ptakow wodnych, te mokradia sa prawdopodobnie statym rezerwuarem wirusa LPAI (Rogers
i wsp. 2004; Smith i wsp. 2004) powodujac zakazenie ptakow wodnych przybywajacych z obszaréw potu-
dniowych w celu rozrodu (opisane na Syberii przez Okazaki i wsp. 2000 oraz na Alasce przez Ito i wsp. 1995).
Rzeczywiscie, na niektérych obszarach wodno-btotnych wykorzystywanych jako miejsca zatrzymywania sie
duzej liczby wedrownych kaczek, wirusy ptasiej grypy mozna tatwo wyizolowac z wody jeziora (Hinshaw
i wsp. 1980).

Na tych obszarach wodno-btotnych wirusy LPAI sg naturalng czescig ekosystemu. Zostaty wyizolowane
z ponad 90 gatunkéw dzikich ptakéw i uwaza sie, Ze od tysiacleci zylty wraz z dzikimi ptakami w zrowno-
wazonych systemach. U swoich naturalnych zywicielach wirusy ptasiej grypy na ogét nie wywotuja choréb;
zamiast tego wirusy pozostaja w ewolucyjnej zastoju, na co wskazuja niskie wskazniki mutagji genetycznych
(Gorman i wsp. 1992, Taubenberger i wsp. 2005). Przenoszenie wirusow LPAI na wrazliwe gatunki drobiu
wywotuje jedynie tagodne objawy, takie jak przejSciowy spadek produkgji jaj lub zmniejszenie przyrostu
masy ciata (Capua i Mutinelli 2001). Jednak tam, gdzie duze zageszczenie drobiu utatwia kilka cykli infekgji,
wirusy moga mutowac, dostosowujac sie do nowych zywicieli, a w przypadku podtypéw H5 i H7 te muta-
¢je moga prowadzi¢ do powstania wysoce zjadliwej formy. Zatem wirusy HPAI sg zasadniczo produktami
drobiu intensywnie hodowanego (GRAIN 2006; Greger 2006) i nalezy je postrzegac jako efekt ingerencji
cztowieka w naturalnie zréwnowazonym systemie.

Po pojawieniu si¢ wirusa HPAI u drobiu, ma on potencjal zaréwno do ponownego zakazenia dzikiego ptac-
twa, jak i wywotania choroby u taksonéw innych niz ptasie, z réznymi podtypami wykazujacymi tendencje
do zakazania koni, $win, ludzi, fasicowatych, kotowatych, fok i wielorybdw. Jesli wirusy grypy A przystosuja
sie do nowych zywicieli, aby stac sie wysoce zarazliwe, moze to mie¢ katastrofalne konsekwengje, takie jak
pandemie grypy u ludzi w XX wieku (Kilbourne 2006).
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Warunki niezbedne do zakazenia krzyzowego stwarza rolnictwo, ktore taczy ludzi, dréb i inne gatunki
w duzym zageszczeniu na obszarach, na ktérych istnieje réwniez mozliwos¢ przenoszenia wirusa z dzikiego
ptactwa na kaczki domowe na wspolnych obszarach wodno-btotnych i na ,mokrych” targowiskach (tj. tar-
gowiskach zywych zwierzat) (Shortridge 1977; Shortridge i wsp., 1977).

Dziatalnos¢ rolnicza, ktéra zapewnia idealne warunki do zakazenia krzyzowego, a tym samym do zmiany
genetycznej, jest praktykowana w gospodarstwach rybnych w Azji: klatki z drobiem sa umieszczane bez-
posrednio nad korytami w zagrodach dla swin, ktére z kolei s3 umieszczane nad hodowlami ryb. Odpady
drobiowe karmia swinie, odchody $winskie sa zjadane przez ryby lub dziataja jako nawoz dla pokarmu ryb,
a woda w stawie jest czasami poddawana recyklingowi jako woda pitna dla $win i drobiu (Greger 2006). Te
rodzaje praktyk rolniczych utatwiajg rozprzestrzenianie si¢ wiruséw ptasiej grypy, ktore rozprzestrzeniaja
sie droga fekalno-ustna, co stanowi doskonatq okazje do przejscia przez organizm ssakéw, gromadzac mu-
tacje niezbedne do przystosowania sie do nowych zywicieli. Zatem wraz ze wzrostem stosowania takich
praktyk rosénie prawdopodobienistwo pojawienia si¢ nowych szczepéw grypy $mierciono$nych dla ludzi

(Culliton 1990; Greger 2006).

- tekst dostarczony przez Rebecce Lee, Davida Strouda i Ruth Cromie

Kazdy kontekst, w ktérym tozsamos¢ miejsca jest
kwestionowana przez wszechobecng zmiane istnieja-
cego porzadku, ma potencjal, aby wywolac ten stan.
W kontekscie ekosystemow wodno-btotnych przyczy-
na solastalgii moga by¢ kleski zywiotowe, takie jak su-
sza, pozar i powddz. Czynnikami sprawczymi moga
by¢ réwniez zmiany wywotane przez cztowieka, takie
jak wojna, terroryzm, wycinka laséw, masowe zatru-
cie ryb, znaczace zmiany hydrologiczne (nadmierne
wydobycie surowcow, osuszanie lub zasypywanie
obszaréw wodno-btotnych), gérnictwo i szybkie
zmiany instytucjonalne. Pojecie solastalgii ma znacze-
nie w kazdym kontekscie, w ktorym wystepuje bezpo-
$rednie doswiadczenie negatywnej transformacji lub
spustoszenia $rodowiska fizycznego (domu) przez
sily, ktore podwazaja osobiste i wspdlnotowe poczu-
cie tozsamosci, przynaleznosci i kontroli.

Przyklady obejmuja przedtuzajaca sie susze: badania
dotyczace aspektow zdrowia psychicznego suszy wy-
kazaty, ze nie jest to tylko zmiana krajobrazu na duza
skale (utrata roslinnosci, burze piaskowe, martwe
zwierzeta, gtodujace zwierzeta itp.), nawet zdarzenia
na mniejsza skale moga wywola¢ depresje i chorobe,
podobnie jak utrata ukochanej czesci mokradet wyko-
rzystywanych przez rolnikéw (Sartore i wsp. 2008).
Alston i Kent (2008) opisuja skutki niedawnej dtugo-
trwalej suszy w Australii, a w szczegolnosci konse-
kwencje spoleczne wptywajace na rodziny rolnikow
i spotecznosci zalezne od produkdji rolnej, koncentru-
jac sie na wynikach dotyczacych zdrowia psychiczne-
go rolnikéw, ktérych uwazaja za bardziej narazonych
na podejmowanie ekstremalnych dziatan, takich jak
samobojstwo.

Argumentuja, ze wyplywa to ze stoicyzmu, tak typo-
wego dla tradycyjnego pojmowania meskosci na wsi,
ktéry uniemozliwia mezczyznom szukanie pomocy,
gdy ich zdrowie jest powaznie zagrozone (w tym
przypadku, gdy pojawia si¢ poczucie bezradnosci
i beznadziejnosci spowodowane brakiem deszczu).

Podobne sytuacje maja miejsce, gdy obywatele i spo-
fecznosci narazone sa na pyl, hatas, prace maszyn,
eksplozje i zanieczyszczenia generowane przez dzia-
falno$¢ gornicza: znaleziono wyrazne powigzania
miedzy utrata zdrowia ekosystemu a pogorszeniem
zaréwno zdrowia fizycznego, jak i psychicznego oséb
dotknietych dziatalnoscig przemystowq na duza skale
(Connor i wsp. 2004).

Dlatego krytycznym punktem do uswiadomienia so-
bie przez zarzadce obszaréw wodno-btotnych jest to,
ze ekosystemy obszaréw wodno-btotnych i ich zmia-
ny, w tym ich degradacja, beda miaty konsekwencje
dla zdrowia psychicznego populacji zamieszkujacych
te obszary. Istotnym wyzwaniem dla zarzadzania ob-
szarami wodno-blotnymi bedzie interwencja w celu
zapobiegania zlym skutkom w zakresie zdrowia
psychicznego.

5.5 Narazenie na zagrozenia fizyczne

leski zywiolowe to ekstremalne zdarzenia

Srodowiskowe, ktére moga powodowac znaczna
zachorowalnos¢ i $miertelnos¢ w populagji. Niektore
katastrofy sa jednorazowymi, stosunkowo rzadkimi
i w duzej mierze nieprzewidywalnymi zdarzeniami
(np. trzesienia ziemi), podczas gdy inne moga miec
charakter cykliczny, w tym powodzie monsunowe,
pozary buszu i cyklony. Z drugiej strony katastrofy
moga wystepowac jako dlugotrwaty i ciagly pro-
ces: mozna argumentowaé, ze zmiana klimatu w co-
raz wigkszym stopniu nalezy do tej kategorii i Ze to
globalne zjawisko wptywa na czestotliwos¢ i inten-
sywnos¢ innych katastrof zwigzanych z obszarami
wodno-blotnymi.

Chociaz kazda z tych klesk zywiotlowych moze
mie¢ powazne konsekwencje zdrowotne dla ofiar,
wiegkszo$¢ uwagi i zasobow przyciaga czesto iden-
tyfikacja i zarzadzanie krdtkoterminowym pogorsze-
niem stanu zdrowia. W przeciwienstwie do niego
dlugoterminowy wplyw na zdrowie spotecznosci,
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Tabela 5.7: Narazenie na zagrozenia fizyczne jako determinanty zagrozen dla zdrowia
na obszarach wodno-blotnych

wa-nie zmian

wodno-blotnych

Ryzyko Odpowiednie Skutki zdrowotne ustug ekosystemo- | Zakldcenia Przyklady
dla zdro- | ustugi wych w ekosyste- lub studia
wia Ekosys,temowe Korzysci, jesli Konsekwen- mach wod- pl:zypad-
obszar6w wodno ustugi sa utrzymy- | cje zaklécen no-blotnych kow
-blotnych wane lub ulep- w $wiadczeniu | (Przyklady)
szane ustug
Narazenie | Regulacja klimatu Ludzie nie s3 zmu- | Narazenie na Usuwanie lo- Katastrofy,
na za- Ochrona przeciwpo- | szani do migracji ekstremalne tem- | kalnej (gteboko | takie jak
grozenia wodziowa, sktado- | ani inwestowania peratury Naraze- | zakorzenionej) | huragan
fizyczne wanie przeciwpo- w ochrone przed nie na powodzie | roslinnosci Katrina, tsu-
wodziowe ekstremalnymi isusze, cyklony, | Utrata zacienie- | nami w Azji
Retencja gleby, osa- | temperaturami lub | huragany, tsuna- | nia, substancji | Potudnio-
dow i sktadnikéw zjawiskami fizycz- | mi itp. organicznych wej, trzesie-
odzywczych nymi Wszelkie ryzyko, | gleby i wilgot- | nie ziemi na
Stabilizacja linii Dowolna z korzysci | ktére wigze nosci gleby Haiti
brzegowej i rzek opisanych w cze- sie ze zmiang Nadmierne
oraz ochrona przed | éciach 314, zwia- ekosystemow pozyskiwanie
sztormami zana z lepszymi wodno-blotnych | paliw
Lokalne regulacje zrédtami utrzyma-
klimatyczne/buforo- | nia z ekosystemow

ktére doswiadczyly klesk zywiolowych, jest czesto
pomijany. Przywracanie dobrostanu po katastrofach,
takich jak powodzie, lawiny blotne lub huragany, jest
czesto dtugim i przeciggajacym sie procesem. W przy-
padku dtugoterminowych potrzeb fizycznych czesto
wymagana jest ciggta pomoc, a niekorzystny wptyw
na dobrostan psychospoteczny moze sie przedtuzac.
Oprocz konkretnych jednostek klinicznych, takich
jak zespdt stresu pourazowego (PTSD), wiele ro-
dzin doswiadcza powaznych trudnosci finansowych
i przesiedlen spotecznych po katastrofie. Plany od-
budowy musza uwzgledniac te przerwy w powrocie
do funkcjonowania sprzed kleski i zawiera¢ przepi-
sy dotyczace rozwigzywania biezacych problemow
zdrowotnych. Dlatego istotne jest zbadanie wzorcow
chorobowych, ktére moga pojawi¢ si¢, bezposrednio
lub posrednio, w miesigcach i latach nastepujacych
po katastrofie zwigzanej z terenami wodno-blotnymi.
W kontekscie niniejszego raportu wiekszos¢ uwa-
gi skupia si¢ na dlugoterminowych skutkach braku
zdolnosci ekosysteméw wodno-btotnych do regulo-
wania zagrozen naturalnych: ,nie wszystkie proble-
my zdrowotne ustepuja wraz z powodziami”.

Obciazenie chorobami po powaznych Kkatastro-
fach obejmuje zaréwno psychopatologie (np. de-
presje i uogoélniony lek; naduzywanie substangji
psychoaktywnych), jak i urazy fizyczne i choroby
ogodlnoustrojowe.

Drogi do takich stanéw chorobowych moga by¢ bez-
posrednie lub posrednie i, jak zauwaza Galea (2007),
taka choroba moze sta¢ sie typowa dla calego spek-
trum cztonkéw spotecznosci po katastrofalnym zda-
rzeniu, w tym dla osoéb rannych w trakcie masowej

katastrofy; ratownikdw; osob, ktére stracity majatek,
dobytek lub zdolnos¢ do utrzymania sie; rodzin ran-
nych; oraz szerszej populacji, ktéra moze znajdowac
sie poza , strefa kleski”, ale mimo to zdarzenie dotkne-
1o ich w sposob posredni. Gtéwne skutki zdrowotne,
a takze mozliwe Sciezki wptywu na zdrowie spotecz-
nosci oraz znaczenie dla zarzadzania obszarami wod-
no-btotnymi podsumowano w tabeli 5.8.

Do gtéwnych urazéw zgtaszanych po powodzi nale-
Za rany szarpane, urazy tepe i rany ktute, czesto stop
i konczyn dolnych (Shultz i wsp. 2005). W przegladzie
Aherna z 2005 r. dotyczacym sytuacji powodziowych
odnotowano skrecenia/nadwyrezenia (34%), skalecze-
nia (24%), ,inne urazy” (11%) oraz otarcia/kontuzje

(11%).

Istnieje wiele dowoddéw na to, ze kleski zywiotowe
sa powiazane ze wzrostem zachorowan na choroby
zakazne, ale nie jest to nieunikniona konsekwencja.
Wiekszos¢ niepokojacych infekcji wystepuje podczas
ostrej fazy katastrofy Iub wkrotce po niej. Powiklania
po urazach sg jednak natychmiastowym proble-
mem: na przyklad po tsunami na Oceanie Indyjskim
w 2004 r. zakazenia ran wywolane przez wiele drob-
noustrojow byly powszechne i byly wywotane przez
patogeny z wody morskiej, wody stodkiej i gleby
(Ivers i Ryan 2006). Wystepuje ryzyko tezca. 106 przy-
padkéw (w tym 20 zgondéw) opisano we wczesnych
tygodniach w Aceh po azjatyckim tsunami.

W nastepstwie cyklonow i powodzi istnieje ryzy-
ko =zakazenn przenoszonych droga fekalno-ustng
w okresie krotkim do $redniego. Powodzie w 2004 r.
w Bangladeszu spowodowaty ponad 17 000 potwier-
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Tabela 5.8: Podsumowanie i przeglad wskaznikow zdrowia spotecznosci po katastrofie
Kategoria Drogi do wplywu na zdrowie spotecznosci Znaczenie dla zarzadcow obszarow
wodno-blotnych (przyklady)
Przewlekta Inicjowanie urazow i ich nastepstw, ktére mozna | Zidentyfikowac zasieg powodzi na
niepetnospraw- | przypisac katastrofie (bezposrednio lub po- obszarach wodno-btotnych i potrzebe
nos¢/bdl po ura- | $rednio, np. w wyniku wypadkow drogowych odpowiedniego dostosowania zbu-
zie fizycznym z powodu uszkodzenia infrastruktury), zaréowno | dowanej infrastruktury w procesach
w populacji ogolnej, jak i w grupach wrazliwych | planowania.
Ryzyko choréb | Opodznione zanieczyszczenie biologiczne Zrédet Zidentyfikowa¢ drogi narazenia
zakaznych wody lub zZywnosci. Rozmnazanie sie gryzoni, ludzi, zwierzat domowych i dzikich
stawonogow lub innych wektoréw organizméw | zwierzat na zalewanie z obszaréw
chorobotwdrczych lub wektoréw choréb w zakld- | wodno-blotnych. Zaplanowac srodki
conym $rodowisku. Upadek publicznych ustug tagodzace i/lub przywracajace stan
zdrowotnych, w tym programéw szczepien obszaréw wodno-btotnych.
Przewlekla Zaostrzenie istniejacej wezesniej choroby Zidentyfikowac¢ zanieczyszczone
choroba ogolno- | przewlektej. Nastepstwa sercowo-oddecho- miejsca, ktére moga by¢ zalane przez
ustrojowa we choréb psychicznych (np. depresja/zespot wody powodziowe lub inne zagro-
stresu pourazowego). Chroniczne narazenie na | zZenia naturalne. Zaplanowac srodki
czynniki toksyczne (np. czasteczki unoszace si¢ | tagodzace narazenie na skazenie i/lub
w powietrzu/toksyny w powietrzu/uwalnianie przywrdcic stan obszaréw wodno
materiatu z zanieczyszczonych miejsc). Upadek | -btotnych. Zarzadzajacy obszarami
publicznych ustug zdrowotnych. wodno-blotnymi zapewniaja wazne
wsparcie dla publicznej stuzby zdro-
wia.
Skutki nie- Zanieczyszczenie lub utrata zrodet zywnosci. Zarzadcy obszaréw wodno-blot-
dozywienia Modyfikacja praktyk zywieniowych. Subopty- nych beda zaangazowani w identy-
i toksycznosci malne spozycie mikroelementow, zwlaszcza fikacje i unieszkodliwianie zrédet
pierwiastkow w populacjach wrazliwych zanieczyszczen. Zaplanowac¢ srodki
$ladowych tagodzace narazenie na skazenie i/lub
przywrdcic stan obszaréw wodno
-btotnych.
Efekty doty- Zespdt stresu pourazowego/depresja/lek przed | Zaplanowac¢ dziatania w celu przy-
czace zdrowia | urazem psychologicznym lub fizycznym/regio- | wrdcenia stanu obszaréw wodno-blot-
psychicznego nalna niepewnos¢ ekonomiczna/spadek kapitatu | nych, angazujac lokalng ludno$¢ tam,
spolecznego. Zaostrzenie istniejacej wczesniej gdzie jest to konieczne i wlasciwe.
choroby psychicznej

- na podstawie Cook i wsp. 2008

dzonych w jednym o$rodku leczenia przypadkéw
enterotoksykogenow Escherichia coli , Vibrio cholerae,
Shigella spp. i innych patogenow jelitowych (Waring
i Brown 2005), przy czym szacuje si¢, ze w populagji
ogolnej liczba osob dotknietych tagodniejsza forma
biegunki byta znacznie wieksza. W nastepstwie kata-
strof zostaly udokumentowane takze inne patogeny
przenoszone przez kal, takie jak wirusowe zapalenie
watroby typu A i E, Salmonella typhi i enterica (dur
brzuszny i paratyfus) oraz Cryptosporidium parvum
(Beinin 1985; Watson i wsp. 2007).

Chociaz wiekszos¢ z tych zdarzen jest stosunkowo
krotkotrwata, przedtuzajace sie ryzyko choréb zakaz-
nych moze pojawic sig, jesli te problemy po klesce zy-
wiolowej nie zostang rozwiazane.

Ogolnie rzecz biorac, gtéwne zagrozenia powsta-
ja w wyniku przesiedlen ludnosci (Watson i wsp.
2007), co stwarza sytuacje, w ktérych wystepuja zte
warunki sanitarne, przeludnienie i zanieczyszcze-

nie zrodetl pozywienia lub wody. Epidemie na peing
skale sa bardziej prawdopodobne w spotecznosciach
doswiadczajacych konfliktéw, zltego podstawowego
stanu zdrowia (w tym odpornosci na choroby, ktérym
mozna zapobiegac dzigki szczepieniom) i ograniczonej
dostepnosci opieki zdrowotnej (Griffin 2007; Mims
i Mims 2004). Jesli kleska jest wystarczajaco powazna,
zniszczenie spotecznosci i przesiedlenie moze zmusic
populacgje do pozostania w obozach tymczasowych
przez miesigce lub lata. Choroby zakazne wystepujace
zwykle na nizszych poziomach w spotecznosci moga
powodowac epidemie w zaktéconym Srodowisku po
katastrofie. Opdzniony wzrost liczby choréb zakaz-
nych, w tym duru brzusznego i paratyfusu, wiruso-
wego zapalenia watroby, zapalenia zotadka i jelit oraz
odry, odnotowano pie¢ miesiecy po huraganach David
i Fredrick w Republice Dominikany w 1979 r. w wy-
niku niewystarczajacej ilosci urzadzen sanitarnych,
zanieczyszczeniem zywnosci oraz wody i suboptymal-
nych wskaznikéw immunizacji (Shultz i wsp. 2005).
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Przesiedlenie moze rowniez sprzyja¢ przenoszeniu
malarii. Uchodzcy nieuodpornieni moga zarazi¢ sie
chorobg, przechodzac przez obszary wysokiego ryzy-
ka lub osiedlajac si¢ na nich, lub — odwrotnie — oso-
by zakazone moga rozprzestrzenia¢ chorobe na inne
obszary (Anon 1990). Zmiany $rodowiskowe spo-
wodowane powazna katastrofa moga sta¢ sie stalym
czynnikiem powodujacym choroby zakazne. Zalanie
lub zakldcenie ustug wodnych, takie jak uszkodzonie
lub przeciazonie kanalizacji lub systeméw odwadnia-
jacych, zapewniajg idealne warunki do rozprzestrze-
niania si¢ wektoréw chorob. W nastepstwie gigan-
tycznych fal i lokalnego osiadania po poteznym trze-
sieniu ziemi w Azji Poludniowej w 2004 r., problem
wtargniecia stonej wody stat si¢ bardziej dotkliwy dla
Wysp Andamanskich (Kondo i wsp. 2002). Pola ry-
zowe i ugory, ktore niegdys$ zawieraly gléwnie wode
stodka, stawaly si¢ coraz bardziej stone, co skutkowa-
fo obfitym rozmnazaniem tolerujacego sol wektora
malarii, Anopheles sundaicus: autorzy zauwazaja, ze
liczebnos¢ nosicieli i zwigkszony potencjat przenosze-
nia malarii prawdopodobnie pozostang trwatg cecha
wysp, biorac pod uwage rozleglos¢ terendw legowych
stworzonych przez tsunami i ich ciagle zalewanie spo-
wodowane osiadaniem ziemi.

Po katastrofie czesto pojawiaja sie przewlekte choroby
wystepujace w $rednim i dtugim okresie z powodu za-
ki6cen w opiece medycznej i zarzadzaniu. Zwiekszone
obcigzenie lub upadek istniejacych placowek medycz-
nych po takich zdarzeniach moze zdestabilizowac
normalne dziatanie opieki zdrowotnej. Zatamanie in-
frastruktury opieki zdrowotnej w zakresie opieki nad
przesiedlencami (czesto zubozalymi) ma powazne kon-
sekwencje dla os6b wymagajacych podawania lekéw,
trwatych procedur (na przyktad dializy, leczenia bolu)
lub wysokiego poziomu opieki (dotyczy 0séb z cukrzy-
ca, padaczka, z chorobami serca i uktadu oddechowe-
g0; 0sob z niespelnosprawnoscia; 0sob starszych).

Kleski zywiotowe moga rowniez wywiera¢ trwa-
e skutki zdrowotne poprzez rozprzestrzenianie sie
czynnikéw toksycznych, w tym produktow petroche-
micznych, odpadéw komunalnych i rolniczych oraz
azbestu, ktéry moze utrzymywac sie przez dtugi czas
w ekosystemach wodno-btotnych. Proces chorobowy
i zagrozenia, jakie stwarzaja takie zdarzenia, moga
by¢ widoczne dopiero po wielu latach od zdarzenia
i prawdopodobnie sg odsuwane na dalszy plan przez
pilniejsze problemy bezposrednio po Kkatastrofie.
Wyrazono duze zaniepokojenie potencjalng toksycz-
nosciag wéd powodziowych w Nowym Orleanie po
przejéciu huraganu Katrina. Systematyczne badanie
wykazato, ze poziomy ofowiu, arsenu i chromu prze-
kraczaty normy dla wody pitnej; chociaz poziomy
zanieczyszczen nie byly szczegolnie wysokie, zakres
ich rozprzestrzeniania sie i potencjalne zagrozenie dla
populacji bylo znaczne (Young i wsp. 2004).

Cofajace si¢ wody pozostawily rowniez osad stwa-
rzajacy ryzyko wysychania i unoszenia przez wiatr.

Pyly, ktore sg potencjalnie wdychane i zawierajq tok-
syny, takie jak pozostatosci substancji ropopochod-
nych i azbest, moga nadal stanowi¢ zagrozenie przez
wiele lat w przysztosci. Ten proces mobilizacji pytu
zachodzi w polaczeniu z powaznym zagrozeniem
pleénia (Euripidou i Murray 2004); badanie doméw
uszkodzonych przez wode w Nowym Orleanie i oko-
licznych regionach wykazato, ze 63% domow jest
skazonych plesnia. Niedawno postawiono hipoteze,
ze polaczenie narazenia na plesn i zanieczyszczone
pyly moze skutkowac¢ zwiekszong podatnoscia na
alergie i choroby ukladu oddechowego mieszkancow
Nowego Orleanu, ktorzy probuja wroci¢ do normal-
nego zycia i biznesu (Plumlee i wsp. 2006).

Problemy ze zdrowiem psychicznym po katastrofach,
w tym powodziach, sa dobrze udokumentowane,
a osoby czesto doswiadczajq cierpienia psychicznego
w obliczu takich przyttaczajacych wydarzen. Chociaz
wigkszo$¢ z nich nie odczuwa w dluzszej perspekty-
wie negatywnych skutkéw, znaczna czes$¢ ofiar ka-
tastrof doswiadcza trwatych zaburzen psychicznych,
w tym zespotu stresu pourazowego (PTSD), silnej de-
presji lub innych skutkéw psychiatrycznych (Brennan
i Waldman 2006).

Nalezy zauwazy¢, ze te konsekwengje katastrof i ich
znaczenie dla zarzadzania obszarami wodno-btotny-
mi nie istniejg niezaleznie od ekosystemow obszarow
wodno-btotnych lub ich ustug. Woda i same obszary
wodno-btotne moga sta¢ sie¢ medium rozprzestrze-
niania si¢ choréb lub zrédtem skazenia, wymagajac
intensywnego oczyszczania, a takie zdarzenia zdomi-
nuja imperatyw zarzadzania obszarami wodno-btot-
nymi na znacznie dluzszy okres niz sama katastrofa.
Planowanie radzenia sobie z zagrozeniami, takimi jak
powodzie, huragany i tsunami, bedzie niezmiennie
angazowac zarzadcow obszaréw wodno-btotnych
i naukowcdw zajmujacych sie obszarami wodno-btot-
nymi w identyfikacje zasiegu powodzi, identyfikacje
zanieczyszczen, lagodzenie potencjalnego narazenia
na skazone zrodta, a w niektérych przypadkach ak-
tywna odbudowe obszaréw wodno-btotnych.

5.6 Whnioski

stnieje potrzeba poszerzenia tradycyjnych perspek-

tyw zdrowia publicznego oraz epidemiologicznego
podejscia zgodnego z nauka o ekologii, dziedzina,
w ktora zarzadcy obszaréw wodno-btotnych moga
wnie$¢ znaczacy wkiad. Choroby zakazne wywoty-
wane sg przez patogeny przenoszone przez wode
i wektory pochodzg z réznych grup biotycznych,
a wszystkie wymagaja zrozumienia ekologicznego
warunkow, ktére umozliwiaja réznicowanie, odro-
dzenie lub pojawienie si¢ patogenu.

Zarzadzajacy terenami wodno-btotnymi musza uzna¢
$wiadomos¢ i postrzeganie zmian dokonywanych
przez ludzi jako zmienne posredniczace podczas ba-
dania wptywu ich decyzji na jakos¢ lokalnego srodo-
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wiska. Ta $wiadomos¢ i postrzeganie zmiany moze
mie¢ patologiczne konsekwencje, na przyktad bél lub
chorobe spowodowang niemoznoscia znalezienia po-
cieszenia w obecnym stanie srodowiska.

Konsekwencje dla zdrowia ludzkiego moga utrzymy-
wac sie lub pojawiac¢ w perspektywie dtugoterminowej,
dlatego interwencje musza dziala¢ w odpowiednich
skalach czasowych, a nie tylko w krotkim lub srednim
okresie. Na przyktad spotecznosci, ktére doswiadczyty
klesk zywiolowych, moga cierpie¢ z powodu obrazen
fizycznych, narazenia na zanieczyszczenia mikrobiolo-
giczne i chemiczne, zwiekszonej aktywnosci wektoréw
chorobowych w perspektywie krétkoterminowej, ale
skutki dla zdrowia psychicznego moga by¢ trwate oraz
potengjalnie dotyczy¢ kilku pokolen.

Poniewaz wiele z tych kwestii dotyczy skali globalnej,
uwaga zarzadcow obszaréw wodno-btotnych musi
by¢ skierowana poza sprawy lokalne i regionalne.
Zaklocenia ekosystemow stodkowodnych na skale
globalna beda miaty wptyw zaréwno na kraje rozwi-
niete, jak i rozwijajace sie, i to samo odnosi si¢ do kon-
sekwengji zmian klimatu dla zdrowia ludzi.

Zmiany klimatyczne zaostrzyly i oczekuje sie, ze beda
nadal zaostrza¢ skutki zdrowotne w odniesieniu do
obszaréw wodno-btotnych i wody. Dotyczy to za-
réwno oddziatywania na same obszary wodno-btot-
ne, w przypadku ktérych przewiduje si¢, ze skutki
beda bardziej niekorzystne niz korzystne (szczegol-
nie wplyw na rafy, atole, namorzyny, mokradta na
preriach, lasy tropikalne i borealne oraz ekosystemy
arktyczne (w tym wieczng zmarzlineg) i ekosystemy
alpejskie), jak i obcigzenn chorobowych za sprawa
zwigkszonej $miertelnosci i chorob w ekstremalnych
warunkach klimatycznych. Dzieje sie tak, poniewaz
zmiany klimatu wplywaja na rozmieszczenie choréb
przenoszonych przez wektory i przyczyniaja si¢ do
nasilenia zjawiska suszy, przez co zmniejsza si¢ pro-
dukgja zywnosci na niskich szerokosciach geograficz-
nych, a tym samym ro$nie na $wiecie liczba ludzi nie-
dozywionych, o niskich dochodach.

6. Interwencje wymagane w celu
poprawy dobrostanu ludzi poprzez
przeciwdziatanie erozji ustug
ekosystemowych obszaréw wodno-
blotnych

6.1 Wprowadzenie

aport ten jak dotad podkresla silng wspodtzalez-

08¢ ekosystemdéw obszaréw wodno-btotnych

i zdrowia jako kluczowego elementu dobrostanu czto-
wieka. Zrozumienie tej wspolzaleznosci zostato skon-
struowane na podstawie a) powigzan miedzy charak-
terem ekologicznym a uslugami ekosystemowymi,
b) omdéwienia sposobu, w jaki ustugi ekosystemowe
wplywaja na dobrostan czlowieka, c) rozpoznania

czynnikéow odpowiedzialnych za zmiany ekosyste-
mu, ktére zmniejszaja udziat tych ustug oraz d) doku-
mentacje skutkéw tych zmian dla zdrowia cztowieka.
Z tego wynika konieczno$¢ udzielenia odpowiedzi na
nastepujace pytanie: Jakie interwencje sq potrzebne, aby
poprawi¢ dobrostan ludzi poprzez przeciwdziatanie erozji
ustug ekosystemowych na obszarach wodno-blotnych?

Szerokie spektrum bezposrednich i posrednich
czynnikow wywotujacych zmiany w ekosystemach
wplywa, czesto niekorzystnie, zaréwno na zdrowie
ekosystemow wodno-blotnych, jak i na zdrowie lu-
dzi. Ostatecznie tylko rozwigzanie tych globalnych
problemow utatwi poprawe zdrowia ludzi i ekosys-
temow. Globalne problemy zostaly przedstawione na
przyklad w Milenijnej Ocenie Ekosystemdw i Raporcie
o stanie Srodowiska i wymagaja coraz pilniejszych
i powazniejszych zmian w postawach spotecznych
oraz polityce i reakcjach rzadow. W tym zakresie ist-
nieje szereg dostepnych lub obiecujacych mozliwosci
reagowania, ktére mogg pomoc, szczegdlnie na mniej-
szych obszarach wodno-btotnych.

Istnieja krytyczne punkty, ktore okreslaja strukture tej
sekgji. Dla wszystkich zainteresowanych stron i z po-
wodoéw argumentowanych w tym raporcie jest jasne,
ze model biznesowy nie przyniesie zmian wymaga-
nych do sprostania ogromnym wyzwaniom. Pierwszy
rozdzial tej czesci dotyczy zmian postaw i reorientacji
perspektyw, aby umozliwi¢ osobom, ktére majq wplyw na
obszary wodno-blotne i zdrowie ludzi, okreslenie swoich
probleméw.

Przeformulowanie programu gospodarowania wo-
dami i obszarami wodno-btotnymi bedzie wymaga-
o zmian w polityce na wszystkich szczeblach. Takie
zmiany beda miaty na celu wypracowanie miedzy-
sektorowych podejé¢ do kwestii spotecznych, takich
jak zarzadzanie ekosystemami, zdrowie publiczne,
rolnictwo i infrastruktura publiczna. Bez takich inicja-
tyw politycznych i wzgleddéw zwiazanych z zarzadza-
niem, zadanie wspolnego rozwigzywania problemow
zwiagzanych z zarzadzaniem obszarami wodno-btot-
nymi i zdrowiem publicznym bedzie bardzo trudne.
W drugim rozdziale tej czesci sprobujemy wyjasnic,
w jaki sposdb poszczegdlne interwencje na wyzszym pozio-
mie rozwoju polityki umozliwiq dziatania w terenie.

W zwiazku z tym zarzadcy obszaréw wodno-btot-
nych beda zachecani do rozwazenia pozytywnych lub
negatywnych skutkéw swoich dziatan dla zdrowia
ludzkiego. I odwrotnie, zajmujac sie tylko kwestiami
zdrowia i dobrostanu ludzi, dziatania spoteczne moga
bezposrednio lub posrednio skutkowac zakldceniem
ekosystemu. W zwiagzku z tym zarzadcy obszaréw
wodno-btotnych beda musieli odpowiednio reago-
wac i dziata¢ w obu przypadkach, a ostatni rozdziat
tej czesci bedzie poswigcony zapewnieniu instrumentow
i podejsc, ktore pozwolg zarzqdcom obszaréw wodno-blot-
nych oceni¢ mozliwe konsekwencje ich dziatan dla zdrowia
i dobrostanu ludzi..
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Interwencje polityczne i praktyczne wywodza sie
z poprzednich i niedawnych miedzynarodowych ba-
dan tych zagadnien. W tym wzgledzie szczegélnie
przydatne byly cztery miedzynarodowe badania:

¢ Milenijna Ocena Ekosystemdéw z 20051 .;
e Raport o stanie sSrodowiska (UNEP 2007);

e 2 Raport ONZ o gospodarce wodnej na $wiecie
z2006T .;

e Kompleksowa ocena gospodarki wodnej w rolnic-
twie (Molden 2007).

e Kwestia zdrowia w polity-
kach sektorowych (Kickbusch
2008; Adelaide Statement on
Health in all Policies 2010) zo-
stata zbadana, aby wykazaé¢

umiejscowienie  niektérych
z tych nich w calym sektorze o
. Docenianie
zdrowia. -
demokradgji
deliberatywnej
6.2 Myslenie

perspektywiczne —
zmiana postaw
i perspektyw

W powyzszych pieciu kompen-
diach i programach politycznych
wielokrotnie podkreslono dwie
wazne kwestie zwigzane ze zmianami ekosystemow
i dobrostanem cztowieka: proponowana reakcja i tema-
ty interwenciji sq czesto wspolne dla réznych sektorow, ale
wiele z mozliwych opcji odpowiedzi na zdrowie ludzkie
i zmiany ekosystemu lezq przede wszystkim poza bezpo-
$redniq kontrolq sektora obszardw wodno-blotnych i sektora
zdrowia, poniewaz sa one zakorzenione jako postawy
i postrzeganie w takich obszarach, jak warunki sani-
tarne i zaopatrzenie w wode, edukacja, rolnictwo,
handel, turystyka, transport, rozw¢j i mieszkalnictwo.
Z tego powodu nie mozna przecenic znaczenia identy-
fikacji gtownych partneréw i odpowiedzialnych grup
stron zainteresowanych wymaganych do osiagniecia
odpowiednich wynikéw. Aby zachowac skutecznosc,
decydenci powinni zdawac sobie sprawe, Ze integra-
¢ja miedzy tymi partnerami i grupami poprzez ,two-
rzenie przestrzeni” jest niezbedna do ograniczenia
potencjalnych skutkéw zdrowotnych zmian ekosyste-
mu. Te zintegrowane podejscia i obszary beda sitq rze-
czy odnosic sie do istniejacych wartosci spotecznych
i norm kulturowych, istniejacej infrastruktury oraz
spotecznych, ekonomicznych i demograficznych sit
napedowych, ktére prowadza do zmiany ekosystemu.
Te sity napedowe nie tylko powoduja zmiany w eko-
systemie — sg one rowniez ich produktem.

Korzystajac z myslenia systemowego, zarzadzajacy
obszarami wodno-btotnymi zdaja sobie sprawe z kon-
sekwengji ich dziatan i podejmuja te dziatania zdajgc
sobie z nich sprawe, pomimo faktu, ze zyjemy w zto-

zonym i niepewnym S$wiecie. Sugerujemy, Ze cztery
zmiany nastawienia beda wspomagac ten proces dla
zarzadcow obszaréw wodno-btotnych (jak pokazano
na Rysunku 6.1).

I) Kiedy zawiera si¢ kompromisy, nalezy je rozwa-
zy¢ i wyceni¢ zgodnie z zasadami zréwnowa-
zonego rozwoju i sprawiedliwosci, a nie ignoro-
wac lub traktowaé je wylacznie pod wzgledem
finansowym.

II) Niedopuszczalne jest rozumowanie, ze mozemy
zarzadza¢ obszarami wodno-btotnymi wytacznie

Korzystanie
z perspektyw
skoncentrowa-
nych na ludziach
(MCR)

Uznanie, ze
zawieramy kom-
promisy

Zaangazowanie
w réznych
sektorach

Zasady
i praktyki doty-
czace obszarow
wodno-btotnych

Rysunek 6.1: Postawy i zmiany perspektywy wymagane od zarzadcéw
obszaréw wodno-blotnych w celu zapewnienia odpowiedniego uwzglednie-
nia konsekwencji dla zdrowia ludzkiego w polityce i praktyce

ze wzgledu na réznorodnos¢ biologiczng; w rze-
czywistosci zrobienie tego, jak argumentowano
W niniejszym raporcie, przyniesie efekt przeciwny
do zamierzonego. Skoncentrowane na cztowieku
podejscie do zarzadzania obszarami wodno-btot-
nymi, ktére nie umniejsza znaczenia réznorodno-
$ci biologicznej, pomoze osiagna¢ dodatkowe ko-
rzysci wynikajace ze zrownowazonego zarzadza-
nia ekosystemami i Milenijnych Celéw Rozwoju.

III) Rozwigzywanie kwestii kompromisoéw na réznych
poziomach ludzkiego zaangazowania, od osobi-
stego do globalnego, mozna osiggnac poprzez dia-
log, stosujac raczej przemyslane niz hierarchiczne
podejscie, aby zapewnic, ze lokalne interesy ludzi
nie sa marginalizowane przez potezniejsze sily.

IV) Identyfikacja gléwnych partnerow i odpowie-
dzialnych grup stron zainteresowanych, czesto
miedzy dyscyplinami i miedzy sektorami, w kto-
rych istniejg bariery i granice, wymaga szczegdlnej
formy zaangazowania, ktora zarzadzajacy obsza-
réw wodno-blotnych musza rozwing¢ w ramach
swoich umiejetnosci: cierpliwosci, tolerangji dla
tych ,,innych” oraz gotowos$¢ do odwzajemnienia
korzysci.

Myslenie inaczej o kompromisach

W kompleksowej ocenie (Molden 2007) dotyczacej
rolnictwa zidentyfikowano duze kompromisy. Jeden
z gléwnych kompromiséw bedzie kontrowersyjny:
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potrzeba zajecia si¢ kwestiami zdrowia ludzkiego
tam, gdzie rozwiazanie takich problemdéw moze pro-
wadzi¢ do wzrostu lokalnej populagji i dalszej pre-
sji na lokalne zasoby, co moze prowadzi¢ do innych
form ludzkiego cierpienia (kompromis populacji ludz-
kiej). Kompromisy sg niezmiennie cze$cig spotecznego
systemu ekologicznego®, gdzie wzorce kompromisow
skutkuja albo kotami sukcesu (gdzie korzysci spotecz-
ne wzmacniajg podejmowanie decyzji), albo btednymi
kotami (gdzie bezwtad decyzyjny pogarsza warunki
w systemie). Nie mozna ich rozwigzac¢ za pomoca pro-
stych formut - wymagaja raczej elastycznego i adapta-
cyjnego podejscia do swiadomosci i reagowania.

Inny kompromis wystepuje, gdy promowanie pro-
duktywnego i wydajnego rolnictwa sprzyja zamoz-
nym, podczas gdy promowanie bardziej sprawiedli-
wego, pozywnego i/lub przyjaznego dla Srodowiska
rolnictwa niekoniecznie jest produktywne (produktyw-
nos¢ kapitatu whasnego). Moze istnie¢ konflikt miedzy
zapewnianiem jakosci Zycia tego pokolenia kosztem
jakosci zycia nastepnego lub odwrotnie (kompromis
miedzypokoleniowy).

Wysoko na liscie zidentyfikowanych kompromisow
znalazla si¢ potrzeba ustalenia, czy zapewni¢ magazy-
nowanie wody dla rolnictwa, czy tez wode dla $rodo-
wiska (woda uzytkowa/dla srodowiska) i w jakim stosun-
ku. Podobnie, w jakim stopniu realokacja wody bedzie
faktycznie oznaczata nadmierng alokacje wody (realo-
kacja lub nadmierna alokacja wody) oraz w jakim stopniu
powinniSmy zaja¢ sie wczesniejszymi przyczynami
lub pozniejszymi skutkami (przyczyna-skutek).

Kluczowq kategoria kompromiséw, ktdra jest szcze-
golnie interesujgca w tym raporcie, jest sytuacja,
w ktdrej ustugi ekosystemowe zwigzane z okreslony-
mi korzysciami w zakresie zdrowia lub dobrostanu s
zakldcane, poniewaz inny zestaw ustug ekosystemo-
wych jest preferowany w celu uzyskania innych korzy-
$ci w zakresie zdrowia lub dobrostanu. Rzucajacym
sie w oczy przykladem jest sytuacja, w ktdrej ustuga
zaopatrzenia (np. wykorzystanie wody z obszaréw
wodno-btotnych dla dobra ludzi) jest preferowa-
na kosztem ustug regulacyjnych, ktére moga miec¢
negatywne konsekwencje dla zdrowia ludzkiego.
Rodriguez i wsp. (2006) klasyfikuja takie kompromisy
w zakresie ustug ekosystemowych wzdtuz trzech osi:
skala przestrzenna dotyczy stopnia, w jakim skutki
kompromisu sg odczuwalne lokalnie lub w odleglej
lokalizacji; skala czasowa odnosi sie do tego, czy skut-
ki nastepuja stosunkowo szybko, czy wolno, a sto-
pien odwracalnosci wyraza prawdopodobienstwo,
ze ustuga ekosystemu moze zosta¢ wygaszona i nie
moze wréci¢ do swojego pierwotnego stanu, jesli sys-

6 ,Spoleczne systemy ekologiczne” uwydatniajg ztozone
powiazania miedzy ludzkim zachowaniem i orga-
nizacja a $wiatem biofizycznym. W rzeczywistosci
powiazania sa tak splecione, Ze system staje sie , sa-
moorganizujacy sie¢”, aby radzi¢ sobie ze zjawiskami
wylaniajacymi sie z tych powiazan..

temy zarzadzania beda traktowad priorytetowo inne
ustugi ekosystemu.

Tam, gdzie wystepuja kompromisy, wazne jest, aby
politycy, regulatorzy i opinia publiczna zrozumieli
konsekwencje podazania jedna droga zamiast innej
(Rodrigueziwsp. 2006). Rozpoznanie potencjalu kom-
promiséw jest waznym krokiem w zrozumieniu tego
problemu, a modelowanie konsekwencji w réznych
scenariuszach dla kazdej z osi nakredlonych przez
Rodrigueza i wsp. (2006) bedzie pierwszym znacza-
cym krokiem. Ale poza tym, podjecie procesu, dzieki
ktéremu negocjowane sa kompromisy i ich konse-
kwencje, staje si¢ gléwnym problemem: reprezentacja
zmarginalizowanych stron, zwigkszona przejrzystos¢
informagji i zaangazowanie si¢ w podstawowe zada-
nia innych sektoréw beda kluczowymi elementami
takiego procesu.

Wklad zarzadzania obszarami wodno-blotny-
mi w MCR

Jedna z tych komplementarnosci mozna osiagnac,
gdy decydenci i zarzadcy obszaréw wodno-btotnych
wnosza wktad w realizacje Milenijnych celéw rozwo-
ju (Tabela 6.1), kiedy chodzi o $cisly zwigzek miedzy
produkcja zywnosci, gtodem i ubdstwem, zmianami
klimatycznymi, zuzyciem i wydobyciem wody oraz
zarzadzaniem obszarami wodno-blotnymi. Molden
(2007) wykonat przegladowy raport dotyczacy gospo-
darki wodnej w rolnictwie, ze szczegdlnym uwzgled-
nieniem MCR. Analiza wskazata na krytyczna potrze-
be skoncentrowania sie na rolnictwie nawadnianym
deszczem na obszarach dotknietych ubdstwem w celu
ograniczenia ubostwa i zwiekszenia produktywnosci,
przy jednoczesnym zwigkszeniu potencjatu ludzkie-
go i instytucjonalnego w celu zmniejszenia ryzyka.
Istotne dla stabilnosci produkgji zywnosci bedzie row-
niez zwiekszenie wydajnosci i produktywnosci istnie-
jacego nawadniania. Chociaz handel bedzie waznym
czynnikiem w globalnym réwnaniu podazy i popy-
tu na wodg, nie mozna na nim polega¢, jesli chodzi
o rozwigzywanie probleméw zwigzanych ze srodo-
wiskiem, ubdstwem i indywidualnym bezpieczen-
stwem zywno$ciowym, podkreslajac potrzebe skon-
centrowania sie na produkgji zywnosci na obszarach
narazonych na niepewnos¢ handlu. Stwierdzono, ze
niezaleznie od wybranej strategii, istniejg trudne kom-
promisy miedzy produktywnoscia, ekosystemami, re-
dukcjg ubdstwa i tym podobnymi kwestiami.

Dazenie do osiagniecia Milenijnych celéw rozwoju,
poprawy zdrowia ludzi i poprawy ustug ekosyste-
méw wodno-btotnych niekoniecznie moze przynosic
wzajemne korzysci, w istocie efekty systemowe, ta-
kie jak interakcje w réznych skalach i konsekwencje
sprzezenia zwrotnego, moga podwazy¢ pierwotnie
zamierzone cele w tym zakresie. Tabela 6.1 zawiera
kilka przyktadéw interwencji w sytuacji ostabienia
ustug ekosysteméw wodno-blotnych, mogacych po-
méc w poprawie zdrowia ludzi i sprostaniu MCR.
Podejmowanie MCR wymaga wiekszej swiadomosci
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systemowego charakteru zwigzku miedzy zdrowiem
ludzkim a zdrowiem obszaréw wodno-btotnych.
W przypadku tych ostatnich, gdzie mozna przewi-
dzie¢ potencjalne negatywne konsekwencje, nie ma
powodu, aby unikac¢ dziatan, ktére maja na celu osia-
gniecie tych MCR; argument jest raczej taki, ze kon-
sekwengje te nalezy rozpatrywac jako czes$¢ procesu.

Rozwazenie kompromiséw miedzy réznymi ustugami
ekosystemow wodno-btotnych i potrzeba wspotpracy
miedzy sektorami bedzie miato kluczowe znaczenie
przy projektowaniu dziatan wspierajacych Milenijne
Cele Rozwoju. Na przykltad nierzadko zdarza sig, ze
strategie majace na celu zwiekszenie produkgji zyw-
nosci i zmniejszenie ubdstwa proponuja przeksztatce-
nie mokradetl w rolnictwo, przeksztatcenie namorzy-
now w akwakulture oraz znaczny wzrost stosowania
nawozow w celu zwigkszenia produkcji roslinnej.
Takie podejscie jednak zmniejszy powierzchnie sie-
dliska (a tym samym skale ustug $wiadczonych przez
pierwotne siedlisko), zwiekszy wprowadzanie zanie-
czyszczen do wody, obnizy zakres ustug filtrowania
wody $wiadczonych przez obszary wodno-btotne
i zlikwiduje ustugi ekosystemowe $wiadczone przez
namorzyny, takie jak ochrona przed sztormami, za-
opatrzenie w drewno i wegiel drzewny oraz siedli-
ska ryb, na ktorych w szczegdlnosci polegaja lokalni
mieszkancy. Utrudni to osiggniecie celu rozwojowe-
g0, jakim jest poprawa jakosci wody i warunkow sani-
tarnych, i moze w rzeczywisto$ci zwiekszy¢ ubostwo
niektérych grup. W przeciwienstwie do tego, strategia
rozwoju, ktéra ma na celu ochrone pelnego zakresu
korzysci zapewnianych przez obszary wodno-blotne,
moze lepiej osiggnac zestaw celéw rozwojowych, jed-
noczes$nie minimalizujac przyszte szkody dla obsza-
réw wodno-btotnych.

Rola dialogu w zarzadzaniu kompromisami

Ustugi ekosystemowe sa z natury w wigkszosci do-
brami publicznymi, co oznacza, ze spoteczenstwo jako
catos¢ jest w lepszej sytuadji, jesli te ustugi zostana
utrzymane, nawet jesli istnieje ograniczona liczba
0s0b, ktdre korzystajg z nich bezposrednio i wyltacznie.
Rodzi to kwestie etyczne i normatywne, kwesti¢ praw
ikrzywd spolecznych oraz role dialogu na arenie pub-
licznej w celu zrozumienia zarzadzania nimi i petnego
docenienia  skutkow alternatywnych wyborow.
Niejednorodnos¢ struktur wtadzy, nieréwne pozycje
spoteczne i zréznicowana sita w politycznych proce-
sach negocjacyjnych czesto uniemozliwiaja racjonalne
podejmowanie decyzji, prowadzac do marginalizagji
i tworzenia cichych grup cierpiacych z powodu nar-
zuconych wyboréw. W zasadzie wszedzie tam, gdzie
potrzebne sa wspodlne cele, nalezy je wypracowac
w taki sposob, aby kazda osoba byta sprawiedliwie
reprezentowana.

Dlatego tez dialog odgrywa wazng role w zarzadza-
niu kompromisami. Kiedy proces dyskusji wymaga
od obywateli wyjécia poza interes wlasny, istnieje
wieksze prawdopodobienistwo osiggniecia spotecznej

réwnosci i politycznej legitymizacji wynikoéw (Elster
1997). Nie jest zaskakujace, ze kompromisy i analizy
kosztéw i korzysci czesto nie zdajg testu réwnosci
spotecznej.

Zaprojektowano i zastosowano rdznorodne podej-
$cia, aby zwiekszy¢ stopien dyskusji i uczestnictwa.
Obejmujg one konsultacje jako ¢wiczenie w groma-
dzeniu informacji, az po pelne zaangazowanie w po-
dejmowanie decyzji (Arnstein 1969). Zaangazowanie
stron jest jedna z powszechnie stosowanych technik.
Czesto male skupione grupy sa réowniez wykorzy-
stywane do tworzenia rozwigzan kompromisowych.
Sugerowane jest rdéwniez potaczenie dwoch podejsc,
na przyklad analizy wielu kryteriéw spotecznych
i modelowania mediowanego (Kallis i wsp. 2006; Stagl
2007).

Dyskusja, cho¢ pociagajaca, nie jest prosta koncepcja
i strategia. Zainteresowane strony moga mie¢ trud-
nodci z zaangazowaniem si¢ w proces obrad (Arzt
2005), zwlaszcza gdy maja wczesniejsze oczekiwania
wobec istniejacych instytucji i/lub wiadze w ramach
istniejacych proceséw decyzyjnych, ktére cheg chro-
ni¢. Podejscie ,, zréwnowazonych zrédel utrzymania”
przedstawione w Bloku 4.5 powyzej powinno pomoc
w tym wzgledzie.

Poza tym zarzadcy obszaréw wodno-blotnych i do-
stawcy ustug zdrowotnych musza realistycznie pod-
chodzi¢ do kwestii spotecznego charakteru polityki
ze $wiadomoscia, ze rezultaty réznych konsultacji nie
beda takie same. Tworcy opinii czesto moga prowa-
dzi¢ dialog w okreslonych kierunkach, a konsensus
jest nawet uzywany jako narzedzie uciszania okreslo-
nych grup. Dazenie do wyjasnienia, zbadania i usza-
nowania (a nie usunigcia) ,niezgody” moze by¢ réw-
nie cenne w niektorych kontekstach, jak dazenie do
konsensusu w innych (Spash 2007).

Wspolpraca z innymi sektorami

Sektor to poziom spoleczenstwa, ktéry ma wspdlny
zestaw celdéw, jest reprezentowany przez okreslony
jezyk oraz uzgodnione metodologie i zachowania.
W tym sensie sektor obszaréw wodno-blotnych bedzie
inny niz sektor zdrowia, sektor prywatny bedzie inny niz
sektor publiczny, a rozne szczeble wladzy sa reprezen-
towane przez rozne sektory (samorzady kontra sekto-
ry rzadowe). Sektory maja tendencje do traktowania
obowiazkéw hierarchicznie, z dystrybucja zasobow
i stosownymi relacjami wtadzy, a takze rozwijaja wia-
sne jezyki i wzorce zachowan wokét tego, co postrze-
gaja jako swoja podstawowsq dziatalnos¢. Niektore
sektory moga sie pokrywac; na przyktad woda, urza-
dzenia sanitarne i higiena sg czesto okreslane jako je-
den sektor, a sektor ten moze pokrywac sie z innymi,
np. praca, energia i odzywianiem.

Aby poradzi¢ sobie z globalnym problemem choréb
zwigzanych z woda, warunkami sanitarnymi i hi-
gieng, nalezy zaangazowac réwniez te inne sektory,
w tym zaréwno na szczeblu politycznym, jak i w ra-
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mach ich konkretnych dziatan. Sektory te zarzadzaja
zarowno determinantami zdrowia (np. dzialajacymi
tamami), jak i ich bezposrednimi skutkami (np. bez-
pieczna woda i warunki sanitarne w miejscach pracy),
ale roznig sie¢ innymi obszarami dziatalnosci i naci-
skow. Innym przykladem sa sektory zasobow wod-
nych i obszaréw wodno-btotnych, z ktérych kazdy ma
inne obowiazki, ale obszary si¢ pokrywaja.

Wigkszos¢ zlokalizowanych, lokalnych praktyk zo-
rientowanych na dziatanie juz funkcjonuje w r6znych
sektorach, gdzie interakcja z lokalnymi interesami
jest latwiejsza; nalezy do tego oczywiscie zachecaé
i wspiera¢ poprzez struktury zarzadzania i polityki.
Tutaj lezy problem.

Wymagania dzialari miedzysektorowych, podobnie jak
w tym raporcie, naprawde odnosza si¢ do potrzeby
przezwyciezenia granic, ktore sa tworzone (i czesto
bronione) miedzy sektorami w systemach zarzadza-
nia i beda wymagaly wzajemnosci, wza-
jemnego zrozumienia i szacunku. Dla
decydentéw zajmujacych sie obszarami
wodno-blotnymi  imperatywem bedzie
zaangazowanie si¢ w sektor zdrowia, acz-
kolwiek przy zalozeniu, ze zaangazowanie
to zostanie odwzajemnione. Identyfikacja
obszaréw wspdlnych i pokrywajacych sie
stanowi potencjalnie potezne dazenie, ta-
kie jak wspodlne korzysci dla zdrowych
ekosystemow i zdrowych ludzi, miedzy
sektorami tak odmiennymi w niektérych
celach, jak obszary wodno-btotne i zdrowie
publiczne. Ten program zostat omowiony
ponizej.

Ekonomia
i zachety

Instytucje
i zarzadzanie

Instytucje i zarzadzanie

Jak omowiono powyzej, istnieje znaczny potencjat
do budowania w istniejacych ramach proceséow spo-
fecznych, ktére koncentrujg sie¢ na przemyslanych,
zbiorowych, czesto wielostronnym podejsciu do osia-
gniecia zaréwno celéw zarzadzania ekosystemem, jak
i zdrowia publicznego. Istnieje coraz wigksza zgoda
co do tego, ze cele te mozna osiagna¢ jedynie poprzez
opracowanie procesow zarzadzania, ktdre obejmuja
zarzadzanie adaptacyjne, uczenie si¢ spoleczne i mie-
dzysektorowe zaangazowanie w programy instytu-
gjonalne. Jest to zgodne z pogladem, Ze miejscowe
srodowisko uczenia si¢ i dziatan spotecznych moze
przekracza¢ granice miedzy sektorami, dyscyplina-
mi, spotecznosciami i kulturami (zob. O$wiadczenie
z Adelajdy w sprawie zdrowia dla wszystkich 2010).

Jezeli zarzadzanie zasobami wodnymi ma zaréwno
poprawi¢ ustugi ekosystemowe, jak i poprawic sro-

Podejscie
spoteczne

i behawioralne
Odpowiedzi

technologiczne
i poznawcze

Praktyki na
obszarach
wodno-btot-
nych

Uwzglednienie
oceny kosztéw
zdrowotnych

Rysunek 6.2: Zmiany w polityce i interwencje dazace do umozli-
wienia dziatan na obszarach wodno-blotnych z uwgzlednieniem

6.3 Umozliwianie odpowiedzi
i interwencji - poziom polityki

a czes¢ przedstawia synteze niektdrych propono-

wanych interwengji politycznych z poprzednich
i ostatnich miedzynarodowych badan majacych zna-
czenie dla zachowania funkgji ekosysteméw obszaréw
wodno-blotnych i zdrowia ludzi. W wigkszosci przy-
padkéw interwencje polityczne sg niespecyficzne i nie-
ukierunkowane. Ich zastosowanie moze by¢ szerokie
pod warunkiem uwzglednienia kontekstu i okreslenia
szczegdtow. Reakcje obejmuja promowanie miedzy-
sektorowego zarzadzania i struktur instytucjonalnych,
promowanie zracjonalizowanych struktur motywacyj-
nych, reakcje spofeczne i behawioralne, ktore obejmu-
ja budowanie zdolnosci, komunikacje i upodmioto-
wienie, a takze rozwigzania technologiczne, takie jak
zwiekszanie wielofunkcyjnosci ekosystemow i inne
reakcje poznawcze. Wreszcie, zaleca sie¢ strategicz-
ne opracowanie odpowiednich mechanizméw, kto-
re umozliwia zadowalajace uwzglednienie kosztéw
zdrowotnych w zarzadzaniu obszarami wodno-blot-
nymi (Rysunek 6.2).

ustug ekosystemowych i zdrowia ludzkiego

dowiskowe i spoleczne uwarunkowania zdrowia,
wyzwaniem bedzie stworzenie ram instytucjonalnych
i ram zarzadzania zasobami wodnymi, ktére buduja
zaufanie i spojnos¢ spoteczng oraz zmniejszaja nie-
réwnosci. Chociaz kazda z zasad opracowanych przez
Ostrom (1990) dla organizacji zarzadzajacych zaso-
bami naturalnymi ma znaczenie w tym wzgledzie,
Falkenmark i Folke (2002) podsumowuja imperatywy
zarzadzania w nastepujacy sposob:

® zapewnienie spofecznej akceptacji srodkéw uzna-
nych za konieczne i ograniczajacych wczeéniejsze
stopnie swobody;

® organizowanie rozwigzywania sporéw mie-
dzy zainteresowanymi stronami o niezgodnych
interesach;

e dbanie o istniejace zaleznosci miedzy zlewniami
i podzlewniami z jednej strony oraz miedzy eko-
systemami z drugie;j.

Te imperatywy sg odzwierciedlone w Raporcie o go-
spodarce wodnej na $wiecie (2006) w rozdziale doty-
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Tabela 6.1: Sposoby, jakimi zarzadzanie obszarami wodno-blotnymi moze przyczynic sie
do osiagniecia MCR

Milenijne Cele
Rozwoju

W jaki sposéb interwencja w zaklécenie
uslug ekosysteméw obszaré6w wodno
-btotnych w celu poprawy zdrowia ludzi
pomoze w realizacji Milenijnych Celow
Rozwoju?

Konsekwencje systemowe: gdzie w odnie-
sieniu do MCR trzeba bedzie zwraca¢ uwa-
ge na zwiazek miedzy zdrowiem ludzkim
a zdrowiem obszaré6w wodno-blotnych?

1. Wyelimino-
wanie skraj-
nego ubostwa
i glodu

Bezpieczenstwo zywnosciowe osob ubogich
czesto zalezy bezposrednio od zdrowych
ekosystemdw oraz réznorodnosci towardw
i ustug ekologicznych, ktére zapewniaja.
Zrbéznicowane ekosystemy wodno-blotne sg
samowystarczalne i dostarczaja bardziej po-
Zywnej zywnosci oraz niezbednego materia-
tu genetycznego dla akwakultury i ogrod-
nictwa. Zréwnowazone zrédla utrzymania
maja na celu zapewnienie, Ze podstawowe
potrzeby w zakresie Zywnosci i wody sa do-
starczane osobom zaleznym od zaopatrzenia
przez ekosystemy wodno-btotne.

Wyzwaniem dla rolnictwa nawadnianego

w tym stuleciu jest poprawa kapitalizacji,
zmniejszenie szkdd w Srodowisku, zwigksze-
nie ustug ekosystemowych oraz zwigekszenie
wydajnosci wody i ziemi w istniejacych

i nowych systemach nawadnianych. Popra-
wa produktywnosci nie moze odbywac sie
kosztem innych ustug ekosystemowych. Jesli
tak sie stanie, konsekwencje zakltdcenia eko-
systemu dla zdrowia ludzkiego wywotane
w catosci lub czesciowo.

2. Osiagniecie
powszechnej
edukacji pod-
stawowej

Zarzadzanie obszarami wodno-blotnymi
musi ograniczy¢ zaklécenia w ustugach
ekosystemowych, ktére powoduja choro-
by zwiazane z woda. Choroby zwigzane

z woda, takie jak infekcje biegunkowe,
powoduja utrate przez uczniow okoto

443 milionéw dni nauki szkolnej kazdego
roku, zmniejszajq potencjal uczenia sie

i zmniejszajq zdolnos¢ lokalnych populagji
do radzenia sobie z obecnymi problemami
i przysztymi zmianami ekosystemu.

Edukacja podstawowa bedzie musiata
obejmowaé przynajmniej wiedze o ochro-

nie zdrowia, pozyskiwaniu wody i energii
(podstawowa koniecznos¢ dla mieszkaricow
miast, ktorzy stali sie bardziej wyobcowani ze
swojego otoczenia niz na jakimkolwiek etapie
historii ludzkoéci). Taka wiedza pozwoli le-
piej zrozumie¢ wspoétzaleznosci miedzy zdro-
wiem czlowieka a ustugami ekosystemow
wodno-btotnych. Instytucje edukacyjne moga
mie¢ tendencje do oporu wobec akcentowa-
nia tego typu umiejetnosci kosztem innych
imperatywdéw edukacyjnych.

3. Promowa-
nie rOwnosci
plci i awansu

Rozwiazanie problemdéw degradacji obsza-
réw wodno-blotnych, takich jak zanieczysz-
czenie wody i wylesianie, przyczyni si¢ do

Lepsze zarzadzanie obszarami wodno-btot-
nymi musi w znaczacy sposob angazowac
kobiety i dziewczeta, by¢ moze poprzez

spolecznego poprawy zdrowia kobiet i dziewczat, ktére | uznanie, ze kobiety moga odgrywac wieksza
kobiet ponosza ciezar gromadzenia wody i drewna | role w zarzadzaniu obszarami wodno-btot-
opatowego i sq bardziej narazonymi czlon- | nymi niZ obecnie. ,,Zarzadcy obszaréw
kami populacji na choroby przenoszone wodno-btotnych” jako zawéd to zazwyczaj
przez wode. mezczyzni. Struktury decyzyjne dotyczace
zarzadzania zasobami wodnymi, zarzadzania
obszarami wodno-bfotnymi i rolnictwem sa
réowniez zalezne od plci w wielu czesciach
$wiata. Obie moga stanowi¢ przeszkode
w osiagnieciu tego celu.
4. Redukcja Zarzadzanie obszarami wodno-blotnymi sta- | Interwencje w odpowiednich zaktadach
$miertelnosci nie si¢ podstawowym wymogiem operacyj- | uzdatniania wody (czesto poprzez udzielanie
dzieci nym, aby zmniejszy¢ narazenie na choroby | pomocy) beda zazwyczaj miaty charakter

przenoszone przez wodeg, takie jak biegunka
i cholera. Czestos¢ wystepowania tych cho-
rob jest wynikiem zakldcen w swiadczeniu
ustug regulacyjnych z powodu nadmiernego
odwodnienia i niewtasciwych praktyk.

technologiczny i infrastrukturalny w per-
spektywie krotkoterminowej, aby zaspokoi¢
pilne potrzeby. Jednak $rednio- i dtugotermi-
nowym celem powinno by¢ zarzadzanie eko-
systemami obszarow wodno-btotnych, aby
zapewnic¢ im odpowiednie ustugi w zakresie
oczyszczania wody.
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5. Poprawa
zdrowia matek

Rozwiazanie problemu zakldcen w ustu-
gach ekosystemdéw wodno-btotnych zawsze
bedzie obejmowac badanie jakosci wody.
Zapewnienie czystej wody zmniejsza za-
chorowalnos$¢ na choroby, ktore zagrazaja
zdrowiu matek i przyczyniaja sie do zacho-
rowalnosci i $miertelnosci matek.

Uzdatnianie wody chlorem w celu zapo-
biegania chorobom wywolywanym przez
drobnoustroje przenoszone przez wode wy-
twarza trihalometan jako produkt uboczny,
a zwiazki te moga mie¢ niekorzystny wptyw
na cigze. Poprawa jakosci wody zrédtowej

i infrastruktury dystrybucyjnej moze zmniej-
szy¢ obcigzenie dezynfekgcji i prawdopodo-
biefistwo narazenia matki.

6. Zwalczanie
najczestszych
choréb

Do 20% catkowitego obciazenia chorobami
w krajach rozwijajacych si¢ moze by¢ zwia-
zane z czynnikami ryzyka srodowiskowego.
Srodki zapobiegawcze w zakresie zdrowia
$rodowiskowego sa rownie wazne i czasami
bardziej optacalne niz leczenie. Zarzadzanie
obszarami wodno-btotnymi w celu poprawy
ustug ekosystemowych dazacych do zmniej-
szenia prawdopodobienstwa narazenia ludzi
na zanieczyszczenia i choroby zakazne ma
charakter zapobiegawczy i dotyczy $rodowi-
skowych uwarunkowan zdrowia opisanych
powyzej. Nowe leki pochodzace z natury
daja nadzieje na zwalczanie powaznych
chorob.

Zwigkszenie liczby ludno$ci w wyniku sku-
tecznych srodkéw zapobiegawczych moze
zwigkszy¢ presje na lokalne zasoby wodne

i mokradta. Zarzgdzanie obszarami wodno
-btotnymi musi wspoétdziata¢ z zarzadzaniem
zasobami wodnymi, aby poradzi¢ sobie

z tymi konsekwencjami, na przyklad poprzez
zwiekszenie Swiadomosci i zrozumienia oraz
wiaczenie ustug ekosystemowych do strategii
zapobiegania. Zarzadzanie to bedzie musiato
by¢ zintegrowane z regionalna polityka lud-
nosciowa, edukacja i Swiadomoscia.

7. Zapewnienie
rownowagi
ekologicznej

Obecne tendencje w degradacji srodowiska
musza zosta¢ odwrdcone, aby zachowac
zdrowie i produktywno$¢ ekosystemdéw na
Swiecie. Obszary wodno-blotne i warunko-
wana przez nie ré6znorodnos¢ biologiczna
obejmuja wiele kluczowych ekosysteméw na
$wiecie i wiele najbardziej produktywnych.
Zarzadzanie obszarami wodno-blotnymi
musi odnosi¢ sie bezposrednio do tego celu.

Strategie rozwoju majace na celu ochrone
pelnego zakresu korzysci zapewnianych
przez obszary wodno-btotne moga lepiej
osiagnac te cele, jednoczesnie minimalizu-
jac szkody dla obszaréw wodno-btotnych.
Bedzie to wymagato rozpoznania i zrozumie-
nia kompromiséw zwiazanych z ustugami
ekosystemowymi.

8. Opracowanie
globalnego
partnerstwa na
IZecz rozZwoju

Biedne kraje i regiony sa zmuszone do wy-
korzystywania swoich zasobodw naturalnych,
takich jak ekosystemy wodno-btotne, w celu
generowania dochoddéw i sptat ogromnych
dtugoéw. Nieuczciwe praktyki globalizacyjne
przenosza swoje szkodliwe skutki uboczne
dla krajow, ktore czesto nie maja skutecz-
nych systeméw zarzadzania.

Globalny handel, turystyka i migracje ga-
tunkow (zwlaszcza ptakéw wodnych) maja
charakter transkontynentalny. Sensowne
zarzadzanie obszarami wodno-btotnymi bie
ze pod wage, ze szkodniki i patogeny mogace
ostabi¢ funkcje ekosystemu i mie¢ konse-
kwengje dla zdrowia lokalnych spotecznosci
ludzkich, moga by¢ przenoszone poprzez
niewlasciwa dziatalno$¢ cztowieka. Wymaga
to odpowiedniego uznania w globalnych
partnerstwach na rzecz rozwoju.

- patrz takze Molden 2007 i WWDR 2006

czacym , Promowania i ochrony zdrowia ludzkiego”;
w szczegdlnosci zaleca si¢ w nim, aby zarzadzanie
traktowato réznorodne zastosowania i wielu uzyt-
kownikéw wody jako punkt wyjécia do planowania,
rozwoju i zarzadzania zasobami wodnymi na pozio-
mie dorzecza. Zaleca rowniez promowanie zasady
pomocniczosci w zarzadzaniu zasobami wodnymi
(zasada pomocniczosci glosi, ze ,wyzszy organ nie
powinien wykonywac¢ funkgji, ktére moga by¢ spraw-
nie prowadzone przez nizszy, ale raczej ten pierwszy
powinien wspiera¢ drugiego i pomagac¢ w koordyna-
qji jego dziatan z dziataniami catej spotecznosci ”(Mele
2004).

Milenijna Ocena Ekosystemow potwierdzita znacze-
nie opracowania ram instytucjonalnych, ktére promu-
ja przejscie od wysoce sektorowych podejs¢ w zarza-
dzaniu zasobami do podejs¢ bardziej zintegrowanych,
co wymaga wspotpracy miedzy sektorami w ramach
koordynacji miedzy organami rzadowymi, aby za-
pewni¢ spdjnos¢ z negocjacjami miedzynarodowymi
i rozwojem polityki krajowej.

Oswiadczenie z Adelajdy w sprawie zdrowia we
wszystkich politykach podkreslito ,potrzebe nowej
umowy miedzy wszystkimi sektorami, aby przyspie-
szy¢ rozwdj ludzkosci, zrownowazony rozwdj i row-
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nos¢, a takze poprawic efekty zdrowotne. Wymaga to
nowej formy zarzadzania, w ktdrej istnieje potaczo-
ne przywodztwo w ramach rzadéw, we wszystkich
sektorach i miedzy szczeblami rzadéw”(patrz takze
Kickbusch 2008).

Ciekawym tematem jest tutaj réwnolegle uznanie
przez sektor srodowiska i sektor zdrowia potrzeby
integracji celéw zarzadzania ekosystemami i zdrowia
publicznego z innymi sektorami oraz z szerszymi ra-
mami planowania rozwoju. Istniejg réwniez szeroko
zakrojone apele o zwiekszong przejrzystos¢ i odpo-
wiedzialno$¢ za sektora publicznego i prywatnego
w podejmowaniu decyzji, ktére majg wptyw na eko-
systemy i zdrowie ludzkie, w tym poprzez wieksze
zaangazowanie zainteresowanych stron w proces
decyzyjny.

Zintegrowane, adaptacyjne podejscia do zarzadzania
(zamiast podejscia regulacyjnego opartego na dowo-
dzeniu i kontroli) maja fundamentalne znaczenie dla
osiagniecia celow rozwoju spotecznego i gospodar-
czego, poniewaz pracujemy nad zréwnowazeniem
ekosystemow wodnych, aby zaspokoi¢ potrzeby
przysztych pokolenn w zakresie zasobéw wody. Aby
podejscie takie bylo skuteczne, musi uwzglednia¢
powiazania i interakcje miedzy jednostkami hydro-
logicznymi, ktére przekraczaja wiele , granic”, czy to
geograficznych, politycznych czy administracyjnych.
Podejscia do zarzadzania oparte na ekosystemach sta-
nowia réwniez podstawe wspotpracy w rozwiazywa-
niu wspdlnych probleméw zwigzanych z zarzadza-
niem zasobami wodnymi, zamiast pozwoli¢, aby takie
kwestie staty sie potencjalnymi zrédtami konfliktow
miedzy krajami lub regionami.

Ekonomia i zachety

Ludzkie zachowanie i systemy zachet maja kluczowe
znaczenie dla Swiadczenia ustug ekosysteméw wod-
no-blotnych. Opierajac sie na wartosciach, jakie ludzie
wyznaja w odniesieniu do obszaréw wodno-btotnych,
moze to mie¢ istotne konsekwengcje dla ustug ekosys-
temowych, po prostu poprzez wyrazniejsze podkre-
Slenie zwigzku miedzy gospodarka a $rodowiskiem.
Chociaz wycena rzeczywiscie spetnia wazne zadanie
polegajace na uchwyceniu wartosci ustug ekosyste-
mowych w konkretnych kategoriach ekonomicznych,
zachowania jednostek i instytucji nadal degraduja te
ustugi, dopoki dla wigkszosci z nich nie uda sie wy-
foni¢ rynkéw (Cornes i Sandler 1996). Doswiadczenie
pokazuje, Ze dobrze zaprojektowane instrumenty ryn-
kowe moga osiagnac cele srodowiskowe mniejszym
kosztem niz konwencjonalne podejscia ,,dowodzenia
i kontroli”, tworzac jednoczesénie pozytywne zachety
do ciaglych innowacji i doskonalenia (Stavins 2000).
Wiekszy nacisk na mechanizmy finansowania w sek-
torach ochrony i rozwoju jest czescig zmiany polityki,
ktéra uznaje sukces rynkowy w wywotywaniu zmian
w zachowaniu jednostek i instytucji w optacalny
sposob.

Ostatnio coraz wigkszy nacisk ktadzie si¢ na wykorzy-
stanie wkladu gospodarczego pochodzacego z ustug
ekosystemowych do projektowania systeméw zachet,
w ktorych zewnetrzni beneficjenci moga dokonywac
bezposrednich, umownych i warunkowych ptatnosci
na rzecz lokalnych wiascicieli gruntéw za przyjecie
praktyk zapewniajacych ciaglos¢ swiadczenia tych
ustug (Wunder 2005). Mechanizm, zwany ,, ptatno$cia-
mi za ustugi ekosystemowe” (PES), byt jednym z waz-
nych rozwiazan taczacych wycene ustug ekosystemo-
wych z systemami zachet, ktére promuja zréwnowa-
zone korzystanie z tych ustug (zob. Blok 6.1). Chociaz
ich dotychczasowe zastosowanie koncentrowato sie
na sekwestracji dwutlenku wegla, zarzadzaniu dzia-
fami wodnymi i ochronie bioréznorodnosci, sa one
niezwykle cenne w rozwigzywaniu problemu utraty
i degradacji obszaréw wodno-btotnych poprzez za-
rzadzanie prowadzone przez strony zainteresowa-
ne i zrbwnowazone finansowanie. Wigkszo$¢ ustug,
ktére byly brane pod uwage w programach ptatnosci
za ustugi ekosystemowe, zwykle $wiadczonych jest
w skali krajobrazu, w tym przypadku jako ustugi eko-
systemowe zapewniane przez dzialy wodne i obszary
wodno-btotne.

Patnosci, w miare rozwoju rynkéw wody i cen wody,
beda musiaty nastapi¢ wraz z lepsza alokacjq praw
do zasobow stodkiej wody w celu dostosowania za-
chet do potrzeb ochrony (Finlayson i wsp. 2005),
z wyeliminowaniem dotacji, ktére promuja nadmier-
ne wykorzystanie ustug ekosystemowych (oraz, jesli
to mozliwe, przeniesienie tych dotacji na ptatnosci za
nierynkowe ustugi ekosystemowe. (Milenijna Ocena
Ekosystemow 2005).

Inne instrumenty ekonomiczne i mechanizmy ryn-
kowe, ktore moga usprawni¢ zarzadzanie ustugami
ekosystemowymi, obejmuja podatki lub optaty za
dzialania z kosztami ,zewnetrznymi” (kompromi-
sy nieuwzglednione na rynku), tworzenie rynkow,
w tym poprzez systemy typu ,limit i handel” oraz
mechanizmy umozliwiajace wyrazanie preferengji
konsumentéw za posrednictwem rynkéw (Milenijna
Ocena Ekosysteméw 2005).

Szczegdlne wyzwanie zwigzane z inwestowaniem
w ustugi ekosystemowe obszaréw wodno-btotnych
istnieje dla ubogich spotecznosci w krajach rozwijaja-
cych sie, czesto uwiklanych w putapke ubdstwa: aby
zaspokoi¢ krotkoterminowe potrzeby w zakresie $rod-
kow do zycia, zmuszone sa one eksploatowac swoje
$rodowisko w sposob niezréwnowazony, powodujac
erozje kluczowych ustug podtrzymujacych zycie, ta-
kich jak rybotéwstwo, zasoby drewna, zyznosc¢ gleby
i zaopatrzenie w stodka wode oraz poprawe ztych
warunkdéw zycia. Jednym z podejs¢ w tym kontekscie
jest ,biorights” - mechanizm finansowania, ktory 1a-
czy walke z ubdstwem i ochrone srodowiska (van Eijk
i Kumar 2009).

W zamian jedli chodzi o udzielanie mikrokredytow,
spotecznosci lokalne sg zaangazowane w ochrone
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Blok 6.1. Platno$¢ za ustugi ekosystemowe (PES)

PES ciesza si¢ rosnacym zainteresowaniem jako mechanizm przekladania zewnetrznych, nierynkowych
wartosci srodowiskowych na rzeczywiste zachety finansowe (Engel i wsp. 2008). Ostatnio podejmuje sie
coraz wiecej prob zdefiniowania sztywnych charakterystyk dla PES, w tym nastepujaca definicje zapropono-
wang przez Wunder (2005): ,,PES to dobrowolna transakcja, w ktdrej dobrze zdefiniowana ustuga srodowi-
skowa (lub uzytkowanie terenu, ktére moze zapewnic ustuge) jest , kupowana” przez (co najmniej jednego)
ustugobiorce od (co najmniej jednego) ustugodawcy, wtedy i tylko wtedy, gdy ustugodawca zabezpiecza
$wiadczenie ustug (warunkowosc) ”.

Korzysci in situ
dla dostawcy
ustug ekosys-
temowych po
otrzymaniu PES

optaty kolejnego uzytkownika wymaganej do kontynuowania

Strata kosztéw alternatywnych netto w przypadku minimalnej I
ochrony.

/-Ochrona eko-
systemu przynosi
korzysci in situ

Korzysci in situ
z przeksztatconych
ekosystemow

CALKOWITE

Strata kosztow Ptatnos¢ za ustugi

KORZYSCI i alternatywnych ekosystemu od dalszych
KO;ZVSCI'( a netto w przypadku uzytkownikéw do
Z OCHRONY :5 uge O;ys' minimalnej optaty dostawcy ustug.
emowyc svtkownik:
dla kolejnych :zymice)\":?:; ?
EKOSYSTEMU | iinnych )

wymaganej do
kontynuowania
ochrony.

uzytkownikow

%,

Logike PES przedstawiono na powyzszym rysunku. Ogdlne korzysci ekonomiczne wynikajace z ochrony
okreslonego ekosystemu sg przedstawione na pasku po lewej stronie. Uznajac przestrzenna heterogenicz-
no$¢ w gromadzeniu korzysci, zaklada sig, ze uzytkownicy in situ uzyskuja strumien dochodu A, podczas
gdy dalsi beneficjenci uzyskuja strumien dochodu B. Na przyktad w przypadku ekosystemu wodno-btotne-
go korzysciami in situ moga by¢ dostepnos¢ wody pitnej, towiska i roslinnos¢ o znaczeniu ekonomicznym.
Lagodzenie skutkéw powodzi, zatrzymywanie osadéw i inne ustugi regulacyjne przetozytyby sie na stru-
mient dochodéw dla uzytkownikéw ex situ. Uzytkownik in situ ma do czynienia z alternatywnym strumie-
niem dochodu C, ktéry mozna uzyskac¢ poprzez konwersje ekosystemu, powiedzmy osuszenie obszarow
wodno-btotnych do celéw rolniczych i mieszkaniowych. Tak wiec, mimo Ze ogodlne korzysci ekonomiczne
z przeksztatconego ekosystemu sa mniejsze niz niezmienionego, uzytkownik ex situ napotyka koszt alterna-
tywny w postaci utraconych korzysci. Reprezentuje to réznica na stupkach A i C strumienia dochodu. Dla ra-
¢jonalnego uzytkownika in situ wyplata tej réznicy w strumieniach dochodu stanowi minimalng zachete do
utrzymania ekosystemu. Racjonalny dalszy uzytkownik, ktéry uzyskuje strumieri dochodu B, moze zaptaci¢
maksymalng kwote odpowiadajacq danemu strumieniowi dochodu poprzez konwersje do alternatywnego
wykorzystania. To sktania uzytkownika ex situ i nabywce ustug ekosystemu do zawarcia umowy na dalsze
$wiadczenie ustug poprzez zapewnienie ptatnosci, ktéra waha sie od minimalnego do maksymalnego zakre-
su (oznaczonego stupkiem E), uzytkownikowi in situ lub dostawcy ustug ekosystemu. Catkowity strumien
dochodu do dostawcy ustug ekosystemu (stupek D plus E) jest zatem wigkszy niz dochdd z przeksztatco-
nego ekosystemu, dzieki czemu ochrona jest optacalna. W ten sposéb system internalizuje to, co w innym
przypadku byloby efektem zewnetrznym (Pagiola i Platais 2007).

Oprocz tego, ze sa mechanizmem osiggania celow ekologicznych, ptatnosci PES mogtyby rowniez stanowic¢
podstawe partnerstw publiczno-prywatnych w sektorze sSrodowiska (Blok 6.2). Platnosci PES byty stosowane
w wielu réznych okolicznosciach - Ravnborg i wsp. (2007) zidentyfikowali 167 przypadkéw PES w opar-
ciu o ustugi hydrologiczne, ochrone bioréznorodnosci, sekwestracje dwutlenku wegla i piekno krajobrazu.
Landel-Mills i Porras (2002) w swoim przegladzie globalnym wymieniaja 287 przypadkow stosowania PES.
Jednak Wunder (2008) podkresla, ze istnieje nie wigcej niz kilkadziesiat przypadkow, ktdre spetniaja wszyst-
kie pie¢ kryteriéw sugerowanych w definicji. Zakres ustug ekosystemowych rézni si¢ od okreslonych ustug
od sytuacji powigzanych, w ktérych dana ustuga swiadczy wiecej niz jedng ustuge ekosystemu.
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(Bennett 2008).

Blok 6.2. Partnerstwa publiczno-prywatne na rzecz jakosci wody

W 1992 1. Societe des Eaux Minerales d’Evian potaczyto sie z rzadem francuskim, aby zatozy¢ organizacje
chroniacg zlewnie naturalnego zrédta, eksperymentujac z bardziej przyjaznymi dla srodowiska praktykami
rolniczymi, rozbudowujac pobliskie kanaly Sciekowe i zapewniajac przestrzeganie przepisow przez gospo-
darstwa hodowlane. Societe pokrywa teraz dwie trzecie kosztow ochrony w zlewni. Podobnie firma Vittel
ptaci 230 USD/ha rolnikom, aby wspiera¢ zrownowazone praktyki rolnicze w zlewniach jej zréodet wody;
jest to tarisze niz budowa jednostek filtrujacych (Smith i wsp. 2006; Perrot-Maitre 2006). Program Los Negros
w Boliwii koncentruje sie na zlewni i ochronie bior6znorodnosci, w ramach ktérego gmina Pampagranade
placi rolnikom z Santa Rosa za ochrone laséw i paramo (Asquith i wsp. 2008). Rzad centralny Chin zainicjo-
wat program konwersji obszaréw zboczowych skupiajacy sie na ochronie dzialu wodnego, w ramach ktore-
go rzad centralny ptaci wiejskim gospodarstwom domowym za emeryture i zalesianie gruntéw uprawnych

i odbudowe ekosysteméw, a po pomyslnym $wiad-
czeniu ustug te mikrokredyty zamieniane sg na osta-
teczne platnosci. Zastosowania biorights okazaty sie
do$¢ skuteczne w przywracaniu namorzynéw na
Jawie, obszarach dotknietych tsunami w Acehu oraz
ochronie ptakéw wodnych w wewnetrznej delcie
Nigru w Mali.

Chociaz takie podejscia sa obiecujace, niedawny roz-
woj ekonomii instytucjonalnej podwazyt dtugotrwate
postrzeganie rynkdw jako optymalnego mechanizmu
alokacji zasobow, a zamiast tego umieszcza rynki
w ramach wielu ustalen instytucjonalnych obejmu-
jacych uktady wspédtpracy i hierarchie, ktore kieruja
podejmowaniem decyzji i alokacja zasobow (North
1990; Williamson 1985; Stiglitz 1986). W zwiazku
z tym rynkowe systemy finansowe sa coraz czesciej
postrzegane jako tylko cze$¢ szeregu opcji dostepnych
dla decydenta i osoby odpowiedzialnej za planowanie
polityki.

Dlatego kluczowa szansa jest zaangazowanie sie
w sektory gospodarki, ktére maja wptyw na rozklad
ryzyka w spoteczenstwie. Rola obszaré6w wodno-btot-
nych jako naturalnej infrastruktury chroniacej przed
skutkami niepewnosci narzuconej przez zmiany kli-
matyczne i presje antropogeniczne musi by¢ lepiej
zakomunikowana i wlaczona do strategii ogranicza-
nia ryzyka w miare ich przyjmowania. Podobnie po-
winno si¢ wymaga¢ uzgodnien finansowych w celu
przeniesienia czesci korzysci ptynacych z sektorow
gospodarki poprzez funkcjonowanie zdrowych eko-
systemdéw na dlugoterminowgq ochrone ekosysteméw
i zarzadzanie nimi.

Podejscia spoteczne i behawioralne

Zarzadzajacy obszarami wodno-blotnymi zdadza so-
bie sprawe, ze dostepne sa rézne podejscia (obejmu-
jace rézne instrumenty i formy zaangazowania) do
planowania lub podejmowania interwencji. Wyboér
najodpowiedniejszego procesu w niektérych przy-
padkach bedzie co najmniej réwnie wazny jak poza-
dany rezultat interwencji. Na przyklad plany majace
na celu poprawe stanu sanitarnego wody beda wy-
magaty odpowiedniego udzialu rodzicéw, zwtaszcza

kobiet, w spoteczno$ciach lokalnych na etapie plano-
wania i wdrazania. Ponownie, wiekszos¢ interwencji,
jesli nie wszystkie, bedzie dotyczyta samych zasobow
wodnych.

Falkenmark i Folke (2002) podkres$lajaq znaczenie spo-
lecznego uczenia sie, a tym samym role partycypadji,
upodmiotowienia, komunikagji i edukacji w kwe-
stiach zwiazanych z woda, odwracajac uwage od
postrzegania tych spraw jako kwestii czysto technicz-
nych. Ivey i wsp. (2004) proponuja pie¢ pytan, ktére
pomoga wyjasni¢ zdolnos¢ spotecznosci do radzenia
sobie z takimi kwestiami, jak w szczegolnosci niedo-
bory wody spowodowane klimatem:

e Czy strony sa swiadome potencjalnego wpty-
wu niedoboru wody na systemy spoteczne
i ekologiczne?

* (Czylokalne agencje gospodarki wodnej sg postrze-
gane przez strony spofeczne jako kompetentne?

e (Czy lokalne agencje gospodarki wodnej i powia-
zane organizacje komunikuja si¢, dziela informa-
cjami i koordynuja swoje dziatania?

e (Czy istnieje agencja zapewniajaca przywodztwo
lokalnym organizacjom zajmujacym sie gospodar-
ka wodna?

e Czy czlonkowie spoteczenstwa sg zaangazowani
w podejmowanie decyzji dotyczacych gospodarki
wodnej i wdrazanie dziatanii?

Czynniki, ktére narazaja populacje na ryzyko (takie
jak ubdstwo i wysokie obcigzenia chorobami) w wielu
przypadkach réwniez ostabiajg zdolnos¢ tych popu-
lacji do przygotowania si¢ na przysztosé. W zwigzku
z tym zarzadcy obszaréw wodno-btotnych musza by¢
zaangazowani w budowanie zdolnosci radzenia sobie
i uznag, ze te reakcje musza dziata¢ na poziomie spo-
ecznosci, kraju lub regionu.

Coraz czesciej zdajemy sobie sprawe, ze ograniczenia
tradycyjnych regulacji doprowadzily do wprowadze-
nia bardziej partycypacyjnych podejs¢ regulacyjnych,
takich jak zarzadzanie popytem i dobrowolne umo-
wy. Beda one wymagaly edukacji i zaangazowania
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spoteczenstwa oraz beda wymagaty umiejetnosci
korzystania z wody: publiczne programy nauczania
i kampanie uswiadamiajace na wszystkich poziomach
powinny koniecznie uwzglednia¢ kwestie Srodowiska
wodnego (Falkenmark i wsp. 2007). Zgodnie z opisa-
nymi powyzej rozwazanymi podejsciami, duzo wigcej
uwagi nalezy poswieci¢ zaangazowaniu réznych stron
w celu lepszego zakorzenienia polityki srodowisko-
wej, poniewaz wyksztatcona i bardziej zaangazowana
populacja bedzie skuteczniejsza w usuwaniu btedow
rzadu i odpowiedzialnych instytucji. Podobnie, jak ar-
gumentuje si¢, wzmocnienie pozycji grup szczegolnie
zaleznych od ustug ekosystemowych lub dotknietych
ich degradacja, w tym kobiet, rdzennych mieszkan-
cow i mlodych ludzi, zwigkszy prawdopodobienstwo
lepszego zarzadzania ekosystemami zapewniajacymi
te ustugi (Milenijna Ocena Ekosystemoéw 2005).

Technologiczne i inne reakcje poznawcze

W celu zmniejszenia ubdstwa na obszarach wiejskich
poprzez nadazanie za globalnym popytem na pro-
dukty rolne i dostosowywanie si¢ do zmieniajacych
sie preferengji Zywieniowych i potrzeb spotecznych;
przystosowanie sie do urbanizacji i industrializacji;
oraz reagowanie na zmiany klimatyczne, Falkenmark
i wsp. (2007) argumentowali, ze przestarzale syste-
my irygacyjne uzywane na calym $wiecie wymaga-
ja rekonfiguracji i dostosowania. Technologie, ktore
zwiekszaja plony bez szkodliwego wplywu na zu-
zycie wody, sktadnikow odzywcezych i pestycydow
(Milenijna Ocena Ekosystemdw 2005) sg pozadane na
przysztosc.

Ustanowienie programéw przywracania ustug eko-
systemowych bylo gtéwnym zaleceniem wynika-
jacym z Milenijnej Oceny Ekosysteméw (2005). Jak
wskazano wczesniej w niniejszym raporcie, odbudo-
wa ekosystemow moze zmniejszy¢ czestos¢ wystepo-
wania niektérych chordb przenoszonych przez wode,
ale moze réwniez prowadzi¢ do wzrostu czestosci
wystepowania innych. Temu negatywnemu aspekto-
wimozna przeciwdziata¢ poprzez lepsze zrozumienie
wymagan ekologicznych nosicieli choréb i wiaczenie
tej wiedzy do projektéw odbudowy, odpowiednio do-
stosowujac podejscia techniczne.

Drugi Raport ONZ o gospodarce wodnej na $wiecie
(WWDR 2006) zalecit trzy interwencje istotne na pozio-
mie polityki, a mianowicie potrzebe i) wprowadzenia
wykorzystania dostepnych narzedzi do szacowania
kosztéw i korzysci réznych opcji wody pitnej i urza-
dzen sanitarnych, poczatkowo na nizsze poziomy
zarzadzania; ii) promowania badan interwencyjnych,
ktére dostarczajg informacji naukowych i pomagaja
wzmocni¢ baze dowodowa dotyczaca skutecznosci
metod zarzadzania srodowiskowego w celu zwalcza-
nia choréb przenoszonych przez wektory, zwigzanych
z woda, oraz opracowac odpowiedni zestaw narzedzi
dla os6b zarzadzajacych ochrona srodowiska; oraz iii)
doprecyzowania korelacji miedzy wskaznikami wody
a wskaznikami choréb/$miertelnosci w dziecinstwie

i stanu odzywienia, znaczenie przyspieszonego doste-
pu do bezpiecznej wody i odpowiednich warunkéw
sanitarnych oraz lepszych praktyk w zakresie zinte-
growanego zarzadzania zasobami wodnymi (IWRM).

Ocena interwencji w zakresie zarzadzania obszarami
wodno-btotnymi poprzez ocene skutkéw zdrowot-
nych i dobrostanu

Krytycznym podejSciem do zarzadzania obszarami
wodno-btotnymi, zaréwno pod katem ustug ekosys-
temowych, jak i zdrowia ludzkiego, jest opracowa-
nie procesow oceny interwencji, ktére odpowiednio
uwzgledniaja oba te aspekty. W zwiazku z tym ocena
interwencji w zakresie zarzadzania obszarami wod-
no-btotnymi powinna przyja¢ sposdb oceny skutkéw
zdrowotnych i dobrostanu $wiadczonych przez utrzy-
mane lub przywrécone ustugi ekosystemowe.

Ekonomiczna ocena kosztéow skutkéw zdrowotnych
wynikajacych z degradadji i zakldcenia ustug ekosys-
temdéw wodno-btotnych nie zostata dobrze zbadana,
chociaz opracowano ramy teoretyczne. Tradycyjna
praktyka dzieli skutki zdrowotne ogdlnie na dwie
kategorie, tj. Smiertelnos¢ i zachorowalnos¢; oprocz
tego rosnie uznanie potrzeby uwzgledniania kosztow
w innych skutkach zdrowotnych.

Smiertelnoscé

Ekonomiczne podejscie do wyceny zmniejszonej
$miertelno$ci opiera si¢ na kompromisach dokonywa-
nych przez osoby fizyczne lub politykow rzadowych
miedzy zmianami prawdopodobienstwa $mierci a in-
nymi dobrami posiadajacymi wartos¢ pienigzna. Jako
podstawe wyceny zaproponowano gotowos¢ jed-
nostki do zaplaty (WTP) za zmniejszenie prawdopo-
dobienstwa zgonu lub cheé zaakceptowania odszko-
dowania za wzrost prawdopodobienstwa (Schelling
1968; Bailey 1980). Gotowos¢ jednostki do zaptacenia
za zmiany prawdopodobienstwa jej smierci mozna
przetozy¢ na wygodniejsze dane do oceny polityk
zmniejszajacych ryzyko $mierci poprzez oszacowanie
statystycznej wartosci zycia lub statystycznej warto-
$ci zgondw. Aby przytoczy¢ przyktad liczbowy, jesli
gotowos¢ zaplacenia za zmniejszenie ryzyka Smiertel-
nosci o 1/10 000 wynosi 200 USD, to statystyczna war-
to$¢ zycia wynosi 200 USD/(1/10 000), czyli 2 miliony
USD. Nalezy jednak doktadnie zrozumie¢, ze wartos¢
ta nie jest réwna wartosci zycia jako takiego, ale tylko
zmniejszenia ryzyka $miertelnosci. Podejscie oparte
na gotowosci do zaplaty skupia si¢ na zmniejszeniu
prawdopodobienstwa uniknigcia $mierci.

Alternatywnym podejsciem do gotowosci do ptacenia
jest podejscie do kapitatu ludzkiego. Koncentruje si¢
na wydajnosci i produktywnosci utraconej w wyniku
skrocenia zycia jednostki. Podejscie to przechodzi od
podejmowania decyzji zorientowanych na jednostke
do dobrostanu spotecznego, poniewaz wykorzystu-
je dochdd jako wskaznik kapitatu, co w istocie jest
sposobem, w jaki spoteczenstwo postrzega znaczenie
wkladu jednostki.
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Wartos¢ pienigzna zmniejszonej zachorowalnosci

Warto$¢ pieniezng zmniejszonej zachorowalnosci
mozna okresli¢ albo poprzez zastosowanie podej-
$cia opartego na indywidualnych preferencjach (go-
towos¢ do zaplaty lub wymagana rekompensata),
albo poprzez wykorzystanie zasobéw lub kosztéw
alternatywnych. Mozna opracowac¢ zalezno$¢ funkgji
uszkodzenia, aby okresli¢ rzeczywisty koszt choroby
w postaci utraty produktywnosci i wydajnosci oraz
zwigkszenia $rodkéw przeznaczonych na opieke
medyczng. Pomimo swojej wzglednej prostoty pod
wzgledem obliczeniowym i zastosowania, metoda ta
nie obejmuje oceny boélu i cierpienia, ktére mozna by
uchwyci¢ poprzez podejscie opartego na zaplacie. Do
celéw wyceny ostre skutki s zwykle modelowane
i szacowane tak, jakby na pewno mozna byto ich unik-
na¢, podczas gdy skutki przewlekle sa uwzgledniane
przy uzyciu probabilistycznego podejscia stosowane-
go do $miertelnosci.

Oprécz wyceny pienieznej, inne podejscia propono-
wane do oceny skutkow zdrowotnych to wartos¢
wyrazona w dolarach roku Zycia skorygowanego o ja-
kos¢ (QALY). QALY sa przeliczane na dolary zazwy-
czaj przy uzyciu pojedynczego wspodtczynnika ,,dolar
na QALY”, a nastepnie wynikajace z nich szacowane
korzysci pieniezne mozna wykorzysta¢ w analizie
kosztow i korzysci. Alternatywnie stosuje sie zestaw
wspotezynnikéw konwersji zwigzanych z konkretng
kompozycja skutkéw zdrowotnych uwzglednionych
w szacowanych QALY.

Wptyw polityki dotyczqcej obszaréw wodno
-blotnych na zdrowie ludzi

Przeglad literatury dotyczacej oceny skutkéw zdro-
wotnych ujawnia luke, jesli chodzi o obszary wodno
-btotne. Wiele badan dotyczy skutkow polityk zwia-
zanych z utrzymaniem jakosci powietrza w krajach
rozwinigtych (np. Krupnick 2004). Proby oszacowa-
nia $/QALY z powodu chordb przenoszonych przez
zywno$¢ przedstawiono w pracy Mauskopf i French
(1991). Oceny statystycznej wartosci zycia w USA wa-
haty si¢ od 5-6 mln USD w réznych kontekstach po-
litycznych, a takze podjeto proby rozszerzenia tego
podejscia na kraje rozwijajace si¢ (Viscusi 1998; Miller
2000). Gyrd-Hansen (2003) oszacowat gotowo$¢ do za-
platy 88 000 DKK na QALY na podstawie uzyskanych
preferengji dotyczacych stanu zdrowia.

Préby analizy indywidualnych zachowan w odpowie-
dzi na niepozadane warunki zdrowotne byly réwniez
wykorzystywane jako podstawa do oceny wartosci
ekonomicznych zwigzanych ze skutkami zdrowot-
nymi. Harrington i wsp. (1989) zmierzyli straty spo-
wodowane wybuchem lambliozy przenoszonej przez
wode w hrabstwie Luzerne w Pensylwanii; autorzy
doszli do wniosku, Ze gospodarstwa domowe wydaty
485-1540 USD, aby unikna¢ zanieczyszczonej wody.
Legget i Bocksteal (2000) wykazali, Ze zmiana steze-
nia bakterii coli w kale o 100 jednostek kolonizowanej

wody na 100 ml wplyneta na ceny sprzedazy nieru-
chomosci o 1,5%, przy wartosci w dolarach od 5 000
do 10 000 USD. Boyle i wsp. (1999) oszacowali zapo-
trzebowanie na przejrzystos¢ wody w jeziorach i za-
obserwowali utrate wartosci o co najmniej 25 000 USD
na gospodarstwo domowe w wyniku spadku widocz-
nosci dysku Secchiego z 3,78 m do 2,41 m. Jednak ba-
dania nie wigza bezposrednio ustug ekosystemowych
ze stanem zdrowia — jest to oczywisty i wazny obszar
dla przysztych badan.

Pomimo pozornej solidnosci ram teoretycznych, ist-
nieje kilka kwestii, ktore stanowig podstawe pomysl-
nego zastosowania wyceny i metod oceny do oszaco-
wania skutkdw zdrowotnych. Aby stwierdzi¢, ze dana
osoba jest gotowa zaplaci¢ za zmniejszenie prawdopo-
dobienstwa zgonu i/lub zachorowania, zaktada sie, ze
dana osoba moze dostrzec zmiany w swoim stanie
zdrowia. Jednak indywidualne zachowania znacznie
r6znig sie w stosunku do dobrowolnego ryzyka i mi-
mowolnego ryzyka (Starr 1976). Podobnie toczyly sie
dyskusje na temat filozoficznych podstaw koncepgji
wartosci statystycznej zycia. Twierdzi sig, ze gdyby
samo zycie bylo bezcenne, ryzyko zmiany statusu
dazytoby do nieskonczonosci, a zakres prawdopo-
dobienstwa, w ktorym przeprowadza si¢ szacowanie
wartosci statystycznej zycia, byt przedmiotem debaty.
Zazwyczaj w wigkszo$ci przypadkéw srodowisko-
wych mozna by mie¢ do czynienia z nizszym praw-
dopodobienstwem zgonu, podczas gdy w wiekszosci
badan stosuje si¢ wartosci wyzsze. Istnieja problemy
zwigzane ze zmiennos$cig wieku, opoznieniem i wy-
borem stép dyskontowych, ktore réwniez stanowia
powazne wyzwanie dla metody.

Czynniki sukcesu i przeszkody w reformach
polityki

Aby powyzsze odpowiedzi mogty zostac zrealizowa-
ne, przydatne moga by¢ niektdre strategie ich wdraza-
nia, biorac pod uwage to, co sprawito, Zze poprzednie
polityki byty skuteczne lub nie. Przywotujac szereg
zrédel, Raport o stanie srodowiska (2007) podsumo-
wuje szeroki zakres czynnikéw sukcesu, ktére okaza-
1y si¢ wazne w strategiach lepszych praktyk:

e solidne badania lub nauka lezaca u podstaw
polityki;

* wysoki poziom woli politycznej, zwykle dwu-
stronny i dlatego trwaty;

* zaangazowanie wielu zainteresowanych stron,

czesto poprzez formalne lub nieformalne
partnerstwa;

* che¢ zaangazowania si¢ w dialog z przeciwnikami
politycznymi;

¢ solidne systemy mediacji w konfliktach;

e zdolny, przeszkolony personel zaangazowany we
wdrazanie;

* uzgodnione wczesniejsze systemy monitorowa-
nia i zmiany polityki, w tym klauzule nakazujace
okresowe przeglady;
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* wsparcie legislacyjne polaczone z aktywnym sa-
downictwem $rodowiskowym;

e zrownowazone systemy finansowania, wolne od
korupdji;

e ocena polityk niezalezna od podmiotu tworzace-
go przepisy, na przyklad przez komitety doradcze
lub audytoréw publicznych;

e minimalne opdznienia miedzy decyzjami poli-
tycznymi a ich wdrozeniem; oraz

® spdjnosc i brak konfliktu we wszystkich polity-
kach rzadowych.

I odwrotnie, Molden (2007) omawia niektére powody,
dla ktorych wezesniejsze inicjatywy polityczne okaza-
1y sie niewystarczajace — gtéwne z nich to:

e reformy polityk nie uwzglednily historii, kultu-
ry, $Srodowiska i partykularnych intereséw, ktore
ksztattujg zakres zmian instytucjonalnych;

e reformy polityk opieraly sie (tylko) na rozwiaza-
niach ,,wzorcowych” —rozwigzaniach zgodnych
z modelem, ktéry mdgt odnies¢ sukces gdzie
indziej;

e skupialy sie¢ na jednym typie organizacji, a nie na
szerszym kontekscie instytucjonalnym;

e reformy zignorowaly wiele innych czynnikéw,
ktére wpltywaja na zuzycie wody w rolnictwie
— polityk i agencji rzadowe w innych sektorach,
nieformalnych instytucji uzytkownikéw oraz oto-
czenia makroekonomicznego i szerszych instytugji
spotecznych; oraz

* mialy miejsce wszystkie lub niektére z ponizszych
sytuagji:

* niewystarczajgce wsparcie dla reform na wymaga-
nym poziomie ;

* niewystarczajgce budowanie potencjatu i zachety do
zmian,

* powtarzajqce si¢ niedocenianie czasu, wysitku i in-
westycji niezbednych do zmiany.

6.4 Interwencje na obszarach wodno-
blotnych — rola zarzadzajacych
obszarami wodno-btotnymi

eden z kluczowych punktéw poruszonych przez

Corvalana i wsp. (2005b) to interwencja w celu
odwroécenia skutkow zaktécen w ekosystemie, cho-
ciaz maja dobre intencje, niekoniecznie musza miec¢
pozytywny wplyw na zdrowie ludzi. Na podstawie
Milenijnej Oceny Ekosystemoéw wyodrebnili oni przy-
klad zalecanych reakcji na zakldcenia ekosystemu
i wykazali, ze w prawie kazdej kategorii reakcji eko-
systemu konsekwencje dla zdrowia moga by¢ pozy-
tywne lub negatywne.

Jak pokazano w niniejszym raporcie wzajemno$¢ jest
réowniez prawdziwa — Ze reakcje opracowane specjal-
nie z mysla o zdrowiu ludzkim moga mie¢ pozytywne
lub negatywne konsekwencje dla utrzymania ustug
ekosystemowych (Czes$¢ 3 powyzej). Corvalan i wsp.
(2005b) zasugerowali, ze wyniki te beda zalezaty od

tego, jak sformutowana zostanie polityka lub regulacja
oraz co zostanie wziete pod uwage w przypadku nie-
przewidzianych i lokalnych okolicznosci.

Istnieja kluczowe pytania dla zarzadcéw obszaréw
wodno-blotnych: Jakie beda konsekwencje dla zdro-
wia ludzkiego interwencji w zakresie zarzadzania ob-
szarami wodno-btotnymi? Jakie sg lokalne cechy cha-
rakterystyczne kazdego ekosystemu wodno-btotnego,
ktére mogg mie¢ konsekwencje dla zdrowia ludzi? Jak
nalezy interweniowa¢d, aby poprawic¢ samo zdrowie
ludzi? W niniejszym raporcie argumentuje sig, ze py-
tania te musza stac sie czescig petnego zestawu rozwa-
zan dla zarzadcdw obszarow wodno-blotnych.

Zarzadzajacy obszarami wodno-blotnymi powinni
zrozumiec i stosowac niektore z kluczowych podejsc,
narzedzi i instrumentéw, ktére moga by¢ wykorzy-
stywane przez sektor zdrowia w celu reagowania na
skutki zdrowotne zaktécen ustug ekosystemowych.
Monitorowanie, nadzdr i interwencja, oceny obcigzenia
chorobami (BDA), oceny wptywu na zdrowie (HIA),
oceny zdrowia publicznego, oceny ryzyka, zaangazo-
wanie spotecznosci i stron zainteresowanych (zob. Blok
6.3) sa powszechnie stosowane przez pracownikow
stuzby zdrowia oraz w ogolnej strukturze moga by¢ po-
dobne do ich $rodowiskowych odpowiednikéw. Beda
jednak skupiad si¢ na czyms innym i wazne bedzie, aby
te instrumenty i podejscia byty dostosowane do uzytku
przez zarzadcow obszaréw wodno-btotnych.

W szczegolnosci pakiety ocen HIA i BDA przezna-
czone dla tych, ktdrzy niekoniecznie musza mie¢ wy-
ksztalcenie w zakresie nauk zwigzanych ze zdrowiem,
szczegolnie w sytuacjach, w ktérych proponuje sie in-
terwencje w zakresie zarzadzania zasobami wodnymi
lub obszarami wodno-btotnymi, powinny pojawic sie
jako obszar roboczy z agendy dotyczacej obszarow
wodno-btotnych i zdrowia ludzkiego. Biorac pod
uwage bogactwo instrumentéw oceny skutkéw stoso-
wanych w dziedzinach spotecznych, ekonomicznych,
srodowiskowych i zdrowotnych, dodatkowe korzysci
powinny by¢ oczywiste w przypadku opracowywa-
nia instrumentdéw, ktdre sie krzyzuja, bez utraty szcze-
golow i nacisku analitycznego. Harris-Roxas i Harris
(2010) opracowali typologie ocen wptywu na zdrowie
i rozpoznaja cztery typy:

i) Formalna ocena HIA, ktdéra jest wykonywana
w celu spelnienia wymogdéw regulacyjnych lub
ustawowych;

ii) Ocena HIA wspierajaca decyzje, ktora jest wyko-
nywana dobrowolnie w celu usprawnienia proce-
su podejmowania decyzji i wdrazania;

iii) Wspomagajaca ocena HIA, ,prowadzona przez
organizacje lub grupy, ktdre nie sg ani oredowni-
kami, ani decydentami, w celu wptywania na pro-
ces podejmowania decyzji i wdrazania”; oraz

iv) Spoteczna ocena HIA, kiedy spotecznosci po-
tencjalnie dotkniete zmiang analizujg kwestie lub
propozydje, ktérych konsekwencji zdrowotnych
moga sie obawiac.
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Z tej perspektywy zaproponowano przydatny model
tréjnogu do zarzadzania ryzykiem, przy czym kazda
,noga” ma kluczowe znaczenie dla skutecznego za-
rzadzania obszarami wodno-blotnymi:

i) lagodzenie zagrozenia;

ii) regulacja zachowania; oraz

iii) edukacja w zakresie podnoszenia Swiadomosci na
temat konsekwengji zachowania i reakgji.

Kazda ,noga” w istotny sposéb przyczynia sie do roz-
wigzania problemu zaréwno podatnosci na zagroze-
nia, jak i przystosowania, i kazda stanowi klase opgji
reakgji. Opcje reakcji odnosza sie do szeregu ludzkich
dziatan, w tym polityk, strategii i interwencji, ktore
dotycza okreslonych kwestii, potrzeb, mozliwosci
lub probleméw. W kontekscie zarzadzania ekosyste-
mami reakcje moga obejmowac zarzadzanie, zmiany
instytucjonalne, prawne, techniczne, ekonomiczne i fi-
nansowe lub zmiany w zachowaniu i/lub postawach
zwigzanych z wiedza i Swiadomoscia.

Interwencje muszg by¢ projektowane w skali prze-
strzennej i czasowej odpowiedniej do zakltdcenia eko-
systemu i skutkéw zdrowotnych; moga skupi¢ si¢ na
skali lokalnej, krajowej, regionalnej i miedzynarodo-
wej, a w ramach dowolnej z tych skal, na wrazliwych
podgrupach. Ogolne czynniki wplywajace na wyboér
odpowiedzi obejmujq wiedze i zrozumienie podsta-

wowych proceséw lub przyczyn; zdolnos¢ przewidy-
wania, prognozowania i ostrzegania; zdolnos¢ reago-
wania (instytucjonalng i nie tylko); ocene, jak ryzyko
moze sie zmienia¢ w czasie i wraz ze zmianami eko-
systemu i akceptowalnos¢ etyczng (Corvalan i wsp.
2005b).

Jak argumentowano wczesniej w tym raporcie, sektor
zdrowia bedzie starat sie ustali¢ podstawe dowodowaq
dla rozprzestrzeniania si¢ choroby i czynnikéw ryzy-
ka choroby, a zwlaszcza oceni¢ wyniki interwencji.
Realizowana jest nastepujaca sciezka: monitorowanie
i nadzér nad chorobami i czynnikami ryzyka; inter-
pretacja danych; wykorzystanie danych w potaczeniu
z danymi $rodowiskowymi i innymi w celu opraco-
wania modeli do przewidywania wystapienia cho-
roby; powigzanie zmian zachorowan z okreslonymi
czynnikami srodowiskowymi; oraz interweniowanie
w celu usuniecia przyczyn choréb lub zmniejszenia
powodowanych przez nie szkéd (patrz Corvalan
i wsp. 2005b). Interwencje mozna oceni¢ za pomoca
podobnego procesu.

Jedna z cennych strategii ,krzyzowych” moze by¢
wykorzystanie danych dotyczacych obcigzenia choro-
bami cztowieka jako wskaznika biologicznego, ktory
pomoze ukierunkowac i ustali¢ priorytety dziatan na-
prawczych na obszarach wodno-blotnych. Takie suge-

Blok 6.3. Postrzeganie ryzyka, komunikacja i zaangazowanie spolecznosci

. Aby jakiekolwiek badania dotyczace zdrowotnych skutkéw zmian ekologicznych wptywaty na oficjalng po-
lityke lub zachowania jednostek, konieczne jest uwzglednienie sposobu postrzegania ryzyka. Przemyslane
i dobrze poinformowane podejscie do ryzyka spotecznego zmaksymalizuje szanse na skuteczne zmiany po-
przez interwengje polityczne, ktore ciesza sie poparciem. Na jakakolwiek ocene zmian ekologicznych i zdrowia
powinno mie¢ wplyw postrzeganie ryzyka przez te spolecznosci, ktore sa najbardziej narazone. Oznacza to, ze
oceny ekologiczne powinny obejmowac otwarty i czesty udziat zainteresowanych stron od samego poczatku
procesu, a nie jako uzupelnienie. Takie podejicie do zaangazowania spotecznosci w proces stuzy uzyskaniu
dostepu do lokalnej wiedzy na temat czynnikéw ekologicznych, zapewniajac, ze ocena dotyczy kwestii, ktore
sa przedmiotem najwiekszego niepokoju dla 0séb, ktorych dotycza, oraz maksymalizujac prawdopodobien-
stwo przyjecia wszelkich zalecanych zmian w polityce lub zachowaniu. Jesli zrédfo informacji nie cieszy sie
szerokim zaufaniem, jest malo prawdopodobne, ze zalecane zmiany zostana zaakceptowane. Badania spo-
fecznosciowe wykazaty, Ze niektore grupy sa postrzegane jako wysoce godne zaufania, podczas gdy inne (ta-
kie jak agencje rzadowe) s traktowane z ostroznoscia. Pracownicy stuzby zdrowia (na przyktad pielegniarki
$rodowiskowe lub lekarze) s zwykle jedna z grup ,, wysokiego zaufania”, co jeszcze raz podkresla wazna role,
jaka moga odegra¢ w wyjasnianiu znaczenia zdrowych ekosysteméw. Wszelkie takie konsultacje powinny jak
najlepiej wykorzysta¢ wiedze zardéwno zainteresowanych stron, jak i badaczy. Zainteresowane strony moga
miec¢ specjalistyczng wiedze lokalna, ale moga miec¢ niedokltadne wyobrazenie o prawdziwym charakterze
ryzyka zwigzanego z réznymi czynnikami; badacze powinni mie¢ doktadniejsza wiedze o procesach cho-
robowych i wzglednym ryzyku, ale moga niewlasciwie oszacowa¢ mozliwosc¢ zastosowania ogélnych poje¢
w sytuacjach lokalnych. Doktadne i dostepne raportowanie wynikéw oceny moze zaradzi¢ niedoktadnemu
postrzeganiu ryzyka i moze zwigkszy¢ zdolnos¢ spoteczenstwa do oceny zagadnien naukowych/politycznych
— zwigkszy¢ zdolnos¢ jednostki do dokonywania racjonalnych, osobistych wyboréw. Zaangazowanie stron
zwiekszy prawdopodobienstwo, ze badanie bedzie wiarygodne i przelozy sie na praktyke. Intensywne tech-
nicznie, zewnetrzne interwencje moga przynies¢ szybkie rezultaty, ale groza marginalizacja lokalnych spo-
fecznosci. Interwencje angazujace spotecznosci lokalne i transfer wiedzy z wigkszym prawdopodobienstwem
przyniosa dtugoterminowe korzysci zréwnowazone pod wzgledem ekologicznym i spotecznym”.

- cytowane z Corvalan i wsp. 2005b).
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stie jak ta poczyniono juz wczesniej (tj. dane dotyczace
choréb przenoszonych przez komary jako potencjal-
ny bioindykator zdrowia ekosystemu; Jardine i wsp.
2008). Dane dotyczace zdrowia ludzi sg generalnie
gromadzone w szerszym zakresie i bardziej wiary-
godnie niz dane dotyczace zdrowia ekosystemow,
a Scislejsza wspotpraca miedzy ekologami z obszardéw
wodno-btotnych i badaczami zdrowia mogtaby zatem
pomoc w postepach w zréwnowazonym swiadczeniu
ustug ekosystemowych na obszarach wodno-btot-
nych. W pewnych okolicznosciach, zwtaszcza gdy zro-
dfa utrzymania spotecznosci i obszary wodno-btotne
sa wspotzalezne i wzajemnie powigzane, wskazniki
zdrowia moga w rzeczywistosci odzwierciedlac stan
obszaréw wodno-btotnych. Istnieje zatem mozliwos¢
wigczenia wskaznikéw zdrowia do zestawu wskaz-
nikéw wykorzystywanych do oceny skutecznosci
zarzadzania obszarami wodno-btotnymi, szczegdlnie
w kontekscie zdrowia ludzkiego.

Jednak szczegélnym wyzwaniem zawsze bedzie po-
wiazanie wskaznika (choroby cztowieka) z doktadng
naturg ekosystemu zardwno w przestrzeni, jak i cza-
sie, ale ta idea nie zostata jeszcze oceniona w tym
zakresie.

Inna cennga strategia jest rozwazenie zdrowia ludzkie-
go spoteczenstwach, zwlaszcza tych, ktérych zrédla
utrzymania sa zalezne od zasobéw obszaréw wod-
no-btotnych, w kontekscie plandw zarzadzania tymi
obszarami. Zty stan zdrowia moze mie¢ powazny
wplyw na zdolnos¢ spotecznosci do utrzymania sys-
temow zréwnowazonego zarzadzania zasobami i roz-
sadnego uzytkowania obszaréw wodno-btotnych.
W pewnych spoteczenistwach rola kobiet w zarzadza-
niu zasobami naturalnymi, w tym obszarami wodno
-blotnymi, na przyklad w poborze wody, potowach
ryb i rodlin wodnych itp., nadaje im szczegdlng role
w zapewnianiu zdrowia obszaréw wodno-btotnych.
Skuteczne zarzadzanie obszarami wodno-btotnymi
przez spolecznos¢ mozna zatem zapewni¢, gdy lu-
dzie, ktérzy nimi zarzadzaja, sami sg zdrowi. W od-

krajowym, regionalnym i lokalnym.

nawigzane.

w kontekscie lokalnym.

- na podstawie WEHAB 2002a, 2002b

Blok 6.4. Konieczne reagowanie na warunki wodne i sanitarne w celu poprawy zdrowia
ludzkiego

1. Przypisanie roli sSwiadomosci spotecznej zwiazanej z woda agencji odpowiedzialnej za zintegrowane za-
rzadzanie zasobami wodnymi na poziomie kraju. Dziatanie: zarzqdcy terenéw wodno-blotnych muszq rozwi-
ngc wtasne zdolnosci w celu zapewnienia Swiadomosci spotecznej zwigzanej z wodg.

2. Instytucjonalizacja systemdw i polityk uwzgledniajacych aspekt ptci. Dziafanie: zarzqdcy terenéw wodno
-blotnych powinni zbadac swoje wewnetrzne procedury, aby zapewnic wrazliwosé na kwestie plci, w tym rownosci
w podejmowaniu decyzji, szczegolnie w przypadku nierdwnosci w skutkach zdrowotnych.

3. Podniesienie Swiadomosci i zrozumienia powiazan miedzy woda, urzadzeniami sanitarnymi i higiena
oraz zmniejszaniem ubodstwa i zrownowazonym rozwojem. Dziatanie: zarzqdzajgcy obszarami wodno-blot-
nymi powinni opracowac wtasne modele koncepcyjne, w jaki sposob te powigzania mogq byc wyrazone w kontekscie

4. Rozwijanie we wspdtpracy ze wszystkimi odpowiednimi podmiotami rzecznictwa i programow szko-
leniowe na poziomie spolecznosci, ktdre przyczyniaja sie do poprawy praktyk higieny dla ubogich.
Dzialanie: zarzqdzajacy obszarami wodno-blotnymi powinni uczestniczy¢ w takich partnerstwach, gdy zostang

5. Okreslenie najlepszych praktyk i wyciaganie wnioskdw z istniejacych projektéw i programoéow zwiagza-
nych z zapewnieniem bezpiecznej wody i ustug sanitarnych skierowanych do dzieci. Dziatanie: zarzqdcy
obszardéw wodno-blotnych powinni opracowaé dokumentacje, ktora w oczywisty sposob taczy zarzqdzanie obszarami
wodno-blotnymi z poprawag ustug ekosystemowych i zapewnieniem bezpiecznej wody oraz warunkow sanitarnych

6. Tworzenie wielostronnego partnerstwa i sojuszy na wszystkich poziomach, ktére bezposrednio skupiaja
si¢ na zmniejszeniu $miertelnosci dzieci z powodu chordéb zwigzanych z zanieczyszczong woda, nieodpo-
wiednimi warunkami sanitarnymi i ztg higiena. Dziatanie: zarzqdcy obszaréw wodno-blotnych powinni uczest-
niczy¢ jako dostarczyciele wiedzy na temat ograniczen ustug ekosystemowych, ktére skutkujq proliferacjq chordb.

7. Opracowanie programow krajowych, regionalnych i globalnych zwiazanych z zapewnieniem bezpiecz-
nej wody i lepszych ustug sanitarnych ogdlnie w slumsach miejskich, zwtlaszcza w celu zaspokojenia
potrzeb dzieci. Dziatanie: zarzqdcy obszaréw wodno-blotnych powinni promowac lokalne przyktady powigzan
miedzy zarzqdzaniem obszarami wodno-blotnymi a zapewnieniem bezpiecznej wody i urzqdzen sanitarnych za po-
Srednictwem swoich sieci krajowych, regionalnych i globalnych.

8. Identyfikowanie strategii zapobiegania zanieczyszczeniu wody dostosowanych do lokalnych potrzeb
w celu zmniejszenia zagrozen dla zdrowia zwigzanych ze $miertelnoscia matek i dzieci. Dziatanie: za-
rzqdcy obszardw wodno-blotnych powinni opracowac specjalne srodki komunikacyjne i zapewnic porady dotyczqce
aspektow jakosci wody, ktdre wymagajq strategii zapobiegawczych.
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Blok 6.5. Ptasia grypa i obszary wodno-blotne: odpowiednie reakcje

Oprocz stwarzania warunkow dla mutacji i pojawiania sie wirusa, praktyki rolnicze, szczegélnie te stosowa-
ne na obszarach wodno-btotnych, moga zwiekszy¢ zdolnos¢ wirusa do rozprzestrzeniania sie. Rola azjatyc-
kich kaczek domowych w epidemiologii HPAI H5N1 zostata doktadnie zbadana i stwierdzono, ze ma ona
kluczowe znaczenie nie tylko dla genezy wirusa (Hulse-Post i wsp. 2005; Sims i wsp. 2005), ale takze dla jego
rozprzestrzenianie si¢ i utrzymywania si¢ infekcji w kilku krajach azjatyckich (Shortridge i Melville 2006).
Zwykle dotyczylo to stad domowych kaczek wykorzystywanych do ,,czyszczenia” pol ryzowych z odpadow
zbozowych i réznych szkodnikéw, podczas ktérych sg one narazone na zerowanie dzikich kaczek korzysta-
jacych z tych samych obszaréw wodno-btotnych. Szczegotowe badania (Gilbert i wsp. 2006; Songserm i wsp.
2006) w Tajlandii wykazat silny zwiazek miedzy wirusem HPAI H5N1 a liczebnoscia kaczek wypasanych na
wolnosci. Gilbert i wsp. (2006) doszli do wniosku, ze w Tajlandii , obszary wodno-btotne wykorzystywane
do podwdjnej uprawy ryzu, na ktérych kaczki wypasane sa na wolnosci przez caly rok na polach ryzowych,
wydaja sie by¢ krytycznym czynnikiem trwatosci i rozprzestrzeniania sie HPAI”.

Istnieje jednak szeroki miedzynarodowy konsensus co do tego, ze proba kontrolowania HPAI za pomoca
dziatan, takich jak ubdj lub straszenie dzikich ptakow lub niszczenie siedlisk wodno-btotnych, jest zaréwno
niewykonalna, jak i nieskuteczna, a zatem nie nalezy jej podejmowac, zwlaszcza ze moze to zaostrzy¢ pro-
blem, powodujac dalsze rozproszenie zakazonych ptakéw. Rezolucja IX.23 (2005) Konwencji Ramsarskiej
0 obszarach wodno-bfotnych stwierdza, ze ,zniszczenie lub istotna modyfikacja siedlisk wodno-btotnych
w celu ograniczenia kontaktu miedzy ptakami domowymi i dzikimi nie jest rOwnoznaczne z rozsadnym
wykorzystaniem, zgodnie z art. 3.1 Konwengji, oraz moze rowniez zaostrzy¢ problem, powodujac dalsze
rozprzestrzenianie si¢ zakazonych ptakéw”. Kluczem do zwalczania HPAI pozostaje kontrola i zapobieganie
w sektorze drobiarskim (Greger 2006; GRAIN 2006; Sims 2007), a ornitolodzy i organizacje ochrony przyrody
musza odegra¢ w tym swoja role, aby zapewnic korzysci wszystkim.

Jednym z gtéwnych zobowigzan Konwengcji Ramsarskiej jest to, Ze strony ,beda promowa¢ ochrone ob-
szarow wodno-blotnych i ptactwa wodnego poprzez tworzenie rezerwatéw przyrody na obszarach wod-
no-btotnych”, a pdzniejsze decyzje Konferencji Stron podkreslity role tych rezerwatéw i zwigzanych z nimi
osrodkéw wodno-btotnych w podnoszeniu swiadomosci spolecznej na temat obszaréw wodno-btotnych
i informowanie o potrzebie ochrony ptakow wodnych. Niedawne wydarzenia uwypuklily ryzyko, ze nie-
doinformowane media donoszace o rozprzestrzenianiu si¢ HPAI H5N1 moga cofnac o dziesieciolecia budo-
wanie pozytywnego nastawienia spoteczenstwa do ochrony obszaréw wodno-btotnych i ptakéw wodnych.
Na przyktad, gdy wirus HPAI H5N1 rozprzestrzenit sie w Azji Srodkowej i Europie zima 2005 r. i wiosng
2006 r., liczba odwiedzajacych obszary wodno-btotne w Wielkiej Brytanii znacznie spadta, co miato skutki
gospodarcze dla organizacji zajmujacych sie ochrong przyrody i zmienito nastawienie spoteczne, w ktérym
pojawity sie obawy, a nawet strach.

Ptaki wzbogacaja zycie ludzkie, a kontakt z nimi jest waznym elementem dobrostanu tych, ktérzy w prze-
ciwnym razie mieliby ograniczone mozliwosci interakcji z dzika przyroda. Bliska obserwacja ptakéw spra-
wia ogromna przyjemnos¢. Jak powiedziata kiedys niezyjaca juz Janet Kear, wieloletnia dzialaczka na rzecz
ochrony ptakéow wodnych, , tak jak nie mozna kichac z otwartymi oczami, tak nie mozna karmi¢ ptaka z reki
bez usmiechu”. Niezwykle wazne jest, aby$my unikali reakeji, ktérym mozna byto zapobiec, ktére mogtyby
zachecac ludzi do trzymania si¢ z dala od dzikich ptakéw z powodu nieuzasadnionych obaw i falszywego
postrzegania ryzyka. W dluzszej perspektywie moze to znacznie zaszkodzi¢ poparciu spoteczenstwa dla
ochrony obszaréw wodno-blotnych i ptakéw wodnych.

Obecnie problemy zdrowotne dzikich zwierzat sa tworzone lub nasilane przez takie dziatania, jak utrata lub
degradacja siedlisk oraz bliski kontakt miedzy zwierzetami domowymi i dzikimi. Ostatecznie, aby zmniej-
szy¢ ryzyko ptasiej grypy i innych choréb ptakéow, musimy przejs¢ do znacznie bardziej zréwnowazonych
systemow rolnictwa ze znacznie nizsza intensywnoscia systemoéw produkcji drobiarskiej. Musza one by¢
bardziej bezpieczne biologicznie, oddzielone od dzikich ptakéw wodnych i ich naturalnych siedlisk wod-
no-btotnych, przy znacznie mniejszych mozliwosciach krzyzowej infekcji wirusowej, a tym samym ampli-
fikacji patogenéw (Greger 2006). Osiagniecie takiego celu w Swiecie, w ktérym stale ro$nie populacja ludz-
ka, glodna biatka zwierzecego i gdzie wystepuja podstawowe problemy bezpieczenistwa zywnosciowego
w krajach rozwijajacych sie, bedzie gléwnym wyzwaniem politycznym. Jednak konsekwencje dla zdrowia
ludzi i zwierzat braku zajmowania sie tymi kwestiami, jesli chodzi o wptyw na gospodarke, bezpieczenstwo
zywnosciowe i potencjalne konsekwencje pandemii ludzkiej grypy, sa znaczne.

- wedtug Rebecca Lee, David Stroud i Ruth Cromie
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powiedzi zatem zarzadzajacy obszarami wodno-btot-
nymi moga rozwazy¢ integracje ustug zdrowotnych
w spotecznosciach obszaréw wodno-btotnych jako
czes¢ strategii interwencyjnych odtwarzanie obsza-
réw wodno-btotnych.

Lepsze ukierunkowanie i udzial we wdrazaniu pla-
nu zarzadzania mozna osiagnac poprzez szczegolne
skupienie si¢ na plci i spotecznosciach marginalizo-
wanych, przyczyniajac sie tym samym do osiagniecia
MCR, jak okreslono powyzej.

W wielu przypadkach wiemy dokfadnie, co nalezy
zrobi¢, aby poprawic¢ zdrowie ludzi, ale rola zarzad-
cow obszaréw wodno-blotnych moze nie by¢ do kon-
cajasna. Na przyktad WEHAB (2002a, 2002b) stworzyt
liste koniecznych w zakresie wody i warunkéw sanitar-
nych, zdrowia — dla kazdego z tych celéw dodaliSmy
dziatanie lub role, ktoéra powinni przyjac zarzadcy tere-
néw wodno-btotnych (Blok 6.4).

Dzieki tym sugerowanym dziataniom i rolom, reakgje
na poziomie polityki mozna przeksztalci¢ w konkret-
ne kroki lub praktyki odpowiednie dla zarzadzajacych
obszarami wodno-bfotnymi w ogdle, a takze opra-
cowac je jako wytyczne dla Konwencji Ramsarskiej.
Chociaz wigkszos¢ takich interwencji ma zastosowa-
nie ogdlne, nie mozna lekcewazy¢ ztozonosci opdji
reagowania wymaganych w przypadku poszczegdl-
nych chordéb, ktére nalezy opracowac indywidualnie
dla kazdego przypadku (jak pokazano w Bloku 6.5)
i zastosowac na szczeblu lokalnym lub regionalnym,
przy wsparciu krajowym.

6.5 Wnioski

Wiele z mozliwych opgji odpowiedzi na zmiany
ekosystemu i dobrostanu cztowieka pozostaja
poza bezposrednig kontrolg sektora obszaréw wod-
no-blotnych, a nawet sektora zdrowia. Zamiast tego
sa osadzone w takich obszarach, jak urzadzenia sa-
nitarne i zaopatrzenie w wode, edukacja, rolnictwo,
handel, turystyka, transport, rozwoj i mieszkalnic-
two. Konieczne sa zatem zintegrowane dziatania we-
wnatrzsektorowe i miedzysektorowe, aby zmniejszy¢
potencjalne skutki zdrowotne zmiany ekosystemu.
W zwigzku z tym wazne jest, aby zidentyfikowac
gtownych partnerow miedzysektorowych i odpo-
wiedzialne grupy stron, ktére sa wymagane do osia-
gniecia odpowiednich wynikéw. Te zintegrowane in-
terwencje bedg sita rzeczy odnosi¢ sie do istniejacych
wartos$ci spotecznych i norm kulturowych, istniejacej
infrastruktury oraz spolecznych, ekonomicznych i de-
mograficznych sit napedowych, ktére prowadza do
zmiany ekosystemu.

Zarzadzajacy obszarami wodno-blotnymi musza by¢
zaangazowani w budowanie zdolnosci radzenia so-
bie w spotecznos$ciach ludzkich i musza zdawac sobie
sprawe, ze te reakcje beda musiaty dziata¢ na pozio-
mie lokalnym, krajowym lub regionalnym. Dzieje sie
tak, poniewaz sity, ktore narazaja populacje na ryzyko

(takie jak ubdstwo i wysokie obciazenia chorobami)
w wielu przypadkach rowniez ostabiaja zdolno$¢ tych
populacji do przygotowania si¢ na przyszitosc¢ lub,
w tym przypadku, do odpowiedniego zarzadzania ich
ekosystemami wodno-blotnymi. Tam, gdzie interwen-
¢je lub reakcje wigza si¢ z kompromisami, wazne jest,
aby zrozumie¢ konsekwencje wybrania jednej Sciezki
zamiast innej. Rozpoznanie potencjatu kompromiséw
jest waznym pierwszym krokiem w tym zrozumieniu.

Podejmowanie procesu, dzieki ktéremu mozna nego-
cjowac kompromisy, staje sie gtéwnym problemem:
reprezentacja zmarginalizowanych stron, zwiekszo-
na przejrzystos¢ informacji i zaangazowanie w pod-
stawowe zadania innych sektoréw beda kluczowymi
elementami takich procesow.

Zarzadzanie ustugami ekosysteméw wodno-btot-
nych w celu poprawy zdrowia ludzi pomoze osiggnac
Milenijne Cele Rozwoju. Mozna to wykaza¢ poprzez
Scisty zwigzek miedzy produkcjg zywnosci, wykorzy-
staniem i pozyskiwaniem wody oraz zarzadzaniem
obszarami wodno-btotnymi.

7. Wnioski i reckomendacje

Ten raport mial na celu zbadanie, czy mozna po-
prawi¢ stan zdrowia i dobrostan ludzi w harmonii
z celami ochrony i rozsadnego wykorzystania obsza-
réw wodno-btotnych. Podejscie polegato na zidentyfi-
kowaniu i zaproponowaniu dziatann wdrozeniowych,
ktdére mogtyby przynies¢ korzysci zaréwno ekosyste-
mom wodno-blotnym, jak zdrowiu ludzi W przypad-
ku jakiegokolwiek postrzeganego konfliktu miedzy
tymi celami, zarzadzanie obszarami wodno-btotnymi
moze by¢ kontynuowane, stosujac odpowiednio wy-
tyczne dotyczace rozsadnego uzytkowania, przyjete
w ramach Konwengji, z podejsciem skoncentrowa-
nym na cztowieku.

Stosujac to podejscie, mozna postrzegac obszary wod-
no-btotne jako ,miejsca”, w ktérych pozyskuje sie
i zarzadza si¢ podstawowymi wymaganiami w za-
kresie zdrowia i dobrostanu ludzi, Zzywnosci i wody.
Obszary wodno-btotne mogg by¢ réwniez postrzega-
ne jako miejsca zapobiegania narazeniu na substancje
toksyczne, choroby, stresory i inne zagrozenia, takie
jak katastrofy. Obszary wodno-btotne to miejsca,
w ktérych ludzie poszukuja srodkéw do zycia i usta-
laja swoj styl zycia; sa to warunki dla spotecznych de-
terminantéw zdrowia w wielu kulturach i spoteczen-
stwach. W ten sposéb powiazane sa woda, obszary
wodno-blotne oraz kulturowy, spoteczny, ekonomicz-
ny i polityczny charakter dobrostanu cztowieka.

Ogolna zasada przyjeta w raporcie jest poszukiwanie
dodatkowych korzysci, w przypadku ktérych nalezy
zajac sie przyczynami pogorszenia sie zdrowia ludz-
kiego zwigzanego z obszarami wodno-btotnymi po-
przez utrzymanie lub wzmocnienie istniejacych ustug
ekosystemowych, ktére moga przyczynic si¢ do zapo-
biegania takim pogorszeniom. Na przyktad wszelkie
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niezbedne $rodki zwalczania choréb na obszarach
wodno-btotnych lub wokét nich powinny by¢ podej-
mowane w sposob, ktéry nie zagraza zachowaniu
ekologicznego charakteru obszarow wodno-btotnych
iich ustug ekosystemowych.

W tym celu zarzadcy temat wodno-blotnych mu-
sza przekazywac informacje na naukowo wniesienie
wkladu, jaki naturalnie funkcjonujace ekosystemy
tych obszaréw wnosza do dobrego zdrowia i dobro-
stanu, do ministerstw i agencji odpowiedzialnych za
zdrowie, warunki sanitarne i zaopatrzenie w wode.

W przypadku zarzadcéw obszaréw wodno-btot-
nych bedzie to wymagato wzmocnionej wspdtpracy
i poszukiwania nowych partnerstw miedzy sektorami
zajmujacymi si¢ ochrona obszaréw wodno-blotnych,
wodag, zdrowiem, bezpieczenstwem zywnosciowym
i ograniczaniem ubodstwa w ramach rzaddéw, organi-
zacji pozarzadowych i sektora prywatnego. Bedzie
rowniez wymagato od krajow i ich sektoréw przemy-
stowych, w tym gdrnictwa, innych gatezi przemystu
wydobywczego, rozwoju infrastruktury, gospodarki
wodnej i sanitarnej, energetyki, rolnictwa i akwakultu-
ry, transportu i innych, podjecia wszelkich mozliwych
krokéw w celu unikniecia bezposredniego lub po-
$redniego wptywu ich dziatalnosci na obszary wodno
-btotne, poniewaz miatoby to negatywny wplyw na te
ustugi ekosystemoéw wodno-blotnych, ktére wspieraja
zdrowie i dobrostan ludzi.

Wzywa sie rzady do uczynienia wspodlzaleznosci
miedzy ekosystemami wodno-blotnymi a zdrowiem
ludzkim kluczowym skfadnikiem krajowych i mie-
dzynarodowych polityk, plandw i strategii, zwlaszcza
jesli dotycza one warunkow sanitarnych i zasobow
wodnych do celéw domowych i rolniczych. Bedzie to
z koniecznosci obejmowac konkretne cele i wskazni-
ki dotyczace obszaréw wodno-blotnych, ktore tacza
zréwnowazone zarzadzanie tymi obszarami z cela-
mi Swiatowego Szczytu Zréwnowazonego Rozwoju
(Johannesburg 2002) w zakresie wody, energii, zdro-
wia, rolnictwa i réznorodnosci biologicznej, a takze
ze wszystkimi Milenijnymi Celami Rozwoju, w szcze-
golnosci z celem 1 (,Wyeliminowanie skrajnego ubd-
stwa i gtodu”), 4 (,Zmniejszenie $miertelno$¢ dzieci”),
5 (,Poprawa zdrowia matek”) i 6 (,Zwalczenie HIV/
AIDS, malarie i innych choréb”).

Podejmowanie decyzji w sprawie wspoétzarzadzania
obszarami wodno-blotnymi i kwestiami zdrowia po-
winno uwzglednia¢ obecng wiedze na temat wzrostu
ryzyka zdrowotnego i choréb wywotanego zmianami
klimatycznymi. Nalezy dazy¢ do utrzymania zdolno-
$ci obszaréw wodno-btotnych do przystosowania sie
do zmiany klimatu i dalszego $wiadczenia ich ustug
ekosystemowych, poniewaz oczekuje sig, Ze zmienia-
jacy sie klimat bedzie nadal zwiekszat ryzyko proble-
moéw zdrowotnych u ludzi.

Wiadze obszaréw wodno-btotnych, wspotpracujac ze
swoimi odpowiednikami z sektora opieki zdrowotnej
i innymi osobami, powinny dazy¢ do:

i) wyczulenia na pojawienie si¢ lub ponowne po-
jawienie sie choréb zwigzanych z obszarami
wodno-btotnymi;

ii) dziatania zapobiegawczego i proaktywnego w od-
niesieniu do takich choréb; i

iii) opracowania reakcji opartej na badaniach na-
ukowych, z uwzglednieniem obecnych dobrych
praktyk, w przypadku stwierdzenia przypadkéw
takich chorob

Zajecie si¢ tymi relacjami bedzie wymagato lepszej
wspdtpracy pomiedzy czlonkami sektora zarzadza-
nia obszarami wodno-blotnymi i sektora ochrony
zdrowia. Zarzadzajacy obszarami wodno-btotnymi
przekonaja sig, ze w ogdlnej domenie zdrowia i me-
dycyny, zdrowie publiczne reprezentuje dyscypline,
w ktdrej odbija sie wigkszos¢ tych probleméw zdro-
wotnych. Spegjalisci ds. zdrowia Srodowiskowego
beda swiadomi zagrozen i sposobdéw zapobiegania
im. Specjalisci zajmujacy si¢ promocja zdrowia beda
mieli instrumenty umozliwiajace przyjrzenie sie czyn-
nikom srodowiskowym i spolecznym warunkujacym
niekorzystne skutki zdrowotne; sa to determinanty,
na ktore ukierunkowane sg interwencje prewencyjne.

Budowanie zdolno$ci do bardziej zintegrowanych po-
dejs¢ do gospodarki wodno-btotnej i zdrowia bedzie
obejmowac uznanie wiedzy tkwiacej w lokalnych spo-
fecznosciach i kulturach tradycyjnych. Aby zbudowac
te zdolno$¢, konieczne bedzie poswiecenie zasoboéw
w ramach odpowiedniego dialogu.

Zarzadzanie obszarami wodno-blotnymi nie powin-
no odbywac sie w oderwaniu od innych czynnikéw;
raczej konsekwencje decyzji i dziatan nalezy rozpa-
trywac pod katem zdrowia ludzkiego, gdzie identyfi-
kacja kompromiséw moze by¢ wyraznie wigczona do
procesu decyzyjnego.

Waznym kierunkiem na przysztos¢ bedzie okresle-
nie sposobow i srodkéw zacie$nienia wspotpracy
miedzy Swiatowa Organizacja Zdrowia a Konwencja
Ramsarska, w tym w kwestiach technicznych be-
dacych przedmiotem wspolnego zainteresowania,
poprzez udostepnienie ustalenn niniejszego raportu
odpowiednim cze$ciom spotecznosci zajmujacej sie
zdrowiem ludzi.

W przypadku Konwencji Ramsarskiej z tych badan
wynika wyrazny mandat do opracowania wytycz-
nych wymaganych dla zarzadcéw obszarow wodno
-blotnych i regionalnych decydentéw, aby umozliwi¢
im znaczace zaangazowanie si¢ w kwestie zdrowia
ludzkiego. Konwencja moze réwniez doradza¢ WHO
iinnym odpowiednim organom zajmujacym si¢ zdro-
wiem i ekosystemami w zakresie sposobdéw odwré-
cenia negatywnego postrzegania obszarow wodno
-blotnych wytacznie jako miejsc zagrozenia. Ponadto
istnieje mozliwos¢ promowania wartosci obszaréw
Ramsar, ktére maja wysokie pozytywne wartosci dla
zdrowia ludzkiego, a szczegdlowe studia przypad-
kéw beda miaty ogromng warto$¢ w tym wzgledzie.
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Konwencja Ramsarska moze przygotowa¢ wytyczne
zaréwno dla zarzadcdw obszaréw wodno-btotnych,
jak i dla sektora zdrowia dotyczace procesow okre-
$lania odpowiednich odpowiedzi na wspdétzarzadza-
nie obszarami wodno-btotnymi i kwestiami zdrowia
ludzkiego, w tym i) identyfikacje i zawieranie kom-
promisdéw, ii) zastosowanie oceny wplywu na zdro-
wie i oceny ryzyka, iii) zwiekszonej przejrzystosci in-
formagji, reprezentacji i udziatu zmarginalizowanych
stron oraz iv) zaangazowania w podstawowaq dziatal-
no$¢ innych sektoréw, takich jak gospodarka wodna.

Organizatorzy edukacji powinni uznaé¢ zdrowie
publiczne za wazny element catosciowego progra-
mu szkolnego w zakresie zarzadzania obszarami
wodno-btotnymi.

Wreszcie, Konwencja Ramsarska ma do odegrania role
w zachecaniu rzadow, organizacji pozarzadowych,
instytucji badawczych i innych do udostepniania,
w odpowiednich formach, wynikéw badan i projek-
tow demonstracyjnych dotyczacych dobrych praktyk
w zintegrowanym podejsciu do ochrony i madrego
wykorzystania ekosysteméw wodno-btotnych i zdro-
wia ludzi, tak aby demonstracje praktycznej wartosci
takich dobrych praktyk mogtly by¢ udostepnione oso-
bom bezposrednio zaangazowanym w zarzadzanie
obszarami wodno-btotnymi.
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Raporty techniczne Ramsar maja na celu publikowanie, gtéwnie za posrednictwem mediéw elektronicz-
nych, uwag technicznych, przegladéw i raportéw na temat ekologii obszaréw wodno-btotnych, ochrony,
madrego uzytkowania i zarzadzania, jako ustuga wsparcia informacyjnego dla Stron Konwencji i szerszej
spotecznosci obszaréw wodno-btotnych w celu wsparcia wdrazania Konwencji Ramsarskiej.

W szczegdlnosci seria obejmuje techniczne przeglady i raporty przygotowane przez Panel Przegladu
Naukowo-Technicznego Konwencji (STRP) na prosbe Stron Konwencji, ktére wczesniej bytyby dostepne
w wiekszosci przypadkow jedynie jako ,Dokumenty informacyjne” dla Konferencji Stron (COP), w celu
zapewnienia zwiekszonej i dtugoterminowej dostepnosci takich dokumentéw. Do serii mogg zostac za-
proponowane inne raporty, ktére nie pochodza z COP skierowanych do STRP, ale ktére sa uwazane przez
STRP za dostarczajace informacji istotnych dla wsparcia wdrazania Konwencji. Wszystkie Raporty Tech-
niczne Ramsar sg recenzowane przez cztonkéw, obserwatoréw i zaproszonych ekspertéw wyznaczonych
przez STRP.
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