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Wstęp 

Blind Football lub Footsal, to odmiana piłki nożnej dla osób niewidomych i niedowidzących. Za miejsce, w którym 

rozpoczęto uprawianie tej dyscypliny uznaje się Hiszpanię i Brazylię. Początkowo gra ta głównie miała formę zabawy z piłką 

dźwiękową w śród młodzieży uczącej się w ośrodkach dla dzieci niewidomych i niedowidzących. W związku z tym, że praktycznie 

każda placówka ustalała własne zasady gry, grano tam różnymi piłkami, na różnych boiskach, według różnych zasad. Data, która 

określiła nam zaistnienie dyscypliny w skali międzynarodowej, to rok 1986. Wtedy odbył się w Hiszpanii pierwszy turniej 

międzynarodowy w Blind Football. Po dziesięciu latach patronat nad nową dyscypliną sportową objęła IBSA ( International Blind 

Sports Federation ). Pierwszym i najważniejszym zadaniem federacji było ujednolicenie i zatwierdzenie przepisów uznanych na 

szczeblu międzynarodowym. Po tym wydarzeniu rozwój Footsal’u nabrał tempa, bo już w 1996 odbyły się pierwsze Mistrzostwa 

Europy w Barcelonie, a już w 1997 roku odbyły się pierwsze Mistrzostwa Świata w Asanion w Paragwaju. Od tego czasu IBSA 

zaczęła organizować regularnie międzynarodowe turnieje towarzyskie, takie jak IBSA Cup i World Grand Prix. Blind Football stał 

się jedną z kluczowych dyscyplin w programie Igrzysk Paraolimpijskich po debiucie w Atenach w 2004 roku. Zostało to docenione 

na Igrzyskach Olimpijskich w Londynie w 2012 roku, kiedy liczba drużyn biorących udział w zawodach została zwiększony z sześciu 

do ośmiu. Blind Football cieszy się obecnie wsparciem UEFA dla jej działań rozwojowych w Europie. W Polsce patronat nad 

rozwojem drużyn przejął PZPN. Początki rozwoju tej dyscypliny w Polsce sięgają roku 2011 , kiedy to przy wsparciu „Cross” 

Stowarzyszenia Kultury Fizycznej, Sportu i Turystyki Niewidomych i Słabowidzących rozpoczęto szkolenie uczniów DSOSW nr 13 

z Wrocławia oraz SOSW dla Młodzieży Niewidomej i Słabowidzącej w Chorzowie. Owocem tego był mecz pokazowy na stadionie 

w Gdańsku, który odbył się przed meczem ćwierćfinałowym Mistrzostw Europy pomiędzy drużynami Niemiec i Grecji w 2012 

roku. Władze UEFA w tym czasie ufundowały wrocławskiej drużynie bandy, które są nieodzowne przy prowadzeniu szkolenia 

oraz rozgrywek. Obecnie w Polsce mamy dwie drużyny: we Wrocławiu, ta drużyna jest pod patronatem klubu WKS Śląsk i w 

Krakowie nad którą patronat przejął klub Wisła Kraków. Drużyny te konfrontują cyklicznie swoje umiejętności w ramach 

rozgrywek Pucharu Polski oraz rozgrywek tzw. Ligii Europy, gdzie występują drużyny  z Czech, Słowacji, Niemiec, Węgier, Belgii, 

Austrii. W trakcie sezonu piłkarskiego rozgrywane są również mecze sparingowe w formule lokalnej i międzynarodowej. W 

ramach propagowania dyscypliny dla szerszej publiczności organizowane są również tzw. mecze pokazowe, w których osoby 

spoza środowiska mają okazję poznać tę widowiskową dyscyplinę sportu. 

W związku z prężnym rozwojem dyscypliny w Europie i na świecie powstaje klasa mistrzostwa sportowego 

przy DSOSW nr 13 we Wrocławiu, mająca na celu przygotowanie zawodników do rozgrywek na arenie krajowej i 

międzynarodowej. Narzędziem do realizacji tego celu ma być program przygotowany w oparciu o wytyczne PZPN.    Z 

racji specyfiki dyscypliny nie jest możliwe realizacja programu jeden do jednego, dlatego wprowadzono zmiany, które 

pozwolą na optymalny rozwój zawodników niewidomych i niedowidzących. Zmiany te dotyczą głównie wyszkolenia 

indywidualnego oraz założeń taktycznych. 
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I. ORGANIZACJA PRACY  
1.1. Podstawy prawne działalności klas piłkarskich:  
 
Klasy piłkarskie w Publicznych Szkołach Podstawowych mogą powstać na podstawie ROZPORZĄDZENIA MINISTRA EDUKACJI 
NARODOWEJ z dnia 27 marca 2017 r. w sprawie oddziałów i szkół sportowych oraz oddziałów i szkół mistrzostwa sportowego. 
Na podstawie art. 18 ust. 5 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. – Prawo oświatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59).  
 
1.2. Zadania szkoły:  
1. Wychowanie młodego człowieka.  

2. Wyznaczenie trenera koordynatora.  

3. Wyselekcjonowanie możliwie najbardziej uzdolnionych piłkarsko dzieci terenu miasta, powiatu, gminy, kraju.  

4. Dobra współpraca z macierzystymi klubami uczniów – zawodników.  

5. Stworzenie precyzyjnego programu szkolenia na bazie programu PZPN (organizacja szkolenia, program nauczania, cele 
szkolenia), odpowiadającego możliwością uczniów, skoordynowanego z zawodami szkolnymi oraz z zawodami organizowanymi 
przez IBSA ( International Blind Sport Federation ).  

6. Umożliwienie zorganizowania zajęć sportowych w wymiarze minimum 10 godzin lekcyjnych tygodniowo na terenie szkoły 
lub na pobliskich obiektach sportowo – dydaktycznych.  

7. Udostępnienie boiska piłkarskiego, sali sportowej oraz sprzętu sportowego o dobrej jakości na potrzeby zajęć sportowych.  

8. Zapewnienie środków transportu na zawody sportowe i dofinansowanie do obozów oraz zajęć na basenie.  

9. Zapewnienie opieki trenerskiej o jak najwyższych kwalifikacjach i uprawnieniach do pracy z uczniami niewidomymi i 
niedowidzącymi – Trener Koordynator, Trener I, Trener Asystent, Trener bramkarzy, Trener przygotowania motorycznego, 
dietetyk, psycholog.  

10. Zapewnienie uczniom opieki medycznej oraz właściwego wyżywienia.  

11. Zapewnienie odpowiednich warunków do realizacji programu szkolenia sportowego – baza, 12 uczniów – zawodników 
przypadających na jednego trenera.  
 
1.3. Infrastruktura i sprzęt niezbędny do realizacji programu szkolenia:  
• Klasa VI - VIII boisko typu „Orlik”,   

•  Sala lub hala sportowa, basen, 

• Siłownia 

•  Sprzęt sportowy (piłki dźwiękowe ) 

•  Sala do zajęć teoretycznych,  

• Szatnia z natryskami,  

• Magazyn na sprzęt sportowy.  
 
1.4. Kryteria doboru kandydatów do klasy sportowej:  
 
 
• Dobry stan zdrowia, potwierdzony badaniami lekarskimi,  

• Złożenie wniosku oraz podania o przyjęcie do szkoły przez rodziców lub opiekunów prawnych dziecka,  

• Wyrażenie zgody przez rodziców lub opiekunów prawnych dziecka do uczestnictwa w testach rekrutacyjnych  
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• Uczestnictwo i spełnienie norm w teście sprawności fizyczne – profil piłka nożna, opracowanego na potrzeby         
 szkolenia    piłkarzy niewidomych i niedowidzących.  
 
 
 
 
 
 
 
1.5. Czas przewidywany na zajęcia sportowe w oddziałach mistrzostwa sportowego i szkołach mistrzostwa sportowego 
(podział: trening piłki nożnej/standardowe lekcje WF)  
 

• Klasa VI, VII, VIII – co najmniej 10 godzin lekcyjnych w tygodniu. 
• Rozkład: 12 godzin piłka nożna dla niewidomych/ 4 godziny wychowanie fizyczne  
• Turnieje i zawody sportowe  
• Zgrupowania sportowe w okresie ferii zimowych i letnich, zielonej szkoły  

 
 
1.6. Zadania trenera koordynatora ds. szkolenia sportowego w klasach piłkarskich:  
 

• Wytycza cele i zadania związane z realizacją procesu treningowego, a w szczególności:  
 
- przygotowuje plany organizacyjno-szkoleniowe i ramowe programy tygodniowe,  
- kontroluje realizację szkolenia,  
- współpracuje z dyrekcją szkoły i radą pedagogiczną,  
- koordynuje współpracę pomiędzy trenerami,  
- współpracuje z trenerami klubowymi w zakresie odpowiedniej realizacji zajęć piłkarskich uczniów w tygodniu,  
- kreuje działania związane z analizą treningów i ich ewaluacją,  
- dba o systematyczne dokształcanie kadry szkoleniowej  
 

•           Ponadto bierze udział w realizacji procesu szkolenia piłkarskiego, prowadzi wybrane zajęcia teoretyczne i 
praktyczne, a w szczególności:  

 
- obserwuje zawodników uczestniczących w meczach mistrzowskich,  
- regularnie utrzymuje kontakty z rodzicami i trenerami klubowymi 
 
1.7. Test sprawności fizycznej do klas o profilu piłkarskim – Szkoła Podstawowa  
 
• STOSUJEMY TAKIE SAME TESTY DLA CHŁOPCÓW I DZIEWCZYNEK ,  
 
MIEJSCE:  
Boisko typu Orlik (klasy VI – VIII) 
ILOŚĆ TRENERÓW / NAUCZYCIELI PROWADZĄCYCH: trener, asystent trenera, 4 osoby techniczne (wolontariusze, uczniowie 
starszych klas), bramkarz – na potrzeby testu rolę bramkarza i jednocześnie przewodnika może pełnić trener lub asystent 
trenera. 

WARUNKI PRZEPROWADZANIA TESTÓW: uczniowie przystępują do testu w stroju sportowym, dodatkowo mają zasłonięte 
oczy goglami nie przepuszczającymi światła. 
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HARMONOGRAM PRZEBIEGU PRÓB: 
 
 1. Rejestracja kandydatów ( sprawdzenie obecności i potwierdzenie gotowości do wykonania testu przez uczniów ).2. 
Omówienie z kandydatami prób i zasad ( głównie zwrócenie uwagi na bezpieczeństwo w czasie poruszania się uczniów po boisku 
z piłką i bez piłki, wyznaczenie strefy dla oczekujących na test ). 
3. Przeprowadzenie testów. 
4. Zakończenie testu, podziękowanie uczestnikom.  
5. Podanie wyników testu uczestnikom w określonym przez szkołę terminie. 
 
System naboru do klasy sportowej zawodników z niepełnosprawnościami odbiega od standardowego testu sprawności uczniów. 
Testy mają dać obraz ewentualnych możliwości jakie stoją przed potencjalnym reprezentantem szkoły w piłce nożnej dla 
niewidomych. Będzie tu głównie sprawdzany poziom opanowania piłki, poruszanie się po boisku, reagowanie na komendy. 
 
W czasie wykonywania testów osoby techniczne wyznaczone do pomocy mają za zadanie nakierowywać ucznia wykonującego 
test przez głośne artykułowanie słowa „woj”, które powszechnie jest używane w czasie gry właściwej jak i przy wykonywaniu 
ćwiczeń. Dzięki temu uczeń ma orientację na boisku i nie dochodzi do zderzeń z innymi uczestnikami. 
Szczegółowa punktacja dotycząca oceny przeprowadzanych prób znajduje się na końcu opracowania. 
 

Elementy testu: 
 

1. Prowadzenie piłki po wyznaczony przez wolontariuszy kwadracie zgodnie z kierunkiem ruchu wskazówek zegara, 
 

 
 
 
W zadaniu tym zwracamy uwagę na dokładność wykonywanego zadania, nie liczy się tu szybkość wykonywania próby, 
ale, to czy uczeń umie samodzielnie prowadzić piłkę kierując się do miejsc wyznaczonych dla wolontariuszy, przy 
zachowaniu orientacji na boisku. 
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2. Prowadzenie piłki po wyznaczonym przez wolontariuszy kwadracie w kierunku przeciwnym  do kierunku wskazówek 
zegara , 
 

 
 
W zadaniu tym zwracamy uwagę na dokładność wykonywanego zadania, nie liczy się tu szybkość wykonywania próby, 
ale, to czy uczeń umie samodzielnie prowadzić piłkę kierując się do miejsc wyznaczonych dla wolontariuszy, przy 
zachowaniu orientacji na boisku. 

3. Prowadzenie piłki po tzw. ósemce (według schematu na rysunku ) – kwadrat wyznaczony również przez wolontariuszy 
w kierunku zgodnym z kierunkiem ruchu wskazówek zegara, 
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W zadaniu tym zwracamy uwagę na dokładność wykonywanego zadania, nie liczy się tu szybkość wykonywania próby, 
ale, to czy uczeń umie samodzielnie prowadzić piłkę kierując się do miejsc wyznaczonych dla wolontariuszy, przy 
zachowaniu orientacji na boisku. 

4. Prowadzenie piłki po tzw. ósemce (według schematu na rysunku ) – kwadrat wyznaczony również przez wolontariuszy 
w kierunku przeciwnym do kierunku ruchu wskazówek zegara, 

 
 

W zadaniu tym zwracamy uwagę na dokładność wykonywanego zadania, nie liczy się tu szybkość wykonywania próby, ale, to 
czy uczeń umie samodzielnie prowadzić piłkę kierując się do miejsc wyznaczonych dla wolontariuszy, przy zachowaniu orientacji 
na boisku. 
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5. Oddanie strzału na bramkę z miejsca z odległości 8 m – 3 próby, w wybraniu odpowiedniego kierunku pomaga 
przewodnik stojący za bramką, dodatkowo przed oddaniem strzału przewodnik opukuje prawy i lewy słupek bramki w 
celu określenia jej szerokości. 
 

 
 
W tej próbie zwracamy uwagę na siłę strzału, technikę uderzenia oraz celność. 
 

6. Oddanie strzału w ruchu po uprzednim prowadzeniu piłki od polowy boiska na komendę przewodnika stojącego za 
bramką ( dwie próby ) 
 

 
 
W tej próbie zwracamy uwagę na samo prowadzenie piłki, reakcję na komendy, umiejętność oddania strzału w ruchu, 
jego siłę i celność. 
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Każda z prób będzie oceniana w skali pięciopunktowej i dodatkowo będzie ona poparta opisem wskazującym na sposób 
wykonania próby przez ucznia oraz będzie zawierać wskazówki dotyczące korekty ewentualnych błędów, nad którymi 
będzie potrzeba pracy w przyszłości. 
 
Jeżeli chodzi o interpretację testu w punktach 1,2,3,4, to zwrócimy tu głównie uwagę na płynność prowadzenia piłki, w 
jaki sposób zawodnik porusza się po boisku, czy ma orientację przestrzenną, czy porusza się zgodnie z wyznaczonym 
zadaniem. 
 
Przy ocenie  zadania 5 i 6 skupimy się na obserwacji dotyczącej siły strzału, jego celności, techniki strzału, reakcji na 
komendy. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

II. CELE I ORGANIZACJA SZKOLENIA SPORTOWEGO  
 
2.1. Cele edukacyjne (ogólne, szczegółowe):  
 
Rozpoczynając pracę szkoleniową z dziećmi należy pamiętać, że stawiane przed nimi cele, jak i stosowane środki treningowe 
muszą być realne i odpowiednio dobrane do wieku i możliwości psychomotorycznych dziecka. W klasach VI -VIII musimy dążyć 
nie tylko do nauczania i doskonalenia umiejętności piłkarskich i zdolności motorycznych, ale również należy w dużej mierze 
skupić się nad rozwojem intelektu, osobowości i świadomości dziecka.  
 
2.2. Cele ogólne:  
 
• kształcenie i doskonalenie harmonijnego rozwoju fizycznego uczniów poprzez odpowiedni dobór środków wspomagających 
funkcjonowanie układu ruchowego, oddechowego, krążenia i nerwowego,  

• wyposażenie uczniów w zasób umiejętności ruchowych oraz niezbędny zasób wiedzy o korzyściach płynących z uprawiania 
ćwiczeń fizycznych i piłki nożnej w szczególności,  

• prawidłowy rozwój psychomotoryczny, rozwijanie i doskonalenie sprawności fizycznej i umiejętności piłkarskich,  

• kształtowanie cech wolicjonalnych charakteru i pożądanych postaw uczniów w działaniu zarówno indywidualnym jak i 
zespołowym.  
 
2.3. Cele szczegółowe:  
 
• inspirowanie uczniów do świadomego uczestnictwa w zajęciach sportowych,  

• kształtowanie nawyków higienicznych związanych z aktywnością ruchową,  

• wyposażenie dziecka w wiedzę dotyczącą odżywiania, regeneracji, treningu indywidualnego,  



10 | S t r o n a  
 

• przeciwdziałanie wadom postawy,  

• inspirowanie uczniów do czynnego udziału w wydarzeniach sportowych i edukacyjnych,  

• umiejętność stosowania zasad Fair Play i szacunku dla drugiego człowieka,  

• rozwijanie poczucia odpowiedzialności za zdrowie własne oraz innych osób.  
 
2.4. Cele specjalistyczne:  
 

• doskonalenie prowadzenia i czucia piłki różnymi częściami stopy,  

• doskonalenie zwodów piłkarskich, opanowanie piłki i gry 1x1,  

• doskonalenie podań piłki wewnętrznym, zewnętrznym  podbiciem, 

• umiejętność poruszania się po boisku z piłką i bez piłki,  

• szybkość reakcji na wydawane komendy, 

• doskonalenie opanowania piłki: 
 
a. bez rywala  
b. pod presją rywala  
• doskonalenie uderzenia piłki na bramkę z miejsca i w ruchu (ustawienie frontalne, boczne),  

• nauczanie i doskonalenie elementów z zakresu taktyki indywidualnej (poruszanie się po boisku, pozycja otwarta względem 
gry, kolegów, rywala, przyjęcie piłki, ruch bez piłki i z piłką, zachowanie i poruszanie się w fazie atakowania i w fazie bronienia, 
zachowanie w fazach przejścia z bronienia do atakowania i z atakowania do bronienia, asekuracja, samoochrona),  

• gry zadaniowe, małe gry, fragmenty gry, stałe fragmenty gry, gra właściwa.  
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2.5. Cechy treningu:  
1. Dostosowany do wieku i umiejętności  

2. Motywujący  

3. Wpływający na osobowość  

4. Ukierunkowany na cel  

5. Planowany długoterminowo  

6. Systematyczny  

7. Zorganizowany  
 
2.6. Wytyczne dotyczące piłki nożnej dzieci i młodzieży:  
 
1. Trening i współzawodnictwo dostosowywać do wieku i rozwoju biologicznego  

2. Stawiać wymagania oraz wspierać indywidualnie każde dziecko  

3. Zapewnić wszystkim radości z każdego treningu  

4. Stworzyć pozytywną, pozbawioną stresu atmosferę  
 
 
  PRZEKAZAĆ PRZYJEMNOŚĆ I RADOŚĆ Z GRY W PIŁKĘ NOŻNĄ ORAZ DO UPRAWIANIA SPORTU  PRZEZ  CAŁE ŻYCIE  

 
 

CELE WYMAGANIA 
WSZECHSTRONNE SZKOLENIE RUCHOWE OGÓLNOROZWOJOWE NAUCZNIE  

NAWYKÓW RUCHOWYCH 

MOTYWACJA I SAMOREALIZACJA 
PRZEZ TRENING I GRY 

DOSTOSOWANIE DŁUGOFALOWEJ 
STRUKTURY I TREŚCI TRENINGOWEJ 

DO ROZWOJU DZIECKA 

OPIEKA SPORTOWA I POZASPORTOWA PREZENTOWANIE I WZMACNIANIE 
POZYTYWNYCH POSTAW, OSOBOWOŚCI 

PRZEKAZYWANIE FASCYNACJI GRĄ ROZWIJANIE RADOSCI Z GRY  
ORAZ KREATYWNOŚCI 
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2.7. Organizacja jednostki treningowej:  
 

1. Wyjaśnić  uwarunkowania zadań 
2. Ustalić główny cel 
3. Zorganizować strukturę czasową treningu 
4. Wybrać formy gier i środków treningowych 
5. Ustalić organizację treningu 
6. Organizować przerwy treningowe 
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2.8. Wytyczne dotyczące organizacji treningu:  
 
 

• umożliwić dużo kontaktów z piłką. każdy zawodnik powinien posiadać piłkę.  

• trening w małych grupach - dużo powtórzeń przy ćwiczeniach elementów technicznych - dużo kontaktów z piłką we 
wszystkich formach gry  

• stworzyć wiele możliwości do doświadczenia pozytywnych przeżyć emocjonalnych - współzawodnictwo - połączyć 
ćwiczenia ze strzałem do bramki, zachowując odpowiednią intensywność (tzn. „bez kolejek”) - stworzyć równie „silne” 
drużyny  

• unikać długich przerw i czasów oczekiwania  
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Kryteria oceny testów sprawdzających dla kandydatów do klasy sportowej 
Kryteria punktacji dotyczące testów  1 – 4 

1. Płynne i dynamiczne prowadzenie piłki wewnętrznymi częściami stopy po wyznaczonej drodze testu, piłka w 
czasie próby pod kontrolą ucznia, utrzymywanie wyznaczonego kierunku  5pkt 

2. Płynne, mało dynamiczne prowadzenie piłki wewnętrznymi częściami stóp, piłka podczas próby pod kontrolą 
ucznia, utrzymywanie wyznaczonego kierunku 4pkt 

3. Niepłynne prowadzenie piłki, z zatrzymaniami, piłka pod kontrolą, utrzymywanie kierunku 3pkt 
4. Prowadzenie piłki z zatrzymaniami, problemy z kontrolą piłki, prowadzenie piłki zgodnie z kierunkiem 2pkt 
5. Prowadzenie piłki z licznymi zatrzymaniami, brak kontroli nad piłką, problemy z utrzymaniem kierunku i 

orientacją na boisku 1pkt 
Kryteria punktacji dotyczącej testu 5  

1. Dynamiczny strzał w światło bramki , wewnętrzną częścią stopy lub prostym podbiciem 3pkt 
2. Dynamiczny, niecelny strzał do bramki wewnętrzną częścią stopy lub prostym podbiciem 1pkt 
3. Strzał w światło bramki o małej sile, wewnętrzną częścią stopy lub prostym podbiciem 2pkt 
4. Niecelny strzał o małej sile, wewnętrzną częścią stopy lub prostym podbiciem 1pkt 

Kryteria punktacji dotyczącej testu 6 
1. Płynne, dynamiczne prowadzenie piłki z pełną kontrolą , zgodnie z kierunkiem, mocny strzał w światło bramki 

5 pkt 
2. Płynne, spokojne prowadzenie piłki z pełną kontrolą, zgodnie z kierunkiem, mocny strzał w światło bramki 

4pkt 
3. Niepłynne prowadzenie piłki, zatrzymania, kontrola nad piłką, zgodnie z kierunkiem, mocny strzał w światło 

bramki 4pkt 
4. Niepłynne prowadzenie piłki, zatrzymania, kontrola nad piłką, zgodnie z kierunkiem, mocny, niecelny strzał  

2pkt 
5. Niepłynne prowadzenie piłki, zatrzymania, kontrola nad piłką, zgodnie z kierunkiem, slaby, niecelny strzał  

1pkt 
6. Niepłynne prowadzenie piłki, zatrzymania, kontrola nad piłką, zgodnie z kierunkiem, slaby, niecelny strzał  

1pkt 
7. Niepłynne prowadzenie piłki, zatrzymania, brak kontroli nad piłką, brak orientacji na boisku, slaby, niecelny 

strzał  0pkt 
 

Tabela zapisu punktów w próbach 
Imię i nazwisko ucznia…………………………………………………………………………………………….. 
 

Numer 
testu 

TEST 1 
 

TEST 2 TEST 3 TEST 4 TEST 5 
1 PRÓBA 

TEST 5 
2 PRÓBA 

TEST 6 
1 PRÓBA 

TEST 6 
2 PRÓBA 

TEST 6 
3 PRÓBA 

Punktacja  
za 
wykonan
e próby 

 
……………
. 

 
……………
. 

 
……………
. 

 
……………
. 

 
……………
. 

 
……………
. 

 
……………
. 

 
……………
. 

 
……………
. 

 
Normy dla sumy zdobytych punktów w testach: 
38 - 31 wynik bardzo dobry 
30 – 23 wynik dobry 
22 – 15 wynik dostateczny 
14 – 7 wynik słaby 
 

Wyniki uzyskane w testach są informacją o poziomie przygotowania kandydata pod kierunkiem piłki nożnej 
dla niewidomych, dają one informację o brakach bądź uzdolnieniach w tym kierunku. Mają one charakter głównie 
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poglądowy i będą punktem odniesienia do dalszej pracy. Na tym etapie głównym kryterium dopuszczenia do zajęć w 
klasie sportowej będą badania lekarskie dopuszczające ucznia do udziału w zajęciach sportowych. 

Aby śledzić ewentualny rozwój ucznia, pod koniec każdego semestru będą wykonywane testy, z których 
zdobyte punkty będą porównywane z próbami wykonywanymi wcześniej. 
 

 
 
 

IV. Planowane efekty szkolenia oraz nauki w oddziałach klas sportowych 

Klasa VI 

W zakresie umiejętności. Uczeń: 

- umie prowadzić piłkę po prostej, po slalomie, w wyznaczonych kierunkach, 

- wykonuje strzały z miejsca i w ruchu wewnętrznym podbiciem, prostym podbiciem  

- wykonuje podania po sygnale od przewodnika lub współćwiczącego, 

- umie poruszać się po boisku z piłką i bez piłki z zachowaniem zasad bezpieczeństwa, 

- potrafi przyjąć piłkę stopą, podudziem w klęku, 

- zastawia piłkę ciałem od strony obrońcy, 

- przy półaktywnym obrońcy potrafi uwolnić się na wolną przestrzeń i oddać strzał, 

- w czasie poruszania się po boisku zawsze ma przed sobą ręce w celu samo ochrony. 

W zakresie wiadomości. Uczeń: 

- umie przytoczyć parę faktów związanych z historią piłki nożnej dla niewidomych, 

- zna podstawowe przepisy piłki nożnej dla niewidomych, 

- wie jakie znaczenie ma sprawność fizyczna w sporcie i życiu codziennym, 

- zna piramidę żywieniową i podstawowe informacje na temat właściwego odżywiania, 

- zna zwrot „fair play” i stosuje go w praktyce, 

- ma świadomość istoty higieny osobistej i jej wpływu na zdrowie człowieka, 

- wie, że regeneracja po wysiłku ma istotne znaczenie w treningu sportowca, 

- wie jak bezpiecznie poruszać się po boisku, aby nie dopuścić do kontuzji własnej i współćwiczącego. 

Klasa VII 

W zakresie umiejętności. Uczeń: 

- umie prowadzić piłkę po prostej, po slalomie, w wyznaczonych kierunkach, 

- wykonuje strzały z miejsca i w ruchu wewnętrznym podbiciem, prostym podbiciem  
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- wykonuje podania po sygnale od przewodnika lub współćwiczącego, 

- umie poruszać się po boisku z piłką i bez piłki z zachowaniem zasad bezpieczeństwa, 

- potrafi przyjąć piłkę stopą, podudziem w klęku, 

- zastawia piłkę ciałem od strony obrońcy, 

- w czasie poruszania się po boisku zawsze ma przed sobą ręce w celu samo ochrony, 

- przy półaktywnym obrońcy potrafi uwolnić się na wolną przestrzeń i oddać strzał, 

- umie uwolnić się od aktywnego obrońcy i oddać strzał na bramkę, 

- współpracuje w układzie dwóch graczy w  ataku i obronie, 

- prowadzi piłkę w slalomie między półaktywnymi obrońcami,  

- wykonuje wznowienia akcji po stałych fragmentach gry (rzut wolny, rzut rożny ), 

- ustawia się odpowiednio do sytuacji( frontalnie, tyłem ,bokiem do obrońcy ) 

W zakresie wiadomości. Uczeń: 

- zna podstawowe przepisy piłki nożnej dla niewidomych, 

- wie jakie znaczenie ma sprawność fizyczna w sporcie i życiu codziennym, 

- zna piramidę żywieniową i podstawowe informacje na temat właściwego odżywiania, 

- zna zwrot „fair play” i stosuje go w praktyce, 

- ma świadomość istoty higieny osobistej i jej wpływu na zdrowie człowieka, 

- wie, że regeneracja po wysiłku ma istotne znaczenie w treningu sportowca, 

- wie jak bezpiecznie poruszać się po boisku, aby nie dopuścić do kontuzji własnej i współćwiczącego, 

- zna teorię oraz praktyczne elementy treningu funkcjonalnego, 

- zna światowe i polskie gwiazdy piłki nożnej, 

- zna podstawowe elementy taktyki gry, 

- wie co zrobić w przypadku doznania kontuzji, 

- wie jakie wykonywać ćwiczenia aby poprawić swoje indywidualne umiejętności. 

Klasa VIII 

W zakresie umiejętności. Uczeń: 

- umie prowadzić piłkę po prostej, po slalomie, w wyznaczonych kierunkach, 

- wykonuje strzały z miejsca i w ruchu wewnętrznym podbiciem, prostym podbiciem  

- wykonuje podania po sygnale od przewodnika lub współćwiczącego, 
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- umie poruszać się po boisku z piłką i bez piłki z zachowaniem zasad bezpieczeństwa, 

- potrafi przyjąć piłkę stopą, podudziem w klęku, 

- zastawia piłkę ciałem od strony obrońcy, 

- przy półaktywnym obrońcy potrafi uwolnić się na wolną przestrzeń i oddać strzał, 

- umie uwolnić się od aktywnego obrońcy i oddać strzał na bramkę, 

- współpracuje w układzie dwóch graczy w  ataku i obronie, 

- prowadzi piłkę w slalomie między półaktywnymi obrońcami,  

- wykonuje wznowienia akcji po stałych fragmentach gry (rzut wolny, rzut rożny ), 

- ustawia się odpowiednio do sytuacji( frontalnie, tyłem ,bokiem do obrońcy ) 

- współpracuje w układzie  2,3,4 współćwiczących, w elementach gry w ataku i obrony, 

- wykonuje wrzut piłki bezpośrednio z rzutu rożnego w pole karne, 

- umie asekurować współćwiczącego w ataku i obronie, 

- uwalnia się od obrońcy w celu odebrania podania, 

- blokuje strzały przeciwnika, 

- przemieszcza się zgodnie z komendami przewodników, 

- w czasie poruszania się po boisku zawsze ma przed sobą ręce w celu samo ochrony. 

W zakresie wiadomości. Uczeń: 

- zna podstawowe przepisy piłki nożnej dla niewidomych, 

- wie jakie znaczenie ma sprawność fizyczna w sporcie i życiu codziennym, 

- zna piramidę żywieniową i podstawowe informacje na temat właściwego odżywiania, 

- zna zwrot „fair play” i stosuje go w praktyce, 

- ma świadomość istoty higieny osobistej i jej wpływu na zdrowie człowieka, 

- wie, że regeneracja po wysiłku ma istotne znaczenie w treningu sportowca, 

- wie jak bezpiecznie poruszać się po boisku, aby nie dopuścić do kontuzji własnej i współćwiczącego, 

- zna teorię oraz praktyczne elementy treningu funkcjonalnego, 

- zna światowe i polskie gwiazdy piłki nożnej, 

- zna podstawowe elementy taktyki gry, 

- wie co zrobić w przypadku doznania kontuzji, 

- wie jakie wykonywać ćwiczenia aby poprawić swoje indywidualne umiejętności. 
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- wie jaki mają wpływ ćwiczenia na konkretne grupy mięśni, 

- wie jaki wpływ mają ćwiczenia na prawidłową postawę, 

- wie jakie suplementy diety mogą być przydatne do regeneracji organizmu, 

- umie wyznaczać sobie cele, 

- ustala plan dnia, tygodnia, 

- samodoskonali się w celu poprawy indywidualnych umiejętności. 
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