Pogadanka dla uczniéw w ramach Wojewddzkiego Projektu Edukacyjnego ,Maty kleszcz duzy
problem?”

Pracownik ds. Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia z Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Ostrowie Wielkopolskim, dnia 18 maja 2026 roku przeprowadzit w Szkole Podstawowej

im. Bt. ks. Jana Nepomucena Chrzana w Gostyczynie, pogadanke dla 21 uczniéw z klasy | na temat
profilaktyki choréb odkleszczowych.

Uczniowie dowiedzieli sie miedzy innymi :

CZYM SA KLESZCZE?
e kleszcze to pasozyty zewnetrzne kregowcow (np. psa, kota, sarny, ptakow, wiewidrek, wezy,
jaszczurek) i ludzi (zywiciel niechciany, przypadkowy).

GDZIE MOZNA SPOTKAC KLESZCZE?
e kleszcze przebywaja gtéwnie wsrdd drzew lisciastych, krzewdw i na tgkach, skupiajg sie wzdtuz drég
i $ciezek lesSnych porosnietych trawiastg roslinnoscia.

JAKIE SA ULUBIONE MIEJSCA WKLUCIA KLESZCZY ?

e u cztowieka: u nasady wtosow, szyja, za uszami, fatdy pod piersiami, zgiecia tokcia, pod pachami,
pod kolanami, okolice krocza, okolice pepka, okolice Sciegna Achillesa,

e uzwierzat: pod obroza, pod ogonem, okolice krocza, pomiedzy palcami, na tokciu, pod pacha.

JAK CHRONIC SIE PRZED KLESZCZAMI?

e wybierz odpowiedni ubiér - dtugie spodnie, skarpety zakrywajgce kostki oraz nakrycie gtowy, jasna
odziez, na ktérej tatwiej zauwazy¢ wedrujace kleszcze, stosuj Srodki odstraszajace kleszcze
(repelenty), unikaj wysokiej trawy, gestych zarosli, doktadnie obserwuj ciato po powrocie ze
spaceru w lesie, w parku itd., kontroluj zwierzeta domowe - psy i koty tez tatwo przenoszg kleszcze
do mieszkan .

Gdy zobaczysz kleszcza nalezy go

niezwtocznie usunac w prawidiowy sposob:

kleszeze usun peseta lub miejsce uktucia
spedalnym przyrzadem zdezynfekuj
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chwyc go tuz przy skarze, obserwuj miejsce po
za przednig czesc ciata ulduclu, w przypadku
| zdecydowanym ruchem wystapienia
pociagnij ku gérze niepolojacyeh objawow,

skonsultu) sie z lekarzem
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By maty kleszcz nie stat sie duzym problemem: ~ Mnisterstwo Zdrowis




