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PICC - cewnik centralny wprowadzany z dostepu
obwodowego (ang. peripherally inserted central
catheter)

W tej ulotce przedstawiono najwazniejsze informacje dla Pacjenta dotyczace
cewnikébw PICC. Poruszono w niej kwestie korzysci, zagrozen, opcji
alternatywnych oraz procesu zatozenia PICC w szpitalu. Jesli bedziecie mieli
Panstwo dodatkowe pytania lub watpliwosci, prosimy o zgtoszenie ich do Zespotu
Dostepéw Naczyniowych PIM MSWiA w Warszawie (dane umieszczone ponizej).

Czym jest PICC (wym. ,,pik” lub ,,p-i-ce-ce”)?

PICC jest cewnikiem centralnym wprowadzanym z dostepu obwodowego. Sam cewnik to
dtuga, cienka i elastyczna rurka, ktéra jest wprowadzana do zyly obwodowej, zazwycza;j
w goérnej czesci ramienia lub dolnej czesci uda. Jest ona nastepnie przesuwana wewnatrz
naczynia, do momentu az koncowka cewnika znajdzie sie w duzej zyle w poblizu serca.
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Dlaczego warto posiadaé¢ PICC?

Cewnik PICC moze by¢ uzywany do:

o podawania lekow np. chemioterapii, antybiotykéw, lekow przeciwbolowych lekow
przeciwzapalnych i innych,

o transfuzji krwi,

o podawania ptynow dozylnych,

o podawania zywienia pozajelitowego.

Cewnik PICC moze by¢ takze uzywany do pobierania prébek krwi do badan. Oznacza to
istotne ograniczenie ilosci ukiu¢ iglg w toku catego leczenia. Z zatozonym cewnikiem PICC
mozecie Panstwo wréci¢ do domu. Moze on pozostac w zyle nawet wiele miesiecy.

PICC moze by¢ takze dobrym rozwigzaniem, jesli Pani/Pan odczuwa duzy lek przed uktuciem
iglta lub jesli zdiagnozowany u Panstwa zostat trudny dostep naczyniowy, potocznie
nazywany ,trudnymi zytami”. Zazwyczaj wtedy pielegniarki majg problem ze skutecznym
wktuciem, mimo kilku préb w r6znych miejscach.

Cewnik PICC moze by¢ zakonczony:

o jednym lub kilkoma rozgatezieniami (Swiattami), ktére sg przymocowane
na powierzchni skory pod przeziernym opatrunkiem,
o lub portem umiejscowionym pod powierzchnig skory.

Wybér rodzaju cewnika zalezy od tego jakie leki oraz preparaty dozylne Pani/Pan
przyjmuje oraz czestos$ci ich otrzymywania.

Czy moga wystagpi¢ trudnosci przy zakladaniu PICC?

W  wiekszosci przypadkow zatozenie dostepu PICC przebiega bezproblemowo i
sprawnie, jednak sporadycznie lekarz moze napotka¢ pewne trudnosci. Czasami sama
budowa, rozmiar lub przebieg Pani/Pana zyty utrudnia wprowadzenie. W takim przypadku
mozna wprowadzi¢ PICC do innej zyly, ale bedzie konieczne wykonanie kilka prob.

Jesli z jakiego$ powodu implantacja cewnika PICC nie zakonczy sie powodzeniem,
Zespdt Dostepédw Naczyniowych zaproponuje Pani/Panu inny rodzaj dostepu
naczyniowego. Wszystkie alternatywne opcje zostang Panstwu przedstawione przez
lekarza prowadzgcego lub lekarza Zespotu Dostepow Naczyniowych.

Co powinien wiedzie¢ Pacjent o mozliwych komplikacjach zwigzanych
z PICC?

Zapalenie zyt: jest to stan zapalny zyly, do ktérej wprowadzono PICC. Objawy zapalenia
zyt obejmujg m.in. zaczerwienienie, bél wokdt miejsca przejscia cewnika przez skore,
wyczuwalne znaczne pogrubienie zyty. Moze byé to spowodowane na przykfad reakcjg
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organizmu na materiat tworzgcy PICC. Najczesciej wystepuje w ciggu pierwszych 5 do 7 dni po
zatozeniu cewnika.

Infekcja: mozliwy jest rozwoj infekcji wewnatrz zyty, do ktorej zatozony jest cewnik lub wokot
miejsca wkiucia. Objawy obejmujg gorgczke, dreszcze, przyspieszone tetno,
zaczerwienie, obrzek lub obecnos¢ wycieku ropnego wokoét miejsca przejscia cewnika
przez skore.

Tworzenie sie skrzepliny: rzadkim powiktaniem towarzyszgcym umieszczeniu
jakiegokolwiek urzgdzenia w zyle, jest mozliwos¢ utworzenia sie wokot niego skrzepliny. Zakrzep
moze spowolni¢ lub zablokowa¢ przeptyw krwi przez zyte. Objawy mogg obejmowac
obrzek, bél ramienia, w ktérej znajduje sie PICC lub nawet dusznosc¢. Stan ten mozna leczy¢
poprzez podanie lekdw rozpuszczajgcych skrzepliny lub poprzez catkowite usuniecie
PICC.

Wyciek: czasem moze nastgpic wyciek w miejscu wkiucia. Moze to by¢ spowodowane utratg
elastycznosci skéry w tym miejscu, przemieszczeniem sie cewnika lub jego peknieciem.

Zablokowanie swiatta cewnika: w pewnych sytuacjach moze dojs¢ do zablokowania
cewnika PICC. Moze by¢ to spowodowane nieprawidtowym uzytkowaniem cewnika, jego
niewtasciwym ptukaniem lub konserwacjg. Cewnik powinien by¢ przeptukiwany przed i po
uzyciu oraz raz w tygodniu, jesli nie jest uzywany w sposéb ciggty.

Brak mozliwosci pobrania krwi z wktucia PICC: w rzadkich przypadkach przez PICC
mozna podac ptyny, ale nie mozna pobraC krwi. Jest to najczesciej spowodowane
niewielkim skrzepem krwi, ktéry przykleit sie do koncowki cewnika PICC. Nie jest to
niebezpieczne, ale bywa frustrujgce, poniewaz probki krwi do badan muszg by¢ wtedy
pobrane z dodatkowego wktucia.

Uszkodzenie cewnika: rzadko moze dojs¢ do mechanicznego uszkodzenia cewnika. W
takiej sytuacji nie jest mozliwe dalsze podawanie lekdbw oraz pobieranie krwi do badan.
Taki cewnik nalezy usung¢ w najszybszym mozliwym terminie.

Jesli zauwazy Pani/Pan jeden z powyzej opisanych stanéw lub objawéw, prosimy o
niezwtoczne powiadomienie pielegniarki lub lekarza w zaleznosci od Panstwa miejsca
przebywania.

Czy sq jakies alternatywne opcje dla PICC?

Bedziesz mogt omowi¢ alternatywne opcje dostepu naczyniowego z lekarzem lub
pielegniarkg Zespotu Dostepow Naczyniowych.
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Jak moge sie przygotowaé do zatozenia wktucia PICC?

We wczesniej ustalonym terminie spotkasz sie z lekarzem lub pielegniarkg w celu
szczegotowego omowienia procedury. Nie jest wymagane przybywanie na czczow
trakcie procedury. Warto pamieta¢ o odpowiednim nawodnieniu — utatwi to zlokalizowanie
zyt. W dniu zabiegu nalezy przygotowac skore w miejscu planowanego wktucia poprzez jej
doktadne umycie.

Wyrazenie Swiadomej zgody.

Wazne, aby Panstwo czuli sie zaangazowani w podejmowanie decyzji dotyczgcych
Panstwa leczenia i opieki. W przypadku zabiegu zatozenia PICC zostaniecie Panstwo
poproszeni o podpisanie Formularza Swiadomej Zgody na Zabieg, w ktérym opisano
zagrozenia zwigzane z zatozeniem dostepu naczyniowego oraz korzysci wynikajgce z jego
posiadania. Zgode na zabieg mozna wycofa¢ w dowolnym momencie.

Co sie bedzie dziato podczas zakladania PICC?

Wktucie PICC zostanie zatozone przez lekarza, ktory zostat przeszkolony w zakresie
wykonywania tej procedury. Procedura jest zawsze wykonywana w warunkach sterylnych
na sali zabiegowej lub operacyjne;j.

Przed wprowadzeniem wkiucia PICC, zostanie przeprowadzony z Panstwem
podstawowy wywiad dotyczgcy aktualnej choroby, schorzeh wspdétistniejgcych oraz
przyjmowanych lekédw. Ramiona lub uda zostang ocenione za pomocga ultrasonografu
(USG) pod katem wyboru znalezienia odpowiedniej zyty do wprowadzenia cewnika PICC.
Skoéra w wybranym obszarze zostanie odpowiednio przygotowana i zdezynfekowana.
Nastepnie obszar ten zostanie znieczulony niewielkg iloscig srodka znieczulajgcego
wstrzyknietego pod skoére. Gdy skéra bedzie catkowicie znieczulona, lekarz rozpocznie
procedure.

Pod koniec zabiegu konieczne bedzie potwierdzenie pofozenia koncéwki cewnika przy
pomocy zdjecia rentgenowskiego. Po wprowadzeniu PICC, cewnik zostanie
przytwierdzony do skory za pomocg bezszwowego systemu mocujgcego w przypadku
zakonczenia rozgatezieniami lub w przypadku zakonczenia portem — koncowka
umieszczona bedzie pod skorg. Na koniec procedury skdéra w miejscu zabiegu
zabezpieczona zostanie jatowym opatrunkiem.

Cafa procedura trwa zwykle 30 min, pod warunkiem, ze nie wystgpig zadne komplikacje.
Dodatkowo lekarz oméwi leczenie przeciwbolowe po zabiegu, jesli zajdzie taka
koniecznosgé.
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Po wstrzyknieciu srodka miejscowo znieczulajgcego mozna poczu¢ mrowienie, ale to
uczucie szybko mija i skora staje sie niewrazliwa na bodzce, w tym bdél.

Czy bede odczuwaé bél podczas zabiegu?

Co sie bedzie dziato po zatozeniu PICC?

Po potwierdzeniu prawidtowego potozenia koncowki PICC cewnik mozna uzywac od razu.
Nalezy pamietac o prawidtowym dbaniu o cewnik oraz higienie.

Jak dba¢ o wktucie PICC?
Opatrunek

Opatrunek — pétprzepuszczalny, przezroczysty wraz z urzgdzeniem mocujgcym, nalezy
zmieniac co siedem dni. Wazne, aby zawsze pozostawat czysty i suchy, aby zapobiec
infekcji.

Jesli opatrunek zamoknie od wody, potu, zabrudzi sie, poluzuje, nalezy go niezwtocznie
zmieni¢. Nie zaleca sie zanurzania urzadzenia PICC w wodzie, dlatego nalezy unikac

gtebokich kapieli, korzystania z basenu, sauny lub ptywania. Mozna bra¢ prysznic, ale PICC
powinien by¢ przykryty wodoodporng ostong lub rekawem.

Koniec cewnika, pozostajgcy na powierzchni skory, bedzie zabezpieczany tzw. ,korkiem
niekapkiem” tj. fgcznikiem bezigtowym) ,Korek niekapek” takze nalezy wymieniaC. Interwaty
czasowe wymiany bedg podyktowane zaleceniami producenta danego urzgdzenia i
omowione przez pielegniarke.

Jesli Pani/Pana PICC jest zakonczony umieszczonym pod skérg portem to po wygojeniu
niewielkiej rany powstatej po wprowadzeniu portu pod skére, co zwykle nastepuje po 10- 14
dniach, opatrunek nie musi by¢ utrzymywany.

Styl zycia, a opieka nad wkluciem zakonczonym jednym lub kilkoma swiattami
przytwierdzonymi na skoérze

Cewnik PICC jest urzadzeniem wymagajgcym niewielkiej konserwacji i nie powinien
przeszkadzac¢ w wykonywaniu codziennych czynnosci. Reka z wktuciem PICC powinna by¢
uzywana normalnie, aby utrzymac¢ odpowiednie krgzenie krwi w konczynie. Nalezy jednak
unikac forsownej pracy, podnoszenia ciezkich przedmiotéw lub powtarzajgcych sie ruchow.

Mozna prowadzi¢ auto z wkituciem PICC.
Nie wolno wykonywac¢ pomiarow cisnienia krwi na ramieniu z wktuciem PICC.

Cewnik PICC bedzie przeptukiwany roztworem soli fizjologicznej w objetosci 10 ml. W
przypadku pobierania krwi lub bedg zywienia pozajelitowego nalezy przeptukac¢ PICC
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wiekszg iloscig soli fizjologicznej tj. 20ml. Ptuka¢ PICC nalezy przed i po kazdym uzyciu, aby
zapobiec zablokowaniu linii.

W przypadku pacjentow ambulatoryjnych ptukanie cewnika odbywa sie raz w tygodniu
solg fizjologiczng 10 ml. Czynnos¢ ta moze by¢ wykonywana przez pielegniarki w
szpitalu, przychodni lub domu. Pacjent po odpowiednim szkoleniu moze rowniez
samodzielnie przeptukiwa¢ cewnik PICC. Wazne, aby przy codziennie monitorowac
dlugosc cewnika wystajgcego poza skoére i poréwnac go z poprzednimi zapisami.

Jesli cewnik przypadkowo wysunagt sie lub zostat wysuniety, nie nalezy samodzielnie
probowa¢ wepchngé cewnika z powrotem. W takim przypadku nalezy zgtosi¢ sie
niezwtocznie do szpitala. Konieczne bedzie potwierdzenie prawidtowego pofozenia
koncowki cewnika albo usuniecie cewnika.

Nalezy codziennie sprawdza¢ miejsce wkiucia pod katem wszelkich nieprawidtowosci,
takich jak obrzek, zaczerwienienie, wysiek, bol lub podwyzszona temperatura. W
przypadku wystgpienia jakichkolwiek dolegliwosci nalezy natychmiast zgtosi¢ je
pielegniarce lub lekarzowi.

Styl zycia, a opieka nad PICC

Konhcdwka cewnika PICC jest zabezpieczona sterylnym opatrunkiem bgdz umieszczona pod
skorg. Zalecamy odczekanie 48 godzin po zatozeniu cewnika PICC z koncowkg widoczng
na zewnatrz skory lub 10-14 dni po zatozeniu podskornego portu przed ponownym
rozpoczeciem c¢wiczen lub znacznej aktywnosci fizycznej. Umozliwi to zagojenie sie skory
po zabiegu implantacji cewnika PICC. Jesli wyrazajg Panstwo cheé¢ aktywnosci fizycznej z
cewnikiem PICC istnieje taka mozliwos¢ i gorgco do niej zachecamy.

Jednym z istotnych ograniczen jest zakaz ptywania z zatozong linig PICC. Wynika to z
wysokiego ryzyka infekgciji.

Cwiczenia wydolnosciowe, takie jak chodzenie, jogging lub jazda na rowerze, sg wazne dla
utrzymania prawidtowego stanu zdrowego, wydolnego serca oraz zdrowych ptuc. Jesli byli
Panstwo aktywni przed zatozeniem cewnika PICC, jest mozliwe kontynuowanie
dotychczasowych c¢wiczeh. Jesli dopiero zaczynacie Panstwo ¢wiczy¢, zalecamy
rozmowe z pielegniarkg lub lekarzem o zakresie planowanych aktywnosci w zaleznosci od
stanu zdrowia, planowanego leczenia oraz rodzaju zatozonego cewnika PICC.
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Kiedy PICC nie jest juz potrzebny, jest usuwany przez lekarza. Po usunieciu cewnika oraz
wszystkich urzgdzen mocujgcych, w miejscu wktucia stosuje sie ucisk za pomocg sterylnej
gazy, aby zapobiec krotkotrwatemu krwawieniu. Gdy krwawienie ustaje, zaktadany jest
sterylny opatrunek. Opatrunek powinien pozostaé na skorze przez nastepne 24 godziny.

Jak usuwa sie wktucie PICC?

Zapraszamy Panstwa do kontaktu

Jesli ma Pani/Pan dodatkowe pytania lub watpliwosci zwigzane z dostepem PICC,
serdecznie zapraszamy do kontaktu z Zespotem Dostepow Naczyniowych PIM MSWIA.

Sekretariat Kliniki Anestezjologii i Intensywnej Terapii PIM MSWiA tel. 47 722 14 50,
e-mail anestezja@cskmswia.gov.pl

W sytuacjach nagtych dotyczacych dostepu naczyniowego, w tym cewnikéw PICC
prosimy o kontakt pod numerem komérkowym Zespotu Dostepéw Naczyniowych
PIM MSWiA: +48 515 632 752
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