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8. Techniki nurkowania

8.1. Sposoby wejscia do wody z brzegu, pomostu, matych i duzych jednostek ptywajacych

Wejscie do wody z brzegu
Jest to jedna z najczestszych metod wchodzenia do wody wykorzystywana w PSP.
Podczas tego typu wchodzenia do wody najczesciej mamy do czynienia z wchodzeniem po
tagodnie pochylonym dnie.
Dopuszczamy lekko powietrze do naszego urzadzenia ratunkowo-wypornosciowego.
Jesli posiadamy ptetwy na nogach to poruszamy sie w wodzie idgc do tytu. Jesli nie mamy
zatozonych ptetw to mozemy poruszac¢ sie matymi kroczkami do przodu. ldziemy w asyscie
z drugim nurkiem eliminujgc ewentualne zagrozenia (np. potkniecie sie partnera i przewrdcenie
w wodzie).

Wejscie do wody z pomostu

a) Przy pomocy trapu/drabinki.
Jesli przy pomoscie lub platformie posiadamy trap/drabinke to sposéb wejscia do wody mamy
ufatwiony, poniewaz wystarczy przy pomocy asekuracji z pomostu lub platformy zejs¢ po
trapie/drabince do wody zwracajac szczegdlng uwage czy za nami w wodzie nie ma zadnych oséb.

b) Duzy wykrok.
Jest to bardzo popularna metoda wejscia do wody z pomostu lub duzej todzi.
Na poczatku trzeba zatozy¢ swdj caty sprzet nurkowy.
Jesli juz wszystko masz przygotowane i sprawdzone to podchodzisz do miejsca wykonania skoku.
Dodajesz powietrza do URW, ale nie pompuj go do petna.
Jesli jestes gotow do skoku, to upewnij sie ze nie ma oséb w wodzie w miejscu w ktérym bedziesz
wykonywac skok.
Jedng rekg przytrzymaj inflator oraz maske ktérg masz na twarzy. Zréb duzy krok do przodu w
kierunku wody. Po wpadnieciu do wody na nogi dopompuj URW.

c) Skok do wody na butle.
Jest to najbardziej efektowne wejscie do wody. Zalecane jedynie dla bardzo doswiadczonych
nurkow.
Jesli juz wszystko masz przygotowane i sprawdzone, to podchodzisz do miejsca wykonania skoku,
ktorym jest krawedz pomostu.
Dodajesz powietrza do URW, ale nie pompuj go do petna.
Jesli jestes gotdw do skoku to upewnij sie, ze nie ma 0s6b w wodzie w miejscu, w ktorym bedziesz
wykonywac skok. Przytrzymaj inflator oraz maske, ktérg masz na twarzy. Wykonaj przewrét w
przdd, znajdujac sie w wodzie na butlach.

Wejscie do wody z matych jednostek ptywajgcych

a) Wejscie do wody z przewrotem w tyt.
Jest to réwnie czesto wykorzystywana metoda wejscia do wody strazakdw PSP.
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Zasady wykonywania tego wejscia sg praktycznie takie same jak wczesniej to znaczy, ze nurek
musi by¢ kompletnie ubrany w sprzet i gotowy do wykonania nurkowania.
Nurek siada tytem do wody na burcie fodzi.
Dopompowuje powietrze do URW. Przytrzymuje rekg maske oraz inflator. Przechyla sie do tytu a
grawitacja robi swoje.

b) Wejscie do wody z przewrotem w przéd.
Zasady wykonywania tego wejscia sg praktycznie takie same jak wczesniej, to znaczy, ze nurek
musi by¢ kompletnie ubrany w sprzet i gotowy do wykonania nurkowania.
Dopompowuje powietrze do URW. Nurek staje przodem do wody i tapie sie za burte. Robigc skok
do przodu odpycha sie od burty, starajgc sie zrobi¢ przewrdt w przdd by nastepnie znalezé sie na
butlach w wodzie.

8.2. Techniki nurkowania w maskach petnotwarzowych

Technika zaktadania maski petnotwarzowej typu AGA.
Sposob 1
e Paski maski poluzowac
e Przetozy¢ paski maski na drugg strone maski, na szybe
e Przytozy¢ maske do twarzy i doszczelnic¢
e Sprawdzi¢ dopasowanie noska wyréwnujgcego cisnienie
e Przeciggna¢ paski za gtowe przytrzymujac maske jedng reka za automat
e Dociggna¢ paski zaczynajac od dolnych, caty czas przytrzymujgc maske jedng reka
e Jako ostatni, dociggna¢ pasek gorny (delikatnie bez sitowego naciggania)
e Sprawdzi¢ dopasowanie maski przez dociggniecie wszystkich paskow — gérne i Srodkowe
oburacz
e Sprawdzi¢ mozliwo$¢ wyréwnania cisnienia.

Skrypt do szkolenia specjalistycznego w zakresie mtodszego nurka
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rys. 120 Technika zaktadania maski petnotwarzowej typu AGA (sposob 1)

Sposob 2
e Paski maski poluzowa¢d
e Dtonmi rozciggnac paski i przetozy¢ paski przez gtowe
e Przytozy¢ maske do twarzy, przytrzymujac jedng dtonig automat

Skrypt do szkolenia specjalistycznego w zakresie mtodszego nurka
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e Doszczelni¢ do twarzy i sprawdzi¢ dopasowanie noska wyréwnujgcego cisnienie
e Dalsze postepowanie jak w ,,Sposobie 1”

rys. 121 Technika zaktadania maski petnotwarzowej typu AGA (sposob 2)
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rys. 122 Technika zaktadania maski petnotwarzowej typu AGA (sposob 2)

PAMIETAIJ!!!

PASKI MASKI NACIAGAMY ZAWSZE PRZY TWARZY W KIERUNKU TYtU NIE CIAGNAC ICH
W BOK. CIAGNIECIE PASKA MASKI W BOK SKUTKUJE, W NAJLEPSZYM WYPADKU,
USZKODZENIEM SAMEGO PASKA MASKI A W NAJGORSZYM WYPADKU USZKODZENIEM
CALEJ MASKI PEENOTWARZOWE)

Skrypt do szkolenia specjalistycznego w zakresie mtodszego nurka
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Technika zdejmowania maski petnotwarzowe;j
— Poluzowa¢ paski dolne i sSrodkowe.
— Przytrzymujac jedng dtonig automat odciggna¢ maske od twarzy, ruchem za gtowe zdjac
maske.
— W sytuacji awaryjnej mozna zrezygnowac z luzowania paskéw. Trzymajac rekoma
automat nalezy odciggna¢ maske od twarzy, przetozy¢é maske za gtowe.

rys. 123 Technika zdejmowania maski petnotwarzowej

Skrypt do szkolenia specjalistycznego w zakresie mtodszego nurka



Strona | 8

Sposoby doszczelniania maski petnotwarzowej

Doszczelnianie maski na kaptur (kaptur z neoprenowag obrecza):
— jesli kaptur nie jest przystosowany do nurkowania w masce petnotwarzowej, moze
pojawic sie problem z doszczelnieniem,
— kaptur przystosowany do nurkowania w masce peftnotwarzowej pozwala na
zachowanie szczelnosci chemicznej oraz rownowagi cieplnej.

rys. 124 Sposoby doszczelniania maski petnotwarzowej

Doszczelnianie maski pod kaptur:
— tatwiejsze doszczelnienie maski,
— mniejszy komfort cieplny,
— mozliwa pomoc partnera przy uktadaniu kaptura i doszczelnieniu.

Skrypt do szkolenia specjalistycznego w zakresie mtodszego nurka
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rys. 125 Doszczelnianie maski pod kaptur

CZYNNOSCI PO ZANURZENIU

1. Sprawdzi¢ prawidtowe dziatanie automatu oddechowego i zaworu wydechowego,
zwracajac uwage na wskazania manometru.
Wykona¢ kontrole szczelnosci maski petnotwarzowej.

3. W przypadku braku szczelno$ci maski petnotwarzowej spréobowaé doszczelnié maske pod
woda.

4. Sprawdzi¢ dostep do wyposazenia — manometr, komputer nurkowy, zawory dodawcze
i upustowe, néz, dodatkowa maska nurkowa, automat dodatkowy, latarka.

5. Sprawdzi¢ dziatanie urzadzen wypornosciowych.

CZYNNOSCI PO NURKOWANIU

Na powierzchni napompowac¢ URW.
Zamkng¢ dzwignie doptywu powietrza (AGA).
Zdjgé maske i zabezpieczy¢ przed uszkodzeniem.

el A

Doptyng¢, dojs¢ do miejsca docelowego.
Ewentualnie:

Otworzy¢ zawor ABV.

Zamkng¢ dzwignie doptywu powietrza (AGA).

Doptynaé, dojs¢ do miejsca docelowego.

P wnNe

Zdjg¢ maske i zabezpieczy¢ przed uszkodzeniem.

Prawidtowe doszczelnienie maski — sprawdzenie szczelnosci

Skrypt do szkolenia specjalistycznego w zakresie mtodszego nurka
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Szczelno$¢ maski petnotwarzowej sprawdzamy w trzech pozycjach:

— Na bok (lewo, prawo),

— Do gory,

— Do dotu.
Przy braku szczelnosci maski staramy sie doszczelni¢ maske pod woda. Jesli doszczelnienie pod
wodg nie przyniosto skutku nalezy wynurzy¢ sie do powierzchni i poprawié¢ utozenie maski oraz
wykona¢ doszczelnienie. Ewentualnie nalezy wykona¢ doszczelnienie pod kaptur.

Wyréwnywanie ci$nienia w uchu srodkowym:

Wyréwnywanie cisnienia powinno odbywaé sie przez cato$¢ zanurzania. Nalezy jedng reka
docisng¢ maske do twarzy, tak aby nosek wyréwnujacy cisnienie zatykat otwory nosowe. Nalezy
wdmuchngé powietrze do nosa, tak jak w przypadku wyréwnywania ci$nienia w typowej masce
nurkowej.

Ptywalnos¢ w masce petnotwarzowej:

Ustalenie ptywalnosci w masce petnotwarzowej jest takie same jak w standardowej masce
nurkowej. W zwigzku z wiekszg objetoscia i wiekszg iloscig zgromadzonego powietrza w masce
moze sie pojawi¢ potrzeba zwiekszenia balastu. Przy nieprawidtowym dopasowaniu maski do
twarzy, podczas odchylenia gtowy do tytu maska moze by¢ zrywana przez panujgce w niej
nadcisnienie.

Sytuacje awaryjne podczas nurkowania w masce petnotwarzowej:

e zte doszczelnienie maski,

e otwarty lub uszkodzony zawér atmosfery (ABV),

e utrata szczelnos$ci maski petnotwarzowej,

e pekniecie szyby maski,

e niekontrolowany (ciggly) wyptyw powietrza z 2. stopnia automatu oddechowego
zintegrowanego z maskg petnotwarzowg (np. zamarzniecie 1. lub 2. stopnia automatu),

e brak doptywu powietrza do maski petnotwarzowej (np. awarii 1. lub 2. stopnia automatu
oddechowego maski petnotwarzowej).

8.3. Zanurzenie kontrolne

Zanurzenie kontrolne nalezy wykonaé kazdorazowo przed rozpoczeciem wykonywania prac
podwodnych.

Zanurzenie kontrolne przeprowadza sie po uprzednim sprawdzeniu przez kierujgcego pracami
podwodnymi lub DDR SGRW-N prawidtowosci skompletowania i zatozenia zestawu sprzetu
nurkowego. Zanurzenie przeprowadza sie do gtebokosci 3 m. W trakcie zanurzenia kontrolnego
nurek sprawdza mozliwos¢ wyrdwnania cisnienia, poprawnos¢ dziatania i szczelnos¢ uzywanego
sprzetu nurkowego. Wszystkie stwierdzone w trakcie zanurzenia kontrolnego nieprawidtowosci

Skrypt do szkolenia specjalistycznego w zakresie mtodszego nurka
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nalezy usuna¢. Kierujgcy pracami podwodnymi lub DDR SGRW-N wydaje polecenie zejscia pod
powierzchnie wody po przeprowadzeniu zanurzenia kontrolnego i otrzymaniu od nurka
potwierdzenia o prawidtowosci dziatania sprzetu nurkowego, przekazanego z wykorzystywanym
systemem tgcznosci.

ZANURZENIE KONTROLNE

Okreslenie przez kierujgcego pracami podwodnymi: )
(w momencie zakonczenia przez nurka wykonania procedury okresionej w pkt. A
- przed zanurzeniem nurka)
1. Miejsca wykonania -w kontakcie z trapem, ling opustowq ( kontakt
oznacza moziiwos¢ chwycenia sig dia zapobiezenia moziiwosci przegiebienia,
w sytuacji wystapienia jakichkolviek trudnosci w tym z wywazeniem, oraz
wyjscie do powierzchni z wykorzystaniem stalych punktow podparcia )
2. Giebokosci- wprzedziale 2 do 3m.

SPRAWDZENIE i ZAMELDOWANIE PRZEZ NURKA:

(odpowiednio - poprawnoscidzialania dostspnosciitp.)

A. Na powierzchni (przed zanurzeniem):
- tacznosci
- zamknieciazaworu powierzchniowego

B. Po zanurzeniu:
1. Lacznosci
2. Giebokosci i cisnienia
3. Dziatania maski - (trzy pozycje)
4. Szczelnosci ukiadu powietrznego:
- maska
- automati system zasilania powietrzem,
- skafander- manszety (kryzy), zamki,
5. Dostepnosci i dziatania zaworow
- skafandrow,
- URW
*zrzut powietrza
6. Dziatania przyrzadéw pomiarowych,
7. Mocowania sprzetu
-system nosny aparatui URW - dopasowanie
-dostepnos¢ i mozliwoscizrzucenia balastu,
8. Dziatania, ukompletowaniai dostepnosci wyposazenia dodatkowego
( kotowrotki, latarka, bojka, tabliczka do pisania itd.).
9. Prawidiowosci wywazenia
- do gtebokosci,
- stabilnej pozycji(trym)
10. Podanie warunkow hydrologicznych
- przejrzystosé wody,
- temperatura,
- rodzajdna;
11. Okreslenie przez nurka samopoczucia i sprawnosci fizycznej (uszy);
12. Meldunek koncowy nurka:

NUREK GOTOWY DO WYKONANIA NURKOWANIA

Opracowal: Nurek-Instruktor

8.4. Sposoby zanurzen bez sprzetu i ze sprzetem ratowniczo-technicznym

Zanurzenie nurka nastepuje na polecenie kierujgcego pracami podwodnymi lub DDR SGRW-N.
W przypadku zanurzenia nurka w toni wodnej, bez kontaktu z dnem, nurek zanurza sie przy linie
opustowe,;.

Nurek zanurza sie trzymajac line opustowa lub pozostaje na wyciagniecie reki w poblizu liny.

Skrypt do szkolenia specjalistycznego w zakresie mtodszego nurka
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W trakcie zanurzenia nurek kontroluje predkos¢ zanurzenia za pomocg URW, a w reku trzyma
kabloline.

Nurek zanurza sie w pozycji poziome;j.

W trakcie zanurzenia nurek wyréwnuje cisnienie w uszach, w przypadku trudnosci w wyréwnaniu
cisnienia zatrzymuje sie i zmniejsza gtebokosé¢, w przypadku braku mozliwosci wyrdwnania
cisnienia wynurza sie na powierzchnie.

Zalecana maksymalna predkos$¢ zanurzania to 10 m/min. Nurek zgtasza dotarcie do dna oraz
podaje gtebokos¢ i cisnienie gazu oddechowego. Uzyskuje ptywalno$é neutralng. Narzedzia lub
urzgdzenia podaje sie pod powierzchnie wody w sposéb niezagrazajgcy zyciu, nie zaleca sie
zanurza¢ nurkowi ze sprzetem ratowniczo-technicznym.

8.5. Sposoby uzyskiwania prawidtowej pozycji, trymu, ptywalnosci

Prawo Archimedesa — , Na ciafo zanurzone w cieczy dziata sita wyporu, skierowana pionowo do
gory, rowna co do wartosci ciezarowi wypartej przez to ciafo cieczy”.

N

rys. 126 Prawo Archimedesa
https.//pl.wikipedia.org

Skrypt do szkolenia specjalistycznego w zakresie mtodszego nurka
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rys. 127 Sita wyporu (Fa) skierowana pionowo w gore

Sita ciezkosci (Fp) skierowana pionowo w dot
Fot. Btazej Matysiak

Fa > Fp - ptywalnos¢ dodatnia
Fa = Fp - ptywalnos$é neutralna
Fa < Fp - ptywalnos¢ ujemna

Sktadowe ptywalnosci nurka:

— objetos¢ nurka w kompletnym sprzecie,

— objetos¢ nurka (zmienna w cyklu oddechowym),

— objetosc¢ skafandra (zmienna wraz z gtebokoscia),

— objetos¢ URW (zmienna wraz z gtebokoscia),

— objetosc¢ butli (niezmienna),

— objetos¢ pozostatego sprzetu (niezmienna).
Podstawowym kompensatorem ptywalnosci jest URW.
Do suchego skafandra dopuszczamy powietrze tylko zeby mieé¢ komfort.
Zawor deflacyjny w skafandrze powinien by¢ otwarty.
Cykl oddechowy powinien by¢ naturalny. Ze wzgledu na ryzyko wystgpienia barotraumy ptuc
staramy sie nie regulowaé ptywalnosci ptucami. W trakcie wynurzenia powietrze z URW i suchego
skafandra wypuszczamy jednoczesnie. Inflator jest po lewej stronie, zaréwno jak zawodr
deflacyjny w suchym skafandrze.

Odpowiedni dobor balastu - zapewnia na wdechu ptywalno$é nurka w kompletnym sprzecie na
powierzchni wody przy 50 ata w zestawie dwubutlowym, robigc wydech nurek zanurza sie pod
powierzchnie wody.

Niedowazenie - uniemozliwia zanurzenie sie pod wode, moze spowodowac wyrzucenie nurka na
powierzchnie w miare ubywania powierza w zestawie butlowym.

Przewazenie - utrudnia kontrole ptywalnosci w czasie nurkowania, wptywa niekorzystnie na
sylwetke nurka, zwieksza znaczaco SAC.

Skrypt do szkolenia specjalistycznego w zakresie mtodszego nurka
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TRYM - prawidtowe roztozenie balastu, zapewnia stan réwnowagi, kiedy nurek znajduje sie
W pozycji poziome;j.

rys. 128 Trym

Fot. Bfazej Matysiak

Sylwetka nurka zalezy od potfozenia srodka wyporu:
— jesli sity ciezkosci i wyporu dziatajg na tej samej linii, prostopadtej do osi ciata, nurek
bedzie miat prawidtowy trym,
— jesli sity nie dziatajg wzdtuz tej samej linii, nurek bedzie sie przekrecat pod wodg (ktadt sie
na twarz lub na nogi) co bedzie zwiekszato opdr czotowy.
Balast mozna przesuwac w strone nég lub gtowy w celu likwidacji odchylenia od poziomu.

\

\\\\\\\\\\\Qi
rys. 129 Prawidtfowe roztozenie balastu ciata

Wtasciwy trym nurka:
— ufatwia kontrole ptywalnosci,

Skrypt do szkolenia specjalistycznego w zakresie mtodszego nurka
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zmniejsza opor hydrodynamiczny podczas ptyniecia,
zmniejsza wysitek podczas nurkowania,

zmniejsza zuzycie powietrza,

zwieksza mozliwosci manewrowe i ptywania pod woda.

a

rys. 130 Wtasciwy trym nurka

8.6. Sposoby pracy ptetwami w zaleznosci od warunkéw i rodzaju wykonywanej pracy

Sposoby pracy ptetwami w zaleznosci od warunkow +i rodzaju wykonywanej pracy:

kraul,
zabka,
zabka wsteczna,
obrét w miejscu.

8.7. Sposoby asekuracji nurkéw

Zatacznik nr 10 pn. ,Zasady organizacji prac podwodnych w tym dziatan ratowniczych

i wspomagajacych oraz zasady bezpieczeristwa wykonywania prac podwodnych” do Zasad

organizacji ratownictwa wodnego w krajowym systemie ratowniczo-gasniczym, zatwierdzonych

w grudniu 2020 r. przez Komendanta Gtownego PSP, okresla nastepujgco:

1.

Pkt 22 ,,Dla zachowania bezpieczenstwa, prace podwodne wykonuje sie z zastosowaniem
tgcznosci z DDR SGRW-N/NKPP, ktora powinna by¢ realizowana poprzez zastosowanie
jednej z form:

a) fqcznosci podwodnej przewodowej,

b) ftqcznosci podwodnej bezprzewodowej,

c) asekuracji linowej”.
Pkt 23 ,,W przypadku prowadzenia szkoleri doskonalgcych i kwalifikacyjnych dopuszczalne
jest nurkowanie bez zastosowania tqcznosci wymienionej w pkt. 22 pod warunkiem, ze
nurek kierujgcy pracami podwodnymi lub instruktor znajduje sie pod wodg
z nurkami/mtodszymi nurkami, zachowujgc z nim fqgcznos¢ za pomocq znakow
nurkowych”.

Skrypt do szkolenia specjalistycznego w zakresie mtodszego nurka
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3. Pkt 24 ,Zaleca sie wykonywanie prac podwodnych zwiqzanych z ratownictwem
w maskach petnotwarzowych z tqcznosciq przewodowq”.

4. Pkt 25 ,Dla zachowania bezpieczenstwa, prace podwodne wykonuje sie z asekuracjq.
Asekuracja powinna byc¢ realizowana poprzez zabezpieczenie prac przez drugiego nurka”.

5. Pkt 26 ,Asekuracje prac podwodnych wykonuje nurek asekurujgcy bedgcy pod wodg lub
pozostajgc jak najblizej miejsca wykonywania prac podwodnych, w gotowosci do
niezwtocznego wejscia pod powierzchnie wody”.

6. Pkt 27 ,Przy wchodzeniu do pomieszczen zatopionych jednostek ptywajgcych, obiektow
hydrotechnicznych, przestrzeni zamknietych (za wyjgtkiem akwenow pokrytych lodem)
nurek asekurujgcy schodzi pod powierzchnie wody”.

Zabezpieczenie prac przez drugiego nurka:

— nurek asekurujgcy przebywajacy na powierzchni wody, po wykonaniu zanurzenia
kontrolnego, pozostaje w gotowosci do zejscia pod powierzchnie wody,

— nurek asekuracyjny powinien mie¢ kwalifikacje pozwalajgce na nurkowanie na gtebokosé¢,
na ktoérej sg prowadzone prace podwodne.

8.8. Zasady prowadzenia nurka przy uzyciu kabloliny i liny oraz sygnatéw umownych

Sygnaly przekazywane ling asekuracyjng lub dzwigkiem

Sygnat Do nurka Od nurka
Jedno szarpniecie ling lub jeden dzwiek | Czy wszystko w porzadku? Tak, wszystko w porzadku
Dwa szarpniecia ling Stop, zmien kierunek Stop, zmieniam kierunek
Trzy szarpniecia ling lub trzy dzwieki Zakoncz prace i rozpocznij wynurzanie Rozpoczynam wynurzanie
Wielokrotne sgarpniede ling lub Natychmiast rozpocznij wynurzenie - Niebezpieczenstwo -wyciagnijcie
wielokrotne dzwieki niebezpieczenstwo mnie

rys. 131 Sygnaty przekazywane linq lub dzwiekiem

Pojecie dekompresiji

Dekompresja jest to eliminacja gazu obojetnego z tkanek podczas wynurzania.
Wedtug Prawa Henry’ego:
e wraz ze wzrostem cisnienia rozpuszczalnos¢ gazéw w cieczach wzrasta,
e wraz ze spadkiem temperatury rozpuszczalnos¢ gazow w cieczach wzrasta.
Oddychajac powietrzem, gazem obojetnym jest azot.
Nurkowanie bezdekompresyjne - nurkowanie niewymagajace przystankéw pod woda:
— mozliwe wynurzenie bezposrednio do powierzchni bez konsekwencji zdrowotnych,
— przystanek bezpieczenistwa,

Skrypt do szkolenia specjalistycznego w zakresie mtodszego nurka
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,kazdy organizm jest inny” i zaden model dekompresyjny nie zabezpieczy nas w 100 %,
— czynniki predysponujace,
— predkosé wynurzania.
Nurkowanie dekompresyjne — nurkowanie wymaga zatrzymania sie pod powierzchnig wody
w celu eliminacji gazéw obojetnych z organizmu:
— ominiecie przystankdéw moze doprowadzi¢ do choroby dekompresyjnej,
— do planu nurkowania nalezy doliczy¢ przystanek bezpieczenstwa.

TABELE DEKOMPRESYJNE
Wyrézniamy nastepujace tabele dekompresyjne:
» tabele Buhlmann/Hahn — najczesciej stosowane w Parnistwowej Strazy Pozarnej,
» tabele dekompresyjne z Rozporzgdzenia Ministra Zdrowia w sprawnie warunkéw
zdrowotnych wykonywania prac podwodnych.

Tabele Buhlmann/Hahn od 0-250m n.p.m.
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rys. 132 Tabele Buhlmann/Hahn
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Podstawowe pojecia zwigzane z tabelami dekompresyjnymi:
— nurkowanie pierwsze,
— nurkowanie powtdrzeniowe,
— maksymalna gtebokos¢ nurkowania,
— czas nurkowania,
— przerwa powierzchniowa,
— predkos¢ wynurzania,
— czas nurkowania bezdekompresyjnego,
— wspofczynnik powtdrzeniowy lub grupa powtdrzeniowa,
— czynniki zwiekszajgce ryzyko wystgpienia choroby dekompresyjnej,
— czas, po ktérym mozna lecie¢ samolotem.

Tabela dekompresyjna podaje nastepujace dane:

przerwa
calkowity czas nurkowania na powierzchni
? > »
czas nurkowania CZAS WYIUIZania C7AS
ol A o CZAS
»
glebokosc przystanku
\/V dckompresyego
) |
Q a
< Czaoma
ey przystanku
= delompresyjiym
O Glebokosc
nurkowania
A\

rys. 133 Dane z tabeli dekompresyjnej

Czynniki zwiekszajace ryzyko wystgpienia choroby dekompresyjnej:
— zimnha woda,
— otytos¢,
— odwodnienie,
— staba kondycja fizyczna,
— zmeczenie,
—  wiek,
— wysitek fizyczny podczas nurkowania,
— wielodniowe nurkowanie.

Ogodlne zasady korzystania z tabeli:

1. Nie mozna planowa¢ nurkowania (czas i gtebokos¢) wykraczajgcych poza zakres podany
w posiadanych tabelach dekompresyjnych.

2. Wynurzaj sie z predkoscig zalecang przez tabele.

3. Nie nurkuj wiecej niz 2 razy dziennie.

Skrypt do szkolenia specjalistycznego w zakresie mtodszego nurka
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4. Planujgc dwa nurkowania dziennie staraj sie aby pierwsze byto tym gtebszym.

5. Po trzech, czterech dniach nurkowych wykonuj dzien przerwy.

6. Do przystankéw dekompresyjnych doliczaj przystanek bezpieczenstwa.

Gtebokos¢ Czas na maksymalnej gtgbokosci w minutach
12m 165 | 170|180 | 195 | 210 | 240
15m 80 90 | 100 | 110 | 115|130
18 m 50 5560 | 70 | 75 | 80
21m 35 | 40 | 45 | 50 | 55 | 60 75
24 m 25 30 | 35 | 40 | 45 | 50 55 | 60
27m 20 25 | 30 | 33 | 35 40 | 45 | 48 55
30m 15 20 | 25 | 28 | 30 3538 |42 47 | 55
33m 12 15 | 20 | 23 25|30|32 |37 40 | 47
36 m 10 15 1 17 | 20 2225|2732 34 140 | 43
39m 8 10 | 15 | 17 20|22 |24 27 30|35 38
42m 7 10 | 13 | 14 18 | 20 24 |27 |30 33
45m 6 10 | 12 | 13 15|18 221252830
48 m 5 8 | 10 | 12 15 20|23 26|28
51m 5 7 8 12 18|21 24 25
54 m 5 7 10 16| 19 23
57m 5 6 10 14 | 17 21
60 m 5 8 12 18

przystanki Wynurzanie do pierwszego przystanku 12 m/min (3m /15 s)
12m 3
9m 3] 3] 5| 65
6m 3| 3, 3| 3| 5| 7/10/12
3m 3 5 7/ 10| 15| 7(12|15/20|15|20 25 25

19

rys. 134 Tabela dekompresyjna Rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawnie warunkéw zdrowotnych

Skrypt do szkolenia specjalistycznego w zakresie mtodszego nurka
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ZASADY ORGANIZACJI RATOWNICTWA WODNEGO

W KRAJOWYM SYSTEMIE RATOWNICZO-GASNICZYM

Zatacznik nr 10

ZASADY ORGANIZACJI PRAC PODWODNYCH
W TYM DZIALAN RATOWNICZYCH | WSPOMAGAJACYCH
ORAZ
ZASADY BEZPIECZENSTWA WYKONYWANIA PRAC PODWODNYCH

21. Kazde nurkowanie powinno by¢ zaplanowane w oparciu o tabele dekompresyjne.

TECHNIKI NURKOWANIA DEKOMPRESYJNEGO

Profil nurkowy prawidtowy (zalecany):

a) trapezowy:
— wynikajacy z planowania za pomoca tabel dekompresyjnych,
— czas denny, maksymalna gteboko$é;
b) wielopoziomowy:
— powszechnie stosowany w nurkowaniu z komputerem,
— wynurzajac sie poszczegdlne przystanki mogg by¢ wyraznie zaznaczone badz rozmyte;
c) trojkatny:
— uzywany w nurkowaniu technicznym,
— szybkie osiggniecie gtebokosci, po czym nastepuje wynurzanie wedtug precyzyjnego

planu.

Profil nurkowy nieprawidtowy:
— profil odwrdécony — ptetwonurek spedza wiekszos¢ czasu nurkowania na matych
gtebokosciach, a maksymalng gtebokos¢ osigga przy koricu nurkowania,
— profil o ksztafcie zebdw pity — nurek przebywa na zmiane na matych i duzych
gtebokosciach,
— profil jojo — seria zanurzen i wynurzen ,,wind déf-géra”.

Skrypt do szkolenia specjalistycznego w zakresie mtodszego nurka
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8.9. Zastosowanie umownych sygnatow awaryjnych

ZASADY ORGANIZACJI RATOWNICTWA WODNEGO

W KRAJOWYM SYSTEMIE RATOWNICZO-GASNICZYM
Zatacznik nr 10

ZASADY ORGANIZACJI PRAC PODWODNYCH
W TYM DZIALAN RATOWNICZYCH | WSPOMAGAJACYCH
ORAZ
ZASADY BEZPIECZENSTWA WYKONYWANIA PRAC PODWODNYCH

43. W przypadku awarii systemu tacznosci przewodowej lub bezprzewodowej DDR
SGRW-N / NKPP przerywa prace podwodne i nakazuje wynurzenie nurka.

58. Niezaleznie od warunkéw nurkowania wszyscy nurkowie muszg znaé sygnaty
umowne ling oraz wizualne i dzwiekowe sygnaty umowne.

wzywanie pomocy brak powietrza cos nie w porzgdku jestem na rezerwie

Q M
08

rys. 135 Znaki wizualne umowne przy uzyciu rgk

Sygnat latarka: cos nie w porzqdku - szybkie ruchy w pionie w gére i w dot

SYGNALY UMOWNE PRZY POMOCY LINY/KABLOLINY:
— jedno pociggniecie - 0k?, ok,
— dwa pociagniecia - zmiana kierunku ptyniecia,
— trzy pociagniecia - wynurzenie,

szereg pociggnie¢ (minimum cztery) - niebezpieczerstwo, wynurzenie awaryjne.

INNE ZNAKI/SYGNAtY AWARYJINE:

— gwizdek - zbidrka, zwrocenie uwagi,

Skrypt do szkolenia specjalistycznego w zakresie mtodszego nurka
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— 206tta boja dekompresyjna,
— flara.

Postepowanie w sytuacjach awaryjnych takich jak:
1. Utrata facznosci:
a) nawigzanie kontaktu z partnerem za pomocg gestow rekoma,
b) przekazanie sygnatdw do bazy za pomoca kabloliny,
c) wynurzenie na powierzchnie z zachowaniem odpowiedniej predkosci i reziméw
dekompresyjnych.
2. Utrata czynnika oddechowego:
a) sygnalizacja partnerowi utrate gazu,
b) przejscie z maski petnej na automat zapasowy, zatozenie maski zwyktej,
c) wynurzenie na powierzchnie z zachowaniem odpowiedniej predkosci i reziméw
dekompresyjnych.
3. Rozszczelnienie maski:
a) przekazanie informacji do bazy/partnerowi,
b) proba doszczelnienia maski,
c) przejscie z maski petnej na automat zapasowy, zatozenie maski zwyktej,
d) wynurzenie na powierzchnie z zachowaniem odpowiedniej predkosci i reziméw
dekompresyjnych.
4. Utrata ptywalnosci:
a) awaria urzadzenia ratunkowo-wypornosciowego;
e URW samoczynnie sie napetnia - wypnij przewdd zasilajacy od inflatora,
rozpoczgé wynurzanie,
e URW nie napetnia sie - rozpoczg¢ wynurzanie za pomoca suchego skafandra;
b) awaria suchego skafandra:
e zawor suchego skafandra dodaje powietrze samoczynnie - wypnij przewdd,
rozpoczgé wynurzanie,
e rozerwanie skafandra, nieszczelnos¢ - rozpoczgé wynurzanie na URW.
5. Wynurzenie awaryjne:
a) préba nawigzania tgcznosci z partnerem/bazg,
b) pamietaj o niewstrzymywaniu oddechu,
c) w przypadku braku gazu do oddychania wykonuj wdech.
6. Zmiana planu nurkowania:
a) przekazanie informacji do bazy/partnerowi,
b) zapas gazu dla Ciebie i partnera,
c) ,zawsze staraj sie nurkowac¢ wedtug wczesniej umowionego planu”.
7. Zaplatanie sie kabloliny:
a) nawigzanie facznosci z partnerem/baza,
b) likwidacja zaczepdw o przeszkody podwodne,
c) wypiecie kabloliny w uprzezy.

Skrypt do szkolenia specjalistycznego w zakresie mtodszego nurka
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8. Nurek nieprzytomny pod woda:
a) oddychajacy,
b) nieoddychajacy.

I WYCIAGNIECIE NIEPRZYTOMNEGO NURKA JEST DLA NIEGO JEDYNA SZANSA RATUNKU !!!

Zasady bezpiecznego wynurzania i postepowanie po wynurzeniu:
— wynurzenie nastepuje zgodnie z ustalonym planem nurkowym z zachowaniem
wymaganej rezerwy,
— wynurzenie powinno odbywaé sie przy linie opustowej z zachowaniem wymaganej
predkosci wynurzania i wczes$niej okreslonej procedury dekompres;ji,
— w trakcie wynurzania nurek podaje co 5 m gteboko$é, na ktorej sie znajduje,
— po wynurzeniu na powierzchnie nurek napefnia URW.

Zakonczenie nurkowania i sposoby wychodzenia z wody.
Wyjscie z wody po nurkowaniu:
— na brzeg:
e nurek zdejmuje pletwy w wodzie,
e asekuracja przez sygnaliste,
e nurek unika noszenia sprzetu na duze odlegfosci,
e po wyjsciu zwody nurek powinien miec zapewniony odpoczynek;
— najednostke ptywajaca/baze prac podwodnych po trapie/drabinie:
e w trakcie wyjscia nurek jest asekurowany przez sygnaliste, nurek stara sie wyjs¢
w ptetwach, po wejsciu na jednostke zdejmuje je;
— najednostke ptywajaca/baze prac podwodnych bez trapu/drabiny:
e nurek zdejmuje sprzet w wodzie,
e nurek jest asekurowany na kablolinie przez sygnaliste i z pomocg zatogi wciggany
na jednostke/baze.
Po zakoniczeniu prac podwodnych nalezy:
— uzupetni¢ niezbedng dokumentacje,
— zabezpieczyc sprzet nurkowy na czas transportu,
— wykonac¢ konserwacje sprzetu.

8.10. Sposoby nawigacji pod woda
Nawigacja — dziat wiedzy zajmujacy sie okreslaniem biezgcego potozenia oraz drogi do celu dla
ludzi, statkdw, pojazdow lgdowych i innych przemieszczajgcych sie obiektow.

Nawigacja podwodna — wiedza potrzebna do okreslenia potozenia ptetwonurka pod wodg oraz
do wyznaczania drogi do okreslonego celu.

Skrypt do szkolenia specjalistycznego w zakresie mtodszego nurka
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Umiejetnos¢ odnalezienia pod wodg drogi do okreslonego celu/obiektu, a nastepnie powrdt do
miejsca startu.

RODZAJE NAWIGACJI PODWODNEJ
Nawigacja naturalna — na podstawie naturalnych punktow orientacyjnych:

— batymetria akwenu (rozktad gtebokosci akwenu),

— docierajgce Swiatto,

— kierunek pradu,

— czas ptyniecia,

— szczegoty zbiornika (charakterystyczne punkty).
Nawigacja naturalna wykorzystywana jest przypadku dobrej widocznosci, charakterystycznych
zmianach gtebokosci i charakterystycznych obiektach pod woda.

Nawigacja przyrzgdowa — z wykorzystaniem przyrzgdéw nawigacyjnych:

— kompas,

— gtebokosciomierz,

— zegarek,

— komputer nurkowy.
Nawigacja przyrzadowa wykorzystywana jest w przypadku braku charakterystycznych punktow
orientacyjnych, gdy widocznos$¢ jest powaznie ograniczona, w przypadku ptaskiego dna lub
bardzo tagodnie opadajgcego dna, w przypadku nurkowania w toni.

Nawigacja mieszana — na podstawie naturalnych punktéw orientacyjnych oraz z wykorzystaniem

przyrzadow nawigacyjnych. Wykorzystywana jest w przypadku, gdy zajdzie potrzeba potaczenia
nawigacji naturalnej i przyrzagdowej.

Skrypt do szkolenia specjalistycznego w zakresie mtodszego nurka



