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Sanok -
Brama Bieszczad

Sanok to malownicze miasteczko potozone w
potudniowo-wschodniej Polsce. Uwazane jest za
brame do Bieszczad. Tutaj na kazdym kroku widac
historie, roznorodnosé kulturowa, religijng, ale tez
tolerancje.

Z czego najbardziej znany jest Sanok?

Oczywiscie ze stynnych autobuséw Autosan! Kultowe autobusy,
ktérymi podrézowata cata Polska w latach 70., 80. lub 90., pochodza
wiasnie z Sanoka. Historia przedsiebiorstwa siega jeszcze potowy XIX
wieku i poczatkowo zajmowato sie ono produkcjg kottdéw i narzedzi
miedzianych. Z czasem zaczeto tutaj produkowaé wagony kolejowe i
tramwajowe, az w koricu w XX wieku wyjechaty stagd kultowe autobusy.
W fabryce Autosan pracowat i byt autorem znaku fabrycznego Autosan
sam Zdzistaw Beksinski. Produkowano tutaj takze stynne samochody
Nysa-San.

Foto:www.pb.pl


https://www.locationscout.net/poland/31047-view-of-the-mount-giewont
https://en.wikipedia.org/wiki/Sanok#/media/File:0.2014_Sanok,_von_Ko%C5%9Bciuszkistrasse_aus_gesehen.JPG

Spragnionych historii zaprasza Muzeum Historyczne w
Sanoku z wyjatkowg wystawg sztuki sakralnej i wspaniatych
ikon cerkiewnych. Muzeum znajduje sie w budynku
renesansowego zamku krélewskiego. Rozkwit i przebudowa
zamku datowana jest na XVI wiek, kiedy to za poleceniem
krolowej Bony, zostat on przebudowany na styl renesansowy.

Foto:www.muzeum.sanok.pl

zobaczy¢ rodowy kartusz herbowy Sforzow. Ze wzgdérzem
zamkowym i Krélowg Bong zwigzana jest tez legenda.
Wedle niej na Wzgérzu Zamkowym bito kiedys Zrodto.
Woda ze Zrodta  posiadata  szczegdélng moc, ktéra
wygtadzata i upiekszata lica mieszkajgcych tutaj dam
dworu.

Foto: www.flickr.com

To, co najlepsze we wnetrzach zamku w Sanoku to
zdecydowanie niesamowita kolekcja dziet Zdzistawa
Beksinskiego - fotografa, grafika, malarza. Urodzony w 1929
roku w Sanoku, zmart 21 lutego 2005 roku w Warszawie.
Absolwent architektury na Politechnice Krakowskiej (1952).
Zgodnie z zapisem testamentu BeksiAskiego, Muzeum
Historyczne w Sanoku stato sie jedynym spadkobiercg jego
dziet, przejmujgc kilka tysiecy jego prac, obrazéw, rzezb,
fotografii. To niezwykty dorobek, doskonale wpisujacy sie w
peten niepokoju nastrdj wspoétczesnosci, obok ktérego nie da
sie przejs¢ obojetnie.

Nie bez powodu zatem w herbie Sanoka do dzisiaj mozna -
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Foto: www.polska.travel/pl

Skansen w Sanoku to niezwykle miejsce, ktérego nie
mozna poming¢ bedac w tym miescie. Jest to pierwsze i
najwieksze pod wzgledem liczby zgromadzonych
obiektow muzeum etnograficzne w Polsce. Muzeum
prezentuje kulture ludowg pogranicza. Mozna tutaj odby¢
niesamowitg podréz przez swiat temkow, Bojkow,
poznac¢ blizej Pogoérzan Zachodnich i Wschodnich,
Dolinian. Zostata tutaj zgromadzona niesamowita
kolekcja lokalnych peretek — cerkwi i kosciotéw, doméw
mieszkalnych, zagréd, wiatrakéw. Mozna podziwiac
takze piekny dwér z catym wyposazeniem, a takze blizej
przyjrze¢ sie przemystowi naftowemu, ktoéry narodzit sie
wiasnie w wojewddztwie podkarpackim w XIX wieku.

http://skansen.mblsanok.pl


http://www.muzeum.sanok.pl/pl/
http://www.muzeum.sanok.pl/pl/
http://skansen.mblsanok.pl/
https://www.flickr.com/photos/jedimentat/7576750268/in/photolist-ubuH-2mfGQeW-2mdDVyo-3LJaid-5HZPoG-2brHf2W-DFbMqV-dSo2A9-yeLu94-5oc2yJ-ybL4W9-xWtxmQ-8FCTx7-ydbcrm-dJv8J8-5HVxuX-3KZynJ-cxwPTj-ye5yYt-jAp9c
http://muzeum.sanok.pl/en/zbiory/zdzislaw-beksinski/malarstwo
https://www.polska.travel/pl/regiony/podkarpackie
https://www.flickr.com/photos/jedimentat/7576750268/in/photolist-ubuH-2mfGQeW-2mdDVyo-3LJaid-5HZPoG-2brHf2W-DFbMqV-dSo2A9-yeLu94-5oc2yJ-ybL4W9-xWtxmQ-8FCTx7-ydbcrm-dJv8J8-5HVxuX-3KZynJ-cxwPTj-ye5yYt-jAp9c

BIESZCZADY

Niezwyktg atmosfere Bieszczad tworzy krajobraz oraz
tajemniczo$¢ jaka sg one owiane. Niezbyt wysokie grzbiety
wienczg trawiaste potoniny. Widok z nich zapiera dech w piersi, a
poprzez rozlegtos¢ panoramy daje wrazenie swobody, wolnosci i
przestrzeni. Przez szereg powojennych lat, pozostajgc w strefie
zamknietej — po wysiedleniu stgd miejscowej ludnosSci
bojkowskiej i temkowskiej — Bieszczady staly sie gorami
bezludnymi i dzikimi. W latach 60. XX wieku naptyneta tu
pierwsza duza fala nowych mieszkancéw — w duzej mierze
outsideréw sktdoconych z systemem. Zrodzita sie nowa legenda
Bieszczad jako oazy ludzi wolnych, stworzonej w zapomnianym
kacie socjalistycznego kraju. Dzis$, po budowie zapory na Solinie,
te dzikie gory sg coraz czesciej odwiedzane przez turystow.
Wcigz jednak miejsca starcza dla wszystkich, a w poréwnaniu na
przyktad z Tatrami — jest tu po prostu pusto i spokojnie...

on

Foto: on Foto: on

Potoniny sg osobliwoscig bieszczadzkiego krajobrazu. Na wysokosci 1200 metréw, tam, gdzie
konczy sie las, zaczynajg sie — jako kolejne pietro roslinnosci — rozlegte taki porosniete bujnymi
trawami. To wiasnie potoniny. Najbardziej popularne bieszczadzkie szlaki wiodg poprzez potoniny
Wetlinska i Carynskg. Sg dostepne zaréwno pieszo jak i konno. Z grzbietéw potonin rozposcierajg
sie wspaniate widoki. To na potoninie Wetlinskiej znajduje sie najstynniejsze Bieszczadzkie
schronisko: . Powstata kilka lat po wojnie, na poczatku lat 50-tych XX w.
Wybudowana przez wojsko, stuzyta jako punkt obserwacyjny. W 1956 roku budynek zostat przejety
przez PTTK i zaczat petni¢ funkcje catorocznego schroniska. Nazwa schroniska wzigta sie od
wypowiedzi stynnego polskiego zeglarza Leonida Teligi: ,czuje sie na swojej fajbie zagubionej na
bezmiarze oceanu, jak ta samotna Chatka Puchatka na Potoninie Wetlinskiej".


https://www.twojapogoda.pl/wiadomosc/2021-12-12/tak-wyglada-zupelnie-nowa-chatka-puchatka-jedyne-gorskie-schronisko-w-bieszczadach-zdjecia/
https://unsplash.com/@marekpiwnicki?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/s/photos/bieszczady?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://skfb.ly/6Sw7S
https://unsplash.com/@szmigieldesign?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/s/photos/tarnica?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/s/photos/tarnica?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/@sacreb1eu?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/s/photos/tarnica?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/s/photos/tarnica?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText

Tarnica

Bar Siekierezada w Cisnej, Bieszczadzkiej Kolejki Le$nej

Bieszczady

http://www.siekierez .pl


https://kolejka.bieszczady.pl/
https://www.polska.travel/pl/regiony/podkarpackie
https://carpathianculture.eu/bieszczady-forest-railway/
http://www.siekierezada.pl
https://www.polskieszlaki.pl/bieszczady.html
http://www.siekierezada.pl/
https://mapa-turystyczna.pl/node/tarnica#49.07454/22.72629/14
http://www.siekierezada.pl

CERKWIE

Pomiedzy Krynicg a doling Sanu w Bieszczadach rozcigga sie kraina drewnianych
cerkwi. Od wiekéw stanowig one nieodtgczny element krajobrazu temkowszczyzny.
Kazda z nich jest wyjatkowym dzietem architektury i niepowtarzalnym $wiadectwem
wiary okolicznych mieszkancéw. Wnetrza sSwigtyn kryja w sobie galerie sztuki
cerkiewnej, przesycone niezwyktg atmosferg. Do dzi$ na terenie Bieszczad zachowato
sie we wzglednie dobrym stanie ok. 50 obiektéw, czgs¢ z nich pozostaje w kulcie
greckokatolickim lub prawostawnym, inne petnig funkcje kos$ciotow
rzymskokatolickich.

foto:www.bieszczady.wyjade.pl

Charakterystyczny dla cerkwi temkowskich jest wyrazny tréjpodziat na babiniec,
nawe gtdbwng oraz prezbiterium, a bryta, ktérej podstawowym budulcem byto
drewno, czesto charakteryzuje sie konstrukcjg zrebowa. Cerkwie czesto sg pokryte
gontem zaréwno na dachu, jak i $cianach zewnetrznych/elewacji. Dach oraz wieze
wienczg koputy — makowice, banie z latarniami, badz ich imitacjg z
umiejscowionymi na czubkach krzyzami. Gérny poziom wiezy posiada czesto
izbice, czyli dobudowany poziom, w ktérym moze znajdowacC sie¢ dzwon.
Wyrdéznikami najstarszych sSwigtyn jest lokalizacja okna wylgcznie od strony
potudniowej, w rezultacie czego byly one chronione przed wiatrem i $Sniegiem.
Umiejscowienie okien wigzato sie takze z mitami, wedle ktérych zto przychodzi¢
miato z potnocy. Wewnatrz zawsze najwiekszg ozdobg sSwiatyni jest piekny i
bogaty ikonostas. Kolejng, jeszcze bardziej mistyczng cechg jest zbudowany wokét
Swigtyn mur oraz czeste nasadzenia drzew. Ich zadaniem byto wyrazne
odznaczenie obszaru $wietego, czyli sfery sacrum od sfery ludzkiej, codziennej —
profanum.

foto:www.podroze.onet.pl



https://bieszczady.wyjade.pl/artykuly/atrakcje-i-historia/szlakiem-bieszczadzkich-cerkwi-17
https://podroze.onet.pl/polska/podkarpackie/bieszczady-cerkwie-slady-dawnych-kultur-i-religii/ltrtqx3

Do najcenniejszych cerkwi, ktére po prostu trzeba zobaczy¢, przyjezdzajgc w
Bieszczady, nalezg sSwigtynie w Roéwni k. Ustrzyk Dolnych, Smolniku n.
Sanem, Turzansku, Komanczy, Hoszowie, topience, Czertezu k. Sanoka,
Bystrem i Michniowcu.

Wigczona do podkarpackigo Szlaku Architektury Drewnianej a w 2013 r.
wpisana na Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO w Turzansku, na
wzniesieniu, otoczona drzewami i kamiennym murem znajduje sie Cerkiew
$w. Michata Archaniota wybudowana w latach 1801 - 1803. Wzniesiona przez
temkéw reprezentuje styl ostawicki (wschodniotemkowski). Cata konstrukcja
ma jeden wspolny dach, na ktérym widnieje pie¢ baniastych hetmow.
Prezbiterium skierowane jest w kierunku wschodnim. Budowle tego typu
wystepujg jedynie w kilku wsiach w dolinach rzek Ostawy i Ostawicy. \Wokét
cerkwi znajdujg sie stare nagrobki z inskrypcjami zapisanymi cyrlicg czyli
alfabetem ktérym postugiwano sie dawniej na pograniczu temkowsko -
bojkowskim. Obok cerkwi znajduje sie réwniez drewniana dzwonnica
wybudowana w 1817 roku. W s$rodku zachwycajg imponujgce polichromie z
przetomu XIX i XX wieku przedstawiajgce poczatki chrystianizacji Rusi oraz
ikonostas z 1895 roku.

w

netrze cerkwi w Turzansku 36

0



https://travel.sygic.com/en/poi/st-michael-archangel-s-church-turzansk-poi:708810
https://www.360cities.net/en/image/cerkiew-w-turzansku-wnetrze
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Turza%C5%84sk_-_Cerkiew_ikonostas.jpg

HUCUL -

DZIKI KON
W BIESZCZADACH

Niegdys na Podkarpaciu zyty trzy gatunki wielkich
ssakéw: zubry, tury i dzikie konie. Dziatalno$¢
cztowieka sprawita, ze tur jako gatunek wymart
kilkaset lat temu, dzikie koniki udomowiono lub
wytepiono a ostatniego zubra z Karpat
poczgtkiem XIX wieku odtowiono i zamknieto w
cesarskim zwierzynhcu.

Foto: http://www.pzhkh.org.pl/

Dzieki wysitkom bieszczadzkich lesnikéw
populacje zubra udato sie odtworzy¢. W
ostatnich latach podjeto dziatania przywrécenia
tym goérom dzikich koni. Hucuty majg wypetnic¢
nisze ekologiczng, podobnie jak ma to miejsce
obecnie w wielu miejscach w Hongkongu w
odniesieniu do bydta rogatego. Konie huculskie
to jedna z najstarszych opisanych w Polsce ras
koni. Te niewielkie koniki gorskie swg nazwe
wywodzg od gérali ruskich — Hucutéw, ludnosci o
specyficznej kulturze, dla ktérych odgrywaty
bardzo wazng role w zyciu codziennym.

Najistotniejszymi cechami rasowymi Kkoni
huculskich sg: niski wzrost, tagodny charakter,
zywy temperament, doskonate zdrowie,
wytrwato§é w pracy i wszechstronna
uzytecznosé. Polska posiada najwiekszg
hodowle koni huculskich w Europie. Hucuty
sprawdzajg sie jako wierzchowce zaréwno dla
poczatkujgcych, jak i doswiadczonych
jezdzcow, sg niezastgpione w rajdach i
wycieczkach gorskich. Wyjatkowo dobrze
sprawdzajg sie w hipoterapii.

Eoto: www.odrzechowa.com.pl



http://odrzechowa.com.pl/zaklad/huculy/zimowy_wypas_ogierkow.html
http://odrzechowa.com.pl/zaklad/huculy/zimowy_wypas_ogierkow.html
http://www.pzhkh.org.pl/

Czosnek niedzwiedzi -
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Czosnek niedzwiedzi jest jedng z najciekawszych roslin, ktére na wiosne
mozna zobaczy¢ w Bieszczadach. Jest objety czesciowg ochrong
gatunkowg i jego zbieranie w Bieszczadzkim Parku Narodowym i
przylegtych rezerwatach jest zabronione

Czosnek niedzwiedzi ma podobne wiasciwosci lecznicze jak zwykly
czosnek pospolity. Dziata bakteriobdjczo. Dzieki temu, ze obniza
ci$nienie krwi dziata réwniez korzystnie na serce.

Czosnek niedzwiedzi jest rosling spotykang nie tylko na terenie Polski.
Ro$nie dziko w Europie oraz w Turcji i na Kaukazie.

Roslina osigga wysokos¢ 20-50 cm. Ciemnozielone kepy czosnku rosng
zwykle nad potokami. Jest bardzo podobny do konwalii, nalezy zatem
uwazac, by nie pomyli¢ go wtasnie z tg rosling, poniewaz konwalia jest
silnie trujgca. Czosnku niedzwiedziego mozemy uzywaé tak jak innych
gatunkoéw czosnku. Najsmaczniejsze sg $wiezo zebrane mitode,
delikatne liscie, ktére zaczynajg pojawiac sie z poczatkiem marca.

Czosnek niedzwiedzi jako przyprawe w kuchni mozna uzywaé do
wszystkich rodzajow potraw. Jego liscie mozna zamrozié, ususzyé,
zamarynowac lub ukisi¢. Jego lisémi mozemy zastgpi¢ szczypiorek lub
cebule. Jest doskonatym dodatkiem do kanapek i satatek.

Oprécz lisci wykorzystujemy kwiaty, paki kwiatowe i cebulki, ktére sg
podobne do czosnku zwyczajnego. Cebulki doskonale nadajg sie jako
przyprawa do zup, dah miesnych, wszelkich rodzajow farszéw,
miesnych i warzywnych, czy tez do soséw. Doskonale smakuje réwniez
jako dodatek do masta lub twarozkéw. Jego smakowe wiasciwosci
znakomicie podkreslajg smak pierogdéw czy zup.

Jako przyprawa, suszony czosnek niedzwiedzi, ze wzgledu na walory
smakowe i wyrazny aromat, cieszy sie duzym uznaniem w wielu krajach
m.in. w Hongkongu.


https://www.poradnikzdrowie.pl/diety-i-zywienie/co-jesz/czosnek-niedzwiedzi-wlasciwosci-i-zastosowanie-czosnku-niedzwiedziego-aa-mMV1-CSzr-kqbZ.html
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,,O Wandzie, co ze

4 |utego 1943 r. urodzita sie Wanda Rutkiewicz — jedna z
najstynniejszych alpinistek i himalaistek Swiata, pierwsza Polka i
Europejka, ktéra zdobyta najwyzszy szczyt Ziemi — Mount Everest,
pierwsza kobieta, ktéra staneta na K2. Wanda Rutkiewicz zostata
ustanowiona przez Sejm patronkg roku 2022 (obok Marii
Konopnickiej i Marii Grzegorzewskiej), w kiérym uptywa 30. rocznica
jej tragicznej smierci. Zagineta na stokach Kanczendzongi 12 maja
1992 roku na wysokosci okoto 8200 metréw. Miata wéwczas 49 lat.
Jej ciata nigdy nie odnaleziono.

Wanda Rutkiewicz in the Pyrenees, 1969, Photo Collection of the Museum of Sport and Tourism,
www culture pl


http://odrzechowa.com.pl/zaklad/huculy/zimowy_wypas_ogierkow.html
https://gripped.com/news/climber-wanda-rutkiewicz-honoured-in-google-doodle/
https://culture.pl/en/article/death-before-failure-wanda-rutkiewicz-the-golden-age-of-polish-mountaineering

Polacy
w HK

Magdalena Klim

W podrézy odkad tylko pamieta, obywatelka Swiata, obecnie
wiascicielka firmy eventowej w Hongkongu oraz artystka. Do
Hongkongu przyleciata po raz pierwszy w 2008 roku, drugi raz
odwiedzi¢ rodzine w roku 2010, a od 2013 roku mieszka i
pracuje tu na stale. Magdalena sSmiejgc sie moéwi, ze to

przeznaczenie: “Do trzech razy sztuka ;)”.

Swojg przygode z Hongkongiem zaczeta od pracy dla
miedzynarodowej firmy eventowej z giéwng siedzibg w
Londynie. Firma ta specjalizowata sie w strategicznym i
profesjonalnym zbieraniu funduszy na cele charytatywne
wspierajgc organizacje lokalne i miedzynarodowe. Po
trudnych trzech latach w Hongkongu niestety biznes
eventowy nie przetrwal, a Magdalena postanowita
otworzy¢ swojg wiasng firme eventowg prosperujaca do
dnia dzisiejszego. Dzieki wieloletniemu doswiadczeniu w
zbieraniu funduszy poprzez pozyskiwanie dziet sztuki i
sprzedawaniu ich na miedzynarodowych aukcjach
charytatywnych Magdalena odnalazta w sobie
powotanie...

|

Jej oddanie i nieustanna che¢ pomagania innym w potgczeniu
z wymarzonymi podrézami oraz mitoscig do sztuki i natury
pozwolity jej odnalezé w sobie artystke. Jej pasjg stato sie
odzwierciedlanie piekna natury, eksplozji koloréw i energii
zywiotdéw poprzez hipnotyzujgcy widok natury obserwowany z
lotu ptaka. W obrazach Magdaleny odnajdziemy fuzje
tradycyjnych i nowoczesnych technik, co nadaje jej pracom
ponadczasowy wymiar. W celu uzyskania naturalnych, wrecz
“zywych” koloréw Magdalena siegneta po specyficzny materiat
jakim jest zywica. Ten krystaliczny ptyn w potgczeniu z innymi
technikami w wyjatkowy sposéb oddaje zywiotowos¢, energie i
mistycyzm $wiata natury. Potgczenie zamitowania do sztuki
abstrakcyjnej, architektury wnetrz i natury pozwolito Magdalenie
zdoby¢ miedzynarodowe zainteresowanie jej dzietami. Obcujgc
z obrazami Magdaleny przenosimy sie nad ocean, plaze, w
gory czy do lasu. Takie wiasnie jest zamierzenie artystki, aby jej
dzieta staty sie nostalgicznym portalem do innego wymiaru, tym
samym wzbogacajgc i upiekszajgc wnetrza nowoczesnych
mieszkan czy biur.

IG: @magdalenaklim.art , www.magdalenaklim.com



https://www.instagram.com/magdalenaklim.art/
https://www.instagram.com/magdalenaklim.art/
http://www.magdalenaklim.com
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Paczki

Tym razem nie bedzie przepisu na danie regionalne. Bedzie przepis na paczki! W
tym roku 24 lutego w Polsce obchodzi sie Tlusty Czwartek. Tlusty Czwartek to
ostatni czwartek przed Wielkim Postem w kalendarzu chrzescijanskim. Znany jest
takze jako zapusty, miesopust, karnawat. Tlusty czwartek rozpoczyna ostatni
tydzien karnawatu. W Polsce wedle tradycji, w tym dniu dozwolone jest objadanie
sie. Najpopularniejsze potrawy na Tiusty Czwartek to paczki i faworki, zwane
réwniez w niektorych regionach chrustem lub chruscikami. Dawniej objadano sie
paczkami nadziewanymi stoning, boczkiem i miesem, ktére obficie zapijano wodka.
Staropolskie przystowie moéwi: Powiedziat Bartek, Zze dzi§ Tiusty Czwartek, a
Bartkowa uwierzyta, dobrych pgczkéw nasmazyta.

Geneza Tlustego Czwartku siega poganstwa. Byt to dzien, w
ktérym sSwietowano odejscie zimy i nadejscie wiosny.
Ucztowanie opierato sie na jedzeniu ttustych potraw,
szczegollnie mies, oraz piciu wina, a zagryzke stanowity
paczki przygotowywane z ciasta chlebowego i nadziewane
stoning. Rzymianie obchodzili w ten sposéb raz w roku tzw.
ttusty dzien.

Przepis na paczki (Sktadniki na ok. 20 sztuk)
Ciasto drozdzowe:

e 500 g maki pszennej

50 g swiezych drozdzy lub 14 g drozdzy
instant

100 g masta (lub margaryny)

100 g cukru

4 z6ttka

1 jajko

250 ml mleka

1 tyzka spirytusu (wédki lub rumu)

Dodatkowo:

e dzem lub powidta
e olej do smazenia (1- 1,5 litra)


https://www.horecanet.pl/niekonwencjonalne-paczki-na-tlusty-czwartek-pomysly-i-inspiracje/

Sposoéb przygotowania

Przygotowaé zaczyn. Lekko ciepte mleko wymiesza¢ z 1 tyzeczkg cukru, pokruszonymi
drozdzami i ok. 5 tyzkami maki. Przykryé Sciereczkg i odstawi¢ w ciepte miejsce do
wyrosniecia na ok. 10- 15 minut.

Roztopi¢ masto (lub margaryne).

Zottka, jajko i reszte cukru ubié na parze w kapieli wodnej. (Ubija¢ ok. 10 minut).

Reszte maki wsypa¢ do duzej miski. Doda¢ wyrosniety zaczyn i mase jajeczng. Zaczac
wyrabia¢ ciasto. Podczas wyrabiania, dodawaé¢ roztopione masto. Wyrobi¢ ciasto na
gtadkg, elastyczng mase. Pod koniec dodaé spirytus i ponownie wyrobi¢. (Ciasto jest
bardzo klejgce. Najlepiej nie dodawaé¢ wiecej maki).

Miske z ciastem przykry¢ Sciereczkg i pozostawi¢ w cieptym miejscu na ok. 40- 60 minut,
az podwoi swojg objetosc.

Wyros$niete ciasto przetozyé na posypany grubo maka blat i rozwatkowaé na grubos¢ ok. 1
cm. Wykrawac z niego krazki o $rednicy 7 cm. (Uzy¢ szklanki).

Na potowe krazkéw natozyé nadzienie i przykry¢ pozostatymi krgzkami. Brzegi dobrze
Zlepié.

Paczki uklada¢ na posypanym maka blacie, przykry¢ $ciereczka i pozostawi¢ do
wyrosniecia na ok. 30 minut. Pgczki powinny byé¢ leciutkie i puszyste.

Smazy¢ partiami na rozgrzanym ttuszczu w duzym garnku z obu stron. (Ttuszczu musi by¢
duzo, aby paczki swobodnie w nim ptywaty. Jesli pgczki bedg dobrze napuszone, podczas
pieczenia pojawi sie charakterystyczna biata obwddka. Temperatura tluszczu powinna
wynosi¢ ok. 175°C). Paczki wktada¢ wyrosnietg strong w dot i smazyé ok. 2 minut z jednej
strony.

Paczki uktadaé na recznikach papierowych, aby ttuszcz ociekt.

Paczki posypa¢ cukrem pudrem lub polukrowaé¢. Najsmaczniejsze sg swieze. (Chcac
zrobi¢ lukier nalezy 1 szklanke przesianego cukru pudru utrze¢ z takg iloscig gorgcej wody,
aby otrzymac lukier o pozadanej gestosci. Jesli jest za rzadki dodac¢ wiecej cukru pudru, a
jesli za gesty troszke wody).

* Uwaga: Chcac przygotowaé mase jajeczng w kagpieli wodnej
nalezy wybraé dwa, nie za mate garnki, gdzie garnek
mniejszy po natozeniu na wiekszy bedzie sie na nim dobrze
utrzymywat. Do wiekszego garnka nalezy wla¢ troche wody
(tyle, aby po natozeniu na niego mniejszego garnka, woda nie
dotykata jego dna). W mniejszym garnku umiesci¢ zottka,
jajko i cukier. Garnek z wodg nalezy zagotowa¢. Gdy woda
zacznie sie gotowac, ustawic moc palnika na najnizszg i
natozy¢ mniejszy garnek. Ubija¢ jajka z cukrem mikserem
recznym ok. 10 minut. Masa jajeczna urosnie i bedzie bardzo
puszysta.



https://magazyn-kuchnia.pl/magazyn-kuchnia/7,154946,26770466,najlepszy-paczek-w-miescie-to-dziennikarze-z-calego-kraju.html?disableRedirects=true
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