UDOSTEPNIANIE WODY WODOCIAGOWEJ
DO BEZPOSREDNIEGO SPOZYCIA -

- FONTANNY, ZRODELKA | DYSTRYBUTORY WODY DO PICIA
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ZALECENIA HIGIENICZNO SANITARNE
DLA PLACOWEK O SWIATOWO-WYCHOWAWCZYCH

Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Pa  Astwowy Zaktad Higieny

KRAJOWE SPOTKANIE PARCOWNIKOW NADZORU NAD JAKO SCIA WODY
PIONU HIGIENY KOMUNALNEJ WSSE

Glowny Inspektorat Sanitarny, Warszawa, 17-18 listo  pada 2015 .



UDOSTEPNIANIE WODY WODOCIAGOWEJ
W PLACOWKACH O SWIATOWO-WYCHOWAWCZYCH
- KORZYSTNE ROZWIAZANIE

= Utrzymanie odpowiedniego nawodnienia organizmu
=QOgraniczenie spo zycia stodzonych napojow

= Zmniejszenie ilo $ci odpadéw (eliminacja jednorazowych
opakowa n napojow)

=Ksztattowanie po zgadanych nawykow zywieniowych i
odpowiedzialnej postawy wobec zanieczyszczenia srodowiska



UDOSTEPNIANIE WODY WODOCIAGOWEJ
W PLACOWKACH O SWIATOWO-WYCHOWAWCZYCH
- KORZYSTNE ROZWIAZANIE

optymalnie 3-4 szklanki wody podczas kilkugodzinne go pobytu w
szkole

zbyt mata ilo $¢€ spozywanych ptynéw - prawidtowe nawodnienie
~10% dzieci ( Santerre C. at al., 2014)

Konsekwencje niedostateczneqo nawodnienia:

" zmeczenie
= rozdra znienie

* mniejsza koncentracja i sprawno $¢€ poznawcza — utrudnienie
uczeniasi

= senno s¢

= béle glowy

» niech e€ do wysitku fizycznego

= zaburzenia ze strony uktadu moczowego i pokarmowego




UDOSTEPNIANIE WODY WODOCIAGOWEJ
W PLACOWKACH O SWIATOWO-WYCHOWAWCZYCH
- KORZYSTNE ROZWIAZANIE

Ograniczenie spo zycia stodzonych napojéw

= przeciwdziatanie nadwadze i otyto  Sci
= ochrona przed prochnic g uzebienia

Zastgpienie stodzonych napojow wod g z fontann
(podczas przebywania w szkole)
zmniejsza ryzyko otyto sci u dzieci 0 31%

(badanie 32 szkot podstawowych, gr. badana 1641 dzi  eci,
kontrolna - 1309 dzieci, randomizowane, kontrolowane

badanie grupowe

Muckelbauer R. et al.: Promotion and provision of drinking
water in schools for overweight prevention: randomized,
controlled cluster trial. Pediatrics, 2009, 123, 661-7




300-800 kcalll

Cukier 80-150 g/I- ryzyko:
nadwagi, otyto $ci,
cukrzycy t.ll

prochnicy z ebow

Gazowane — sprzyjaj a/
nasilaj g refluks zot gdkowo-
przetykowy

Srodki konserwuj ace (kwas
ortofosforowy) zmniejszaj g
przyswajanie wapnia i
zwiekszaj g obci gzenie sodem
(benzoesan sodu)

Barwniki, s$rodki
aromatyzuj gce i dodatki
smakowe mog g dziata ¢
alergizuj gco

0 kcalll

Nie zawiera cukru — mniejsze
ryzyko: nadwagi, otyto $ci,
cukrzycy t. Il

prochnicy z ebow

Nie gazowana — nie sprzyja
/nie nasila refluksu  zotadkowo-
przetykowego

Nie zawiera srodkow
konserwuj acych (fosforany,
beznoesan sodu)

Zawiera przyswajalny wap ni
magnez (nie zmi ekczona) —
wzmochienie ko $cii zebow

Nie zawiera barwnikéw,
srodkéw aromatyzuj acych,
dodatkow poprawiaj gcych
smak, dziataj gcych
alergogennie



FORMY UDOSTEPNIANIA WODY WODOCIAGOWEJ
DO BEZPOSREDNIEGO SPOZYCIA:

= KRANY CZERPALNE

* FONTANNY

= przewa znie bez dodatkowego
wyposa zenia

= niekiedy z opc] g schtadzania wody

e = Zr6znicowane tatwo $¢ obstugi
obci gzenie/ ilo $§¢ uzytkownikéw

mmmmmp> = RGZnNice W ryzyku sanitarnym (rodzaj,

= DYSTRYBUTORY WODY skala) — niewielkie
= 7z zestawami filtracji wody
" Z 0pcj 3 schtadzania wody ===« Odmienne mo zliwo $ci techniczne i

(dopuszczalna w placéwkach
oswiatowo-wychowawczych)

= 7 Oopcj g podgrzewania wody

finansowe

= 7 opcj @ nasycania wody CO ,

* URZADZENIA DO NAPELNIANIA BUTELEK




UDOSTEPNIANIE WODY WODOCIAGOWEJ W PLACOWKACH O SWIATOWO-
WYCHOWAWCZYCH - KORZYSTNE ROZWIAZANIE, ALE:

Odpowiednia jako $¢ wody zasilaj gcej urz gdzenia dystrybucyjne (instalacja wewn.)
Optymalny rodzaj urz gdzen dystrybucyjnych (mo zliwo s$ci techniczne i finansowe)
Lokalizacja, ilo $€ i rozmieszczenie urz gdzen w obiekcie

Fachowe podt gczenie do instalacji wodoci ggowej

Staly nadzér nad bie zgcym stanem sanitarnym urz gdzen, okresowe czyszczenie i
sanityzacja/dezynfekcja urz adzen

Edukacja u zytkownikéw i nadzor nad sposobem korzystania z urz adzen

NN

Okresowa kontrola jako $ci wody z urz gdzen, gtdwnie wska znikdéw mikrobiologicznych

NIEPRAWIDLOWO SCI W POWYZSZYM ZAKRESIE —
- RYZYKO NIEODPOWIEDNIEJ JAKO SCI WODY

Zachecanie do bezpo sredniego picia wody wodoci __ggowej —
mo zliwe tylko gdy jako $¢€ jej nie budzi zastrze zen,
zwilaszcza bezpiecze nstwa dla zdrowia (wska zniki mikrobiologiczne)




Nie mo zna odpowiedzialnie zach eca¢ do korzystania z wody wodoci ggowe]
nie b edgc pewnym jej jako sci i bezpiecze nstwa

WODA W SIECI WODOCIAGOWEJ:

prawie zawsze bezpieczna

jako $¢€ systematycznie kontrolowana

mozliwe zastrze zenia co do smaku, zapachu, barwy
(wolny chlor, podwy zszona zawarto $¢ Fe, zwigzki humusowe)

problemy przewa znie w matych wodoci ggach i wiasnych uj eciach
wody:

podwy zszona barwa i m etno sé,

podwy zszone st ezenie zelaza i manganu,

bakterie grupy coli

inne zanieczyszczenia — sporadyczne, zwykle kontrol ~ owane
| w trakcie dziata A naprawczych




WODA Z WEWNETRZNEJ INSTALACJI WODOCIAGOWEJ] —
JAKO S€ MOZE ULEGAC POGORSZENIU

POWODY:

= niewta sciwe pot gczenia (z obc g instalacj 3)

= przeptyw zwrotny, w tym wody zu  zytej lub
zanieczyszczonej

= nieodpowiednie materiaty konstrukcyjne, tak  ze nie
uwzgl edniaj gce jako sci wody (instalacje miedziane do
wody kwa snej i mi ekkie))

= stagnacja wody

= niewta sciwa konserwacja

POGROSZENIU JAKO SCI WODY SPRZYJA:

= czeste i diugie okresy zastoju wody (przerwy
weekendowe, swiateczne, ferie, wakacje)

= wyzsza temperatura wody w budynku

= niekorzystny stosunek powierzchni instalacji do
objetosci wody (sprzyjaj gcy migraciji)



PRZED MONTAZEM URZADZEN UDOSTEPNIAJACYCH WODE WODOCIAGOWA
DO BEZPOSREDNIEGO SPOZYCIA:

stan techniczny wewn etrznej instalacji wodoci ggowej

uwaga na nieprawidtowe pot aczenia przewodow i brak
zabezpiecze n przed przeptywem zwrotnym

niezb edne naprawy

wyniki bada n probek wody pobranych w obiekcie w przeszio  sci
— jesli sq dost epne

Wykona ¢ kontrolne badanie wody

- =




BADANIE WODY PRZED DECYZJ A O MONTAZU URZADZEN
UDOSTEPNIAJACYCH WODE WODOCIAGOWA DO BEZPOSREDNIEGO SPOZYCIA

Zakres badanych wska znikow odbiega od typowej analizy podstawowej -
ma uwzgl ednia ¢ wptyw instalacji na jako $¢ wody

Parametr Najwy zsze warto Sci
dopuszczalne
E. coli 0 jtk/100 ml
Paciorkowce katowe 0 jtk/100 ml
P. aeruginosa 0 jtk/100 ml

0g. liczba mikroorganizmow (36 C)

do 100 jtk/ 1 ml

Zapach akceptowalny
Barwa 15 mg/IPt (akceptowalna)
Metno $¢ 1 NTU

pH 6,5-9,5
Jon amonowy 0,5 mg/l
Azotany 50 mg/I
Azotyny 0,5 mg/l
Zelazo 0,20 mg/l
Otow 0,010 mg/I
Kadm 0,005 mg/I
Saod 200 mg/I

Twardo $¢€ (CaCOy)

Wartos¢ zalecana 60-500 mg/l




NIEPRAWIDLOWY STAN WEWN ETRZNEJ INSTALACJI WODOCI AGOWEJ
ORAZ NIEOPODOWIEDNIA JAKO SC WODY ZASILAJ ACEJ URZADZENIA:

= AWARIE | NIEPRAWIDLOWE DZIALANIE URZ ADZEN

(zbyt niskie ci snienie wody — zbyt niski strumie  n wody w
fontannie, zmuszaj qcy do pochylania si e i dotykania ustami
kranu)

= NIEWLASCIWY STAN HIGIENICZNY URZADZEN

osad, kamie n, slady rdzy, zacieki, nieszczelno $ci, rozlewaj gca
sie w otoczeniu urz adzen woda; wra zenie zaniedbania i braku
higieny

= NIEAKCEPTOWALNY, PRZYKRY SMAK | ZAPACH WODY




NIEPRAWIDLOWY STAN WEWN ETRZNEJ INSTALACJI WODOCI AGOWEJ
ORAZ NIEOPODOWIEDNIA JAKO SC WODY ZASILAJ ACEJ URZADZENIA:

= nadzor nad sprawnym dziataniem filtrow

= przestrzeganie zalecanego czasu u zytkowania
= terminowa wymiana lub regeneracja

= niekiedy wymagaj g dodatkowych zabezpiecze n

(np. filtr z w eglem aktywnym —impregnacja srebrem (kontrolast  ezenia
w wodzie) lub lampa UV (kontrola skuteczno  $ci dziatania, wymiana
promiennikow)

= Wwyzszy koszt eksploatacji




Urzadzenia udost epniaj ace wod e wodoci ggow g do bezpo sredniego spo zycia
wyposa zone w zestawy do filtracji wody
MOZLIWE DO STOSOWANIA, ALE:

* wymagaj g dodatkowej staranno $ciw obstudze urz adzen,
* mog g stwarza € problemy z jako scig wody = srodki zaradcze
- wegiel aktywny — wzrost ogolnej liczby mikroorganizmow :
- zywice jonowymienne — Na w wodzie,
- systemy odwréconej osmozy — niska twardo  $€ i wzrost korozyjno $ci wody

= zwiekszaj g koszt eksploatacii
» poprawa jako sci wody nie jest kontrolowana

" przy znacznie zanieczyszczonej wodzie krotszy czas uzytkowania wktadow
filtracyjnych

Akceptowana / polecana jest opcja schtadzania wody —
podnosi walory smakowe wody

W placowkach o $wiatowo-wychowawczych nie poleca si e instalowania urz gdzen z opcj a:

= podgrzewania wody
* nasycania wody CO ,



FONTANNA WODY DO PICIA

misa

kran z wyptywem wody

przyciskl

postument




FONTANNA Z WODA DO PICIA

kat i wysoko $¢ wyptywu strumienia wody
umo zliwia bezpo srednie picie wody
bez dotykania kranu i misy

czasem - opcja schtadzania wody

= prosta obstuga — przycisk
= bez dotykania innych elementow (kranu)
= prosta forma — tatwe czyszczenie

= | ryzyka urazu i aktow wandalizmu




FONTANNA Z WODA DO PICIA

PROBLEMY:

= Btedy konstrukcyjne — pionowo w gor e skierowany strumie A wody
= Turbulentny wyptyw  — rozprysk wody

= Zaniedbania w utrzymaniu urz gdzen w czysto sci




DYSTRYBUTORY WODY

BUTLOWE BEZBUTLOWE

PODLACZANE DO INSTALACJI
WODOCIAGOWEJ

-) / ranik

ociekacz




DYSTRYBUTORY WODY

Badanie w Wielkiej Brytanii:
Dzieci w wieku szkolnym ch etniej korzystaj g z dystrybutorow wody ni  z z fontann
Walters K et. al., Nutr. Food Science, 2002,32, 9-12




UDZADZENIA DO NAPELNIANIA WOD A BUTELEK

z reguly pot gczone z fontannami lub dystrybutorami wody

Z WODY Z BUTELEK MO ZNA KORZYSTAC PODCZAS POBYTU W SZKOLE,
W NIEKTORYCH SZKOtACH TAK ZE PODCZAS LEKCJI




MIEJSCE MONTAZU URZADZEN UDOSTEPNIAJACYCH WODE WODOCIAGOWA
DO BEZPOSREDNIEGO SPOZYCIA

OCHRONA URZADZEN | WODY PRZED ZANIECZYSZCZENIEM
(eliminacja wszelkich okoliczno sci mog gcych si e do tego przyczyni ¢€)

MINIMALIZOWANIE RYZYKA URAZU (rozlana woda, tlok,  pospiech)

DOSTEPNOSC WODY

STALA (CZESTA) OBSERWACJA (STAN URZ ADZEN | SPOSOB
KORZYSTANIA Z NICH)

DOGODNE WARUNKI DO CZYSZCZENIA URZ ADZEN, PRAC
KONSERWACYJNYCH



MIEJSCE MONTAZU URZADZEN U'DOSTEPNIAJACYCH WODE
WODOCIAGOWA DO BEZPOSREDNIEGO SPOZYCIA

latwy i szybki dost ep dla du zej grupy oséb

widne, dobrze o swietlone

dobrze wentylowane, bez przeci 3agoéw, zapylenia

bez schodow, podestow, mebli, ro slin ozdobnych, innych przedmiotow w
sgsiedztwie

bezpieczne podt gczenie urz gdzenia do instalacji i stabilne posadowienie

materialy wyko nczeniowe w otoczeniu - zmywalne, nienasi  gkliwe,
antypo slizgowe

WAZNE TEZ:

= W miejscu spo zywania positkow (jadalnia)
= W pobli zu miejsc do ¢éwicze i fizycznych (wzrost zapotrzebowania na wod

e)




MIEJSCE MONTAZU URZADZEN U'DOSTEPNIAJACY.CH WODE
WODOCIAGOWA DO BEZPOSREDNIEGO SPOZYCIA

NIE NALEZY ICH INSTALOWA C:

w toaletach i wich s 3asiedztwie

w pobli zu zrédet ciepta (grzejniki, przewody grzewcze i z ciep  tg wod q)

w laboratoriach i pracowniach komputerowych

w ciggach komunikacyjnych (utrudnianie przemieszczenia s ie)

na drogach ewakuacyjnych

w pobli zu drzwi wej sciowych (wahania temperatury, zapylenie,
przeci agi)
W miejscu nara zonym na bezpo srednie dziatanie promieni stonecznych

= Wszedzie tam, gdzie, utrzymanie urz gdzen w czysto sci i prace
konserwacyjne mog q byé¢€ utrudnione



GDZIE INSTALOWAC?

SZEROKIE KORYTARZE
POMIESZCZENIA WSPOLNEGO UZYTKOWANIA

STOLOWKI/ JADALNIE

W SASIEDZTWIE POMIESZCZEN DLA PERSONELU |
ADMINISTRACJI

W POBLIZU SAL GIMNASTYCZNYCH /TERNINGOWYCH

Warto wzi @€ pod uwag e opini @ uczniow, rodzicow i personelu




URZADZENIA UDOSTEPNIAJACE WODE WODOCIAGOWA
DO BEZPOSRDNIEGO SPOZYCIA —

ILE SZTUK W OBIEKCIE MA ZAPEWNI € SWOWBODNY DOSTEP DO WODY?

OPTYMALNIE:

Jesli nie jest to mo zliwe - rozwi gzania uzupetniaj gce

(np. woda w dzbanku)




FECHOWE PODLACZENIE URZADZEN DO WEWNETRZNEJ
INSTALACJI WODOCI AGOWEJ

konieczne te z podtaczenie do instalacji:




STALY BIEZ ACY NADZOR NAD STANEM URZADZE N
(NIEZALEZNY OD PROFESJONALNEGO SERWISU)

Wyznaczony przez kierownika pracownik powinien by € odpowiedzialny za:

= Kontakty z serwisem —

uzgadnianie prac,

zgtaszanie awarii,

dopilnowanie wykonania czynno  sci naprawczych i
konserwacyjnych oraz ich dokumentacj e

= Utrzymanie urz gdzen w nale zytym stanie sanitarnym

= Systematyczn g kontrol e ich czysto sci i sprawno sci technicznej

Caly personel powinien:

= zwraca ¢ uwag e na bie zacy stan urz gdzen
= sygnalizowa € nieprawidtiowo sci
= interweniowa ¢ w razie aktow wandalizmu




POSTEPOWANIE PO PODLACZENIU URZ ADZEN
DO WEWNETRZNEJ INSTALACJI WODOCI AGOWEJ
" | PO DLUZSZEJ PRZERWIE W UZYTKOWANIU

Powierzchnie kontaktuj gce sie z wod g podda € dezynfekcji (firma wykonuj 3gca
monta z)

Po zako nczeniu monta zu:

= panele/ powierzchnie zewn etrzne umy € wod g ze srodkiem do mycia
naczy n kuchennych

* podda € sanityzacji srodkiem antybakteryjnym do powierzchni maj  gcych
kontakt z zywno scig, sptuka € i osuszy ¢

= przeptuka € instalacj e urzgdzenia wod g (czerpi gc wod € — usuni ecie
pozostato sci srodka dezynfekcyjnego i zanieczyszcze nH po monta zu, np.smaru)

= kontrola sprawno $ci dziatania urz gdzenia, w tym filtrow i schtadzania wody

= w fontannach sprawdzi € wysoko s$¢ strumienia wody




POSTEPOWANIE PO PODt ACZENIU URZADZEN
DO WEWNETRZNEJ INSTALACJI WODOCI AGOWEJ
| PO DLUZSZEJ PRZERWIE W UZYTKOWANIU (WAKACJE)

Do 2 tygodni przed udost epnieniem — kontrolne badanie wody

Parametr Najwy zsze warto sci dopuszczalne
E. coli 0 jtk/100 ml
paciorkowce katowe 0 jtk/100 ml
P. aeruginosa 0 jtk/100 ml
0g. liczba mikroorganizméw (36 C) do 100 jtk/ 1 ml
Zapach akceptowalny
Barwa 15 mg/IPt (akceptowalna)
Metno s¢ 1NTU
pH 6,5-9,5
Jon amonowy 0,5 mg/l
Azotany 50 mg/I
Azotyny 0,5 mg/l
Zelazo 0,20 mgl/l
Otow 0,010 mg/l
Kadm 0,005 mg/I
Sod (jesli zawiera zmi ekczacz) 200 mg/I
Twardo $¢ (CaCO,) (jesli zawiera) zmi ekczacz) Warto s¢ zalecana 60-500 mg/I




ZAPOZNANIE DZIECI Z OBStUG A URZADZEN

= unika € pospiechu, ale inni te z chc g skorzysta ¢ z wody

= nie dotyka € rekami niczego poza przeznaczonymi do tego
przyciskami, zwtaszcza wylotu kranu

= nie dotyka € ustami ko ncowki kranu w fontannach
= kubeczki w dystrybutorach stu  zg wytgcznie do picia wody

= unika € rozlewania wody przy napetnianiu kubkoéw (nie nalew  a¢ wody
do petna)

= putelki do napetniania wod g wytgcznie czyste, umyte, podpisane

informacje powtarza ¢ kilkakrotnie

przypomina € w razie potrzeby
uzupetni € demonstracjami praktycznymi (najmtodsze dzieci)

wielokrotnie informowa € o korzy sciach zdrowotnych picia wody
zamiast slodzonych napojow



BIEZACY NADZOR NAD STANEM URZ ADZEN

KAZDEGO DNIA PRZED ROZPOCZECIEM ZAJEC SPRAWDZIC:

zacieki, osady rdzy i kamienia, wycieki
wody, stoj gca woda, odpady, kurz, owady,
gryzonie, grafitti

usun gé wod e ulegaj acg zastojowi w
urzgdzeniu w nocy

korzystanie z fontanny bez obawy jej
zanieczyszczenia

wilgo € sprzyja rozwojowi mikroorganizméw




BIEZACY NADZOR NAD STANEM URZ ADZEN

CODZIENNIE:

CO NAJMNIEJ RAZ W TYGODNIU:




BIEZACY NADZOR NAD STANEM URZ ADZEN

CODZIENNE CZYNNOSCI PORZADKOWE:

=
e

Nie mog g ich wykonywa € osoby zgtaszaj gce zte samopoczucie
| objawy ostrej infekcji, zwtaszcza przewodu pokarm owego — nudno s$ci, wymioty, biegunk e




DYSTRYBUTORY BUTLOWE:




Mikrobiologiczne badania porownawcze wody z instala cji i z dystrybutorow

W wodzie z dystrybutorow:

og. liczba mikroorganizméw w temp. 22 C — podwy  zszonaw /1% probek
0g. liczba mikroorganizméw w w temp. 37 C — podwy  zszonaw 81%

P. aeruginosa wykryty w 30% prébek wody (w w. wodoci ggowej—w 1 probce)
Liguori G. et al., BMC Microbiol., 2010, doil-:1186/1471-2180-10-19

P. aeruginosa wykryty w 21% prébek wody z dystrybutoréw; skuteczna eliminacja po dezynfekcji urz gdzen
Baumgartner A. et al., J. Food Prot., 2006, 69, 3043-6

bakterie grupy coli, S. aureus, P. aeruginosa, Aeromonas ssp. — przynajmniej jeden z wym. gat. w ~ 28-36%
probek wody Levesque B. et al., Appl. Environ. Microbiol.,1994, 60,1174-8

__

POZA CODZIENNYM MYCIEM/ CZYSZCZENIEM/ SANITYZACJ A
KONIECZNE OKRESOWE CZYSZCZENIE | DEZYNFEKCJA CALO SCI
URZADZEN WRAZ Z WEWNETRZNA INSTALACJ A WODNA




KONIECZNE CZYSZCZENIE | DEZYNFEKCJA CALO $CI URZADZEN
WRAZ Z WEWNETRZNA INSTALACJ A WODNA

PRZED ROZPOCZECIEM ROKU SZKOLNEGO
| CO 2 MIESIACE W TRAKCIE JEGO TRWANIA

+ dodatkowo w razie niektorych sytuaciji awar)yjnych, skazenia

wody wodoci ggowej itp

W urzadzeniach wyposa zonych w filtry dokonywa ¢ wymiany wkiadow
z czesto scig zgodn g ze wskazaniami dostawcy urz agdzen
(Scisle przestrzega ¢€)




KONTROLNE BADANIE WODY (MIKROBIOLOGICZNE)
Stuzy kontroli prawidtowego stanu sanitarnego urz adzen

Wskaznik Najwy zsza dopuszczalna warto $¢é

E. coli 0 jtk/200 ml

paciorkowce katowe D jtk/2100 mi

P. aeruginosa 10 jtk/100 ml

0g. liczba mikroorganizmow w temp.36 C warto $¢ jtk /1ml
do 3x wy zsza w por. z probk g wody
wodoci ggowej z pionu, do ktérego
podt gczono urz gdzenie

W RAZIE NIEPRAWIDEOWYCH WYNIKOW —
GRUNTOWNE CZYSZCZENIE | DEZYNFEKCJA URZ ADZENIA
+ WYMIANA WKLADOW FILTRACYJNYCH




DZIEKUJE ZA UWAGE



