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Zastosowanie diety 

Dieta lekkostrawna z ograniczeniem substancji pobudzających 
wydzielanie soku żołądkowego przeznaczona jest głównie dla chorych z 
zakażeniem Helicobacter pylori, chorobą wrzodową żołądka i dwunastnicy, 
przewlekłym nieżytem żołądka oraz w okresie rekonwalescencji. Ze względu 
na modyfikację konsystencji (dieta przecierana/mielona) znajduje także 
częste zastosowanie u osób starszych. Powinna być stosowana po diecie 
kleikowej oraz po zabiegach chirurgicznych przewodu pokarmowego. 

 

Zasady diety 

Dieta lekkostrawna z ograniczeniem substancji pobudzających 
wydzielanie soku żołądkowego z założenia powinna oszczędzać chory 
narząd. Ma za zadanie neutralizować działanie soku żołądkowego lub 
redukować wydzielanie kwasu w żołądku, nie podrażniać termicznie, 
mechanicznie i chemicznie. Z diety tej należy wyeliminować te potrawy, które 
nadmiernie pobudzają wydzielanie soku żołądkowego, m.in. potrawy 
smażone, sosy, zasmażki, wywary mięsne, galarety mięsne i rybne, potrawy 
kwaśne i słone, mocną herbatę. Wartość odżywcza diety powinna w pełni 
pokrywać zapotrzebowanie energetyczne i odżywcze pacjenta. 

Wskazane jest spożywanie przez pacjentów 4–5 posiłków o mniejszej 
objętości w celu wyeliminowania objawów pełności i wzdęć. 

 

 

Założenia diety 

Kcal 2200 - 2400/dobę, 

Białko 94 - 99 g/dobę, 

Dieta lekkostrawna z ograniczeniem 
substancji pobudzających 

wydzielanie soku żołądkowego 
(Dieta IV) 
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Tłuszcze 75 - 77 g/dobę, 

Węglowodany 296 - 305 g/dobę. 
 

 

Produkty zalecane i przeciwwskazane 
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