Panstwowy Instytut
Medyczny MSWiA

Dieta lekkostrawna z ograniczeniem
substancji pobudzajacych

wydzielanie soku zotadkowego

Zastosowanie diety

Dieta lekkostrawna 2z ograniczeniem substancji pobudzajgcych
wydzielanie soku zotgdkowego przeznaczona jest gtownie dla chorych z
zakazeniem Helicobacter pylori, chorobg wrzodowg zotadka i dwunastnicy,
przewlektym niezytem zotgdka oraz w okresie rekonwalescenciji. Ze wzgledu
na modyfikacje konsystencji (dieta przecierana/mielona) znajduje takze
czeste zastosowanie u 0sob starszych. Powinna by¢ stosowana po diecie
kleikowej oraz po zabiegach chirurgicznych przewodu pokarmowego.

Zasady diety

Dieta lekkostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajgcych
wydzielanie soku zotgdkowego z zatozenia powinna oszczedzac chory
narzgd. Ma za zadanie neutralizowa¢ dziatanie soku Zzotgdkowego Iub
redukowa¢ wydzielanie kwasu w zotadku, nie podrazniaC termicznie,
mechanicznie i chemicznie. Z diety tej nalezy wyeliminowacd te potrawy, ktére
nadmiernie pobudzajg wydzielanie soku zotgdkowego, m.in. potrawy
smazone, sosy, zasmazki, wywary miesne, galarety miesne i rybne, potrawy
kwasne i stone, mocng herbate. Wartos¢ odzywcza diety powinna w pefni
pokrywac zapotrzebowanie energetyczne i odzywcze pacjenta.

Wskazane jest spozywanie przez pacjentow 4-5 positkbw o0 mniejszej
objetosci w celu wyeliminowania objawéw petnosci i wzdec.

Zatozenia diety

Kcal 2200 - 2400/dobe,
Biatko 94 - 99 g/dobe,
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Tluszcze
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75 - 77 g/dobe,

Weglowodany 296 - 305 g/dobe.

Produkty zalecane i przeciwwskazane

migkko, jajecznica na parze,
pasta z cieleciny, drobiu

Produkty Zalecane Zalecane w Przeciwwskazane
i potrawy umiarkowanych ilosciach
Napoje mleko, mleko zsiadte staba herbata, soki ptynna czekolada, kakao, mocna
nieprzekwaszone, jogurt, kawa owocowo-warzywne, herbata | herbata, kawa naturalna, wszystkie
zbozowa z mlekiem, staba ziotowa, herbata owocowa napoje alkoholowe, napoje gazowane,
herbata z mlekiem, soki, napoje kwasne przetwory mleczne, maslanka,
mleczno-owocowe, mleczno- kumys
warzywne, wody niegazowane
Pieczywo pszenne, jasne, czerstwe, pieczywo cukiernicze wszelkie pieczywo Swieze, Zytnie,
biszkopty, pieczywo razowe, pieczywo chrupkie, pszenne
pdétcukiernicze, drozdzowe razowe
Dodatki do masto, twarozek, serek margaryna mickka, midd, tuste wedliny, konserwy, salceson,
pieczywa homogenizowany, jaja na marmolada, chude wedliny: | kiszka, pasztetowa, smalec, pikantne,

szynka, poledwica, drobiowe,
parowki cielece, fagodny ser
podpuszczkowy, pasztet
domowy

sery dojrzewajace zotte i topione, sery
~feta”, dzemy, jaja na twardo

Zupy i sosy gorace

rosot jarski, mleczne, krupniki z
dozwolonych kasz, owocowe
rozciericzone, ziemniaczana,
warzywne z dozwolonych
Warzyw, przecierane, zaprawiane
maka i mastem, zawiesing z maki
i Smietanki, maki i mleka,
zaciggane zdttkiem, sosy
tagodne: ze stodks Smietanks -
koperkowy, potrawkowy,
pomidorowy, pietruszkowy,
oWoCowe

owocowe nierpzcienczone,
chudy rosét z cieleciny, na
esencjonalnych wywarach
warzywnych

tluste, zawiesiste, na wywarach:
migsnych, kostnych, grzybowych,
zasmazane, zaprawiane kwasng
Smietang, pikantne z warzyw
kapustnych, roslin straczkowych,
cebulowa, porowa, rosoly, buliony,
zupy w proszku, sosy ostre, pikantne,
zasmazane: grzybowy, musztardowy,
chrzanowy, cebulowy

Dodatki do zup

butka, arzanki, lane ciasto, kluski
biszkoptowe, kluski francuskie,
makaron nitki, kasza manna,
kasza jeczmienna, ryzZ, ziemniaki
puree

ziemniaki w catosci, groszek
ptysiowy

grube kasze, makarony zarabiane na
stolnicy, kluski ktadzione, nasiona
roslin straczkowych, jaja gotowane na
twardo

Mieso, dréb, ryby

chude: cielecina, kralik, kurczak,
indyk, chude ryby: dorsz,
szczupak, morszczuk, mintaj,
sandacz, pstrag strumieniowy,
lin, okon, fladra, potrawy
gotowane: pulpety, budynie,
potrawki

wotowina, konina, ozorki,
serca, kura, ryby: mtody
karp, makrela, leszcz,
sardynka, potrawy duszone
bez obsmazania na tuszczu,
pieczone z masy mielonej w
folii lub pergaminie

tuste gatunki: wieprzowina, baranina,
gesi, kaczki, dziczyzna, tuste ryby:
wegorz, tosos, sum, tofpyga, halibut
niebieski, pikling, szproty, potrawy
marynowane, wedzone, smazone,
pieczone

Potrawy
potmiesne i
bezmiesne

budynie z drobnych kasz, warzyw
i migsa, makaron nitki z miesem,
risotto, kluski biszkoptowe,
kluski francuskie

zapiekanki z kasz warzyw i
miesa, kluski z ziemniakdw i
sera

wszystkie potrawy smazone na
tluszczu np.: placki ziemniaczane,
bliny, kotlety, krokiety, bigos, fasolka
po bretorisku
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Potrawy budynie z drobnych kasz, warzyw | zapiekanki z kasz warzyw i wszystkie potrawy smazone na

potmiesne i i miesa, makaron nitki z miesem, | miesa, kluski z ziemniakéw i | ttuszczu np.: placki ziemniaczane,

bezmiesne risotto, kluski biszkoptowe, sera bliny, kotlety, krokiety, bigos, fasolka
kluski francuskie po bretorisku

Tluszcze dodawane na surowo: masto, margaryny migkkie, niezbyt |smalec, stonina, {6j, boczek,
Smietanka, oleje: sojowy, kwasna Smietana margaryny twarde, kwasna Smietana
stonecznikowy, kukurydziany,
rzepakowy oliwa z oliwek

Warzywa mtode, soczyste, gotowane: kalafior, brokuty, fasolka warzywa kapustne, cebula, czosnek,
marchew, dynia, kabaczki, szparagowa, groszek zielony, | pory, papryka, suche nasiona roslin
buraki, szpinak, szparagi, seler, safata zielona, staczkowych, ogorki, brukiew,
skorzonera ,w formie puree pomidory bez skorki, w rzodkiewka, rzepa, rabarbar,
oproszone maka, z .wody”, z okresie remisji choroby kalarepa, szczaw, kukurydza, arzyby,
mastem drobno starte surowki, np. z | warzywa zasmazane, satatki z

marchewki majonezem i musztardy, warzywa
marynowane, solone
Ziemniaki gotowane, w postaci puree pieczone, gotowane smazone z ttuszczem: frytki, krazki
w catosci

Owoce dojrzate, soczyste bez skorki i w okresie remisji choroby czeresnie, gruszki, agrest, wisnie,
pestek, nieckwasne, w okresie surowe przeciery Z owocow sliwki, kawon, orzechy, owoce
zaostrzenia choroby w postaci wymienionych obok, owoce suszone, OWOCe marynowane
przecierow gotowanych, owoce rozdrobnione
jagodowe, winogrona, cytrusowe,
banany, brzoskwinie, morele,
jabtka gotowane, pieczone, w
postaci rozciericzonych sokow,
najlepiej mlekiem

Desery kompoty z dozwolonych owocow | kremy torty, ciasta z masami, z duzg iloscig
- przetarte, galaretki, kisiele, cukru, desery z uzywkami, orzechami,
mus z pieczonego jabtka, kakao, czekolada, batony, chatwa,
budynie i kisiele mleczne, desery ciasta z proszkiem spulchniajagcym
mato stodzone

Przyprawy bardzo fagodne: cukier, wanilia, | melisa, jarzynka, sol ocet, pieprz, musztarda, papryka
sok z cytryny, zielona pietruszka, ostra, chrzan, maggi, kostki
koper, cynamon bulionowe, ziele angielskie, lis¢

laurowy

Opracowanie:

Katarzyna Kosatka-Krol
Aktualizacja: 13.02.2025r.
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