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Szanowni Panstwo,

realizujgc zadania z zakresu zdrowia publicznego, mam zaszczyt przekaza¢ Pafstwu opracowanie
pt. ,Zalecenia i wymagania higieniczno-sanitarne Gtéwnego Inspektora Sanitarnego w zakresie
Swiadczenia ustug w branzy beauty”.

Niniejsza publikacja jest efektem merytorycznej wspdtpracy Gtéwnego Inspektora Sanitarnego
z wybitnymi specjalistami z dziedziny zdrowia publicznego, jej wspdétautorka jest dr Agnieszka
Chojecka, ekspertka z Zaktadu Bakteriologii i Zwalczania Skazen Biologicznych Narodowego Instytutu
Zdrowia Publicznego PZH — Panstwowego Instytutu Badawczego. Publikacja zostata poddana
merytorycznym konsultacjom cztonkéw zarzgdéw Polskiego Stowarzyszenia Sterylizacji Medycznej
oraz Stowarzyszenia Higieny Lecznictwa.

Ustugi kosmetyczne czesto wigzg sie z ryzykiem naruszenia ciggtosci tkanek, co stawia nowe wyzwania
w zakresie zachowania standardow bezpieczenstwa sanitarno-epidemiologicznego. Naruszenie
ciggtosci tkanek niesie bowiem za sobg realne zagrozenie transmisji czynnikow chorobotwérczych.
W tym kontekscie gtéwnym obowigzkiem kazdej osoby $wiadczgcej ustugi jest wdrozenie
i rygorystyczne stosowanie procedur zapobiegajgcych zakazeniom. Obowigzek ten wynika
bezposrednio z przepiséw prawa, w szczegdlnosci z art. 16 ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r.
0 zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chordb zakaznych u ludzi®.

Pozostaje w przekonaniu, ze informacje zawarte w niniejszych Zaleceniach stang sie wsparciem
merytorycznym w codziennej pracy w branzy beauty, przyblizajgc Panstwu aspekty zwigzane
z zachowaniem odpowiedniej higieny podczas wykonywania ustug fryzjerskich, kosmetycznych
i tatuazu. Jednoczesnie wierze, ze zagadnienia przedstawione w niniejszej publikacji przyczynig sie do
zapewnienia najwyzszego poziomu ochrony w aspekcie bezpieczenstwa zdrowotnego powyzszych
ustug.

Zachecam do wnikliwej lektury i wdrazania przedstawionych Zalecen w codziennej praktyce
zawodowej.

Dr n. med. Pawet Grzesiowski

Gtéwny Inspektor Sanitarny

1Dz.U.z2025r. poz. 1675



ZALECENIA | WYMAGANIA HIGIENICZNO-SANITARNE
GLOWNEGO INSPEKTORA SANITARNEGO
W ZAKRESIE SWIADCZENIA UStUG W BRANZY BEAUTY

Zachowanie odpowiedniej higieny oraz bezpiecznych warunkéw higieniczno-sanitarnych podczas
wykonywania ustug fryzjerskich, kosmetycznych, tatuazu oraz odnowy biologicznej ma na celu
zapewnienie ochrony zaréwno personelu, jak i klientéw przed zachorowaniem (zakazeniem)
i przenoszeniem (transmisjg) biologicznych czynnikdw chorobotwérczych (chordb).

Do biologicznych czynnikow chorobotwodrczych, ktére mogg byé przenoszone w miejscach
Swiadczenia ustug branzy beauty zaliczane sg bakterie, wirusy, grzyby i pasozyty. W zaleznosci od
charakteru swiadczonych ustug i nieprawidtowosci w postepowaniu z narzedziami, sprzetem,
przyborami, materiatami i kosmetykami w miejscach $wiadczenia ustug moze dojsé¢ do
rozprzestrzeniania sie chordéb wirusowych, grzybiczych i bakteryjnych. Moga to by¢ wirusowe
zapalenie watroby typu B i C, opryszczka, AIDS, infekcje oczu i skory, przewlekte choroby
grzybicze skéry, wtoséw, paznokci oraz choroby pasozytnicze (wszawica, nuzyca, Swierzb).

Zalecenia odnoszg sie do gtéwnych obszaréow obejmujgcych:

l. Miejsce swiadczenia ustug (pomieszczenie/stanowisko)
. Estetyke pracownika / higiene rgk / srodki ochrony indywidualnej
Ill.  Stosowane narzedzia / sprzet / przybory / materiaty
V. Dekontaminacje narzedzi / sprzetu / przyboréw wielorazowego uzytku
V. Procedury

W przypadku sSwiadczenia ustug / zabiegdw inwazyjnych (medycyny estetycznej)
zarezerwowanych dla personelu medycznego zastosowanie majg przepisy:
— rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 marca 2019 r.
w sprawie szczegétowych wymagan, jakim powinny odpowiadaé¢ pomieszczenia
i urzadzenia podmiotu wykonujacego dziatalnos¢ leczniczg,
— rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 5 pazdziernika 2017 r.
w sprawie szczegotowego sposobu postepowania z odpadami medycznymi.
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l. MIEJSCE SWIADCZENIA UStUG ORAZ POMIESZCZENIE /
WYDZIELONA PRZESTRZEN DO DEKONTAMINACII

Miejsce $wiadczenia ustug moze stanowi¢ pomieszczenie / wydzielona przestrzen:

1) do udzielania ustug oraz

2) do dekontaminacji sprzetu wielorazowego uzytku w sytuacji, gdy jest wykonywana na miejscu
w lokalu.

Miejsce Swiadczenia ustug oraz jego wyposazenie powinno posiadaé fatwo zmywalne, gtadkie
utwardzone powierzchnie, odporne na uszkodzenia mechaniczne i dziatanie Srodkéw dezynfekcyjnych.
Miejsce Swiadczenia ustug musi by¢ utrzymane w czystosci.

Ze wzgledu na wykorzystywanie w salonach preparatéw chemicznych wystepujgcych m.in.
w lakierach, farbach czy innych kosmetykach waznym aspektem jest zachowanie odpowiedniego
mikroklimatu. W miejscu Swiadczenia ustug nalezy zapewnic¢ ciggta wymiane powietrza poprzez
odpowiednig wentylacje (nawiewno-wywiewng), celem usuniecia opardw, pytdw, zapachdéw
i innych zanieczyszczen oraz doprowadzenia czystego powietrza. Bezwzglednie zaleca sie
wentylowanie pomieszczenia po wykonaniu dezynfekcji powierzchni i sprzetu.

Instalacje i urzadzenia wentylacji oraz klimatyzacja powinny podlegac okresowym przeglagdom.

Pomieszczenie / wydzielona przestrzen do dekontaminacji sprzetu wielorazowego uzytku z uwagi
na prawdopodobienstwo skazenia pomieszczen i powierzchni swiadczenia ustug oraz akcesoriéw
powinno uwzglednia¢ cigg technologiczny sktadajagcy sie z trzech obszarow (blatéw) do
wykonywania procedur:

— skazonych - dekontaminacja wyrobdw zanieczyszczonych,

— czystych - postepowanie z wyrobami czystymi,

— sterylnych - wytadunek wyrobow sterylnych ze sterylizatora, przechowywanie materiatu

sterylnego.

W pomieszczeniu / wydzielonej przestrzeni do dekontaminacji nalezy zapewnié ruch postepowy
od wyrobdw zanieczyszczonych / skazonych do wyrobow sterylnych.
Dopuszcza sie dekontaminacje narzedzi poza placéwka (wiecej informacji patrz pkt IV).

Czynnosci zwigzane z dekontaminacjg narzedzi, wyrobdéw i powierzchni nie mogg byc
wykonywane w czasie $wiadczenia ustug przebiegajacych z naruszeniem ciggtosci tkanek. Nalezy
zapewnié rozdziat przestrzenny i/ lub czasowy pomiedzy udzielaniem ww. ustug a dekontaminacja.

1. PRZYGOTOWANIE STANOWISKA

Stanowisko wykonania ustugi powinno by¢ czyste tzn. umyte i zdezynfekowane przed kazdym
klientem.

W zaleznosci od ryzyka zwigzanego z przeniesieniem zakazenia powierzchnie w poblizu miejsc,
w ktérych wykonywane sg ustugi przebiegajace z naruszeniem ciggtosci tkanek (blaty stolikéw,
fotele, t6zka, szafki, regaty) oraz powierzchnie wyposazenia i sprzetu zaleca sie myc
i dezynfekowac przed i po kazdym kliencie. Zalecany zakres dziatania dezynfekcyjnego minimum
bakteriobdjczy, wirusobdjczy i grzybobdjczy.



W przypadku zanieczyszczenia powierzchni ptynami ustrojowymi klienta (tj. krew, $lina, pot,
wydzieliny z nosa) materiat ten nalezy zebraé z powierzchni np. chusteczkg higieniczng
lub recznikiem jednorazowym z uzyciem rekawiczek nie dopuszczajagc do kontaktu ze skorg,
a nastepnie zdezynfekowaé¢ powierzchnie. Po dezynfekcji powierzchnie umy¢ i ponownie
zdezynfekowaé. Do dezynfekcji powierzchni zanieczyszczonych ptynami ustrojowymi klienta
nalezy uzywaé s$rodkéow dezynfekcyjnych o dziataniu  bakteriobdjczym, wirusobdjczym,
pratkobdjczym i grzybobdjczym.

Dekontaminacje powierzchni nalezy wykonywa¢ nawet w przypadku stosowania podktadow
higieniczno-ochronnych.

NIE NALEZY DEZYNFEKOWAC DUZYCH POWIERZCHNI W OBECNOSCI KLIENTOW.

Zaleca sie wczesniejsze przygotowanie materiatdbw jednorazowych / pakietéw, czystych
recznikow, podktaddw, bielizny w ilosci wystarczajgcej dla liczby klientéw w danym dniu
(w zaleznosci od wykonywanej ustugi).

PRZY KAZDYM STANOWISKU POWINNA WIDNIEC INFORMACIA ZAPEWNIAJACA KLIENTA, ZE UZYWANE
NARZEDZIA, SPRZET, PRZYBORY | AKCESORIA SA CZYSTE | BEZPIECZNE POD WZGLEDEM HIGIENICZNO-
SANITARNYM.

KLIENT MA MOZLIWOSC UZYSKANIA INFORMACJI O STERYLNOSCI PAKIETU STERYLNEGO PRZED OTWARCIEM
ORAZ ZIDENTYFIKOWANIE JEGO STERYLNOSCI PRZEZ ZWERYFIKOWANIE DOKUMENTAC)I POTWIERDZAJACE)
SKUTECZNOSC STERYLIZACJI | OBEJRZENIE PAKIETU.

Przed przystgpieniem do swiadczenia ustugi zaleca sie zabezpieczenie skoéry klienta w nastepujacy
sposob:
e obszar poddawany ustudze powinien by¢ czysty i wolny od oznak infekcji, alergii, zapalenia
skory, ran, wysypki i skaleczen,
o w przypadku koniecznosci usuniecia owtosienia nalezy stosowac jednorazowe maszynki lub
jednorazowe ostrza / wktady do golenia,
e skdra w miejscu Swiadczenia ustugi powinna by¢ odkazona $rodkiem antyseptycznym
odpowiednio dostosowanym do danej czesci ciata.

OTWIERANIE PAKIETOW NARZEDZI STERYLNYCH POWINNO PRZEBIEGAC Z ZACHOWANIEM ASEPTYKI
BEZPOSREDNIO PRZED UZYCIEM W OBECNOSCI KLIENTA.

Dekontaminacja pomieszczenn powinna uwzglednia¢ procedury postepowania obejmujgce
zbieranie, przechowywanie i usuwanie odpadéw z zachowaniem bezpieczerstwa i higieny pracy.
Odpady o ostrych czesciach roboczych lub inne stwarzajgce zagrozenie zaktucia lub zranienia
zaleca sie zbiera¢ do sztywnych pojemnikéw, odpornych na przebicie, z mozliwoscig jednokrotnego
zamkniecia.

Sposéb postepowania z odpadami zanieczyszczonymi np. krwig lub innymi ptynami ustrojowymi
wymaga zachowania szczegdlnych srodkéw ostroznosci.

Nie nalezy dotyka¢ odpaddéw zanieczyszczonych ptynami ustrojowymi bez uzycia rekawiczek
ochronnych.

Odpady powinny by¢ usuwane w miare potrzeby, jednak nie rzadziej niz raz dziennie. Odpady te
powinny byc¢ zabezpieczone przed dostepem oséb trzecich.



Il. ESTETYKA PRACOWNIKA / HIGIENA RAK / SRODKI OCHRONY
INDYWIDUALNEJ

Estetyka pracownika, higiena rak oraz stosowane s$rodki ochrony osobistej sg niezmiernie waznym
aspektem w $rodowisku branzy beauty. Elementy te dajg poczucie Swiadczenia ustug wysokiej
jakosci w aspekcie bezpieczeristwa zdrowotnego.

Zachowanie odpowiedniej higieny rak przez osoby Swiadczgce ustugi z zakresu branzy beauty jest
nie tylko najprostszym, ale rowniez jednym z najpewniejszych sposobdow przerwania przenoszenia
zakaznych czynnikdéw chorobotwdérczych.

Swiadczac ustuge nalezy ograniczy¢ kontakt z przedmiotami i powierzchniami stwarzajacymi
ryzyko przeniesienia zakazenia.

1. OBOWIAZKI OSOB SWIADCZACYCH UStUGI Z ZAKRESU BRANZY BEAUTY

Osoby swiadczgce ustugi z zakresu branzy beauty powinny:
e miec zadbane dtonie, zaleca sie krétko obciete paznokcie,
e nie nosi¢ bizuterii podczas pracy, aby prawidtowo wykonaé¢ higiene rak, nie uszkodzi¢
rekawiczek ochronnych i nie skaleczy¢ skory klienta,
e myci/lub dezynfekowad rece (szczegétowe postepowanie patrz punkty od 3 do 6),
e przed swiadczeniem ustugi moggacej naruszyc ciggtos¢ naskdrka zatozyc rekawiczki ochronne,
e chronié i pielegnowad skore rgk stosujac po ich umyciu:
v' preparaty natfuszczajgce, kremy i emulsje - w celu ograniczenia nadmiernego wysuszenia skéry
rgk i zapobiezenia jej uszkodzeniom,
v'emolienty o silnym dziataniu nattuszczajgcym, nawilzajgcym, uelastyczniajgcym i tagodzacym.
Produkty do ochrony i pielegnacji skdry rak zaleca sie stosowac podczas przerw w pracy lub po pracy
z uwagi na to, iz mogg obnizac skutecznosc¢ dziatania sSrodkow do higienicznej dezynfekcji rak.
Osoby z uszkodzeniem skéry rak, zranieniami nie powinny wykonywac ustugi, w przypadku
zranienia w trakcie pracy, przerwac ustuge i postepowaé zgodnie z procedurg bhp - postepowanie
po ekspozycji zawodowej (skaleczone miejsce nalezy umy¢, zdezynfekowac i zabezpieczyc)
oraz zgtosic sie do lekarza w celu konsultacji.

2. SRODKI OCHRONY OSOBISTE)

Ubrania robocze oséb swiadczacych ustugi z zakresu branzy beauty nalezy zmienia¢ w przypadku
widocznego zanieczyszczenia, nie rzadziej niz po kazdym dniu pracy.
Celem unikniecia przeniesienia zakazenia na siebie lub innego klienta zaleca sie stosowanie:

e sterylnych rekawic jednorazowego uzytku podczas $wiadczenia ustug zwigzanych

z naruszeniem ciggtosci tkanek,

e czystych, niesterylnych rekawic jednorazowego uzytku podczas czynnosci zwigzanych
z obstugiwaniem klientéw, ktére mogg by¢ zwigzane z narazeniem na materiat potencjalnie
zakazny np.:
kontakt z krwig i innymi ptynami ustrojowymi,
widocznymi, niezabezpieczonymi skaleczeniami,
widocznie zabrudzonymi powierzchniami i urzgdzeniami,

DN NN

podczas sprzatania.
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Rekawiczki nalezy zdjgé / zmienic:
e po kazdym kliencie,
e po zakonczonym swiadczeniu ustugi,
e po kontakcie z materiatem biologicznym,
e po uszkodzeniu / przedarciu rekawiczek.

NOSZENIE REKAWICZEK NIE ZASTEPUJE OBOWIAZKU WYKONANIA PROCEDURY HIGIENY RAK.

W przypadku koniecznosci zdjecia rekawiczek w trakcie $wiadczenia ustugi (zabiegu) zaleca sie po
zdjeciu rekawiczek wykonanie higienicznej dezynfekcji rak, a nastepnie zatozenie nowej pary
rekawiczek na suche rece, po catkowitym wyschnieciu srodka. W innych przypadkach wykonywanie
higienicznej dezynfekcji rak patrz Higieniczna dezynfekcja rak.

Zaleca sie stosowanie zasad bezpiecznego zaktadania i zdejmowania rekawiczek.

3. HIGIENA RAK

Stanowisko higieny ragk powinno by¢ wyposazone minimum w:

e umywalke z biezgcg zimng i cieptg wodg z mozliwoscig odptywu,

e dozownik na mydto,

e dozownik na ptyn do dezynfekcji,

e reczniki jednorazowego uzytku,

e kosz na odpady.
Dozowniki oprdézni¢ do konica, nastepnie umy¢ / zdezynfekowad i uzupetni¢ nowg porcjg $rodka.
Dozowniki z ptynem dezynfekcyjnym stojg na kazdym stanowisku pracy.

4. PROCEDURY HIGIENY RAK

A. PRZY UStUGACH BEZ NARUSZENIA CIAGtOSCI TKANEK

Wystarczajace jest doktadne umycie rak i stosowanie rekawiczek ochronnych zaktadanych
indywidualnie dla kazdego klienta (praca w rekawiczkach jest istotna rowniez dla ochrony
personelu w sytuacji drobnych zranien, przerwania ciggtosci tkanek).
Mycie rgk
— wykonywane przy uiyciu zwykiego mydta w celu usuniecia zabrudzen,
ztuszczajacego sie naskorka i drobnoustrojow znajdujgcych sie na powierzchni skéry
np. po przyjsciu do pracy, po skorzystaniu z toalety, przed jedzeniem oraz po
wykonywaniu prac porzagdkowych w pomieszczeniach niezabiegowych,
— powinno trwaé¢ minimum przez 1 minute.
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B. PRZY UStUGACH MOGACYCH POWODOWAC PRZERWANIE CIAGtOSCI
TKANEK

Zaleca sie higieniczne mycie rak i/ lub higieniczng dezynfekcje rak.

5. HIGIENICZNE MYCIE RAK

e 7 zastosowaniem srodkéw myjacych zapewniajgcych redukcje drobnoustrojow,

e wykonywane w przypadku duzego, widocznego zabrudzenia rgk krwig lub innymi ptynami
ustrojowymi — przed higieniczng dezynfekcjg rak,

e ograniczenie rozchlapywania wody na otaczajgcy obszar i ubranie,

e osuszenie ragk jednorazowym recznikiem, a nastepnie wykonanie higienicznej dezynfekc;ji rak.

Higieniczne mycie rgk powinno by¢ wykonane zgodnie z przedstawiong technika mycia rak:

® xS

Imaoczyd dionie. Naniesé odpowiedniy doze Pocierad wewngtrzng strong lewe]
mydia. dioni o wewnetrzng strone
prawej dioni i odwrotnie,

B o, B

S

Pocierad wewnetrzng czescig Pocierac wewnetrznymi czesciami  Pocierad gorng czesc palcow
prawej dloni o grzbietowa dleni z przeplecionymi palcami, prawej dloni o wewnetrzng
czesd lewe] dloni | odwrotnie. czesd lewej dioni | odwrotnie.

8 gz i
< K

Ruchem obrotowym pocierac Ruchem okreznym opuszkami Oplukac rece woda.

kciuk prawej dioni wewnetrzng palcow lewej dioni pocierad
czeécia lewej dioni | odwrotnie. wewngtrzne zaglgbienie prawej

dioni i odwrotnie.

Osuszyé rece recznikiem Uzyé recznika do zakrecenia wody. Twoje rece sg czyste.
jednorazowym.

Zrédto WHO: https://www.cmj.org.pl/clean-care/higiena-rak-wytyczne-who-draft.pdf
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6. HIGIENICZNA DEZYNFEKCJA RAK

e przy uzyciu Srodkow dezynfekcyjnych przeznaczonych do dezynfekcji rgk metodg wcierania,
zawierajgcych alkohole jako substancje czynne,

e nakfadanie s$rodkow do dezynfekcji ragk na czyste, suche rece, wcieranie ich w dtonie
i nadgarstki,

e przestrzeganie zalecen producenta co do ilosci i krotnosci nanoszonego s$rodka, czasu

wykonywane] dezynfekgji,

zalecana:

przed wykonywaniem swiadczenia ustugi u klienta,

przed natozeniem rekawiczek,

miedzy kolejnymi klientami i czynnosciami, gdy rece nie sg widocznie zabrudzone,

po wykonaniu ustugi i po zdjeciu rekawiczek ochronnych,

po kontakcie z ptynami ustrojowymi, wydzielinami, btong Sluzowg, naruszong powtoka

AN N NN N

skdrng lub opatrunkami,
po kontakcie z powierzchniami, urzgdzeniami, odpadami znajdujgcymi sie w bezposrednim

\

otoczeniu strefy Swiadczenia ustugi oraz w samej strefie, ktéore mogtyby prowadzi¢ do
zanieczyszczenia rak.

Dezynfekcja rak powinna by¢ wykonana zgodnie z przedstawiong technika:

?EE

‘Wycisnac na dfon taka doze preparstu, aby strczylo na Pocierac wawneirzng strong lews
pokrycie powisrzchni cbu rek. dioni o wewnetrzng strone prawej
dioni i odwrainie.
B\ 4 5]
4 N
et %
\ W A )
vh \ f’- . ] 1&

Pocierat wewnstrzng esca Pocieraé garna, czes & palodw

prawe] doni o grzbietows 2E¢  pociers Gwewnetrznymi czesciami  prawej dloni o wewnetrzng czesd
lewej dioni i odwrotnie. dioni z przeplecionymi palcami. lewej dioni | odwr otnie.

Ruchem okreznym opuszkami

Ruchem obrotowym pocierad palcow lewe] dioni pocierad
kciuk prawsj dioni wewnetrzng wewnerzne zagiehienie prawvs . X
czedcig lewsj dioni i odwrotnie. dhoni i odwrotnie Twoje rece sg berpieczne.

Zrédto WHO: https://www.cmj.org.pl/clean-care/higiena-rak-wytyczne-who-draft.pdf
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ZALECA SIE ZAMIESZCZENIE INSTRUKTAZU HIGIENY RAK W MIEJSCU WYKONYWANIA
PROCEDURY.

I1l. STOSOWANE NARZEDZIA / SPRZET / PRZYBORY / MATERIALY

Nalezy zapewnié, aby narzedzia / sprzet / przybory / materiaty jednorazowego i wielokrotnego uzytku
wykorzystywane podczas wykonywania ustug byty:

e sprawne technicznie,

e przechowywane w warunkach chronigcych przed uszkodzeniem lub zabrudzeniem.

Narzedzia jednorazowego uzytku:
e nalezy stosowac tylko raz do jednego klienta,
e naruszajgce ciggtos¢ tkanek nalezy zbiera¢ do pojemnikéow sztywnych zapewniajacych
jednokrotne zamkniecie.

Materiaty typu tampony, ptatki, gaziki z waty, reczniki papierowe uzywac jednorazowo.

Stosowanie kosmetykdw podczas Swiadczenia ustug powinno uwzgledniaé bezpieczenstwo
sanitarne i wyklucza¢ mozliwosc¢ przeniesienia biologicznych czynnikéw chorobotwdrczych.

Produkty kosmetyczne narazone na potencjalne zanieczyszczenie krzyzowe (kremy, kosmetyki,
toniki, balsamy, ptyny do demakijazu, woski, kremy nawilzajgce, maski, olejki i inne preparaty) powinny
by¢ stosowane tak aby nie zanieczyszczaé pozostatego produktu.

Produkt kosmetyczny moze by¢ wyjmowany z opakowania zbiorczego do jednorazowego lub
wielorazowego, oddzielnego naczynia / pojemnika przy pomocy jednorazowe] lub nieuzywanej /
czystej wielorazowej szpatutki.

W przypadku stosowania wielorazowych naczyn / pojemnikéw i szpatutek powinny by¢ one myte
i dezynfekowane kazdorazowo po uzyciu u klienta.

Kosmetyki powinny by¢ oznakowane nazwa lub firma oraz adresem osoby odpowiedzialnej, jak
rowniez datg waznosci. Kosmetyki powinny by¢ przechowywane w oryginalnych opakowaniach.

Narzedzia / sprzet / przybory wielorazowego uzytku nienaruszajgce ciggtosci tkanek po uzyciu
czysci sie, myje i dezynfekuje (szczotki, grzebienie, watki do witoséw, pedzle do naktadania farb).

Narzedzia, sprzet, przybory wielorazowego uzytku naruszajgce ciggtos$¢ tkanek po uzyciu poddaje
sie: dezynfekcji wstepnej, myciu i czyszczeniu, dezynfekcji wtasciwej (Srodki dezynfekcyjne
o dziataniu minimum bakteriobdjczym, wirusobdjczym i grzybobdjczym) i sterylizacji (cazki, cegi,
szczypce, brzytwy, pesety, frezy do pedicure i manicure, nozyczki do przycinania skérek i do
strzyzenia witoséw, paznokci i brwi, wielorazowe uchwyty do tatuazu i makijazu permanentnego,
kolczyki i akcesoria do przektuwania). W przypadku narzedzi/ sprzetu/ przyboréw wielorazowego
uzytku naruszajgcego ciggtos¢ tkanek, ktére nie moga by¢ poddane sterylizacji dopuszcza sie
stosowanie dezynfekcji wysokiego poziomu (Srodki dezynfekcyjne o dziataniu bakteriobdjczym,
pratkobdjczym, wirusobdjczym, grzybobdjczym i sporobdjczym).

14




DOPUSZCZA SIE ABY NOZYCZKI DO STRZYZENIA WLOSOW NIEZANIECZYSZCZONE KRWIA
KAZDORAZOWO BYLY DOKtADNIE MYTE | CZYSZCZONE.

ZDEZYNFEKOWANE METODA ZANURZENIOWA SRODKIEM DEZYNFEKCYJNYM O ZAKRESIE
DZIALANIA MINIMUM BAKTERIOBOJCZYM, WIRUSOBOJCZYM, GRZYBOBOJCZYM | POZOSTAWIONE
NA CZAS DZIAtANIA TEGO SRODKA ZGODNIE Z ZALECENIAMI PRODUCENTA W TYM M. IN. W
ZAKRESIE ZALECANEGO STEZENIA | CZASU DZIAtANIA.

DEZYNFEKCJE NALEZY PRZEPROWADZIC W WYDZIELONYM CZYSTYM MIEJSCU TAK ABY
OGRANICZYC DO MINIMUM KONTAKT NOZYCZEK Z INNA POWIERZCHNIA.

POWYZSZE ZALECENIE MA NA CELU DOKtADNA | SKUTECZNA DEZYNFEKCJE NOZYCZEK DO
STRZYZENIA WEOSOW ORAZ BEZPIECZENSTWO HIGIENICZNO-SANITARNE PRACOWNIKA | KLIENTA.

1. PRAWIDtOWE PAKOWANIE | PRZECHOWYWANIE

Narzedzia przed procesem sterylizacji powinny przejs¢ wzrokowa kontrole czystosci i sprawnosci
dziatania. Zosta¢ zakonserwowane w miejscach przegubdw, a nastepnie opakowane w opakowania
sterylizacyjne. Opakowania sterylizacyjne zapewniajg prawidtowg sterylizacje, odpowiednig czystosc¢
mikrobiologiczng wysterylizowanego materiatu, mozliwos¢ bezpiecznego przechowywania materiatu
sterylnego oraz jego aseptyczne otwarcie.

W czasie $wiadczenia ustug mogacych powodowac naruszenie ciggtosci tkanek uzywa sie wytgcznie
jatowych materiatéw, narzedzi przechowywanych w oddzielnych pakietach sterylizacyjnych,
zabezpieczajacych je przed powtérnym skazeniem.

NALEZY PRZESTRZEGAC ZALECEN PRODUCENTA DOTYCZACYCH PRZEZNACZENIA
OPAKOWANIA STERYLIZACYJNEGO DO ODPOWIEDNIEJ METODY STERYLIZACII.
OPAKOWANIE STERYLIZACYJNE JEDNORAZOWEGO UZYTKU MOZE BYC PODDANE
PROCESOWI STERYLIZACJI TYLKO RAZ.

POJEMNIKI STERYLIZACYJNE WIELOKROTNEGO UZYCIA STOSOWAC ZGODNIE Z INSTRUKCJA
PRODUCENTA CO DO KROTNOSCI UZYCIA.

Sprzet / narzedzia / przybory / materiaty sterylne nalezy przechowywad:

e w miejscach czystych i suchych (np. w zamykanych pudetkach, szafkach lub szufladach),
zabezpieczajacych je przed wtérnym skazeniem,

e w miejscach o ograniczonym dostepie oséb nieupowaznionych do postugiwania sie materiatem
sterylnym,

e w sposéb zapewniajacy ochrone przed kontaktem z wilgocig, woda rozpryskowa i Srodkami
dezynfekcyjnymi.

Materiat sterylny w opakowaniach papierowo-foliowych, w zamknietych szafkach lub szufladach

mozna przechowywac nie dtuzej niz przez 2 miesigce.
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2. POStUGIWANIE SIE MATERIAtEM STERYLNYM

W celu unikniecia przeniesienia zanieczyszczenia z zewnetrznej powierzchni opakowania
na wewnetrzng oraz na materiat sterylny, opakowania papierowo-foliowe zaleca sie otwierac
zgodnie z zaznaczonym na opakowaniu kierunkiem otwarcia, oddzielajgc papier od folii. Wyciggac
narzedzie za cze$¢ chwytna.

Nie nalezy dotyka¢ materiatu sterylnego w czesciach roboczych, ktére podczas wykonywanej ustugi
bezposrednio kontaktujg sie ze skorg klienta.

Podczas postugiwania sie materiatem sterylnym zaleca sie stosowanie czystych jednorazowych
rekawiczek medycznych. Jedli istnieje konieczno$é¢ kontaktu ze sterylng czescig narzedzia/
sprzetu/ przyboréw wnikajgcych w skdre klienta wowczas nalezy zastosowac rekawiczki sterylne.

Materiaty sterylne otwarte na stanowisku pracy, ale nie uzyte, nalezy podda¢ ponownej petnej
procedurze dekontaminacji, a nastepnie opakowa¢ w nowe opakowanie sterylizacyjne i poddac
sterylizacji.

Materiat sterylny, ktérego opakowanie zostato uszkodzone nalezy potraktowac jako niesterylny.

IV. DEKONTAMINACJA NARZEDZI / SPRZETU / PRZYBOROW
WIELORAZOWEGO UZYTKU

1. INFORMACJE OGOLNE

Narzedzia / sprzet / przybory wielorazowego uzytku podlegajg okreslonym procesom
dekontaminacji w zaleznosci od stwarzanego przez nie ryzyka przeniesienia zakazenia.

W przypadku narzedzi / sprzetu / przyboréw wielorazowego uzytku mogacych spowodowaé
naruszenie cigglosci skéry lub naruszajacych ciggtos¢ skory oraz wchodzacych w kontakt
z nieuszkodzonymi btonami sluzowymi ryzyko przeniesienia zakazenia jest wysokie i z uwagi na
to zaleca sie nastepujace procesy dekontaminacji:

Dezynfekcja Mycie i czyszczenie Dezynfekcja Sterylizacja
wstepna witasciwa

Dezynfekcje wstepng zaleca sie stosowaé¢ w celu ograniczenia liczby drobnoustrojéw, wysychania
zanieczyszczen na narzedziach oraz narazenia na zakazenie personelu wykonujgcego dekontaminacje.
Dopuszcza sie mozliwos$¢ przechowywania narzedzi / sprzetu na sucho do 3 godzin od zakoriczenia
uzycia. Po tym czasie narzedzia / sprzet nalezy poddac procedurze dekontaminacji.

Mycie i czyszczenie narzedzi powinno:
e by¢ wykonane z wykorzystaniem Srodkéw myjacych zgodnie z zaleceniami producenta
z zastosowaniem, uzywanych tylko w tym celu, odpowiednich akcesoridow dopasowanych
do mytych i czyszczonych narzedzi (np. szczotki o odpowiedniej srednicy),
o odbywac sie pod powierzchnig roztworu myjacego, aby unikaé rozpryskéw,
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e by¢ wykonywane z uzyciem wody o temperaturze pokojowej (woda gorgca powoduje
przyleganie zanieczyszczen co utrudnia mycie i czyszczenie, dezynfekcje czy sterylizacje;
zbyt zimna woda powoduje utwardzanie ttuszczy na powierzchni).

Sam proces mycia i czyszczenia nie jest wystarczajgcy, zwtaszcza w przypadku narzedzi
o skomplikowanej budowie. Bezpieczng i skuteczng metoda mycia i czyszczenia narzedzi jest
zastosowanie myjki ultradzwiekowej.

Narzedzia po myciu nalezy wyptukaé pod biezgcg wodg, wysuszyé i podda¢ dezynfekcji wtasciwej.
Zaleca sie wykonanie dezynfekcji technikg zanurzeniowag zgodnie z zaleceniami producenta
$rodka dezynfekcyjnego. Srodek dezynfekcyjny powinien wykazywaé dziatanie minimum
bakteriobdjcze, wirusobdjcze i grzybobdjcze.

Srodki dezynfekcyjne powinny byé stosowane zgodnie z przeznaczeniem i etykieta na produkcie.
Powinny by¢ przechowywane w zamknietych oryginalnych opakowaniach oznakowanych nazwg
produktu, nazwg wytwdrcy i datg waznosci, w warunkach okreslonych w karcie charakterystyki,
w miejscach zabezpieczonych przed dostepem o0séb trzecich. Karta charakterystyki $rodka
dezynfekcyjnego lub instrukcje stanowiskowe uwzgledniajgce informacje z karty charakterystyki
powinny by¢ dostepne dla pracownika.

Po dezynfekcji wtasciwej narzedzia powinny by¢ poddane sterylizacji. Zalecang metodg sterylizacji
jest sterylizacja parg wodng w nadcisnieniu z zastosowaniem sterylizatoréw parowych spetniajgcych
przynajmniej wymagania normy PN-EN 13060. Mate sterylizatory parowe.

Przed sterylizacjg nalezy sprawdzié, jaka metoda sterylizacji jest zalecana dla konkretnego narzedzia /
sprzetu / przyboru.

Sterylizacje mozna przeprowadzac korzystajgc z ustug wyspecjalizowanych podmiotéw zewnetrznych
Swiadczgcych ustugi w zakresie sterylizacji narzedzi, wyrobéw medycznych i innych materiatéw,
posiadajgcych system zarzadzania jakoscig (ISO lub GMP i gwarantujgcych wykonanie wyrobu
sterylnego) lub na stanowisku sterylizacji w lokalu swojego gabinetu.

W przypadku sterylizacji prowadzonej poza obiektem:
— nalezy posiada¢ dokumentacje potwierdzajgcg prowadzenie regularnej sterylizacji np.
umowa, faktury, dziennik odbioru narzedzi i ich oddawania,
— narzedzia / przybory itp. przekazywane sg do sterylizacji w zabezpieczonych opakowaniach,
szczelnie zamykanych pojemnikach transportowych.
Pojemniki przeznaczone do transportu narzedzi skazonych, czystych i sterylnych powinny byé myte
i dezynfekowane po kazdorazowym uzyciu.

W przypadku narzedzi / sprzetu / przyboréw wielorazowego uzytku kontaktujgcych sie
z nieuszkodzong skdrg np. stylizacja wtoséw ryzyko przeniesienia zakazenia jest niskie i z uwagi na to
zaleca sie poniisze procesy dekontaminacji:

Mycie
i czyszczenie

Dezynfekcja
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Dopuszcza sie stosowanie jednoetapowego procesu dekontaminacji narzedzi / sprzetu / przyboréow
z zastosowaniem $rodkéw myjaco-dezynfekujacych. Srodek myjgco-dezynfekujacy powinien
wykazywaé dziatanie minimum bakteriobdjcze, wirusobdjcze i bdjcze wobec grzybéw
drozdzopodobnych.

2. KONTROLA PROCESOW DEKONTAMINACII

Zaleca sie, aby wszystkie urzadzenia stosowane do przeprowadzania proceséw dekontaminacji
narzedzi/ sprzetbw / przyborow wielorazowego uzytku byly kontrolowane zgodnie
z opracowanym harmonogramem oraz zaleceniami producentéw. Kontrola sprawnosci tych
urzadzen powinna by¢ przeprowadzana nie rzadziej niz 1 raz w roku, jesli producent nie zaleci
inaczej przez autoryzowany serwis. Zapisy z przeglagdow i konserwacji powinny by¢ przechowywane.
Kontrola proceséw mycia i czyszczenia powinna by¢ potwierdzona przez wykonanie wzrokowej
oceny czystosci narzedzi / sprzetu / przyboréw. Narzedzia / sprzet / przybory powinny by¢
wizualnie czyste na catej powierzchni. W przypadku widocznego zanieczyszczenia powinny zostac
ponownie umyte.

Proces dezynfekcji chemicznej narzedzi / sprzetu / przyboréow powinien przebiegac
z zachowaniem parametrow zalecanych przez producenta srodka dezynfekcyjnego (stezenia,
temperatury, czasu kontaktu) oraz z uwzglednieniem poziomu zanieczyszczenia dezynfekowanej
powierzchni.

W przypadku stosowania roztwordw Srodkow dezynfekcyjnych nalezy przestrzegaé okreslonego
czasu uzytkowania roztwordow. Jesli producent S$rodka dezynfekcyjnego nie okreslit czasu
uzytkowania roztworéw powinny by¢é one zmieniane codziennie lub po kazdym uzyciu (roztwory
zawierajgce wrazliwe na zanieczyszczenie organiczne substancje aktywne np. chlor, aktywny tlen).
Diuisze stosowanie roztworéw Srodkéw dezynfekcyjnych dopuszcza sie w przypadkach,
w ktdrych istnieje mozliwos¢ kontroli stezenia substancji aktywnych wskaznikami dostarczonymi przez
producenta.

Pojemniki zawierajgce roztwory srodkéw dezynfekcyjnych powinny by¢é oznakowane nazwa
srodka, stezeniem procentowym, datg sporzgdzenia roztworu i danymi osoby przygotowujgcej roztwor.

Kontrola procesu sterylizacji powinna uwzglednia¢ kontrole urzadzenia, wsadu i cyklu sterylizacji.
Przyrzady i urzadzenia stuzgce do kontroli parametréw fizycznych cyklu sterylizacji powinny byé
sprawdzane i kontrolowane przynajmniej raz w roku zgodnie z opracowanym harmonogramem oraz
zaleceniami producenta.

Kontrola wsadu w kazdym cyklu powinna odbywa¢ sie z zastosowaniem pakietow
reprezentatywnych lub  przyrzadéw  testowych procesu (PCD) wraz z kompatybilnymi
wskaznikami chemicznymi lub z zastosowaniem kontroli pakietu. Kontrola pakietu powinna byc¢
wykonywana z uzyciem wskaznikdw chemicznych typu 5 lub 6 w kazdym pakiecie. W przypadku
stosowania PCD dopuszcza sie stosowanie kontroli pakietu w wybranych pakietach wskaznikami
chemicznymi typu 4, 5 lub 6.

Skutecznos¢ kazdego cyklu sterylizacji (parametry krytyczne: czas, temperatura, cisnienie) jest
oceniana w ramach kontroli wewnetrznej na podstawie wskaznikdw:

e fizycznych,

e chemicznych,

e biologicznych.
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Zaleca sie przeprowadzanie kontroli biologicznej z wykorzystaniem wskaznikdw biologicznych nie
rzadziej niz raz w tygodniu.

Za skuteczny proces sterylizacji, w tym dobdr odpowiednich wskaznikdw i przyrzagdéw testowych
procesu odpowiada osoba uprawniona do przeprowadzenia dekontaminacji.

Zaleca sie prowadzenie dokumentacji umozliwiajacej identyfikacje narzedzi / sprzetu / przyboréw
wielorazowego uzytku wykorzystanych podczas wykonywanej ustugi u danego klienta
z przeprowadzonymi procesami dekontaminacji.

V. PROCEDURY

W przypadku $wiadczenia ustug, w trakcie wykonywania ktérych dochodzi do naruszenia ciggtosci
tkanek ludzkich, zgodnie z przepisami prawa nalezy wdrozy¢ i stosowaé procedury zapewniajgce
ochrone przed zakazeniami oraz chorobami zakaznymi.
Procedury powinny by¢ dostosowane indywidualnie do miejsca i rodzaju $wiadczonych ustug oraz
powinny uwzgledniac:
e sposOb postepowania przy wykonywaniu czynnosci, w trakcie ktérych dochodzi do
naruszenia ciggtosci tkanek ludzkich,
e zasady stosowania sprzetu poddawanego sterylizacji,
e sposoby przeprowadzania dezynfekcji skory i bton sluzowych,
e postepowanie w zakresie dekontaminacji narzedzi / sprzetu / przyboréw oraz pomieszczen
i ich wyposazenia.

PROCEDURY POWINNY BYC OPRACOWANE / WDROZONE | NA BIEZACO STOSOWANE
ORAZ AKTUALIZOWANE.

PROCEDURY, NA WNIOSEK OSOBY SWIADCZACEJ UStUGI BRANZY BEAUTY MOGA ZOSTAC
ZAOPINIOWANE PRZEZ WLASCIWEGO MIEJSCOWO PANSTWOWEGO POWIATOWEGO
INSPEKTORA SANITARNEGO.

VI. SLtOWNICZEK POJEC

Aseptyka — postepowanie majgce na celu zapobieganie zakazeniom tkanek i skazeniom jatowych
powierzchni.

Biologiczny czynnik chorobotwérczy — posiadajgce zdolnos¢ wywotywania objawéw chorobowych
drobnoustroje komorkowe (bakterie, grzyby) lub wytwarzane przez nie produkty, zewnetrzne i
wewnetrzne pasozyty cztowieka lub wytwarzane przez nie produkty, czastki bezkomdrkowe (wirusy)
zdolne do replikacji lub przenoszenia materiatu genetycznego, w tym zmodyfikowane genetycznie
hodowle komdrkowe lub wytwarzane przez nie produkty.

Dekontaminacja — proces obejmujacy: mycie, dezynfekcje, sterylizacje, w celu redukcji biologicznych
czynnikdéw chorobotwdrczych (zniszczenia drobnoustrojéw).

Dezynfekcja — proces redukcji drobnoustrojow w celu obnizenia ich liczby do poziomu, ktéry nie zagraza
zdrowiu cztowieka (dezynfekcja termiczna lub chemiczna).

Higiena rgk — mycie i dezynfekcja celem ograniczenia transmisji drobnoustrojéw.
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Mycie i czyszczenie — proces dekontaminacji polegajacy gtdwnie na mechanicznym usuwaniu
pozostatosci nagromadzonego brudu, kurzu, pytkdw, drobnoustrojéw i innych zanieczyszczen.
Procedura — okreslone reguty / zasady postepowania w konkretnej sprawie. Procedura zawiera tytut,
cel, zakres stosowania, instrukcje postepowania krok po kroku, date opracowania, dane i podpis osoby
odpowiedzialnej za procedure.

Przerwanie ciggtosci tkanek — skaleczenie, zaktucie, wktucie, otarcie, naciecie, przyciecie skutkujace
pojawieniem sie krwi w miejscu ingerencji.

Stanowisko sterylizacji — cigg technologiczny urzadzen i wyposazenia umozliwiajgcy mycie,
dezynfekcje, sterylizacje i przechowywanie materiatu sterylnego.

Sterylizacja — proces niszczenia zdolnych do namnazania sie form biologicznych czynnikow
chorobotwadrczych.

Obszar skazony — przestrzen zlewu i blatu roboczego w ktérej odbywa sie mycie i dezynfekcja narzedzi
skazonych, z mozliwoscig przechowywania srodkéw dezynfekcyjnych i Srodkdw chemicznych.

Obszar czysty — miejsce (blat) przeznaczone do suszenia, pakowania i sterylizacji zdezynfekowanych
narzedzi / akcesoriow.

Obszar sterylny — miejsce (blat) przechowywania sterylnych pakietéw narzedzi, jatowych produktéw
jednorazowych (waciki, papiery, reczniki, patyczki, rekawiczki).

Zakazenie — wnikniecie do organizmu i rozwdj w nim biologicznego czynnika chorobotwdrczego.

VIIl.  ZAtACZNIKI

1. Dekontaminacja narzedzi / sprzetu / przyboréw naruszajacych lub mogacych naruszy¢
ciggtosc skory
— ustugi fryzjerskie.

2. Dekontaminacja narzedzi / sprzetu / przyboréw nienaruszajgcych ciggtosci skéry
— ustugi fryzjerskie.

3. Dekontaminacja narzedzi / sprzetu / przyboréw naruszajgcych lub mogacych naruszy¢
ciggtosc skory
— ustugi kosmetyczne.

4. Dekontaminacja narzedzi / sprzetu / przybordw nienaruszajgcych ciggtosci skory
— ustugi kosmetyczne.

5. Dekontaminacja narzedzi / sprzetu / przyboréw naruszajgcych lub mogacych naruszy¢
ciggtosc skory
— ustugi tatuazu, przektuwania skory.

6. Dekontaminacja narzedzi / sprzetu / przyboréw nienaruszajacych ciggtosci skory
— ustugi tatuazu i przektuwania skory.
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Zatacznik nr 1.

Dekontaminacja narzedzi / sprzetu / przyboréw naruszajgcych lub mogacych naruszy¢ ciggtosé skory

— ustugi fryzjerskie.

Ustuga

Strzyzenie i golenie

Rodzaj czynnosci

Golenie

Narzedzia/sprzet/przybory

Jednorazowe maszynki do golenia

Sposéb dekontaminacji

Odpady o ostrych czes$ciach roboczych lub inne stwarzajgce zagrozenie zaktucia lub
zranienia usuwac do sztywnych pojemnikéw, odpornych na przebicie, z mozliwoscig
jednokrotnego zamkniecia.

W przypadku zanieczyszczenia krwig lub innymi ptynami ustrojowymi zachowac
szczegblne srodki ostroznosci.

Czestosc

Po kazdym kliencie.

Rodzaj czynnosci

Golenie lub strzyzenie / golenie wloséw

Narzedzia/sprzet/przybory

Jednorazowe ostrza do golenia (maszynka na zyletki z rekojescig wielokrotnego
uzytku)

Sposdb dekontaminacji

Jednorazowe ostrze — usuwac do pojemnika na odpady o ostrych czesciach roboczych
lub innych stwarzajacych zagrozenie zaktucia lub zranienia, odpornego na przebicie,

z mozliwoscig jednokrotnego zamkniecia.

Rekojesé — mycie i czyszczenie, ptukanie i suszenie, dezynfekcja, w przypadku
zanieczyszczenia krwig sterylizacja.

W przypadku zanieczyszczenia krwig lub innymi ptynami ustrojowymi zachowad

szczegblne srodki ostroznosci.

Czestosc

Po kazdym kliencie.

Rodzaj czynnosci

Golenie

Narzedzia/sprzet/przybory

Brzytwa prosta (z ostrzem tnacym)

Sposéb dekontaminacji

Jednorazowe ostrze — usung¢ do pojemnika na odpady o ostrych czesciach roboczych
lub innych stwarzajacych zagrozenie zaktucia lub zranienia.

Rekojes¢ — mycie i czyszczenie, ptukanie i suszenie, dezynfekcja, w przypadku
zanieczyszczenia krwig sterylizacja.

Jesli ostrze i rekojesc sg potaczone: mycie i czyszczenie, ptukanie i suszenie, dezynfekcja,
sterylizacja.

W przypadku zanieczyszczenia krwig lub innymi ptynami ustrojowymi zachowa¢é
szczegolne srodki ostroznosci.

Czestosc

Po kazdym kliencie.

Rodzaj czynnosci

Golenie

Narzedzia/sprzet/przybory

Golarki elektryczne

Sposéb dekontaminacji

Brak mozliwosci wykonania skutecznej dezynfekcji i sterylizacji.

Czestosc

Nie stosowac.

Rodzaj czynnosci

Strzyzenie wioséw

Narzedzia/sprzet/przybory

Nozyczki / Maszynka elektryczna

Sposdb dekontaminacji

Nozyczki — mycie i czyszczenie, ptukanie i suszenie, dezynfekcja, w przypadku
zanieczyszczenia krwig, sterylizacja.

Rekojes¢ maszynki elektrycznej — mycie i czyszczenie, ptukanie i suszenie; dezynfekcja,
w przypadku zanieczyszczenia krwig, sterylizacja.

W przypadku zanieczyszczenia krwig lub innymi ptynami ustrojowymi zachowa¢é
szczegolne srodki ostroznosci.

Czestosc

Po kazdym kliencie.
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Zatacznik nr 2.

Dekontaminacja narzedzi / sprzetu / przybordw nienaruszajgcych ciggtosci skéry

— ustugi fryzjerskie.

Ustuga

Stylizacja wtoséw

Rodzaj czynnosci

Mieszanie koloréw farb do wtoséw

Narzedzia/sprzet/przybory

Miski do mieszania barwnikéw / farb

Sposéb dekontaminacji

Wyptukac tak, aby usungé pozostatosci farb/barwnikéw. Umy¢ w cieptej wodzie ze
srodkiem myjgcym. Wyptukaé pod biezacg, goracg woda.
Osuszy¢ sciereczkg niepozostawiajgcg widkien.

Czestosc

Po kazdym kliencie.

Rodzaj czynnosci

Naktadanie farby na wiosy

Narzedzia/sprzet/przybory

Pedzle / aplikatory do farbowania

Sposéb dekontaminacji

Wyptukac tak, aby usungé pozostatosci farb/barwnikéw. Umy¢ w cieptej wodzie ze
srodkiem myjacym. Wyptuka¢ pod biezacg, gorgca woda.

Osuszy¢ sciereczkg nie pozostawiajgcg wtdkien. Zdezynfekowaé metoda zanurzeniowa.
Zakres dziatania srodka dezynfekcyjnego minimum bakteriobdjczy, wirusobdjczy,
grzybobdjczy.

Czestosc

Po kazdym kliencie.

Rodzaj czynnosci

Stylizacja wtosow

Narzedzia/sprzet/przybory

Szczotki do wloséw; Grzebienie; Szczotki do szyi; Watki; Spinki/ Spinki do wtoséw

Sposéb dekontaminacji

Usung¢ wtosy. Umy¢ w cieptej wodzie ze srodkiem myjgcym. Wyptukaé pod biezaca,
gorgcy woda.

Osuszy¢ sciereczkg niepozostawiajgcag widkien. Zdezynfekowaé metoda zanurzeniowa.
Zakres dziatania srodka dezynfekcyjnego minimum bakteriobdjczy, wirusobdjczy,
grzybobdjczy.

Czestosc

Po kazdym kliencie.

Rodzaj czynnosci

Naktadanie kremu do golenia

Narzedzia/sprzet/przybory

Pedzle do golenia

Sposdb dekontaminacji

Wyptukac tak aby usungé witosy i krem do golenia. Umy¢ w cieptej wodzie ze srodkiem
myjacym. Wyptukaé pod biezgcg, goragcq woda. Doktadnie osuszyé. Zdezynfekowac
metodg zanurzeniowg. Zakres dziatania srodka dezynfekcyjnego minimum
bakteriobdjczy, wirusobdjczy, grzybobdjczy.

Czestosc

Po kazdym kliencie.

Rodzaj czynnosci

Rdéine zastosowania

Narzedzia/sprzet/przybory

Posciel; Podktady; Reczniki; Bielizna; Suknie lub peleryny; Czepki na wtosy; Gumki do
wioséw

Sposéb dekontaminacji

Pra¢ w gorgcej wodzie (70-80°C) z dodatkiem $rodkow piorgcych. Suszy¢ w zaleznosci
od rodzaju materiatu (w suszarce na ubrania nastawionej na wysoka temperature lub na
powietrzu).

Czestosc

Po kazdym kliencie.
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Zatacznik nr 3.

Dekontaminacja narzedzi / sprzetu / przyboréw naruszajgcych lub mogacych naruszy¢ ciggtosé skory

— ustugi kosmetyczne.

Ustuga

Manicure i pedicure

Rodzaj czynnosci

Nadanie ksztattu i polerowanie paznokci

Narzedzia/sprzet/przybory

Polerki; Frezy do paznokci; Pilniki do paznokci; Wiertfa i szlifierki

Sposéb dekontaminacji

Zaleca sie jednorazowe uzycie.

Pilniki papierowe muszg by¢ jednorazowego uzytku, poniewaz nie mozna ich skutecznie
oczysci¢ i wysuszy¢. Uzywacd u jednego klienta. Usung¢ do odpadéw komunalnych.

W przypadku wielokrotnego uzytku: mycie i czyszczenie, ptukanie i suszenie, dezynfekcja,
sterylizacja, jesli doszto do zanieczyszczenia krwig.

Odpady o ostrych czesciach roboczych lub inne stwarzajgce zagrozenie zaktucia lub
zranienia usuwac do sztywnych pojemnikéw, odpornych na przebicie, z mozliwoscig
jednokrotnego zamkniecia.

W przypadku zanieczyszczenia krwig lub innymi ptynami ustrojowymi zachowa¢ szczegélne
srodki ostroznosci.

Czestos¢

Po kazdym kliencie.

Rodzaj czynnosci

Woygtadzanie i redukcja odciskow na stopach

Narzedzia/sprzet/przybory

Pilniki do stép

Sposob dekontaminacji

Zaleca sie jednorazowe uzycie. Pilniki papierowe muszg by¢ jednorazowego uzytku,
poniewaz nie mozna ich skutecznie oczysci¢ i wysuszy¢. Usungc do odpadéw komunalnych.
W przypadku wielokrotnego uzytku: mycie i czyszczenie, ptukanie i suszenie, dezynfekcja,
sterylizacja, jesli doszto do zanieczyszczenia krwig.

Odpady o ostrych czesciach roboczych lub inne stwarzajgce zagrozenie zaktucia lub
zranienia usuwac do sztywnych pojemnikéw, odpornych na przebicie, z mozliwoscig
jednokrotnego zamkniecia.

W przypadku zanieczyszczenia krwig lub innymi ptynami ustrojowymi zachowac szczegdlne
srodki ostroznosci.

Czestos¢

Po kazdym kliencie.

Rodzaj czynnosci

Odsuwanie tkanki naskdrka od ptytki paznokcia

Narzedzia/sprzet/przybory

Pateczka lub odpychacz do skdrek

Sposob dekontaminacji

Jesli wykonane z materiatu porowatego (np. drewna) wytacznie jednorazowego uzytku.
Usuna¢ do odpadéw komunalnych.

W przypadku wielokrotnego uzytku: mycie i czyszczenie, ptukanie i suszenie, dezynfekcja,
sterylizacja.

Odpady o ostrych czesciach roboczych lub inne stwarzajgce zagrozenie zaktucia lub
zranienia usuwac do sztywnych pojemnikéw, odpornych na przebicie, z mozliwoscig
jednokrotnego zamkniecia.

W przypadku zanieczyszczenia krwig lub innymi ptynami ustrojowymi zachowac szczegélne
srodki ostroznosci.

Czestos¢

Po kazdym kliencie.

Rodzaj czynnosci

Nadawanie paznokciom odpowiedniego ksztattu i/lub przycinanie martwego naskérka

Narzedzia/sprzet/przybory

Obcinacz / nozyczki do paznokci; Obcinacz do paznokci

Sposob dekontaminacji

Mycie i czyszczenie, ptukanie i suszenie, dezynfekcja, sterylizacja.

Odpady o ostrych czesciach roboczych lub inne stwarzajgce zagrozenie zaktucia lub
zranienia usuwac do sztywnych pojemnikéw, odpornych na przebicie, z mozliwoscig
jednokrotnego zamkniecia.

W przypadku zanieczyszczenia krwig lub innymi ptynami ustrojowymi zachowa¢ szczegélne
srodki ostroznosci.

Czestos¢

Po kazdym kliencie.

Rodzaj czynnosci

Przycinanie skdrek

Narzedzia/sprzet/przybory

Obcinacze do skdrek

Sposob dekontaminacji

Mycie i czyszczenie, ptukanie i suszenie, dezynfekcja, sterylizacja.
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Odpady o ostrych czesciach roboczych lub inne stwarzajgce zagrozenie zaktucia lub
zranienia usuwac do sztywnych pojemnikéw, odpornych na przebicie, z mozliwoscig
jednokrotnego zamkniecia.

W przypadku zanieczyszczenia krwig lub innymi ptynami ustrojowymi zachowac szczegélne
srodki ostroznosci.

Czestos¢

Po kazdym kliencie.

Rodzaj czynnosci

Usuwanie stwardniatej skory i odciskow

Narzedzia/sprzet/przybory

Scinak do stép

Sposob dekontaminacji

Ostrze — jednorazowe, usung¢ do pojemnika na odpady o ostrych czesciach roboczych lub
innych stwarzajacych zagrozenie zaktucia lub zranienia.

Rekojes¢ — mycie i czyszczenie, ptukanie i suszenie; dezynfekcja, w przypadku
zanieczyszczenia krwig sterylizacja.

Odpady o ostrych czesciach roboczych lub inne stwarzajgce zagrozenie zaktucia lub
zranienia usuwac do sztywnych pojemnikéw, odpornych na przebicie, z mozliwoscig
jednokrotnego zamkniecia.

W przypadku zanieczyszczenia krwig lub innymi ptynami ustrojowymi zachowac szczegélne
srodki ostroznosci.

Czestos¢

Po kazdym kliencie.

Ustuga

Zabiegi na twarz

Rodzaj czynnosci

Usuwanie zaskornikow

Narzedzia/sprzet/przybory

Ekstraktor zaskornikow

Sposob dekontaminacji

Zaleca sie uzywanie jednorazowych.

W przypadku wielokrotnego uzytku: mycie i czyszczenie, ptukanie i suszenie, dezynfekcja,
sterylizacja.

Odpady o ostrych czesciach roboczych lub inne stwarzajgce zagrozenie zaktucia lub
zranienia usuwac do sztywnych pojemnikéw, odpornych na przebicie, z mozliwoscig
jednokrotnego zamkniecia.

W przypadku zanieczyszczenia krwig lub innymi ptynami ustrojowymi zachowac szczegélne
srodki ostroznosci.

Czestos¢

Po kazdym kliencie.

Ustuga

Przedtuzanie rzes

Rodzaj czynnosci

Rozdzielenie rzes i natozenie pojedynczych sztucznych rzes

Narzedzia/sprzet/przybory

Peseta

Sposob dekontaminacji

Mycie i czyszczenie, ptukanie i suszenie, dezynfekcja, sterylizacja.

Odpady o ostrych czesciach roboczych lub inne stwarzajgce zagrozenie zaktucia lub
zranienia usuwac do sztywnych pojemnikéw, odpornych na przebicie, z mozliwoscig
jednokrotnego zamkniecia.

W przypadku zanieczyszczenia krwig lub innymi ptynami ustrojowymi zachowa¢ szczegélne
srodki ostroznosci.

Czestosc

Po kazdym kliencie.

Ustuga

Usuwanie owtosienia skory

Rodzaj czynnosci

Naktadanie wosku

Narzedzia/sprzet/przybory

Aplikatory / szpatutki

Sposéb dekontaminacji

W przypadku jednorazowego uzytku usungé do odpadéw komunalnych.

W przypadku wielokrotnego uzytku: mycie i czyszczenie, ptukanie i suszenie, dezynfekcja, w
przypadku zanieczyszczenia krwig sterylizacja.

Odpady o ostrych czesciach roboczych lub inne stwarzajgce zagrozenie zaktucia lub
zranienia usuwac do sztywnych pojemnikéw, odpornych na przebicie, z mozliwoscig
jednokrotnego zamkniecia.

W przypadku zanieczyszczenia krwig lub innymi ptynami ustrojowymi zachowac szczegélne
srodki ostroznosci.

Czestosc

Po kazdym kliencie

Rodzaj czynnosci

Wyrywanie pojedynczych wtoséw.
Moze dojs¢ do zanieczyszczenia krwia

Narzedzia/sprzet/przybory

Peseta
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Sposéb dekontaminacji

Mycie i czyszczenie, ptukanie i suszenie, dezynfekcja, sterylizacja.

Odpady o ostrych czesciach roboczych lub inne stwarzajgce zagrozenie zaktucia lub
zranienia usuwac do sztywnych pojemnikéw, odpornych na przebicie, z mozliwoscig
jednokrotnego zamkniecia.

W przypadku zanieczyszczenia krwig lub innymi ptynami ustrojowymi zachowac szczegélne
srodki ostroznosci.

Czestos¢

Po kazdym kliencie.

Rodzaj czynnosci

Usuwanie wtosow

Narzedzia/sprzet/przybory

Nici

Sposob dekontaminacji

Wytacznie do jednorazowego uzytku. Po uzyciu usung¢ do odpadéw komunalnych.

Czestos¢

Po kazdym kliencie.

Rodzaj czynnosci

Usuwanie wtosow przez elektrolize / elektroepilacje

Narzedzia/sprzet/przybory

Igta do elektrolizy / elektroepilacji

Sposob dekontaminacji

Produkt sterylny, wytacznie do jednorazowego uzytku.

Odpady o ostrych czesciach roboczych lub inne stwarzajgce zagrozenie zaktucia lub
zranienia usuwac do sztywnych pojemnikéw, odpornych na przebicie, z mozliwoscig
jednokrotnego zamkniecia.

W przypadku zanieczyszczenia krwig lub innymi ptynami ustrojowymi zachowa¢ szczegélne
srodki ostroznosci.

Czestos¢

Po kazdym kliencie.

Rodzaj czynnosci

Usuwanie wtosow przez elektrolize / elektroepilacje

Narzedzia/sprzet/przybory

Uchwyt do elektrolizy

Sposob dekontaminacji

Mycie i czyszczenie, ptukanie i suszenie, dezynfekcja, w przypadku zanieczyszczenia krwig
sterylizacja.

Odpady o ostrych czesciach roboczych lub inne stwarzajgce zagrozenie zaktucia lub
zranienia usuwac do sztywnych pojemnikéw, odpornych na przebicie, z mozliwoscig
jednokrotnego zamkniecia.

W przypadku zanieczyszczenia krwig lub innymi ptynami ustrojowymi zachowa¢ szczegélne
srodki ostroznosci.

Czestosc

Po kazdym kliencie.
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Zatacznik nr. 4.

Dekontaminacja narzedzi / sprzetu / przybordw nienaruszajgcych ciggtosci skéry

— ustugi kosmetyczne.

Ustuga

Manicure i pedicure

Rodzaj czynnosci

Moczenie stop, aby zmiekczy¢ skore

Narzedzia/sprzet/przybory

Wanny do kapieli stop (z funkcjg hydromasazu)

Sposdb dekontaminacji

Po kazdym kliencie: mycie i czyszczenie, ptukanie i suszenie, dezynfekcja; w przypadku wanny z
obiegiem wody mycie i czyszczenie, dezynfekcja zgodnie z instrukcjg producenta. Ptukanie i
suszenie.

Po zakoriczonym dniu pracy: mycie i czyszczenie elementdéw wanny z obiegiem wody.
Dezynfekcja wyjmowanych czesci (nalezy przestrzegac zalecen producenta dotyczacych czasu
kontaktu srodka dezynfekcyjnego z powierzchnig). Ptukanie i suszenie. Montaz. Ponowne
napetnienie czystg woda i srodkiem dezynfekujgcym. Dezynfekcja przez wymagany czas, zgodnie
z instrukcja producenta. Spuszczenie wody, sptukanie i wysuszenie Sciereczka niepozostawiajaca
wtdkien.

Czestosc

Po kazdym kliencie / Po zakoriczonym dniu pracy.

Rodzaj czynnosci

Rozdzielanie palcéw u stop, naktadanie lakieru do paznokci

Narzedzia/sprzet/przybory

Separatory palcow

Sposdb dekontaminacji

Zaleca sie uzywanie jednorazowych produktéw. Po kazdym kliencie nalezy usung¢ do odpadow
komunalnych.

Czestosc

Po kazdym kliencie.

Rodzaj czynnosci

Naktadanie olejkéw / lakieréw / odzywek do paznokci

Narzedzia/sprzet/przybory

Pedzle do aplikacji produktu

Sposdb dekontaminacji

Wytacznie do jednorazowego uzytku w przypadku produktéw, ktére moga gromadzic lub
wspieraé rozwéj mikroorganizmow (np. olejki do paznokci). Usuwa¢ do odpaddw komunalnych.
Produkt nadaje sie do ponownego uzytku, jesli nie jest w stanie gromadzi¢ lub wspierac¢ rozwoju
mikroorganizmoéw (np. lakiery, zele, bazy pod lakiery do paznokci).

Czestosc

Po kazdym kliencie.

Rodzaj czynnosci

Moczenie paznokci / koricéwek palcéw, aby zmiekczyé skére i skorki

Narzedzia/sprzet/przybory

Miska do moczenia

Sposdb dekontaminacji

Umy¢ w cieptej wodzie z dodatkiem srodka myjacego. Ptukac¢ pod biezaca, goracg woda. Osuszy¢
Sciereczka niepozostawiajacg widkien. Zdezynfekowaé metodg zanurzeniowaq. Zakres dziatania
srodka dezynfekcyjnego minimum bakteriobdjczy, wirusobdjczy, grzybobdjczy.

Czestosc

Po kazdym kliencie.

Rodzaj czynnosci

Wygtadzanie i redukcja odciskéw i szorstkiej skory stop

Narzedzia/sprzet/przybory

Pumeks (naturalny lub sztuczny)

Sposdb dekontaminacji

Zaleca sie uzywanie produktow jednorazowego uzytku, poniewaz nie mozna ich w sposdéb
zadowalajacy ani wyczysci¢, ani zdezynfekowac.

Czestosc

Po kazdym kliencie.

Rodzaj czynnosci

Moczenie stop, aby zmiekczy¢ skore

Narzedzia/sprzet/przybory

Wanienki do stép (bez dziatania wirowego)

Sposdb dekontaminacji

My¢ w cieptej wodzie ze Srodkiem myjgcym. Ptukac pod biezacg, gorgcg wodg. Osuszyé
Sciereczka niepozostawiajgca wtokien. Zdezynfekowaé metoda przecierania. Zakres dziatania
srodka dezynfekcyjnego minimum bakteriobdjczy, wirusobdjczy, grzybobdjczy.

Czestosc

Po kazdym kliencie.

Ustuga

Zabiegi na twarz

Rodzaj czynnosci

Dozowanie produktéw dla klientéw indywidualnych z wiekszych pojemnikow

Narzedzia/sprzet/przybory

Pojemniki jednorazowego uzytku

Sposdb dekontaminacji

Jednorazowe. Usung¢ do odpaddéw komunalnych.
W przypadku zanieczyszczenia krwig lub innymi ptynami ustrojowymi zachowac szczegdlne
$rodki ostroznosci.

Czestosc

Po kazdym kliencie.

Rodzaj czynnosci

Naktadanie produktéw

Narzedzia/sprzet/przybory

Gabki do twarzy

Sposdb dekontaminacji

Zaleca sie uzywanie gabek do twarzy jednorazowego uzytku, poniewaz nie mozna ich
w sposob zadowalajacy wyczysci¢ ani zdezynfekowac.
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Czestosc

Po kazdym kliencie.

Ustuga

Przedtuzanie rzes

Rodzaj czynnosci

Dozowanie produktu dla klientéw indywidualnych z wigekszych pojemnikow

Narzedzia/sprzet/przybory

Pojemniki jednorazowego uzytku

Sposdb dekontaminacji

Jednorazowe. Usung¢ do odpaddéw komunalnych.
W przypadku zanieczyszczenia krwig lub innymi ptynami ustrojowymi zachowac szczegdlne
srodki ostroznosci.

Czestosc

Po kazdym kliencie

Ustuga

Aplikacja kosmetykow

Rodzaj czynnosci

Naktadanie makijazu lub farbowanie rzes

Narzedzia/sprzet/przybory

Pedzle do twarzy (Makijaz, Brwi, Rzesy)

Sposdb dekontaminacji

Wyptukac tak, aby usungé pozostatosci balsamow, kremoéw, makijazu. Umy¢ w cieptej wodzie ze
srodkiem myjgcym. Optukac pod biezgcg, goraca wodga. Doktadnie osuszy¢. Zdezynfekowaé
metodg zanurzeniowa. Zakres dziatania sSrodka dezynfekcyjnego minimum bakteriobdjczy,
wirusobdjczy, grzybobdjczy.

Czestosc

Po kazdym kliencie.

Rodzaj czynnosci

Nadawanie ksztattu rzes

Narzedzia/sprzet/przybory

Zalotki do rzes

Sposdb dekontaminacji

Wyptukac tak, aby usungé pozostatosci balsamow, kremdéw, makijazu.

Umy¢ w cieptej wodzie ze srodkiem myjgcym. Optukaé pod biezacg, gorgcg woda. Doktadnie
osuszy¢. Zdezynfekowa¢ metodg zanurzeniowa. Zakres dziatania srodka dezynfekcyjnego
minimum bakteriobdjczy, wirusobdjczy, grzybobdjczy.

Czestosc

Po kazdym kliencie.

Rodzaj czynnosci

Opalanie natryskowe

Narzedzia/sprzet/przybory

Ostona oczu

Sposdb dekontaminacji

Wyptukac tak, aby usuna¢ pozostatosci balsamow, kremoéw, makijazu.

Umy¢ w cieptej wodzie ze srodkiem myjgcym. Optukaé pod biezacg, gorgcg woda. Doktadnie
osuszy¢. Zdezynfekowaé metodg przecierania. Zakres dziatania srodka dezynfekcyjnego
minimum bakteriobdjczy, wirusobdjczy, grzybobdjczy.

Czestosc

Po kazdym kliencie.

Rodzaj czynnosci

Naktadanie i mieszanie makijazu

Narzedzia/sprzet/przybory

Gabki do twarzy

Sposdb dekontaminacji

Zaleca sie uzywanie jednorazowego uzytku gabek do twarzy, poniewaz nie mozna ich
w sposob zadowalajgcy wyczyscic ani zdezynfekowac.

Czestosc

Po kazdym kliencie.

Ustuga

Usuwanie owtosienia skory

Rodzaj czynnosci

Dozowanie wosku dla poszczegdlnych klientow z wiekszego pojemnika

Narzedzia/sprzet/przybory

Pojemniki na jednorazowy wosk

Sposdb dekontaminacji

Usuna¢ wosk za pomoca rozpuszczalnika odpowiedniego do rodzaju wosku.
Umy¢ w cieptej wodzie ze sSrodkiem myjacym. Optukaé pod biezacg, goracg woda. Osuszy¢
Sciereczka niepozostawiajaca wtdkien.

Czestosc

Po kazdym kliencie.

Rodzaj czynnosci

Naktadanie wosku

Narzedzia/sprzet/przybory

Aplikatory typu roll-on

Sposdb dekontaminacji

Jesli gtowice mozna zdemontowac: Zdemontowac i usung¢ wosk za pomoca odpowiedniego
rozpuszczalnika. Umy¢ w cieptej wodzie ze srodkiem myjgcym. Optukaé pod biezacg, goraca
woda. Wysuszy¢ Sciereczka niepozostawiajgcg widkien i ztozyé ponownie. Zdezynfekowad
metoda zanurzeniowa lub przecierania. Zakres dziatania srodka dezynfekcyjnego minimum
bakteriobdjczy, wirusobdjczy, grzybobdjczy. Zamontowac do urzadzenia i podgrzaé¢ wosk do
temperatury 70-80°C przez co najmniej 15 minut.

Jesli gtowicy nie mozna zdemontowac: Usuna¢ wosk za pomocg odpowiedniego rozpuszczalnika.
Przetrzec Sciereczkg zwilzong ciepta wodg ze srodkiem myjacym. Optukac przez przetarcie
Sciereczka zwilzong gorgcg wodg. Wysuszy¢ sciereczkg niepozostawiajgcg wtokien.
Zdezynfekowac metoda przecierania. Zakres dziatania srodka dezynfekcyjnego minimum
bakteriobdjczy, wirusobdjczy, grzybobdjczy. Podgrzaé¢ wosk do temperatury 70-80 °C przez co
najmniej 15 minut.

Czestosc

Po kazdym kliencie.
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Zatacznik nr. 5.

Dekontaminacja narzedzi / sprzetu / przyboréw naruszajgcych lub mogacych naruszy¢ ciggtosé skory
— ustugi tatuazu, przektuwania skory.

Ustuga

Przektuwanie ciata i inne formy modyfikacji ciata

Rodzaj czynnosci

Przebijanie skory

Narzedzia/sprzet/przybory

Igly, kaniule

Sposéb dekontaminacji

Sterylne, jednorazowe. Odpady o ostrych czesciach roboczych lub inne stwarzajace
zagrozenie zaktucia lub zranienia usuwac do sztywnych pojemnikéw, odpornych na
przebicie, z mozliwoscig jednokrotnego zamkniecia.

W przypadku zanieczyszczenia krwig lub innymi ptynami ustrojowymi zachowac
szczegblne srodki ostroznosci.

Czestosc

Po kazdym uzyciu.

Rodzaj czynnosci

Wprowadzanie bizuterii do sterylnych tkanek

Narzedzia/sprzet/przybory

Bizuteria

Sposdb dekontaminacji

Zalecana sterylna. W przypadku zakupu w wers;ji niesterylnej, przed uzyciem nalezy jg
umy¢, zdezynfekowac i poddac sterylizacji.

Czestosc

Dla kazdego klienta.

Rodzaj czynnosci

Przytrzymywanie skéry / tkanki podczas przektuwania

Narzedzia/sprzet/przybory

Zaciski, kleszcze petlowe, szczypce i rurki odbiorcze

Sposdb dekontaminacji

Zaleca sie jednorazowe uzycie.

Odpady o ostrych czes$ciach roboczych lub inne stwarzajgce zagrozenie zaktucia lub
zranienia usuwac do sztywnych pojemnikéw, odpornych na przebicie, z mozliwoscig
jednokrotnego zamkniecia.

W przypadku zanieczyszczenia krwig lub innymi ptynami ustrojowymi zachowa¢é
szczegblne srodki ostroznosci.

W przypadku wielokrotnego uzytku: mycie i czyszczenie, ptukanie i suszenie,
dezynfekcja, sterylizacja.

Czestosc

Po kazdym kliencie.

Rodzaj czynnosci

Przektuwanie uszu i wprowadzanie bizuterii

Narzedzia/sprzet/przybory

Whkiady uzywane z pistoletami do przektuwania uszu

Sposdb dekontaminacji

Produkt sterylny, wytgcznie do jednorazowego uzytku.

Odpady o ostrych czesciach roboczych lub inne stwarzajgce zagrozenie zaktucia lub
zranienia usuwac do sztywnych pojemnikéw, odpornych na przebicie, z mozliwoscia
jednokrotnego zamkniecia.

W przypadku zanieczyszczenia krwig lub innymi ptynami ustrojowymi zachowa¢é
szczegblne srodki ostroznosci.

Czestosc

Po kazdym kliencie.

Rodzaj czynnosci

Przektuwanie uszu i wprowadzanie bizuterii

Narzedzia/sprzet/przybory

Pistolet do przektuwania uszu

Sposdb dekontaminacji

Mycie i czyszczenie, ptukanie i suszenie, dezynfekcja, w przypadku zanieczyszczenia
krwig sterylizacja. Jesli producent nie zezwala na sterylizacje zdezynfekowa¢ srodkiem
o dziataniu bakteriobdjczym, pratkobdjczym, wirusobdjczym, grzybobdjczym

i sporobdjczym.

Czestosc

Po kazdym kliencie.

Ustuga

Suche igtowanie i inne terapeutyczne zabiegi penetracji skory

Rodzaj czynnosci

Suche igtowanie

Narzedzia/sprzet/przybory

Igty do akupunktury (i prowadnice)

Sposéb dekontaminacji

Produkt sterylny, wytacznie do jednorazowego uzytku.

Odpady o ostrych czes$ciach roboczych lub inne stwarzajgce zagrozenie zaktucia lub
zranienia usuwac do sztywnych pojemnikéw, odpornych na przebicie, z mozliwoscig
jednokrotnego zamkniecia.

W przypadku zanieczyszczenia krwig lub innymi ptynami ustrojowymi zachowac
szczegblne srodki ostroznosci.

Czestosc

Po kazdym kliencie.
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Rodzaj czynnosci

Stawianie baniek

Narzedzia/sprzet/przybory

Banki (szklane lub plastikowe) — ci$nieniowe

Sposéb dekontaminacji

Zaleca sie, aby te przedmioty byty jednorazowego uzytku.

W przypadku stosowania na nieuszkodzong skére: mycie i czyszczenie, ptukanie

i suszenie, dezynfekcja.

W przypadku ponownego uzycia: mycie i czyszczenie, ptukanie i suszenie
dezynfekcja; w przypadku zanieczyszczenia krwig sterylizacja. Jesli producent nie
zezwala na sterylizacje zdezynfekowac srodkiem o dziataniu bakteriobdjczym,
pratkobdjczym, wirusobdjczym, grzybobdjczym i sporobdjczym.

Odpady o ostrych czesciach roboczych lub inne stwarzajgce zagrozenie zaktucia lub
zranienia usuwac do sztywnych pojemnikéw, odpornych na przebicie, z mozliwoscig
jednokrotnego zamkniecia.

W przypadku zanieczyszczenia krwig lub innymi ptynami ustrojowymi zachowa¢é
szczegblne srodki ostroznosci.

Czestosc

Po kazdym kliencie.

Rodzaj czynnosci

Stawianie baniek

Narzedzia/sprzet/przybory

Banki bambusowe

Sposdb dekontaminacji

Tylko do jednorazowego uzytku. Ze wzgledu na swojg porowatg strukture, bambus nie
nadaje sie do czyszczenia, dezynfekcji ani sterylizacji. W zwigzku z tym, banki
bambusowe nalezy stosowac¢ wytgcznie na nieuszkodzonej skérze. Po uzyciu usungc do
odpaddéw komunalnych.

W przypadku zanieczyszczenia krwig lub innymi ptynami ustrojowymi zachowa¢é
szczegolne srodki ostroznosci.

Czestosc

Po kazdym kliencie.

Ustuga

Tatuowanie

Rodzaj czynnosci

Golenie wioséw w okolicy tatuazu

Narzedzia/sprzet/przybory

Brzytwa

Sposéb dekontaminacji

Tylko do jednorazowego uzytku.

Odpady o ostrych czesciach roboczych lub inne stwarzajgce zagrozenie zaktucia lub
zranienia usuwac do sztywnych pojemnikéw, odpornych na przebicie, z mozliwoscig
jednokrotnego zamkniecia.

W przypadku zanieczyszczenia krwig lub innymi ptynami ustrojowymi zachowac
szczegblne srodki ostroznosci.

Czestosc

Po kazdym kliencie.

Rodzaj czynnosci

Wprowadzanie tuszu podczas tatuowania

Narzedzia/sprzet/przybory

Katamarze / kubeczki na tusz

Sposdb dekontaminacji

Zaleca sie jednorazowe uzycie.

W przypadku wielokrotnego uzytku: mycie i czyszczenie, ptukanie i suszenie,
dezynfekcja, sterylizacja.

W przypadku zanieczyszczenia krwig lub innymi ptynami ustrojowymi zachowa¢é
szczegblne srodki ostroznosci.

Czestosc

Po kazdym kliencie.

Rodzaj czynnosci

Wprowadzanie tuszu podczas tatuowania

Narzedzia/sprzet/przybory

Tacki na kubeczki do tuszu

Sposdb dekontaminacji

Zaleca sie jednorazowego uzytku.

W przypadku wielokrotnego uzytku: mycie i czyszczenie, ptukanie i suszenie,
dezynfekcja, sterylizacja.

W przypadku zanieczyszczenia krwig lub innymi ptynami ustrojowymi zachowac
szczegolne srodki ostroznosci.

Czestosc

Po kazdym kliencie.

Rodzaj czynnosci

Wprowadzanie tuszu podczas tatuowania

Narzedzia/sprzet/przybory

Uchwyty na igly, np. rurka, koncéwka i uchwyt

Sposéb dekontaminacji

Zalecane sg jednorazowe, sterylne.
W przypadku wielokrotnego uzytku: mycie i czyszczenie, ptukanie i suszenie,
dezynfekcja, sterylizacja.
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Odpady o ostrych czes$ciach roboczych lub inne stwarzajgce zagrozenie zaktucia lub
zranienia usuwac do sztywnych pojemnikéw, odpornych na przebicie, z mozliwoscia
jednokrotnego zamkniecia.

W przypadku zanieczyszczenia krwig lub innymi ptynami ustrojowymi zachowac
szczegblne srodki ostroznosci.

Czestosc

Po kazdym kliencie

Rodzaj czynnosci

Przektuwanie skéry

Narzedzia/sprzet/przybory

Igly i igielnice

Sposdb dekontaminacji

Produkt sterylny, wytacznie do jednorazowego uzytku.

Odpady o ostrych czesciach roboczych lub inne stwarzajgce zagrozenie zaktucia lub
zranienia usuwac do sztywnych pojemnikéw, odpornych na przebicie, z mozliwoscig
jednokrotnego zamkniecia.

W przypadku zanieczyszczenia krwig lub innymi ptynami ustrojowymi zachowa¢é
szczegolne srodki ostroznosci.

Czestosc

Po kazdym kliencie.

Rodzaj czynnosci

Wykonywanie poéttrwatych tatuazy na brwiach

Narzedzia/sprzet/przybory

Urzadzenia do mikropigmentacji lub piorkowania

Sposéb dekontaminacji

Ostrze: Sterylne, jednorazowe.

Odpady o ostrych czesciach roboczych lub inne stwarzajgce zagrozenie zaktucia lub
zranienia usuwac do sztywnych pojemnikéw, odpornych na przebicie, z mozliwoscig
jednokrotnego zamkniecia.

W przypadku zanieczyszczenia krwig lub innymi ptynami ustrojowymi zachowac
szczegolne srodki ostroznosci.

W przypadku wielokrotnego uzytku: mycie i czyszczenie, ptukanie i suszenie,
dezynfekcja, sterylizacja.

Czestosc

Po kazdym kliencie.
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Zatacznik nr 6.

Dekontaminacja narzedzi / sprzetu / przybordw nienaruszajgcych ciggtosci skéry
— ustugi tatuazu i przektuwania skéry.

Ustuga

Przektuwanie ciata i inne formy modyfikacji ciata

Rodzaj czynnosci

Piercing / modyfikacja ciata

Narzedzia/sprzet/przybory

Szpatutki, wata, gaza, reczniki papierowe

Sposéb dekontaminacji

Wytgcznie do jednorazowego uzytku. Usuwaé do odpaddédw komunalnych.

Czestosc

Po kazdym uzyciu.

Ustuga

Tatuowanie

Rodzaj czynnosci

Zaznaczanie wzoru tatuazu na skorze

Narzedzia/sprzet/przybory

Szablony

Sposéb dekontaminacji

Jednorazowe: usung¢ do odpaddéw komunalnych.

Wielokrotnego uzytku: umy¢ w cieptej wodzie ze sSrodkiem myjgcym. Optukaé pod
biezgcy, gorgca woda. Osuszy¢ Sciereczkg niepozostawiajgcg wtdkien. Zdezynfekowad
przez przetarcie powierzchni. Zakres dziatania srodka dezynfekcyjnego minimum
bakteriobdjczy, wirusobdjczy, grzybobdjczy.

Czestosc

Po kazdym kliencie.

Rodzaj czynnosci

Zaznaczanie wzoru tatuazu na skorze

Narzedzia/sprzet/przybory

Markery do skory

Sposdb dekontaminacji

Wytacznie do jednorazowego uzytku. Usuwacé do odpadéw komunalnych.

Czestosc

Po kazdym kliencie.

Rodzaj czynnosci

Wykonywanie tatuazu

Narzedzia/sprzet/przybory

Gumki recepturki do stabilizowania igty

Sposdb dekontaminacji

Wytacznie do jednorazowego uzytku. Usuwac¢ do odpadéw komunalnych.
W przypadku zanieczyszczenia krwig lub innymi ptynami ustrojowymi zachowac
szczegblne srodki ostroznosci.

Czestosc

Po kazdym kliencie.
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