Kleszcze

Kleszcze to pajeczaki, ktdre przenoszg grozne choroby, m.in. kleszczowe zapalenie mézgu oraz borelioze.
Szacuje sig, ze w Polsce nawet okoto 25% kleszczy moze byc¢ zarazonych.®

Z roku na rok liczba tych groznych pajeczakéw rosnie w skali globalnej. Jednoczesnie coraz powszechniej wystepujg na terenach miejskich. Wedtug
danych PZH w 2014 roku w Polsce wykryto 13,8 tys. przypadkéw boreliozy, podczas gdy 2 lata wozesdniej zaledwie 8,7 tys. Rosnie tez liczba
przypadkéw odkleszczowego zapalenia mézgu — w | kwartale 2014 roku zanotowano ich o 50% wigcej. Jednoczesnie liczba rejestrowanych przypadkow
w Polsce moze by¢ zanizona ze wzgledu na trudne rozpoznanie tych choréb.*

Jak usunac kleszcza?

Kleszcza usuwamy wylgcznie mechanicznie za pomoca waskich szczypczykow lub kleszczkarty, ktorymi nalezy go uchwycic jak najblizej skory.

Dobrze

1. Uzyj szczypczykow 2. Delikatnie usun kleszcza 3. Zdezynfekuj
Za pomoca drobnej pesety (najlepiej Usun kleszcza poprzez pociggniecie Miejsce po usunieciu kleszcza
zakrzywionej) uchwyc kleszcza go jednostajnym ruchem pionowo do nalezy przemyc¢ srodkiem
tak blisko powierzchni skory, jak to gory (wzdtuz osi wktucia). Podczas odkazajgcym, a rece starannie
mozliwe. zabiegu nie wolno wykonywac umyc.2

ruchow obrotowych, ktére sprzyjaja
oderwaniu tutowia.

Do usuniecia kleszcza mozna wykorzystac takze specjalne karty.
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UWAGA!

Kleszcza nie wolno smarowac ttustymi substancjami, alkoholem
lub benzyna. Stosowanie tego typu metod doprowadzi wprawdzie
do zabicia kleszcza i jego odpadniecia, ale zanim do tego dojdzie
kleszcz wydali w obrebie skory wigksze ilosci materiatu zakaznego.’

- Jak chroni¢ pacjenta?

W profilaktyce zakazen chorobami odkleszczowymi zaleca sie:

® zaktadanie odziezy chronigcej miejsca wrazliwe na poktucie przez kleszcza,

E stosowanie repelentéw,

B pasteryzacje mleka pochodzacego od zwierzat z terendw endemicznych.

Jednak najskuteczniejszg metoda zapobiegania zakazeniu sa szczepienia przeciw kleszczowemu zapaleniu mézgu.
Niestety na borelioze nie ma obecnie dostepnej szczepionki.

Jak dawkowac szczepionke?*
Przyspieszony schemat szczepienia

Standardowy schemat szczepienia: - wystarczajacy do uzyskania ochrony juz po 2 szczepieniach:®

dzien 0 1do 3 miesiecy  51lub9do 12 miesiecy dzien 0 7 lub 14 dni 21 dni }ub 5
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Szczepienie podstawowe Szczepienie podstawowe

* schemat w zalezno$ci od wybranego produktu
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Kleszczowe Zapalenie Mozgu Borelioza

Choroba wirusowa (wirus KZM).* Choroba bakteryjna (kretki z grupy Borrelia).*

Rumien wedrujacy (wystepuje u 40-50% chorych).’

Diagnoza dwustopniowa:*

1. Oznaczenie przeciwciat w klasie IgM i IgB metodg
immunoenzymatyczna.

2. Jesli wynik jest dodatni lub watpliwy, nalezy wykonac
oznaczenie technikg ,Western blot”.

Oznaczanie przeciwciat klasy IgM (wykrywane u chorych na KZM po
okoto 7-10 dniach od chwili zakazenia) i IgG (wykrywane po okoto
10-14 dniach) w surowicy krwi i ptynie mézgowo-rdzeniowym.*

Dostepne leczenie przyczynowe (antybiotykoterapia). Terapia trwa
Brak leczenia przyczynowego (skierowanego przeciw wirusowi KZM)." | przynajmniej 21 dni, opiera sie na: doksycyklinie, amoksycylinie,
cefuroksymie, ceftriaksonie lub cefotaksymie.®

Dostepne skuteczne szczepienia profilaktyczne.* Brak mozliwosci profilaktyki.®

Wazne szybkie usuniecie kleszcza. Ryzyko przeniesienia istotnie rosnie, gdy

Wirus jest przenoszony w ciggu kilku pierwszych minut od momentu kleszcz przebywa w skorze co najmniej 36 godzin.®# Spowodowane jest
rozpoczecia ssania, gdyz bytuje w gruczotach slinowych. Z tego to faktem, ze kretki Borrelia burgdorferi bytujg w przewodzie pokarmowym
powodu usuniecie kleszcza nie stanowi skutecznej ochrony.21° kleszcza i uaktywniajg sie po wypetnieniu jego jelit krwia w trakcie zerowania

na skorze zywiciela.*

Okoto 2% przypadkéw moze zakonczyé sie zgonem.* Bardzo rzadko powoduje $mieré.5®
Najbardziej niebezpieczna.’ Najbardziej rozpowszechniona.'
Objawy: Objawy:

Objawy chorobowe moga pojawi¢ sie po 10-14 dniach.*
Charakterystycznym objawem moze by¢ pierscieniowate
zaczerwienienie skory wokét miejsca ukaszenia.

Choroba w poczgtkowym okresie moze nie zostac rozpoznana,
poniewaz objawy sg mato charakterystyczne.

U chorych z objawami wyrdznié mozna 2 fazy choroby.

Pierwsza faza zwigzana jest z wystgpowaniem wirusa we krwi.®
Pojawia sie po 7-14 dniach od kontaktu z kleszczem.

Przyktadowe objawy to: e goraczka » bél glowy ¢ b6l miesni.®
Objawy z pierwszej fazy utrzymuja sie okoto tygodnia.®

Po kilku dniach lepszego samopoczucia wystepuje druga faza choroby.
Zwigzana jest ona z obecnoscig wirusa w OUN.5

Objawy: ¢ bole gtowy e gorgczka e wymioty ¢ nudnosci e utrata
przytomnosci e zesp6t zapalenia opon mézgowo-rdzeniowych
e zapalenia mézgu.®

Zmiany zapalne lokalizujg sie gtéwnie w okolicach okotokomorowych,
okolicy rogéw przednich rdzenia i w mézdzku.®

Objawy zwykle ustepujg po 2-3 tygodniach. Jednak nawet u 58%
chorych przebycie KZM moze wigzaé sie z wystgpieniem powiktan.®

Dla poZnych stanéw choroby charakterystyczne sg przewlekte zmeczenie
i szybka meczliwosé, epizodyczny przebieg choroby ze ztym samopoczuciem
i objawy, ktére pojawiajg sie w réznych miejscach.'

Zdjecie udostgpnione dzigki uprzejmosci pani prof. J. Zajkowskiej, Klinika Chorb Zakaznych i Neuroinfekcji Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego w Biatymstoku.

To, co faczy te dwie choroby, to wektor,
ktory je przenosi — kleszcz. _
Niestety coraz czesciej dochodzi do koinfekciji, ‘ pI'Of. Joanna Z&jkOWSka

Konsultacja medyczna:

co w znacznym stopniu utrudnia diagnostyke i leczenie.
W Polsce nawet 27% pacjentow ze zdiagnozowanym KZM Klinika Chordb Zakaznych i Neuroinfekcji
zarazonych jest takze Borrelig.>1° Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego w Biatymstoku




