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Ferie sa po to abys odpoczywat, bawit sie, realizowat swoje zainteresowania, na ktére
w okresie nauki brakuje Ci czasu. Jesli jedziesz na zimowisko — to wspaniale. Poznasz
wiele ciekawych miejsc, nowe kolezanki i kolegow. Opiekunowie zapewnia Ci wiele
atrakcji i bezpieczenstwo. Stuchaj ich i nie oddalaj sie z miejsca zabawy bez ich
wiedzy. Wrocisz do domu z gtowa petna niezapomnianych wrazen.

Nie wyjezdzasz na zimowisko? - To tez dobrze. Twoje otoczenie i Twéj dom tez sa
ciekawe. Bedziesz miat co robi¢é. Czasami jednak zostaniesz w domu sam. Dla
wtasnego bezpieczenstwa zamknij drzwi od wewnatrz. W czasie nieobecnosci
rodzicow lub opiekunéw nie wpuszczaj nikogo do mieszkania, bez wzgledu na to, za
kogo sie podaje (np.: policjanta,kuriera, listonosza czy znajomego rodzicéw). Nie
otwieraj drzwi, zeby sprawdzié, czy osoba pukajaca juz odeszta.

ZAPAMIETA)J TELEFONY ALARMOWE:
NUMER ALARMOWY- 112

POLICJA -997

STRAZ POZARNA - 998

POGOTOWIE RATUNKOWE - 999
POGOTOWIE GAZOWE- 992

WOPR- 601 100 100

GOPR/TOPR lub za pomoca darmowej aplikacji RATUNEK -601 100 300



ZASADY BEZPIECZENSTWA OBOWIAZUJACE PODCZAS FERII ZIMOWYCH

1. Omijaj zamarzniete jeziora, rzeki, stawy! Nigdy nie mozna by¢ pewnym

wytrzymatosci tafli lodowej ( Warto pamietaé, ze nawet gruby l6d moze by¢ zdradliwy,
zwtaszcza w miejscach nurtu wody, przy mostach, pomostach czy pod warstwag sniegu).
Jesli chcesz bezpiecznie jezdzi¢ na tyzwach, skorzystaj z przygotowanych lodowisk —
miejsc do tego przeznaczonych. Korzystaj ze zorganizowanych form wypoczynku —tam
jest bezpiecznie!

2. Zjezdzaj na sankach, nartach z gorek, ktére znajdujg sie daleko od ruchliwych ulic,
skrzyzowan, mostow, toréw kolejowych !

3. Nie slizgaj sie na chodnikach i przejsciach dla pieszych, gdyz wyslizgana nawierzchnia
stanowi ryzyko ztaman konczyn dla innych oséb.

4. Nie rzucaj $niezkami w jadgce pojazdy, gdyz takie zachowanie jest czynem
zabronionym i moze byé przyczynag kolizji lub wypadku drogowego.

5.Pamietaj, ze zagrozenie dla zdrowia, a nawet Twojego zycia, stanowig zwisajgce z
balkonoéw i dachow masywne sople lodu.

6. Zawsze informuj rodzicéw i opiekunéw gdzie i z kim bedziesz przebywat!
7. Wracaj do domu zawsze o ustalonej porze, przed zapadnieciem zmroku!

8. Unikaj rozmow z obcymi ludZzmi. Nie przyjmuj od nich prezentdw, nie podawaj adresu
zamieszkania, nie oddalaj sie z nieznajomym, pamietaj o bezpieczenstwie w sieci.

9. Kulig moze byc¢ zorganizowany tylko poza obszarem drdg publicznych. Kulig mozna
organizowac wytagcznie pod nadzorem osob dorostych. Sankitgcz gruba, wytrzymata
ling, aby nie odczepity sie podczas jazdy. Zaczepianie sanek do pojazdéw
mechanicznych (samochdéd, motocykl) jest niedozwolone i niebezpieczne!

10. Ubieramy sie stosownie do temperatury panujacej na dworze, tak, aby nadmiernie
nie wychtodzi¢ swojego organizmu, a podczas mrozow ubieramy sie warstwowo na
»cebulke”.

11. W zimowe dni widocznos$¢ na drodze jest ograniczona i kierowcy potrzebujg wiecej
czasu do zahamowania pojazdu. Na jezdnie wchodz uwaznie i spokojnie, rozejrzyj sie.

12. Przestrzegamy zasad poruszania sie po drodze. Pamietamy o odblaskach —zima
widocznos¢ jest bardzo ograniczona.

13. Dbaj o zdrowie i higiene. Pamietaj o zasadach zdrowego stylu zycia i odzywiania oraz
o zachowaniu podstawowych zasad higieny, ktére pomoga uchroni¢ Cie

przed zachorowaniem ( pamietamy o szczepieniach ochronnych - jest to najlepsza
forma ochrony).

14.Nie spozywamy substancji psychoaktywnych ( papierosy, woreczki nikotynowe,
snusy, dopalacze, narkotyki, napoje energetyzujace)- Wszystkie uzywki niszczg Twoje
zdrowie, wptywajg na zmiane Twojego zachowania, uzalezniajg. Na dyskotekach mozesz
bawic¢ sie rownie dobrze bedac ,,czysty”.

Zyczymy udanego i bezpiecznego wypoczynku!




