Program
treningow fizycznych
dla strazakow
| z uwzglednieniem zmian
wydolnosci fizycznej
zachodzgcych z wiekiem

Zagrozenia w pracy strazakow

Podczas wykonywania pracy zawodowej
(akcje ratunkowe, ¢wiczenia, szkolenia),
strazacy spotykaja sie z szeregiem zagrozen.

Gtéwnym zagrozeniem w pracy strazaka jest
gorace Srodowisko wystepujace podczas
pozaréw. Tym niemniej strazacy sa réwniez
narazeni na oddziatywanie srodowiska zim-
nego podczas usuwania skutkéw katastrof,
klesk zywiotowych czy podczas dziatan
ratownictwa technicznego. W kazdej z tych
sytuacji strazacy wykonuja czynnosci zwia-
zane z duzym wysitkiem fizycznym, najczes-
ciej w ekstremalnej temperaturze otoczenia,
% przy obcigzeniu odzieza ochronng i sprze-
tem ratowniczym oraz pod presja czasu.
A ponadto musza by¢ one wykonywane

szybko i sprawnie.
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