
 

` 

ZAPRASZAMY 
  na 

Dni Otwarte  
Państwowej Inspekcji Sanitarnej  

z okazji obchodów Światowego Dnia  Zdrowia 

 
Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Pile 

al. Wojska Polskiego 43 

7 - 11 kwietnia 2025 r. | 10:00 - 14:00 

                                                                    11 kwietnia 2025 /w siedzibie PSSE Piła/ 

10:00 – 11.00   Ocena sensoryczna wody.  

                            - zajęcia laboratoryjne dla uczniów klas II – IV szkół podstawowych 

10:00 – 11.00   Talerz Zdrowego Żywienia - promocja właściwych nawyków żywieniowych. 

                            - zajęcia edukacyjne dla uczniów klas I – III szkół podstawowych 

11:00 – 12.00   Jak czytać etykiety środków spożywczych? – podstawowe informacje. 

                          -  wykład dla uczniów szkół ponadpodstawowych 

12:00 – 13.00  Profilaktyka chorób odkleszczowych   pt. „Mały kleszcz – duży problem”. 

                          - wykład dla osób dorosłych 

13:00 – 14.00  Radon - najważniejsze informacje. 

                           - wykład dla osób dorosłych 

                Ze względów organizacyjnych prosimy o zapisy na wyżej wymienione e zajęcia i wykłady w terminie do dnia 04.04.2025 

                                          tel. 67 349 71 26, 67 349 71 27.  Ilość miejsc ograniczona, decyduje kolejność zgłoszeń. 

                  7 kwietnia  - 10 kwietnia - spotkania edukacyjne w szkołach podstawowych i ponadpodstawowych  

                                                                                   /poza siedzibą PSSE Piła/  

7 kwietnia 2025 

Jak czytać etykiety środków spożywczych? – podstawowe informacje. 

Grzyby – podstawowe zasady bezpiecznego grzybobrania. 

8 kwietnia 2025 

Talerz Zdrowego Żywienia - promocja właściwych nawyków żywieniowych. 

Instruktaż prawidłowego pakowania i noszenia tornistra, właściwy dobór tornistra szkolnego  dla uczniów. 

Ergonomia stanowiska pracy ucznia – dla uczniów klas I - VIII szkoły podstawowej. 

09 kwietnia 2025 

Bezpieczne korzystanie z usług fryzjerskich, kosmetycznych i tatuażu. 

Bezpieczne korzystanie z pływalni i kąpielisk. 

Profilaktyka chorób odkleszczowych   pt. „Mały kleszcz – duży problem”. 

10 kwietnia 2025 

Szczepienia ochronne, w tym szczepienia p/HPV. Profilaktyka w chorobach zakaźnych. 

Profilaktyka chorób odkleszczowych  pt. „Mały kleszcz – duży problem”. 

 


