Instrukcja pobierania probek kalu w kierunku patogenéw jelitowych (powodujacych m.in.
biegunke)

Badanie na obecnos¢:

- paleczek: Salmonella (w tym badania nosicieli, ozdrowiencow i oséb z otoczenia), Shigella,
Yersinia, Aeromonas, Plesiomonas, Escherichia coli O157 (VTEC/EHEC), toksyn SHIGA 1
(STX1) i SHIGA 2 (STX?2) wytwarzanych przez Escherichia coli

Sposdb pobrania materiatu do badan:

e Katl — do pojemnika tzw. katowki, ze §wiezo oddanego katu, nalezy pobra¢ grudke wielkosci
orzecha wloskiego (szpatulkg przytwierdzona do pokrywki pojemnika) lub w przypadku
biegunki 5 ml ptynnego katlu z ropg, krwig lub §luzem.

e Wymaz z odbytu — dopuszczalny, gdy nie wudaje si¢ uzyskaé¢ probek katu.
Nalezy wprowadzi¢ do odbytnicy poza zwieracz zewngtrzny jalowa wymazowke
1 wielokrotnie nig obracajac pobra¢ material. Na wymazoéwce musi by¢ wyrazny $lad katu.

Probki nalezy dostarczy¢ do laboratorium najlepiej w ciggu 2 - 4 godzin od pobrania, maksymalnie
w ciggu 24 godzin (w przypadku Salmonella, Shigella do 44 godzin).

Do momentu przestania do laboratorium probki przechowywac w lodowce.
Pojemnik z katem (lub wymazdéwka) musi by¢ czytelnie opisany z podaniem nazwiska i imienia
pacjenta oraz daty pobrania materiatu.

Do kazdej probki musi by¢ dotaczone czytelnie wypelnione zlecenie badania.

- paleczek Campylobacter

Sposob pobrania materiatu do badan:

e Wymaz z kalu — wymazowka pobra¢ niewielkg ilo§¢ kalu 1 umiesci¢ w podtozu z weglem
aktywnym. Wymazowki z podlozem zawierajgcym wegiel aktywny mozna otrzymaé
w Laboratorium Diagnostyki Medyczne;j.

e Kat - do pojemnika tzw. katowki, ze swiezo oddanego katu, nalezy pobra¢ grudke wielkosci
orzecha wtoskiego (szpatulka przytwierdzong do pokrywki pojemnika) lub w przypadku
biegunki 5 ml ptynnego katu z ropa, krwig lub $luzem.

Probke nalezy dostarczyc¢:

- na wymazowce z podtozem zawierajacym wegiel aktywny do 24 godz. w temp. pokojowej
1do 72 godz. w termotorbie z wktadem lodowym;

- w pojemniku bez ptynu konserwujacego do 2 godz. od pobrania.

Do momentu przestania do laboratorium probke (wymazowke z podtozem zawierajacym wegiel
aktywny lub kat) nalezy przechowywac¢ w lodowce (w temp. 5 — 8 °C).

Pojemnik z katem / wymazowka musi by¢ czytelnie opisany z podaniem nazwiska 1 imienia

pacjenta oraz daty pobrania materiatu.
Do kazdej probki musi by¢ dotaczone czytelnie wypetnione zlecenie badania.

- Vibrio cholerae (badania os6b chorych, 0s6b z otoczenia chorego)

Sposdb pobrania materiatu do badan:

Do pobierania materiatu shuzy zestaw przygotowywany przez Laboratorium Diagnostyki
Medycznej. Zestaw zawiera 2 pojemniki:

- pojemnik jatowy (czerwony korek) z podtozem transportowym tj. alkaliczng wodg peptonowa

- pojemnik tzw. katowka (korek ze szpatutka)

Przed pobraniem katu nalezy przela¢ alkaliczng wodg peptonowa z pojemnika jatlowego (czerwony
korek) do katowki.



Nastepnie ze S$wiezo oddanego kalu nalezy pobra¢ grudke wielkosci orzecha wloskiego
lub w przypadku biegunki 5 ml ptynnego katu z ropg, krwig lub $luzem, umiesci¢ w kalowce
z alkaliczng woda peptonowa i zamkna¢ poprzez doktadne wcisnigcie korka.

Dla dodatkowego zabezpieczenia, katowke wraz z materiatem zakaznym umiesci¢ w pojemniku
z czerwonym korkiem, w ktérym uprzednio byta alkaliczna woda peptonowa i mocno zakreci¢
czerwony korek.

Taki zestaw nalezy dostarczy¢ do laboratorium najlepiej w ciggu 2 - 4 godzin od pobrania,
w termotorbie z wktadem lodowym.
Do momentu przestania do laboratorium probke przechowywaé w lodoéwce .

Pojemnik musi by¢ czytelnie opisany z podaniem nazwiska i imienia pacjenta oraz daty pobrania

materiatu.
Do kazdej probki musi by¢ dotaczone czytelnie wypetnione zlecenie badania.

- rotawirusow i adenowirusow, astowirusow

Sposdb pobrania materiatu do badan:

Do pojemnika tzw. katéwki, ze swiezo oddanego katu, nalezy pobra¢ grudke wielkosci orzecha
wloskiego (szpatutkg przytwierdzona do pokrywki pojemnika) lub w przypadku biegunki 5 ml
ptynnego katu. Probke nalezy pobraé¢ w okresie ostrych objawow choroby.

Probka powinna by¢ dostarczona do laboratorium jak najszybciej, maksymalnie w ciagu
48 godzin. Do momentu przestania do laboratorium probke nalezy przechowac w lodowce.

Pojemnik z kalem musi by¢ czytelnie opisane z podaniem nazwiska i imienia pacjenta oraz daty

pobrania materiatu.
Do kazdej probki musi by¢ dotaczone czytelnie wypetnione zlecenie badania.

- NOrowirusow

Sposob pobrania materiatu do badan:

Do pojemnika tzw. katowki, ze Swiezo oddanego katu, nalezy pobraé grudke wielkosci ziarna
grochu (szpatutka przytwierdzong do pokrywki pojemnika) lub w przypadku biegunki ok.1 ml
ptynnego katu, Probke nalezy pobra¢ jak najwcze$niej w ostrej fazie zachorowania.

Probka powinna by¢ dostarczona do laboratorium jak najszybciej, maksymalnie w ciggu 72 godzin
od pobrania. Do momentu przekazania do laboratorium probke nalezy przechowaé w lodowce
(w temp. 5 -8 °C).

Pojemnik z katem musi by¢ czytelnie opisane z podaniem nazwiska i imienia pacjenta oraz daty
pobrania materiatu.
Do kazdej probki musi by¢ dotaczone czytelnie wypetnione zlecenie badania.



