Punkty konsultacyjne dla os6b dotknietych przemoca domowa w woj. podlaskim - baza teleadresowa 2024 r.
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Miasto Bialystok
TAK
Interwencja kryzysowa, specjalistyczna pomoc TAK c:(ostepr_LOSC _pod \A‘/jzlglede'zbm
psychologiczna oraz poradnictwo prawne, socjalne, kontakt orlnurrll ar::-yjnym a 080
pedagogiczne i rodzinne, ktérkoterminowa terapia telefoniczny, th giuc YC .Eape_wnlenle
indywidualna oraz matzenstw/par, poradnictwo w zakresie e-mail umac'za_ j?Zy ? mlgowggo na
Miejski Osrodek " . przeciwdziatania przemocy domowej, wsparcie grupowe dla Skype wezesniej umowiong wizyte.
L oik@mopr.bialysto . S . - N
Pomocy Rodzinie w 85879 79 46 Kol oso6b dorostych, dzieci i mtodziezy, w sytuacji kryzysowej Zoom bsh 5b
1 | m. Bialystok | Biatymstoku Osrodek |15-464 Biatystok| ul. Wickiennicza 7| 85 879 79 47 L. schronienie dla kobiet, w tym kobiet z dzie¢mi, realizacja TAK (wsparcie 0bstuga 0s0
> www.mopr.bialyst . N . X . z problemem
Interwencji 8587979 48 okl programoéw korekcyjno-edukacyjnych oraz psychologiczno- z wykorzystaniem W poruszaniu sie: dostepnosé
Kryzysowej P terapeutycznych dla sprawcéw przemocy domowej. $rodkow porus a:t u S?' ostepnosc
CZYNNE 7 dni w tygodniu, catodobowo we wszystkie dni komunikacji zdalnej a e"‘"’? ywna
roku. DYZURY SPECJALISTOW:psycholog, pedagog, mozna uzyskac po . (na miejscu N
terapeuta, specjalista pracy socjalnej, specjalista pracy z wczesniejszym sz%r;;izzfﬂzgg; ?)E}IE ?l:be \r;e
rodzing, porady prawne. uméwieniu) miejscu zamieszkania/pobytu
osoby)
Punkt konsultacyjno-
informacyjny dla ofiar
2 | m. Bialystok | przemocy domowej w|15-062 Biatystok| " WASZAWSKE | 761 gog 71 | Eleos@poczta.on poniedziatek i $roda - 15.00 - 18.00 TAK TAK ) TAK
47 et.pl telefonicznie, e-mail
ELEOS Prawostawny
Osrodek Mitosierdzia
Punkt konsultacyjno-
informacyjny dla ofiar
przemocy domowej w TAK
3 m. Biatystok Biatostockim 15-480 Biatystok| ul. Jagienki 4 8574358 43 | klubkrokus@o02.pl poniedziatek - pigtek 16.00 - 20.00 TAK LN . TAK
i telefonicznie, e-mail
Stowarzyszenia Klub
Abstynentow
KROKUS




Punkt konsultacyjno-
informacyjny dla ofiar

. TAK
m. Bialystok | PR ‘:‘"E.”""EJ W115-814 Bialystok|  ul. Hallera 8 518 324 296 b‘s'k'a‘teclza@‘”p poniedziatek - sobota 16.00 - 20.00 TAK telefonicznie, e- TAK
iatostockim -pl mail
Stowarzyszeniu Klub
Abstynentow TECZA
Punkt konsultacyjno-
informacyjny dla ofiar TAK
. przemocy domowej w |, - . ul. Barszczanska Lo i _ e
m. Biatystok Stowarzyszeniu 15-001 Biatystok 5 lok. 102 A 85 661 92 62 klub.arka@wp.pl poniedziatek - pigtek 17.00 - 20.00 TAK teleforrlll;nle, e TAK
Abstynentéw Klub
Abstynentéw ARKA
Punkt konsultacyjno-
informacyjny dla ofiar TAK
. przemocy domowej w . ul. Wieniawskiego stowarzyszenieprz L i B R L
m. Biatystok Stowarzyszeniu 15-193 Biatystok 12 694 409 778 ymierze@tlenpl poniedziatek - pigtek 16.00 - 20.00, sobota 10.00 - 14.00 TAK teleforrll]caflnle, e- TAK
Rodzin Abstynenckich
PRZYMIERZE
Punkt konsultacyjno-
ooy s ey soian09
. ) ! ul. Mieszka 18 C mail.com , - TAK
m. Biatystok Stow;géyzsiﬁemu 15-054 Biatystok Iok. 14 8573211 69 www.azyl.bialysto poniedziatek - sobota 16.00 - 20.00 TAK telefonicznie, e-mail TAK
k.pl
Trzezwosciowych P
AZYL
Punkt konsultacyjno-
informacyjny dla ofiar " TAK
m. Bialystok | przemocy domowej w | 15-399 Bialystok| ul. Skiadowa7 | 508 492 991 kowract‘)'ggma"'c poniedziatek - pigtek 15.00 - 19.00, sobota 9.00 - 13.00 TAK telefonicznie, e- TAK
Stowarzyszeniu mail

TABOR

Miasto Suwatki




Miejski Osrodek
Pomocy Rodzinie w

dpk@mopr.suwalk|

Poradnictwo socjalne pon. - pt. 7.30 - 15.30; poradnictwo
prawne wt i czw. 15.30 - 17.30.
Poradnictwo, konsultacje psychologiczne oraz terapia
interwencyjna:

TAK,
budynek przystosowany do
potrzeb oséb z
niepetnosprawnoscia ruchowa;

. 16-400 - 87 565 28 91 i.pl Lo i ~ budynek wyposazony w
9 m. Suwatki Suwakach Suwatki ul. Filipowska 208 | - g7 563 g9 71 biuro@mopr.suwa poniedziatek - 10.00 - 18.00 TAK TAK podjazd dla os6b z
Dziat Pomocy Ki.pl wtorek - 08.00 - 20.00 iepeh . h N
Kryzysowej P $roda - 12.30 - 16.00 niep b”fSp’aW”"Sg'a ruchows;
czwartek - 14.00 - 19.30 o s
pigtek - 08.00 - 16.00 parterze budynku, moziwosc
komunikacji on-line
Powiat Augustowski
Tak
- budynek pozbawiony barier
Centrum Aktywnosci architektonicznych
ngf;igngﬁT;;y poradnictwo prawne, psychologiczne, pomoc materialna : budy;:tli zde?)StoOsZOt;N Zany do
10 Augustow Punkt Pomocy 16'309 ul. 3 Maja 60 87565 02 58 brak terminy ustalane indywidualnie TAK TAK niepetnosprawnoscig ruchowg
Augustow 518 213 709 3
Pokrzywdzonym - budynek wyposazony w
Przestepstwem w podjazd dla os6b z
Augustowie niepetnosprawnoscig ruchowg
- obstuga prowadzona na
parterze budynku
TAK
budynek pozbawiony barier
Gabinet 600 003 929 architektonicznych,
X Psychoterapeutyczny 16-300 ey 606 272 590 . -00-18- dostosowany do potrzeb oséb
1 Augustow Renata Szyszkiewicz - Augustéw ul- Kilifiskiego 8A 505 024 679 brak $roda 9:00-18:00 TAK TAK z niepetnosprawnoscig
Dobrowolska 601 195 428 ruchowa, obstuga prowadzona
na parterze budynku,
mozliwo$¢ komunikacji on-line
Powiat Biatostocki
1p | Dobrzyniewo |Punkt konsultacyiny w| é6-00_2 Kozifice 9 661 972 788 brak psycholog, psychoterapeuta uzaleznien; TAK NIE NIE
Duze Kozifncach obrzyniewo terminy przyje¢: pierwsza sobota miesigca godz. 9.00 - 12.00

Duze




Mobilny Punkt
Wsparcia w Punkcie
Konsultacyjnym przy

L U gops@grodek.pl poradnictwo psychologiczne:
13 Grodek %’“‘”’?el Komisji | 45 040 Grodek | ul. Fabryczna12 | 857180127 | www.gopsgrodek. kazda $roda w godz. 9.00 -12.00 TAK NIE TAK, budynek s
%er;fgn“?v;"a naszops.pl (wizyty umawiane telefonicznie) Wyposazony w pelie iIndukeying
Alkoholowych w
Grodku
Porady osobom uzaleznionym (od alkoholu, narkotykéw),
wspdtuzaleznionym (cztonkom rodzin), DDA, pijgcym
16-061 nastolatkom, kobietom w cigzy z zespotem FAS, udzielnie
Juchnowiec Punkt Konsultacyjno- o . wsparcia po zakonczeniu leczenia odwykowego, porady w
14 Koscielny Informacyjny Jltich'nf)vlwec ul. Lipowa 10 856631117 brak zakresie przeciwdziatania przemocy domowej TAK NIE NIE
osclelny DYZUR PSYCHOLOGA: poniedziatek godz. 15:00 - 18:00
DYZUR PSYCHOTERAPEUTY: $roda 15:00-18:00
DYZUR PRAWNIKA: czwartek godz. 15:30 - 17:30
. . " - . TAK
poradnictwo w zakresie terapii uzaleznien na rzecz oséb Kresi
uzaleznionych i wspétuzaleznionych; indywidualne pmc;r;?inriif\:\?a
Centrum Ustu oradnictwo psychologiczne 3
Spotecznych - Pl?nkt ul. Le$nikowska kontakt@cuslapy. ’ P o pS.y(.:hol’O’gICZnEgO_ TAK
15 tapy Poradnictwa 18-100 tapy 54 85833 50 20 cu5|2| | godziny i terminy umawiane indywidualnie, obowigzuja TAK mof“\lN?SC. wsparcna obslugta provgagzoza na
Specjalistycznego Py-p wczesniejsze zapisy (ul. Gtéwna 50) poradnictwo ‘.“Te Onl'cén'e’ parterze budynku
psychologiczne oraz w zakresie terapii uzaleznierh odbywajg mai Oxbrl;n)?rzez
sie przy ul. Le$nikowskiej 54) Komunikator
18-112 zajecia terapeutyczne
16 Poswietne Punkt Konsultacyjny Pog i " Poswietne 9 85 650 13 79 brak kazdy poniedziatek miesigca godz. 15.00-17.00 TAK NIE TAK
oswigine specjalista psychiatra
Poradnictwo w zakresie problemu przemocy domowej,
sytuacjach kryzysowych oraz problematyki zwigzanej z TAK
uzaleznieniami Uwagi: W Punkcie
DYZURY PSYCHOTERAPEUTY ds. UZALEZNIEN: TAK Konsultacyjnym wystepujg
Punkt Konsultacyjny ul. J. Pitsudskiego we wtorek: od godz. 15.00 do godz. 18.00 K Lani bariery architektoniczne jednak
17 Suprasl| ds. Uzaleznien w 16-030 Suprasl | 3 9 572 183 266 brak we czwartek: od godz. 16.00 do godz. 19.00 TAK z V\l'(y orzyi aniem jest mozliwos¢ ustalenia
Suprasiu w pigtek: od godz. 9.00 do godz. 12.00 N (lmfmn‘l ach spotkania w MOPS w
w jedng niedzielg miesigca: od godz. 15.00 do godz. 19.00 elefoniczne] Supraslu, ktory jest
DYZURY PSYCHOLOGA: dostosowany do potrzeb oséb
w poniedziatek: od godz. 16.00 do godz. 19.00 z niepetnosprawnoscia.
we $rode: od godz. 16.00 do godz. 19.00
Punkt Konsultacyjny
dla Oséb z kazdy pierwszy pigtek miesigca, w godz 14.00 -15.00,
18 Suraz Problemem 18-105 Suraz ul. Bielska 17 brak brak terminy zamieszczane na stronie Urzedu Miejskiego w TAK NIE NIE

Alkoholowym lub
Przemocg w Rodzinie

Surazu www.suraz.pl

CAS



poradnictwo psychologiczne i psychoterapeutyczne - Szkota
Podstawowa im. Kréla Z. Augusta w Wasilkowie ul. Polna

Gminny Punkt 16-010 1aA TAK
19 Wasilkow Ko&sul?ﬁ\(cymy w Wasilkéw ul. Biatostocka 7 795727910 brak pierwszy i trzeci czwartek m-ca godz. 16.00 - 19.00 TAK NIE . IPOd]aZd dla,o'.SOb Zh
asilkowie Biblioteka Publiczna w Wasilkowie ul. Biatostocka 19 w niepwinosprawnoscia ruchowa
kazdy piatek godz. 9.00 - 11.00
. poradnictwo prawne Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w TAK
20| Wasilkow P“’;k‘ Wsparcia Wle'?lff’ ul. Suprasiska 21 | 533 330 857 brak Wasilkowie TAK NIE podjazd dla 0s6b z
rawnego asfkow poniedziatek i czwartek godz. 8.00 - 12.00 niepwinosprawnoscig ruchowg
21 Zabtudéw Mobilny Pgnkt 16'069 ul. Mickiewicza 5 607 676 229 brak terapia indywidualna i rodzinna TAK TAK T.AK
Wsparcia Zabtudéw winda
. . m.szernos@st.bia
22 Zabtudéw Punkt nleodpiatngj 16'069 ul. Mickiewicza 5 533330857 |lystok.wrotapodlas poradnictwo prawne TAK TAK T.AK
pomocy prawnej Zabtudéw ia.pl winda
Powiat Bielski
Poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne, prawne,
. A rodzinne, poradnictwo w zakresie przeciwdziatania przemocy TAK
23| Powiat Bielski | PUKt Polrtad”.'cm | s oo i | ul-3Maia17 | 58332676 PEPT@PORIDIEIS | yomowe oraz w innych sytuacjach kryzysowych. Dyzury TAK kontakt TAK
onsultacyjny ielsk Podlaski P specjalistéw: w godzinach pracy urzedu pon.-pt. w godz. telefoniczny
7.30-15.30
Lokalny Punkt
. . Pomocy ul. poniedziatki i wtorki w godzinach 15.00 - 20.00 - osoba TAK
24 Mli,itgl :sIEilSk Pokrzywdzonym Bi I1k7 ngl Ki Kazimierzowska 697 697 205 pomagam)lf@ta.or pierwszego kontaktu (kwalifikowanie do pomocy prawnej, NIE konsultacje K It TAtKl foni
Przestepstwem w sk Podlasid 18/3 op psychologicznej - umawianie spotkan ze specjalistami) telefoniczne onsultacje telefoniczne
Bielsku Podlaskim
Poradnia Rodzinna ul mops_bielsk_pod| TAK
25 Miasto B'e!Sk (k°."?‘“'Ta°y"?a) przy 17100y azimierzowska 85 730 20 06 askl@op:pl poradnlc}wo prawne: 2 dni w tngdmu. w godz. 9.00.» 14.00 NIE konsultacje TAK .
Podlaski Miejskim Osrodku Bielsk Podlaski www.mopsbielskp | (szczegdtowy harmonogram na stronie internetowej mops) N konsultacje telefoniczne
. 18/3 n telefoniczne
Pomocy Spotecznej odlaski.pl
Punkt Informacyjny ielanie inf " h miei hif h
Miasto Bielck ds. przeciwdzialania 17100 85 730 43 50 udzielanie informacji o (L%Snt‘leoir;yc miejscach i formac ud;é:;nie TAK
26 Podlaski uzalezn_uemqm przy Bielsk Podlaski ul. Kopernika 1 | tel/fax 85 731 81 mkrpa@wp.pl poniedziatek od 8.00 do 16.00 NIE informacj udzielanie -mfo_rmacu
Urzedzie Miasta w 40 telefonicznie

Bielsku Podlaskim

wtorek - czwartek od 7.30 do 15.30

telefonicznie




radca prawny: tel.

psycholog - w kazdg $rode w godz. od 15.00 do 18.00
terapeuta - co drugi pigtek w godz. od 15.00 do 19.00

605 955 505
psycholog,
specjalistwa
przeciwdziatania
przemocy. oradnictwo prawne: w pierwszg i trzecig $rode miesigca w
Punkt Konsultacyjny specjalista p P goazin‘)ach 17%0_19 Og' e 4
27 Miasto Bielsk ds. prTEf:lwd;latapla 17-100 ul. Sienkiewicza ugsa)(;;?i;er,:.aféll brak konsultacje dla ofiar przemocy domowej: co drugi NIE K T/-\|t< . TAK
Podlaski e oinie | Bielsk Podlaski 11A 79 183 266 poniedziatek w godz. 12.00 - 18.00, $rody godz. 13.00 - B konsultacje telefoniczne
przemocy w rodzinie o 18.00; pomoc psychologiczna: dwie soboty w miesigcu w elefoniczne
w Bielsku Podlaskim psycholog: tel. odz. 9.00 - 15.00
690 608 198 godaz. 9. :
(kontakty w celu
ustalenia
terminéw
konsultacji ze
specjalistami)
Punkt Konsultacyjno-
Informacyjny dla oséb : . TAK
i b ) ) Indywidualna porada psychologiczna "
28 Bransk uzalezn]onych i 17-120 Bransk ul. Rynek 8 534 686 444 brak 1111V $roda miesiaca w godz. od 16-18 TAK TAK i podjazd dla
doznajgcych niepetnosprawnych
przemocy domowej
Powiat Grajewski
L Traywiaudane poraarniciwo SPECANnSTyCZTTE, RUTTSUNACTE
psychologiczne
- poniedziatek 15.00-20.00 (poradnictwo w zakresie
eksperymentowania i uzaleznienia od narkotykéw) TAK
- wtorek 13.00 -18.00 (zajecia terapeutyczne w zakresie Kontakt telefoni TAK
uzaleznienia od alkoholu) on sqdz'eee-rﬂz:fzny budynek wyposazony w
Punkt Konsultacyjny " : - sobota 9.00-14.00 ( zajgcia terapeutyczne w zakresie . podjazd dla os6b z
29 Grajewo Klub "Zdrowie i 19-200 Grajewo ul KMOQZWZIEC“ 3 86 211 90 30 W.W|eczzorelk58@o uzaleznienia od alkoholu i dla os6b wspétuzaleznionych). TAK Indyv;/;d_ljexce niepetnosprawnoscig ruchowg
Trzezwos¢" J P -$roda 8.00-13.00 (zajecia terapeutyczne w zakresie pora I'mtc o obstuga prowadzona na
uzaleznienia od alkoholu i oséb wspoétuzaleznionych) spke(:]a |s|tyc_zne parterze budynku
2. Motywowanie do podjecia leczenia odwykowego od onsultacje mozliwo$é komunikacji on-line
alkoholu psychologiczne
- poniedziatek - pigtek 7.30 - 15.00
3. Konsultacje psychologiczne (ul. Wojska Polskiego 55)
- niatek 9 00-14 00
Punkt Konsultacyjny gops@uggrajewo. Porady psychologiczne od 12.00 do 15.00 TAK
. Gminnego Osrodka . . pl w dniach . TAK
30 Grajewo Pomocy Spotecznej w 19-200 Grajewo | Dandwek 7A 8627222 60 www.gopsdanowe 16.05, 27.06, 04.07, 27.08, 02.09, 14.10. TAK K mc_);llw_gsc_l_ mozliwo$¢ komunikacji on-line
Danéwku k.naszops.pl w godz. 8.00 - 11.00 w dniach: 04.11, 09.12.2024 r. omunikacji on-line
Udzielanie bezptatnych porad przez psychologa m.in. dla
0s6b doznajgcych przemocy domowej jak réwniez dla oséb TAK
stosujgcych przemoc domowa. Poradnictwo terapeuty - Budynek wyposazony w
. wspieranie 0s6b uzaleznionych i wspdtuzaleznionych i TAK podjazd dla oséb z
- |. Plac 1000-I ki o N Lo N
31 Szczuczyn Punkt Konsultacyjny 5219Z2320 n ul. Flac 2200 ecia 862 735 081 g rpa@szlczuczyn cztonkéw ich rodzin, zajecia profilaktyczne dotyczace TAK telefonicznie niepetnosprawnoscig ruchowa/
czuczy P problemu uzaleznien i wspétuzaleznien. mailowo winde/

obstuga prowadzona na
parterze budynku.




Powiat Hajnowski

Powiatowe Centrum

17-200

ul. Marszatka

85 6823642, 85

pcpr@powiat.hajn

Poradnictwo socjalne,rodzinne, porady w zakresie

TAK

32 | Powiat Hajnowski . - Jozefa przeciwdziatania przemocy domowe;j TAK L TAK
Pomocy Rodzinie Hajnéwka Pilsudskiego 10A 6825983 owka.pl W dni powszednie w godzinach:7.30-15.30 telefonicznie
StSVavger\;V:;éiie wsparcie os6b doznajgcych przemocy w rodzinie,
. N . o . 17-200 ks I. Wierobieja stowarzyszenie_d | uzaleznionych od alkoholu, substanciji psychoalternatywnych
33 | Powiat Hajnowski Atﬁ“ﬁ‘:’;“’tw ' Rf.dz'” Hajnéwka 18 858767303 ab@wp.pl 0Od poniedzialku do piatku 10.00-12.00 i 16.00-20.00 TAK TAK NIE
ub Abstynentow sobota-niedziela 16.00-20.00
DAB
sprawy.spoleczne
@powiat.hajnowk Nieodplatna pomoc prawna, poradnictwo obywatelskie,
. . .| Nieodptatna Pomoc 17-200 Marszatka Jozefa a.pl mediacje.
34 | Powiat Hajnowski Prawna Hajnéwka Pitsudskiego 8 85682 48 36 www.samorzad.go| Dni powszednie w godz. od 8.00- 16.00 po wczesniejszym TAK TAK TAK
v.pliweb/powiat- ustaleniu wizyty
hajnowski
poradnia@poradni|  Punkt konsultacyjny wczesnego wspomagania rozwoju:
Poradnia . ahajnowka.hekko. prowadzona jest wstepna diagnoza rozwoju
35 | Powiat Hajnowski Psychologiczno- Hl.7_?0?( 'l\;l:srjszll:: J:izf: gg ggg g? gg pl psychoruchowego dzieci w wieku od 0 do 6 roku zycia w TAK TAK TAK
Pedagogiczna anowka 9 www.poradniahajn| poniedziatek w godzinach: od 9.00-11.00 po wczes$niejszym
owka.hekko.pl umowieniu terminu wizyty
Punkt informacyjno-
konsultacyjny dla
. 0s6b uzaleznionych i . . poradnictwo psychologiczne, rodzinne, zawodowe
36 Czyze ich rodzin oraz dla 17-207 Czyze Czyze 98 8565544 19 brak pierwszy i trzeci pigtek miesigca w godzinach 16.00-18.00 TAK NIE NIE
osob/rodzin z
problemem przemocy
Udzielanie wsparcia osobom majgcym problem z alkoholem i
. substancjami psychoaktywnymi.
Punkt’ konsultqcyjny hajnowka@hajno Poradnictwo
dla os6b doznajgcych wka.pl - wsparcie
37|  Hajnowka preemocy domowej, H1_7'?°?( Wiglrb E;; 1g | 856826440 e- - motywacja TAK NIE NIE
pora mcm(,’)?’ ajnowka ) jarmoc@hajnowka - informacije
wsparcia, Wfp pracy pl - konsultacje
Z innymi instytucjami 2 soboty w miesiacu 9.00 - 14.00
gops@narew.gmi
ul. Mickiewicza na.pl profilaktyka uzaleznien, pomoc terapeutyczna, TAK
38 Narew Punkt Konsultacyjny | 17-210 Narew : 105 85 681 60 86 www.portals.nare psychologiczna, wsparcie rodzin, konsultacje TAK NIE punkt miesci sie¢ na parterze
w.gmina.pl/punkt $roda 16.00 - 17.30 budynku

konsultacyjny




Powiat Ltomzynski

Punkt konsultacyjny gmina@nowogrod
39 Nowogrod QIal osoéb N 18-414. ul. tomzyriska 41 86 217 55 61 .com Poradnictwo psychglogl'czne', rodzinne, profllaktyc;ne z TAK TA-K _ TAK obstuga prowadzona jest
uzaleznionych i ich Nowogréd www.nowogrod.co zakresu przeciwdziatania przemocy domowe;j telefonicznie na parterze budynku
rodzin m
40 Zbsjna Punkt Konsultacyjny | 18-416 Zbojna | ul. tomzyriska 9 | 86 214 00 25 ada;olegg)gmau.c psychologiczne 1 wtorek miesigca godz. 15.30 - 17.30 TAK NIE TAK
Powiat Moniecki
Punkt Konsultacyjny
. dla oséb psycholog- psychoterapeuta, poniedziatki w godzinach 18:00-
41 Gonigdz uzaleznionych, 19-110 Gonigdz |ul. Stary Rynek 23| 85 73-80-054 brak 2’0,00 TAK NIE NIE
wspo6tuzaleznionych ’
oraz ofiar przemocy
Kazdy wtorek miesigca,
w godz. 15:45- 17:45
-motywowanie do podjgcia leczenia os6b uzaleznionych i
podijecia terapii oséb wspétuzaleznionych ( praca
motywacyjno- edukacyjna),
-motywowanie 0séb pijgcych ryzykownie i szkodliwie do
zmiany szkodliwego wzorca picia,
-udzielanie wsparcia osobom po zakofnczonym leczeniu TAK
Gminny Punkt - odwykowym, SO TAK obstuga prowadzona jest
42 Jasionowka konsultacyjny w J 1.9 -1'22k ul. Rynek 19 555207‘21[71783?4 pomock@;l Ja;slonow -rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielanie TAK teffomcz.l?'f oraz na parterze budynku
Jasionowce asionowka P stosownego wsparcia i informacji o mozliwosciach uzyskania omunikatora
pomocy i powstrzymania przemocy, messenger
-posiadanie dobrej orientacji na temat dostgpnych miejsc
pomocy i kompetenciji poszczegdinych stuzb i instytucji z
terenu gminy, ktére moga witgczy¢ si¢ w systemowg pomoc
rodzinie
oraz mozliwo$¢ prowadzenia warsztatéw, grup wsparcia,
treningu zachowan asertywnych, pomocy psychologicznej dla
par oraz prace w obszarze uzalezniery behawioralnych.
punkt Inf . terapeuta ds. uzaleznien przyjmuje w drugg i czwartg $rode TAK TAK
43 Jaswit L;!nons&g? ?fy’vrf' 19-124 Jaswih Jaswity 7 tel. 85 727 80 20 | 90PSJaswily@po miesigca w godz. 9:00-11:00 TAK telé?é;?gzméye z mozliwosé poradnictwa
Y o y! Y Y Y : czta.onet.pl psycholog przyjmuje w pierwszy i trzeci wtorek miesigca w porac
Gminie Jaswity R . terapeuty lub telefonicznie
godz. 9:00-11:00 N
psychologiem
m Knyszyn Punkt Konsultacyjny 19-120 Knyszyn ul. Rynek 39 857279996 | mops@knyszyn.pl Wsparcie psychologiczne z elementami interwenciji TAK TAK NIE

w Knyszynie

kryzysowej czwartek od 15.30 do 17.30




85716 91 10 Srody w godz. 15.45- 18.45 - dyzur terapeuty uzaleznien, TAK TAK
45 Krypno Punkt Konsultacyjny 19-11’1 Kwpno Krypno Koscielne 510 447 366 brak poradnictwo rodzw_]_ne, motywowanie do _podjema leczenia, TAK telefon, budynek’dostosowgny dp )
Koscielne 23B 511 4366 013 terapii, wsparcie psychologiczne messenger, potrzeb 0soéb z ograniczeniami
Pomoc psychologiczna on-line spotkania on-line ruchowymi (wozek, kule)
Punkt Inf . gops@trzcianne.p terapeutyczne, psychologiczne, socjalne i rodzinne NIE (bariery achitektoniczne)
46 Trzcianne Kun |? o 19-104 ul. Wojska 85 738 50 56 I, poniedziatek 10.00-12.00 TAK NIE Osrodek wyposazony w
GC?IQ;U a}I(_:an_y przy Trzcianne Polskiego 11/2 w.37 WWw.gops.trzcian $roda 12.00-14.00 dzwonek, mozliwo$¢ wyjscia
w Trzciannem ne.pl pigtek 10.00-12.00 pracownika do klienta
Powiat Sejnenski
Dyzur psychologa w godz. 15.15-17.15:
Punkt konsultacyjny -11,18.07.2024r.
dla oséb z problemem . - 08,22.08.2024r.
47 Krasnopol alkoholowym, 0séb KrlaGS'gg%l Plgfs\l/(\ilgjikgz 87 565 58 16 gf’&fg:%g{;;’;o"l - 05,19.09.2024r. TAK TAK TAK
dotknietych przemocg P 9 : P P -03,17.10.2024r.
oraz ich rodzin -07,21.11.2024r.
- 05,12.12.2024r.
https://www.um.se
L . jny.pl/moje-
Miejska Komisja mi]aZt([)Jlmie;Ska-
Rozwigzywania ul. Zawadzkiego Komisia- Poradnictwo prawne, porady, konsultacje
48 Miasto Sejny Problemoéw 16-500 Sejny ’ 13 9 697 416 128 rozwiaz ) ania- raz w miesigcu - poniedziatek 15:30-17:30 TAK NIE NIE
Alkoholowych w probleynvwvow- Poradnictwo psychologiczne - czwartek 15:00-16:30
Sejnach alkoholowych-w-
sejnach/
Poradnia poradnia@powiat.
. . Psychologiczno- . sejny.pl Poradnictwo psychologiczne wg. potrzeb po wczeséniejszym
49 Miasto Sejny Pedagogiczna w 16-500 Sejny ul. takowa 1 87516 22 56 www.pppsejny.szk uzgodnieniu, od poniedziatku do pigtku TAK NIE TAK
Sejnach olnastrona.pl
Punkt Konsultacyjny . prawne - 2 razy w miesigcu po 3 godz.
. A gops-sejny@wp.pl . L TAK
. . przy Gminnym . ul. Grodzinskiego . : psychologiczne - 2 razy w miesigcu po 3 godz. .
50 Gmina Sejny 16 - 500 Sejny 1 875173775 |gops@gmina.sejn specjalistyczne ds uzaleznien - 2 razy w miesiacu po 3 godz. TAK NIE budynek bez barier

Osrodku Pomocy
Spotecznej w Sejnach

y-pl

wedtug wczesniej ustalonego harmonogramu

architektonicznych




Powiat Siemiatycki

N . 17-312 ul. Warszawska radek@drohiczyn. poradnictwo psychologiczne 3 dni w miesigcu od 8.00 -
51 Drohiczyn Punkt Konsultacyjny Drohiczyn 12 85 656 52 63 pl 16.00 dyzur psychologa TAK NIE TAK
Punkt Informacyjno- P i TAK mozliwos¢ TAK
- N - . gops@mielnik.co Terapeuta ds uzaleznien i przemocy L L . .
52 Mielnik KOnSuhaCy]ny przy | 17-307 Mielnik | ul. Piaskowa 38 85657 791 m.pl Dwa razy w miesigcu po wezedniejszym uméwieniu sie. TAK komunkacii online, mozliwos¢ skorzystafma z
GKRPA w Mielniku telefon pomocy przewodnika
Powiat Sokolski
Praca motywacyjno-edukacyjna z osobami uzaleznionymi,
wspétuzaleznionymi i uwiktanymi w zjawisko przemocy
domowej. TAK TAK
53 Korycin Punkt Informacyjny | 16-140 Korycin | ul. Knyszynska 2a 510 447 366 brak Punkt czynny w kazdy wtorek w godzinach od 18.00 do TAK rozmowy ind rter budynk
20.00, dyzur petni specjalista psychoterapii uzaleznien, telefoniczne winda na parter budynku
pomocy psychologicznej oraz przeciwdziatania przemocy w
domowej
Punkt Pomocy
Dabrowa Rodzinie- Punkt 16-200 Dgbrowa . - opsdabrowa@mo pomoc psychologiczna sroda: godz. 10.00 - 13.00,
54 Biatostocka Interwencji Bialostocka ul. Solidarnosci 1 8571212 46 psdb.nazwa.pl 15.00 - 19.00 TAK NIE NIE
Kryzysowej
Punkt Konsultacyjny Poradnictwo prawne, pedagogiczne, psychologiczne, z brak barier arlﬁifektonicznych
. do Spraw ) ul. Dgbrowskiego zakresu ochrony zdrowia (psychiatra) TAK . !
kotk - 711 20 64 ki .pl - e . TAK I
55 Sokétka Przeciwdziatania 16-100 Sokdlka 12 8 06 opssok@op.p Specjali$ci przyjmujg 2 razy w miesigcu po 2 godziny telefonicznie wmda(.nc::eskt)os:g)azy do
Przemocy Domowej . p o
niepetnosprawnos$cig ruchowg
Punkt Konsultacyjno- . . . TAK
N . Poradnictwo prawne, pedagogiczne, psychologiczne, z . X .
56 Suchowola Inf;rrza_ongytila_ ?SO: 16-150 Plac Kosciuszki 5 8572294 17 opssok@op.pl zakresu ochrony zdrowia (psychiatra) TAK TAK brak pe;rlerdarc:ﬁlrektomczdnych,
2 Rodzin Dotknielyc Suchowola 85 P PP Specijaliéci przyjmujg 2 razy w miesigcu po 2 godziny telefonicznie winda, dostosowany do

Przemocg Domowg
oraz Problemem
Uzaleznien

potrzeb oséb z
niepetnosprawnoscig ruchowg

Powiat Suwalski




16-423

87 569 40 26

gops@bakalarzew!
o.pl

poradnictwo psychologiczne,
poradnictwo pedagogiczne,

57 Bakatarzewo Punkt Konsultacyjny Bakatarzewo ul. Rynek 3 87 569 40 27 | www.gopsbakalar $roda po 1ipo 15 dniu kazdego miesigca, TAK TAK TAK
zewo.naszops.pl godz.10:00-12:00
TAK
Punkt Konsultacyjny budynek pozbawiony
(;mlnr?ej Kom|§]| poradnictwo psychologiczne t;arletr archltektdonlczpycz,
58 Filipow ozwm]zyw'anla 16-424 Filipéw | ul. Garbaska 2 87 55592 40 brak 2 x w miesigcu (czwartki) TAK NIE 0S osowan'y 0 potrze
Problemoéw 16.00 - 19.00 0s6b z
Alkoholowych w : : niepetnosprawnoscig
Filipowie ruchowg, obstuga
prowadzona na parterze
Punkt Informacyjno-
Konsultacyjny
Gminnej Komisji TAK
Profilaktyki i A budynek wyposazony w
. . . 16-404 Bezptatna pomoc terapeuty uzaleznien. N "
59 Jeleniewo ROZW|qzman|a Jeleniewo ul. Stoneczna 3 87 568 30 22 brak Godziny i terminy umawiane indywidualrie. TAK NIE ‘ podjazd dla’o'sob z
Probleméw niepetnosprawnoscia ruchowa,
Alkoholowych i obstuga na parterze budynku
Narkomanii w
Jeleniewie
d::’unkt’ tl;onsult;cyjny dla oséb z problemem alkoholowym oraz cztonkéw ich
60 Przeros| a |0k5?1 IZ problemem 44 457 Przerosl Rynek 2 505 024 679 |gops@przerosl.eu| rodzin, dla oséb doznajgcych przemocy domowej 3 godziny TAK TAK TAK
ako qovyym ora; raz w miesigcu zgodnie z harmonogramem
cztonkéw ich rodzin
Powiat Wysokomazowiecki
18-230 86 277 11 45 poradnictwo psychologiczne i psychoterapeutyczne
61 | Ciechanowiec Punkt konsultacyjny L ) ul.Mickiewicza 1 brak co drugi czwartek i co druga $roda w miesigcu godz. 9.00- TAK NIE NIE
Ciechanowiec wew. 23 14.00
TAK
Punkt dTonsu'ILachny poradnictwo specjalistyczne dla oséb uzaleznionych od lef;ehﬁ)ira\.':;?
62 Czyzew o3 a, 0s0 hiich 18-220 Czyzew ul. Polna 5B 604 618 154 brak alkoholu i ich rodzin, konsultacje indywidualne. 1-szy P! osobyj NIE NIE
uzaleznionych tic poniedziatek miesiaca 16.00-18.00 sobg
rodzin naduzywajgcg

alkohol




Punkt nieodptatnej

86 2774 520

Poinformowanie o obowigzujgcym stanie prawnym oraz
przystugujacych uprawnieniach lub spoczywajacych na danej
osobie obowigzkach, w tym w zwigzku z toczgcym sig
postepowaniem przygotowawczym, administracyjnym,
sgdowym lub sgdowo - administracyjnym. Wskazanie
Klientowi sposobu rozwigzywania jej/jego problemu
prawnego. Sporzadzenie projektu pism o: nieodptatng

TAK
podjazd dla wozkow
inwalidzkicj, przy drzwiach

. ug@klukowo.pl . . . . - . . s
63 Klukowo N 18-214 Klukowo |ul. Mazowiecka 14 mediacje, sporzadzenie projektu pisma o zwolnienie od TAK NIE kazdego pokoju sg tabliczki z
pomocy prawnej fax 86 2774 542 “Klukowo. pl/ kosztéw sadowych lub ustanowienie petnomocnika z urzedu informacjami dla oséb
w postepowaniu sgdowym lub ustanowienie adwokata, radcy niewidomych, dostosowana
prawnego, doradcy podatkowego w postgpowaniu sgdowo - tazienka
administracyjnym oraz poinformowanie o kosztach
postepowania i ryzyku finansowym zwigzanym ze
skierowaniem sprawy na droge sadowg. Pomoc udzielana
jest po wczesniejszym umowieniu wizyty.
Porady psychologa- (obowigzuje wczesniejsza rejestracja dla 0séb nie-pl;l;I:osprawnych
. X 18-212 Nowe . telefoniczna lub osobista) TAK . .
64 Nowe Piekuty Punkt Informacyjny Piekuty ul. Gtéwna 23A 666 344 674 brak kazda trzecia $roda miesiaca TAK telefonicznie wg:;avic; f:]omrll;iéezajzzzc:r ostl)?oua;l
godziny przyjec¢ interesantéw 11.00-15.00 jest podjazd
Gminna Komisja
Rozwigzywania . . . . TAK
. A 18-210 . poradnictwo psychologiczne, w kazdy czwarty pigtek TAK . .
65 Szepietowo Probleméw Szepictowo ul. Gtéwna 6 86 306 73 00 brak miesiaca w godz 13:00-17:00 TAK Kontakt telefoniczny nie - w przypadku 0s6b
Alkoholowych w gtuchoniemych
Szepietowie
. Urzad Miejski w 18-210 poradnictwo prawne, w kazdg $rode w godzinach TAK TAK
66 Szepietowo ] ) ) ul. Gtéwna 6 86 306 73 00 brak ; TAK . nie - w przypadku os6b
Szepietowie Szepietowo 9:00 - 12.00 kontakt telefoniczny .
gtuchoniemych
Punkt Konsultacyjny
Miasto Wysokie dla oséb 18-200 Wysokie sekretariat@wyso| poradnictwo psychologiczne-konsultacje indywidualne w
67 Mazowieckie uzaleznionych i ich Mazowieckie ul. Ludowal9 862752592 kiemazowie.pl zakresie alkoholizmu, narkomanii, przemocy domowe;j TAK TAK TAK
rodzin
Powiat Zambrowski
. . Psycholog w pierwszg i trzecig $rode miesigca w godz. 10.00
P;Onnk;mz;?:;ﬁgo pcpr@powiatzam 12.00
Powiat N 18-300 browski.com Pracownik socjalny poniedziatek - pigtek godz. 7.00 - 15.00.
68 Zambrowski rodz;n naturﬁlnych, Zambrow ul. Fabryczna 3 8627106 69 https://pcpr.powiat Konsultant poniedziatek - pigtek godz. 7.00 - 11.00. TAK TAK TAK
zas gpczy_c c;:az zambrowski.com Radca prawny (w Starostwie w Zambrowie) - bezptatne
adopeyjnyc! porady prawne poniedziatek - pigtek godz. 7.00 - 15.00
Lokalny Punkt . konsultacje psychologiczne i inne doradztwo dotyczace oséb TAK
Gmina Miejska Pomocy 18-300 pokrzywdzeni.zam pokrzywdzonych konsultacje psychologiczne i
691 Zambrow P”f"“’?"”“tz"”r{]m Zambrow | U-FabYeznas | 518595707 bmw@prylzmat"" $roda od 15.00 do 20.00 NIE NIE inne doradztwo dotyczace
i 9P sobota od 7.00 do 12.00 0s6b pokrzywdzonych




Sporzadzita:Wioleta Baginska - gt. specjalista
Oddziat ds. Rodziny
Biatystok, 19.07.2024 r.



