Dieta podstawowa - KOD 1

Sniadanie

JADLOSPIS NA 2025-03-27 (czwartek)

Zupa mleczna Owsianka /Alergeny: 7,1/; chleb zwykty /Alergeny: 1/; Chleb
razowy /Alergeny: 1/; masto extra /Alergeny: 7/; filet z indyka pieczony ;
Herbata ;toso$ wedzony /Alergeny: 1,3,6,9,10/; Ogorek kiszony /Alergeny: 7/;
Pomidor /Alergeny: 7/; jogurt pitny owocowy /Alergeny: 7/

794 kcal

Obiad

Ttuszcz 26,68 g, Weglowodany ogétem 103,67 g, S6d 1105,25 mg, Kwasy ttuszczowe nasycone 13,74 g, Biatko
ogodlem 32,06 g, w tym cukry 45,26 g, Btonnik pokarmowy 7,28 g

Zupa ogoérkowa /Alergeny: 7/; Ziemniaki puree z chrzanem ; Indyk duszony z
warzywami /Alergeny: 7,1/; suréwka Colestaw /Alergeny: 7,3,10/; Kompot z
rabarbaru /Alergeny: 7/; Buteczki drozdzowe /Alergeny: 1,7,3/

771 kcal

Kolacja

Ttuszcz 17,54 g, Weglowodany ogétem 121,87 g, S6d 1134,87 mg, Btonnik pokarmowy 13,83 g, w tym cukry 16,7
g, Biatko ogolem 29,42 g, Kwasy ttuszczowe nasycone 2,37 g

chleb zwykty /Alergeny: 1/; Chleb razowy /Alergeny: 1/; masto extra /Alergeny:
71; ser wiejski /Alergeny: 7/; pasztet zapiekany z indykiem i

warzywami /Alergeny: 7,3,9,10/; papryka swieza /Alergeny: 7/; Ogoérek

Zielony /Alergeny: 7/; Herbata

599 kcal

wieczorny positek

Thuszcz 27,92 g, Weglowodany ogétem 63,04 g, Séd 727,11 mg, Btonnik pokarmowy 8,09 g, Biatko ogélem 24,2 g,
w tym cukry 8,16 g, Kwasy tluszczowe nasycone 11,03 g

Sok multiwitamina Tarczyn /Alergeny: 1,3,6,9,10/

138 kcal
dieta lekkostrawna - KOD 2

Sniadanie

w tym cukry 33 g, Weglowodany ogétem 33 g

Zupa mleczna Owsianka /Alergeny: 7,1/; chleb pszenny /Alergeny: 1/; masto
extra /Alergeny: 7/; toso$ wedzony /Alergeny: 1,3,6,9,10/; filet z indyka pieczony ;
Pomidor /Alergeny: 7/; Herbata ; satata roszponka /Alergeny: 7/; jogurt pitny
owocowy /Alergeny: 7/

689 kcal

Obiad

Tiuszcz 24,64 g, Weglowodany ogétem 81,1 g, S6d 534,83 mg, Kwasy tluszczowe nasycone 13,74 g, Biatko
ogolem 34,73 g, w tym cukry 45,08 g, Btonnik pokarmowy 2,05 g

Zupa pomidorowa z lanym ciastem /Alergeny: 7,3/; Indyk duszony z
warzywami /Alergeny: 7,1/; Ziemniaki puree z chrzanem ; brokut
gotowany /Alergeny: 7/; Kompot wisniowy ; Buteczki drozdzowe /Alergeny: 1,7,3/

705 kcal

Kolacja

Tiuszcz 11,87 g, Weglowodany ogétem 115,62 g, Séd 714,77 mg, Btonnik pokarmowy 10,32 g, w tym cukry 16,06 g,
Biatko ogoélem 32,4 g, Kwasy ttuszczowe nasycone 2,49 g

chleb pszenny /Alergeny: 1/; Herbata ; pasztet zapiekany z indykiem i
warzywami /Alergeny: 7,3,9,10/; masto extra /Alergeny: 7/; ser wiejski /Alergeny:
7/, Satata /Alergeny: 7/

485 kcal

wieczorny positek

Tiuszcz 25,73 g, Weglowodany ogétem 38,24 g, Btonnik pokarmowy 2,29 g, Biatko ogélem 26,87 g, w tym cukry
7,98 g, Sod 363,47 mg, Kwasy tluszczowe nasycone 11,03 g

Sok multiwitamina Tarczyn /Alergeny: 1,3,6,9,10/

138 kcal

w tym cukry 33 g, Weglowodany ogotem 33 g

dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanoéw - KOD 6

Sniadanie Zupa mleczna Owsianka /Alergeny: 7,1/; masto extra /Alergeny: 7/; Chleb
razowy /Alergeny: 1/; foso$ wedzony /Alergeny: 1,3,6,9,10/; filet z indyka
pieczony ; Pomidor /Alergeny: 7/; Ogorek kiszony /Alergeny: 7/; Herbata bez
cukru 250ml ; jogurt pitny Dar Pure /Alergeny: 7/

631 kcal Tiuszcz 26,34 g, Weglowodany ogétem 63 g, Sod 978,14 mg, Kwasy tluszczowe nasycone 13,86 g, Biatko ogélem

Drugie $niadanie

29,41 g, w tym cukry 32,85 g, Btonnik pokarmowy 5,9 g
jabtko (1 sztuka)

60 kcal Tiuszcz 0,48 g, Weglowodany ogdtem 14,52 g, Séd 2,4 mg, Btonnik pokarmowy 2,4 g

Obiad Zupa pomidorowa z lanym ciastem /Alergeny: 7,3/; ryz brgzowy /Alergeny: 7/
Indyk duszony z warzywami /Alergeny: 7,1/; surowka Colestaw /Alergeny:
7,3,10/; kompot wisniowy bez cukru ; Sok ttoczony 100% /Alergeny: 7/

485 kcal Ttuszcz 11,11 g, Weglowodany ogétem 66,11 g, Sod 752,09 mg, Btonnik pokarmowy 12,08 g, w tym cukry 3,4 g,
Biatko ogoélem 27,14 g, Kwasy tluszczowe nasycone 0,71 g

Podwieczorek Kiwi

54 kcal Tiuszcz 0,45 g, Weglowodany ogétem 12,51 g, Séd 3,6 mg, Btonnik pokarmowy 1,89 g, w tym cukry 7,2 g

Kolacja Chleb razowy /Alergeny: 1/; masto extra /Alergeny: 7/; ser wiejski /Alergeny: 7/;
pasztet zapiekany z indykiem i warzywami /Alergeny: 7,3,9,10/; Herbata bez
cukru 250ml ; Satata /Alergeny: 7/

478 kcal Tiuszcz 27,16 g, Weglowodany ogétem 34,41 g, Sod 586 mg, Btonnik pokarmowy 6,03 g, Biatko ogélem 22,55 g,

Kwasy ttuszczowe nasycone 11,03 g, w tym cukry 0,75 g



wieczorny positek

Sok multiwitamina Tarczyn /Alergeny: 1,3,6,9,10/

138 kcal

dieta bogatoresztkowa - KOD 5

w tym cukry 33 g, Weglowodany ogétem 33 g

Sniadanie Zupa mleczna Owsianka /Alergeny: 7,1/; masto extra /Alergeny: 7/; Chleb
razowy /Alergeny: 1/; foso$ wedzony /Alergeny: 1,3,6,9,10/; filet z indyka
pieczony ; Pomidor /Alergeny: 7/; Ogorek kiszony /Alergeny: 7/; Herbata bez
cukru 250ml ; jogurt pitny Dar Pure /Alergeny: 7/; jabtko (1 sztuka)

691 kcal Ttuszcz 26,82 g, Weglowodany ogdtem 77,52 g, Séd 980,54 mg, Kwasy ttuszczowe nasycone 13,86 g, Biatko
ogolem 29,41 g, w tym cukry 32,85 g, Btonnik pokarmowy 8,3 g

Obiad Zupa pomidorowa z lanym ciastem /Alergeny: 7,3/; ryz brgzowy /Alergeny: 7/;
Indyk duszony z warzywami /Alergeny: 7,1/; surowka Colestaw /Alergeny:
7,3,10/; kompot wisniowy bez cukru ; Sok ttoczony 100% /Alergeny: 7/

485 kcal Ttuszcz 11,11 g, Weglowodany ogdtem 66,11 g, Séd 752,09 mg, Btonnik pokarmowy 12,08 g, w tym cukry 3,4 g,
Biatko ogoélem 27,14 g, Kwasy tluszczowe nasycone 0,71 g

Kolacja Chleb razowy /Alergeny: 1/; masto extra /Alergeny: 7/; ser wiejski /Alergeny: 7/;
pasztet zapiekany z indykiem i warzywami /Alergeny: 7,3,9,10/; Herbata bez
cukru 250ml ; Satata /Alergeny: 7/

478 kcal Ttuszcz 27,16 g, Weglowodany ogdtem 34,41 g, Séd 586 mg, Btonnik pokarmowy 6,03 g, Biatko ogdlem 22,55 g,

wieczorny positek

Kwasy tluszczowe nasycone 11,03 g, w tym cukry 0,75 g

Sok multiwitamina Tarczyn /Alergeny: 1,3,6,9,10/

138 kcal

dzienna szkota

w tym cukry 33 g, Weglowodany ogétem 33 g

Obiad Zupa ogérkowa /Alergeny: 7/; Ziemniaki puree z chrzanem ; Indyk duszony z
warzywami /Alergeny: 7,1/; suréwka Colestaw /Alergeny: 7,3,10/; Kompot z
rabarbaru /Alergeny: 7/

487 kcal Ttuszcz 9,77 g, Weglowodany ogoétem 76,12 g, S6d 1083,17 mg, Btonnik pokarmowy 12,55 g, w tym cukry 7,8 g,

dieta wysokobiatkowa - KOD 9

Biatko ogdlem 25,42 g, Kwasy tluszczowe nasycone 0,55 g

Sniadanie Zupa mleczna Owsianka /Alergeny: 7,1/; chleb zwykty /Alergeny: 1/; Chleb
razowy /Alergeny: 1/; masto extra /Alergeny: 7/; filet z indyka pieczony ;
Herbata ;toso$ wedzony /Alergeny: 1,3,6,9,10/; Ogorek kiszony /Alergeny: 7/;
Pomidor /Alergeny: 7/; jogurt pitny owocowy /Alergeny: 7/

794 kcal Ttuszcz 26,68 g, Weglowodany ogdtem 103,67 g, Sod 1105,25 mg, Kwasy ttuszczowe nasycone 13,74 g, Biatko

Drugie $niadanie

ogolem 32,06 g, w tym cukry 45,26 g, Btonnik pokarmowy 7,28 g
banan

116 kcal Ttuszcz 0,36 g, Weglowodany ogoétem 28,2 g, Séd 1,2 mg, Blonnik pokarmowy 2,04 g, w tym cukry 14,4 g

Obiad Zupa ogérkowa /Alergeny: 7/; Ziemniaki puree z chrzanem ; Indyk duszony z
warzywami /Alergeny: 7,1/; suréwka Colestaw /Alergeny: 7,3,10/; Kompot z
rabarbaru /Alergeny: 7/; Buteczki drozdzowe /Alergeny: 1,7,3/

771 kcal Ttuszcz 17,54 g, Weglowodany ogdtem 121,87 g, Sod 1134,87 mg, Blonnik pokarmowy 13,83 g, w tym cukry 16,7
g, Biatko ogélem 29,42 g, Kwasy tluszczowe nasycone 2,37 g

Podwieczorek jogurt skyr owocowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/

84 kcal Biatko ogdlem 15,4 g, Weglowodany ogétem 5,6 g, w tym cukry 5,32 g

Kolacja chleb zwykty /Alergeny: 1/; Chleb razowy /Alergeny: 1/; masto extra /Alergeny:
71; ser wiejski /Alergeny: 7/; pasztet zapiekany z indykiem i
warzywami /Alergeny: 7,3,9,10/; papryka swieza /Alergeny: 7/; Ogorek
zielony /Alergeny: 7/; Herbata

599 kcal Tluszcz 27,92 g, Weglowodany ogétem 63,04 g, Séd 727,11 mg, Btonnik pokarmowy 8,09 g, Biatko ogdlem 24,2 g,

wieczorny positek

w tym cukry 8,16 g, Kwasy ttuszczowe nasycone 11,03 g

Sok multiwitamina Tarczyn /Alergeny: 1,3,6,9,10/

138 kcal

dieta bez laktozy - KOD 11/LA

w tym cukry 33 g, Weglowodany ogétem 33 g

Sniadanie Zupa mleczna Owsianka /Alergeny: 7,1/; chleb zwykty /Alergeny: 1/; Chleb
razowy /Alergeny: 1/; masto extra /Alergeny: 7/; filet z indyka pieczony ;
Herbata ;toso$ wedzony /Alergeny: 1,3,6,9,10/; Ogorek kiszony /Alergeny: 7/;
Pomidor /Alergeny: 7/; Sok multiwitamina Tarczyn /Alergeny: 1,3,6,9,10/

727 kcal Ttuszcz 21,93 g, Weglowodany ogdtem 106,42 g, Sod 957,75 mg, Kwasy tluszczowe nasycone 10,89 g, Biatko

ogolem 22,06 g, w tym cukry 53,26 g, Btonnik pokarmowy 7,28 g



Obiad

Zupa ogoérkowa /Alergeny: 7/; Ziemniaki puree z chrzanem ; Indyk duszony z
warzywami /Alergeny: 7,1/; suréwka Colestaw /Alergeny: 7,3,10/; Kompot z
rabarbaru /Alergeny: 7/; baton crunchy owocowy /Alergeny: 1/

656 kcal

Kolacja

Ttuszcz 14,97 g, Weglowodany ogdtem 104,92 g, Soéd 1083,17 mg, Btonnik pokarmowy 12,55 g, w tym cukry 22,2
g, Biatko ogolem 26,9 g, Kwasy ttuszczowe nasycone 3,79 g

chleb zwykty /Alergeny: 1/; Chleb razowy /Alergeny: 1/; masto extra /Alergeny:
71; ser wiejski ; pasztet zapiekany z indykiem i warzywami /Alergeny: 7,3,9,10/;
papryka swieza /Alergeny: 7/; Ogorek zielony /Alergeny: 7/; Herbata

547 kcal

wieczorny positek

Ttuszcz 25,61 g, Weglowodany ogdtem 61,06 g, Séd 499,11 mg, Btonnik pokarmowy 8,09 g, Biatko ogélem 18,17 g,
w tym cukry 8,34 g, Kwasy tluszczowe nasycone 11,03 g

Sok multiwitamina Tarczyn /Alergeny: 1,3,6,9,10/

138 kcal
dieta podstawowa komercja

Sniadanie

w tym cukry 33 g, Weglowodany ogétem 33 g

Zupa mleczna Owsianka /Alergeny: 7,1/; chleb zwykty /Alergeny: 1/; Chleb
razowy /Alergeny: 1/; masto extra /Alergeny: 7/; filet z indyka pieczony ; foso$
wedzony /Alergeny: 1,3,6,9,10/; Ogorek kiszony /Alergeny: 7/; Herbata ;
Pomidor /Alergeny: 7/

589 kcal

Obiad

Ttuszcz 21,93 g, Weglowodany ogdtem 73,42 g, Séd 957,75 mg, Kwasy ttuszczowe nasycone 10,89 g, Biatko
ogolem 22,06 g, w tym cukry 20,26 g, Btonnik pokarmowy 7,28 g

Zupa ogoérkowa /Alergeny: 7/; Ziemniaki puree z chrzanem ; Indyk duszony z
warzywami /Alergeny: 7,1/; suréwka Colestaw /Alergeny: 7,3,10/; Kompot z
rabarbaru /Alergeny: 7/

487 kcal

Kolacja

Ttuszcz 9,77 g, Weglowodany ogoétem 76,12 g, S6d 1083,17 mg, Btonnik pokarmowy 12,55 g, w tym cukry 7,8 g,
Biatko ogdlem 25,42 g, Kwasy tluszczowe nasycone 0,55 g

chleb zwykty /Alergeny: 1/; Chleb razowy /Alergeny: 1/; masto extra /Alergeny:
71; pasztet zapiekany z indykiem i warzywami /Alergeny: 7,3,9,10/; ser
puszysty /Alergeny: 7/; papryka swieza /Alergeny: 7/; Ogorek zielony /Alergeny:
7/; Herbata

589 kcal

dieta ubogopurynowa

Thuszcz 27,08 g, Weglowodany ogétem 66,55 g, Sod 507,81 mg, Btonnik pokarmowy 8,12 g, Biatko ogélem 20,09
g, w tym cukry 8,16 g, Kwasy ttuszczowe nasycone 11,03 g

Sniadanie Zupa mleczna z budyniem /Alergeny: 7,1,9/; Herbata ; Masto roslinne ; pasta z
jajka /Alergeny: 3,7/; chleb pszenny /Alergeny: 1/; Szynka gotowana ;
Pomidor /Alergeny: 7/; satata roszponka /Alergeny: 7/; serek homogenizowany
798 kcal Ttuszcz 43,1 g, Weglowodany ogétem 73,4 g, Séd 674,65 mg, Kwasy ttuszczowe nasycone 6,94 g, Biatko ogolem
46,11 g, w tym cukry 20,33 g, Btonnik pokarmowy 1,73 g
Obiad Zupa pomidorowa z lanym ciastem /Alergeny: 7,3/; Roladki z indyka w sosie
szpinakowym /Alergeny: 7,1/; Ziemniaki puree z chrzanem ; brokut
gotowany /Alergeny: 7/; Kompot wisniowy ; Buteczki drozdzowe /Alergeny: 1,7,3/
861 kcal Thuszcz 23,19 g, Weglowodany ogétem 122,18 g, Séd 650,85 mg, Btonnik pokarmowy 10,28 g, w tym cukry 15,62
g, Biatko ogolem 38,83 g, Kwasy ttuszczowe nasycone 2,49 g
Kolacja chleb pszenny /Alergeny: 1/; Masto roslinne ; pasztet zapiekany z indykiem i
warzywami /Alergeny: 7,3,9,10/; ser wiejski /Alergeny: 7/; Herbata ;
Safata /Alergeny: 7/
427 keal Ttuszcz 19,35 g, Weglowodany ogétem 38,16 g, Btonnik pokarmowy 2,29 g, Biatko ogdélem 26,76 g, w tym cukry

wieczorny positek

7,98 g, Sod 368,22 mg, Kwasy tluszczowe nasycone 3,38 g
Sok multiwitamina Tarczyn /Alergeny: 1,3,6,9,10/

138 kcal

w tym cukry 33 g, Weglowodany ogétem 33 g



