Z okazji Swiatowego Dnia Bez Tytoniu w Zespole Szkot Ustugowych w Ostrowie
Wielkopolskim w dniu 29.05.2026 r. odbyty si¢ zajecia z zakresu profilaktyki palenia tytoniu
organizowanych pod hastem ,,Nowe formy — stare pulapki”. Uczniowie klas I 1 I podczas
spotkania mieli okazje poszerzy¢ swoja wiedzg na temat szkodliwosci palenia oraz wplywu
nikotyny na zdrowie cztowieka. Tegoroczna kampania zwraca szczegdlng uwage na zagrozenia
zwigzane z e-papierosami i innymi nowymi wyrobami nikotynowymi, ktore coraz czesciej
trafiajg do dzieci 1 mtodziezy.

Zwrbécono rowniez uwage na wysokie koszty finansowe zwigzane z zakupem papierosow
1 e-papierosoéw. Uczniowie mogli uswiadomic sobie, jak duze kwoty osoby palace przeznaczajg
na natog w skali miesigca i roku. Omoéwiono takze fakt, ze kupowanie wyrobdw tytoniowych
wspiera dzialalnos¢ firm tytoniowych, ktérych celem jest pozyskiwanie nowych klientow,
czgsto wsrdd miodych ludzi.

Panstwowa Inspekcja Sanitarna podkresla, ze e-papierosy nie s3 bezpieczne — zawierajg
nikotyn¢ i1 szkodliwe substancje chemiczne, ktéore moga negatywnie wpltywaé na rozwoj
mtodego organizmu.

Dodatkowo na korytarzu umieszczono stoisko z ulotkami o tresci antynikotynowej, ktore
mozna byto zabra¢ do domu i przekaza¢ swoim bliskim. Dorosta mtodziez oraz pracownicy
szkoty mieli mozliwos$¢ skorzystania ze smokerlyzera, ktory umozliwit pomiar poziomu tlenku
wegla w wydychanym powietrzu, pokazujac wplyw palenia na organizm czlowieka.

Podczas akcji zachgcano mtodziez do dbania o zdrowy styl zycia oraz do podejmowania
swiadomych decyzji sprzyjajacych bezpieczenstwu i dobremu samopoczuciu.

Dzigkujemy wszystkim uczniom za uczestnictwo 1 aktywny udziat.
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