JADtOSPIS 12.10.- 18.10.2026r.

POMNIEDZIALEK 12.10. WTOREK 13.10. SRODA 14.10. CZWARTEK 15.10. PIATEK 16.10. SOBOTA 17.10. NIEDZIELA 18.10.
Sniadanie $niadanie $niadanie $niadanie $niadanie $niadanie $niadanie
bufet Sniadaniowy bufet Sniadaniowy bufet Sniadaniowy bufet sSniadaniowy bufet sniadaniowy bufet Sniadaniowy bufet sniadaniowy
kacik owsianka (250g) kacik owsianka (250g) kacik owsianka (250g) kacik owsianka (250g) kacik owsianka (250g)
dodatek do bufetu:
dodatek do bufetu: dodatek do bufetu: dodatek do bufetu:
dodatek do bufetu: dodatek do bufetu: chlebek bananowy dodatek do bufetu:

zapiekanki z serem
i pieczarkami (150 g)

jogurt pitny (200-250 g)

koktajl owocowy na
maslance (250 g)

kabanosy wieprzowe
(50 g)

jajecznica (120- 140 g)

wilasnego wypieku
(80-100 g)

hummus (50- 75 g)

owoc (100- 150 g)

owoc (100- 150 g)

owoc (100- 150 g)

owoc (100- 150 g)

owoc (100- 150 g)

owoc (100- 150 g)

owoc (100- 150 g)

kakao (250ml)

kawa zbozowa (250m )

kakao (250m])

kawa zbozowa (250m)

kakao (250ml)

kakao (250m )

kakao (250ml)

herbata, woda

herbata, woda

herbata, woda

herbata, woda

herbata, woda

herbata, woda

herbata, woda

alergeny: 1,7

alergeny: 1, 7

alergeny: 1, 7

alergeny: 1

alergeny: 1, 3,7

alergeny: 1, 3,7

alergeny: 7, 11

Obiad

Obiad

Obiad

Obiad

Obiad

Obiad

Obiad

Zupa: ziemniaczana
(350ml)

zupa: pomidorowa z
drobnym makaronem
(350ml)

zupa: brukselkowa z
ziemniakami (350ml)

zupa: dyniowa z
pieczonych warzyw
(350ml)

zupa: cebulowa z
grzankami (350ml)

zupa: fasolowa z biatej
fasoli z ziem niakami
(350ml)

zupa: krupnik z kaszg
jeczemienng (350ml)

Il danie: kurczak z dynig
(120 g)

ryz biaty (150 g)

Il danie: nalesniki z
twarogiem ipolews
jogurtowo-waniliows

(250 g)
brzoskwinia

marynowana (80 g)

Il danie: dorsz pieczony

w porach (100 g)
kasza kus kus (150 g)
delikatna surowka z

marchewki (100 g)

Il danie: kotlet schabowy
(100 g)
ziem niaki (200 g)
surowka z kapusty
pekinskiej, marchewki i
papryki (100 g)

Il danie: tosos pieczony z
koperkiem (100 g)
ziemniaki (200 g)

bukiet warzyw gotowany

(100 g)

Il danie: zapiekanka
makaronowa z
brokutami (350 g)

Il danie: gulasz
wieprzowy z warzywam i
(150 g)
kasza peczak (150 g)
surowka z ogorka
kiszonego i jabtka z
cebulks (100 g)

Il danie vege: tofu z
dynig

Il danie vege: stekz
kalafiora

Il danie vege: kotlet

sojowy

Il danie vege: falafel

Il danie vege: gulasz
warzywny z ciecierzyca

kompot z owocow

woda lub woda z cytryng

tloczony sok jabtkowy

kompot z owocow

woda lub woda z cytryng

kompot z owocow

woda lub woda z cytryng

sezonowych (250 ml) (250 ml) (250 ml) sezonowych (250 ml) (250 m) sezonowych (250 ml) (250 m)
alergeny: 6,9 alergeny: 1,3,7,9 alergeny: 1,4, 7,9 alergeny: 1,3,6,7,9 alergeny: 1,4, 7,9,11 alergeny: 1,3, 7,9 alergeny: 1, 9
Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja

bufet kolacyjny

bufet kolacyjny

bufet kolacyjny

bufet kolacyjny

bufet kolacyjny

bufet kolacyjny

bufet kolacyjny

dodatek do bufetu:
zapiekanka ziemniaczana
z kietbasg i cebulg (150

g)

dodatek do bufetu:
parowki w ciescie
francuskim (150 g)

dodatek do bufetu:
racuchy z jabtkami
(150 g)

dodatek do bufetu:

ciasto ze Sliwkami
(100 g)

dodatek do bufetu:
satatka z tortellini
(150 g)

dodatek do bufetu:
paluszki rybne na ciepto
(150 g)

dodatek do bufetu: jajko
na twardo z majonezem,
szczypiorkiem (120 g)

herbata owocowa, woda

herbata owocowa, woda

herbata owocowa, woda

herbata owocowa, woda

herbata owocowa, woda

herbata owocowa, woda

herbata owocowa, woda

alergeny: 1,7

alergeny: 1, 3,7

alergeny:1, 3,7

alergeny: 1,3, 7

alergeny: 1, 3,7

alergeny: 1, 3, 4

alergeny: 3, 10




