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Departament
Rozwoju Kadr Medycznych

RKIK.055.5.2026.MS
Warszawa, 20 maja 2026

Szanowny Panie,

w odpowiedzi na petycję z dnia 1 maja 2026 r., dotyczącą podjęcia prac legislacyjnych 
mających na celu:
1. Prawną ochronę tytułu zawodowego „psychoterapeuta”, tak aby mogły się nim 

posługiwać wyłącznie osoby legitymujące się certyfikatem wydanym przez 
akredytowane stowarzyszenia (np. PTTPB, PTP) lub będące w trakcie 
udokumentowanego szkolenia pod nadzorem superwizora.

2. Wprowadzenie sankcji karnych i administracyjnych za wprowadzanie pacjentów w błąd 
co do posiadanych uprawnień, certyfikatów oraz ukończonych szkoleń 
specjalistycznych.

3. Utworzenie Centralnego Rejestru Psychoterapeutów, umożliwiającego pacjentom 
błyskawiczną weryfikację uprawnień danej osoby przed rozpoczęciem procesu 
terapeutycznego,

Departament Rozwoju Kadr Medycznych informuje, że trwają prace nad uregulowaniem 
zawodu psychoterapeuty.

W 2025 r. do Sejmu RP został wniesiony poselski projekt ustawy o zawodzie 
psychoterapeuty oraz samorządzie zawodowym (druk sejmowy nr 1345), który reguluje 
m.in. kwestie związane z kształceniem w zakresie psychoterapii, wskazuje kwalifikacje do 
wykonywania ww. zawodu oraz kwestie związane z rejestrem psychoterapeutów. Mając na 
uwadze, że na posiedzeniu Komisji Zdrowia w dniu 10 lipca 2025 r., do której skierowano 
przedmiotowy projekt, przyjęto poprawkę dotyczącą zmiany ministra wiodącego (z 
Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej na Ministra Zdrowia), Minister Zdrowia 
powołał Zespół do spraw opracowania propozycji rozwiązań dotyczących regulacji zawodu 
psychoterapeuty. 

Podstawą do wypracowania tych rozwiązań jest ww. poselski projekt ustawy o zawodzie 
psychoterapeuty oraz samorządzie zawodowym (druk sejmowy nr 1345). Zgodnie z 
zarządzeniem Ministra Zdrowia z dnia 19 grudnia 2025 r. w sprawie powołania Zespołu do 
spraw opracowania propozycji rozwiązań dotyczących regulacji zawodu psychoterapeuty 
(Dz. Urz. Min. Zdrow. poz. 101), Zespół ulegnie rozwiązaniu z dniem przedłożenia 
ministrowi właściwemu do spraw zdrowia przez Przewodniczącego ww. rozwiązań. Mając 
na uwadze powyższe kwestie dotyczące wykonywania zawodu psychoterapeuty, w tym 
m.in. w zakresie, o którym mowa w Pana petycji, będą szczegółowo analizowane w toku ww. 
prac.
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Z wyrazami szacunku

Magdalena Przydatek
Zastępca Dyrektora
/dokument podpisany elektronicznie/


