Zasady doboru stolikow i krzesel w zaleznosci od wzrostu uczniow wg norm:

PN-EN 1729-1:2007, PN-EN 1729-1:2016-02

Meble. Krzesta i stoty dla instytucji edukacyjnych. Czes¢ 1: Wymiary funkcjonalne

Nr rozmiaru 0
stolu i krzesla

Wzrost
ucznia/dziecka %05%_
(mm)

930-
1160

1080-
1210

1190-
1420

1330-
1590

1460-
1765

1590-
1880

1740-
2070

Wysokos¢
siedziska 210
(+/- 10mm)

260

310

350

380

430

460

510

Wysokos¢é
do goérnej
powierzchni 400
plyty roboczej
stolu (+/- 10mm)

460

Oznaczenie
kolorem

Opracowanie:

530

590

640

710

760

820

Oddzia# Higieny Dzieci i Mlodziezy, Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Opolu

WOJEWODZKA STACJA
SANITARNO — EPIDEMIOLOGICZNA
W OPOLU

Oddzial Higieny Dzieci i Mlodziezy

Prawidlowe stanowisko pracy ucznia



Meble szkolne (stolik i krzesto), przy ktorych uczen spgdza znaczng
czgs$¢ czasu w szkole, majg istotny wpltyw na jego postawe 1 zdrowie.

Nieodpowiednie stanowisko pracy ucznia powoduje statyczne,
nieprawidtowe obcigzenie poszczegolnych czesci kregostupa i grup miesni,
jest przyczyng zmeczenia ucznia, prowadzi do deformacji kregostupa
I utrwalenia wad postawy.

Obecnie produkowane sq meble szkolne w rozmiarach
oznaczonych numerami i/lub kolorami.

Numer .. ..
. . . Oznaczenie wielkosci
wielkosci (kolor)
stotu i krzesta
0 bialy
1 pomaranczowy
2 fioletowy
3
4
5
6
7

Stolik i krzesto skompletowane dla danego ucznia
muszq mied ten sam rozmiar.

Kazdy uczen powinien korzystac z zestawu mebli
dobranego do jego wzrostu.

Schemat prawidlowego dostosowania
krzesta i stotu do sylwetki uzytkownika:.

Przy zapewnieniu uczniom prawidtowo dobranych mebli
naleZy zachowad nastepujgce zasady:

A. Podeszwy stop (w butach) powinny na catej powierzchni dotykaé

podtogi.

B. Miedzy udami a ptyta stolu powinien by¢ zachowany przeswit,

umozliwiajacy swobodne poruszanie nogami.

C. Uda nie powinny by¢ od spodu uci$ni¢te przez krawedz siedziska.
D. Ptlyta stotu powinna znajdowac si¢ na poziomie tokci.
E. Oparcie krzesta powinno podpiera¢ plecy w odcinku ledzwiowym

kregostupa.

F. Przednia krawedz siedziska nie powinna dotyka¢ tylnej powierzchni

podudzia.

G. Miedzy oparciem a siedziskiem krzesta powinna zosta¢ zachowana

przestrzen.



