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Regulamin Konkursu w ramach I edycji programu edukacyjnego pt.: „Spragnieni wrażeń” dla uczniów 

szkół podstawowych (klasy 7-8) i uczniów szkół ponadpodstawowych (klasy 1-2) 

z terenu miasta Gdańska. 

 

§ 1 

Postanowienia ogólne 

1. Hasło konkursu: „RYZYKO czai się za rogiem”. 

2. Konkurs filmowy dla uczniów szkół podstawowych (klasy 7-8) i uczniów szkół 

ponadpodstawowych (klasy 1-2) w zakresie programu pt. „Spragnieni wrażeń”. 

3. Udział w konkursie jest dobrowolny. 

4. Głównym Organizatorem konkursu jest Powiatowa Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna  

w Gdańsku, a partnerem Wydział Bezpieczeństwa i Zarządzania Kryzysowego Urzędu Miejskiego 

w Gdańsku;  

- zwani w dalszej części: Organizatorami. 

5. Skład Komisji Konkursowej: pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej  

w Gdańsku. 

 

§ 2 

Cele konkursu 

1. Zmniejszenie prawdopodobieństwa wystąpienia konsekwencji i zagrożeń wynikających  

z podejmowania przez młodzież zachowań ryzykownych, a tym samym zmniejszenie liczby 

samobójstw, uzależnień, depresji, kalectwa, niepowodzeń szkolnych i innych trudności  

w codziennym funkcjonowaniu. 

2. Zwiększenie świadomości dorastających dzieci odnośnie ich potrzeb rozwojowych oraz 

wynikających z tych potrzeb tendencji do zachowań ryzykownych poprzez umiejętność 

rozpoznania korzyści i strat wynikających z tych zachowań. 

3. Wzmacnianie osobistej odpowiedzialności młodych ludzi za podejmowane zachowania 

ryzykowne i rozumienie następstw i zagrożeń z nich wynikających. 

4. Wzmacnianie rozwoju własnego „ja” w procesie rozwojowym młodych ludzi. 

5. Promocja zdrowego stylu życia poprzez stwarzanie okazji do rozpoznania przez młodzież 

alternatywnych zachowań zapewniających realizację ważnych potrzeb rozwojowych. 

6. Integrowanie środowisk szkolnych i inspirowanie ich do działań w zakresie profilaktyki 

zdrowotnej poprzez kontakt ze sztuką i aktywność artystyczną. 

 

§ 3 

Warunki uczestnictwa w konkursie 

1. Konkurs skierowany jest do uczniów szkół podstawowych (klasy 7-8) i uczniów szkół 

ponadpodstawowych (klasy 1-2) z terenu miasta Gdańska. 

2. W konkursie mogą brać udział zespoły uczniów złożone z maksymalnie 4 osób.  



3. Uczestnicy konkursu mają za zadanie wykonanie pracy - krótkiego filmu, którego czas projekcji 

nie powinien przekroczyć 5 minut.  

4. Każdy zgłoszony film musi być nagrany w formacie MP4 - jakość techniczna będzie jednym  

z kryteriów kwalifikacji do konkursu.  

5. Każda praca konkursowa musi posiadać czytelny opis zawierający: imiona i nazwiska twórców, 

tytuł filmu, czas trwania, system zapisu, nazwę i adres szkoły, adres e-mail, telefon kontaktowy, 

który należy zamieścić w „Zgłoszeniu uczestnictwa w konkursie”.  

6. Do konkursu mogą być zgłaszane wyłącznie prace autorskie zgłoszonych uczestników, nigdzie 

nie publikowane. 

7. Zgodnie z rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 

2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych  

i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne 

rozporządzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE. L 119/1 z późn. zm.), uczestnik konkursu wyraża 

zgodę na przetwarzanie jego danych osobowych przez Organizatora. 

Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednak niezbędne do udziału w konkursie. 

Uczestnikowi przysługuje prawo dostępu do treści swoich danych oraz ich poprawienia, a także 

prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych. 

8. Warunkiem przystąpienia do konkursu jest: 

• złożenie wypełnionego zgłoszenia uczestnictwa w Konkursie przez koordynatora 

programu stanowiącego załącznik nr 1; 

• złożenie podpisanej zgody przedstawiciela ustawowego na udział w konkursie dziecka, 

które nie ukończyło 18 roku życia wraz z podpisanym obowiązkiem informacyjnym 

wynikającym z ogólnego rozporządzenia o ochronie danych osobowych (RODO) 

stanowiącej załącznik nr 2; 

• złożenie podpisanej zgody pełnoletniego uczestnika konkursu wraz z podpisanym 

obowiązkiem informacyjnym wynikającym z ogólnego rozporządzenia o ochronie danych 

osobowych (RODO) stanowiącej załącznik nr 3; 

• złożenie podpisanych zgód osób występujących w filmie (nie biorących udziału  

w konkursie) na przetwarzanie danych osobowych, w tym wizerunku wraz z podpisanym 

obowiązkiem informacyjnym wynikającym z ogólnego rozporządzenia o ochronie danych 

osobowych (RODO) stanowiących załączniki nr 4 i 5. 

9. Zasady zgłoszenia prac do konkursu: 

• nadesłanie do dnia 16.03.2026r. na adres: promocjazdrowia.psse.gdansk@sanepid.gov.pl 

wypełnionego formularza zgłoszeniowego; 

• na adres mailowy wpisany w formularzu zgłoszeniowym, Organizatorzy przekażą link do 

wirtualnej chmury, w chmurze najpóźniej do dnia 20.03.2026r. należy zamieścić pracę 

konkursową. 

 

§ 4 

Terminarz konkursu 

https://sip.legalis.pl/document-view.seam?documentId=mfrxilrtg4ytgnjyha4dsltwmvzc4mjygazda
https://sip.legalis.pl/document-view.seam?documentId=mfrxilrtg4ytgnjyha4dsltwmvzc4mjygazda
https://sip.legalis.pl/document-view.seam?documentId=mfrxilrtg4ytgnjyha4dsltwmvzc4mjygazda
https://sip.legalis.pl/document-view.seam?documentId=mfrxilrtg4ytgnjyha4dsltwmvzc4mjygazda
https://sip.legalis.pl/document-view.seam?documentId=mfrxilrtg4ytgnjyha4ds
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1. Konkurs zorganizowany będzie w jednym etapie.  

2. Zgłoszenie uczestnictwa w konkursie wraz z załącznikami należy przesłać drogą elektroniczną na 

adres e-mail: promocjazdrowia.psse.gdansk@sanepid.gov.pl do dnia 16.03.2026r., natomiast 

prace należy umieścić w chmurze do dnia 20.03.2026r. Po tym terminie prace nie będą 

przyjmowane.  

3. Ogłoszenie laureatów nastąpi do dnia 27.03.2026r.  

4. Wręczenie nagród odbędzie się w wyznaczonym przez Organizatora terminie w siedzibie 

Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Gdańsku.  

 

§ 5 

Zasady przeprowadzenia konkursu i kryteria wyboru laureatów 

1. Prace będą oceniane z uwzględnieniem następujących kryteriów: 

a) zgodność z Regulaminem Konkursu; 

b) pomysłowość i niepowtarzalność projektu; 

c) wartość merytoryczna i czytelność przekazu; 

d) jakość techniczna; 

e) walory artystyczne; 

f) zastosowane efekty oraz sposób montażu. 

2. Prace, które nie spełnią zasad określonych w § 3 nie będą oceniane. 

3. Zgłoszenia wraz załącznikami należy przekazać drogą elektroniczną na adres e-mail: 

promocjazdrowia.psse.gdansk@sanepid.gov.pl do dnia 16.03.2026r., natomiast prace należy 

umieścić w chmurze do dnia 20.03.2026r. 

4. Lista laureatów Konkursu z programu edukacyjnego pt.: „Spragnieni wrażeń”, zostanie 

przekazana drogą mailową placówkom zakwalifikowanych prac, a także zostanie umieszczona na 

stronie internetowej oraz na witrynie internetowej Facebook Powiatowej Stacji Sanitarno-

Epidemiologicznej w Gdańsku. 

 

§ 6 

Nagrody 

1. Fundatorem nagród jest Wydział Bezpieczeństwa i Zarządzania Kryzysowego Urzędu Miejskiego 

w Gdańsku.  

2. Nagrody zostaną przyznane w dwóch kategoriach:  

a. Szkoły Podstawowe - klasy 7-8 (I, II, III miejsce); 

b. Szkoły Ponadpodstawowe – klasy 1-2 (I, II, III miejsce). 

3. Rodzaje nagród przyznawanych po rozstrzygnięciu konkursu: 

• I miejsce: dyplom, karta podarunkowa i nagrody rzeczowe dla każdego członka zespołu; 

• II miejsce: dyplom, karta podarunkowa i nagrody rzeczowe dla każdego członka zespołu; 

• III miejsce: dyplom, karta podarunkowa i nagrody rzeczowe dla każdego członka zespołu. 

4. Łączna wartość nagród wynosi 3 000,00 złotych. 



5. Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do zmiany nagród na równorzędne lub do zmiany podziału 

nagród w związku z ustaleniami podjętymi w czasie obrad Komisji Konkursowej. 

 

§ 7 

Prawa autorskie 

1. Z chwilą przystąpienia do konkursu i akceptacji niniejszego regulaminu uczestnik nieodpłatnie 

przenosi na Organizatorów, na zasadzie wyłączności, całość autorskich praw majątkowych do 

zgłoszonej pracy konkursowej, bez ograniczeń czasowych i terytorialnych, na wszystkich znanych 

w chwili akceptacji regulaminu polach eksploatacji, w szczególności obejmujących: 

a. Utrwalanie i zwielokrotnienie pracy konkursowej jakąkolwiek techniką; 

b. Wprowadzanie do obrotu, użyczanie lub najem oryginału albo egzemplarzy; 

c. Rozpowszechnianie, w tym publicznie wykonanie, wystawienie, wyświetlenie, 

odtworzenie oraz nadawanie i reemitowanie; 

d. Publiczne udostępnianie pracy konkursowej w taki sposób, aby każdy mógł mieć do niej 

dostęp w miejscu i czasie przez siebie wybranym, w szczególności w Internecie; 

e. Wykorzystywanie pracy konkursowej w działalności informacyjnej, promocyjnej, 

marketingowej, reklamowej oraz w materiałach wewnętrznych organizatora; 

f. Dokonywanie modyfikacji, adaptacji, skrótów, opracowań oraz łączenie pracy 

konkursowej z innymi utworami. 

2. Uczestnik konkursu oświadcza, że przysługują mu pełne prawa autorskie do pracy konkursowej, 

praca nie narusza praw osób trzecich, a w przypadku zgłoszenia jakichkolwiek roszczeń przez 

osoby trzecie uczestnik zwalnia Organizatora z odpowiedzialności i pokryje powstałe z tego 

tytułu szkody. 

3. Uczestnik konkursu zezwala Organizatorowi na wykonanie zależnych prawa autorskich do pracy 

konkursowej oraz na rozporządzanie i korzystanie z opracowań bez konieczności uzyskiwania 

odrębnej zgody. 

4. Uczestnik konkursu zobowiązuje się nie wykonywać autorskich praw osobistych do pracy 

konkursowej wobec Organizatora, w szczególności w zakresie oznaczania autorstwa oraz 

integralności utworu i wyraża zgodę na rozpowszechnianie pracy bez podawania jego imienia  

i nazwiska. 

5. Udział w konkursie oraz możliwość uzyskania nagrody stanowią ekwiwalent wynagrodzenia za 

przeniesienie autorskich praw majątkowych, a uczestnik zrzeka się wszelkich roszczeń wobec 

Organizatora z tego tytułu. 

6. Praca konkursowa nie jest reklamą lub antyreklamą produktu/marki (nie uwzględnia logotypów  

i marek produktów, sprzętu itp.). 

7. Każdy uczestnik posiada zgodę wraz z podpisanym obowiązkiem informacyjnym wynikającym  

z ogólnego rozporządzenia o ochronie danych osobowych (RODO) oraz wypełnione zgłoszenie 

uczestnictwa w Konkursie przez koordynatora programu. 
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8. W momencie przystąpienia do konkursu Uczestnicy oświadczają, że praca konkursowa jest 

oryginalna, nie była wcześniej emitowana i nie jest finansowana ze źródeł zewnętrznych oraz nie 

została wykonana przez osobę na odpłatne zlecenie. 

 

§ 8 

Pozostałe ustalenia 

1. Organizatorzy zastrzegają sobie możliwość zmian w Regulaminie Konkursu. 

2. Przekazanie prac jest równoznaczne z przyjęciem warunków oraz treści Regulaminu Konkursu  

i jej akceptację przez Uczestników konkursu. 

3. Uczestnik konkursu oświadcza, że wszystkie osoby  występujące w filmie, który zgłasza do 

konkursu, wyraziły dobrowolną zgodę na przetwarzanie ich danych osobowych,  

w szczególności wizerunku, w zakresie niezbędnym do realizacji i promocji konkursu. Zgoda 

występujących w filmie obejmuje w szczególności utrwalanie i rozpowszechnianie wizerunku  

w materiałach promocyjnych, publikacjach internetowych, mediach społecznościowych, na 

stronach organizatora konkursu oraz w innych mediach związanych z konkursem. 

4. Uczestnik konkursu oświadcza, że jest świadomy, że odpowiedzialność za uzyskanie  

i udokumentowanie zgód osób występujących w filmie spoczywa na nim, a ich brak może 

skutkować wykluczeniem zgłoszenia do konkursu. 

5. Udział w konkursie jest równoznaczny z wyrażeniem zgody przez osoby biorące  

w nim udział na przetwarzanie przez Organizatorów ich danych na potrzeby konkursu,  

w szczególności na podanie imion i nazwisk, zgodnie z zapisami rozporządzenia Parlamentu 

Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób 

fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu 

takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych) 

(Dz. Urz. UE. L 119/1 z późn. zm.). 

6. Administratorem danych osobowych przetwarzanych przez Powiatową Stację Sanitarno-

Epidemiologiczną w Gdańsku (tel. (58) 320 08 00, 80-858 Gdańsk, ul. Wałowa 27) jest Państwowy 

Powiatowy Inspektor Sanitarny w Gdańsku będący jednocześnie Dyrektorem Stacji. 

7. Organizatorom przysługuje prawo unieważnienia konkursu. 

8. Niniejszy Regulamin Konkursu jest jedynym dokumentem określającym zasady konkursu. 

9. Organizatorzy nie zwracają kosztów poniesionych w związku z uczestnictwem w konkursie. 

10. Osoby, które naruszą postanowienia Regulaminu Konkursu lub ogólnie przyjęte normy społeczne 

i obyczajowe, zostaną wykluczone z Konkursu. 

11. Organizatorzy nie ponoszą odpowiedzialności za skutki podania przez Uczestników 

nieprawdziwych, niepełnych i nieaktualnych danych. 

12. Szczegółowe informacje na temat konkursu można uzyskać: telefonicznie  

pod numerem (58) 320 08 51 oraz drogą elektroniczną na adres e-mail: 

promocjazdrowia.psse.gdansk@sanepid.gov.pl. 

13. Karta zgłoszenia i zgoda uczestnictwa w konkursie stanowi integralną część Regulaminu 

Konkursu. 

https://sip.legalis.pl/document-view.seam?documentId=mfrxilrtg4ytgnjyha4dsltwmvzc4mjygazda
https://sip.legalis.pl/document-view.seam?documentId=mfrxilrtg4ytgnjyha4dsltwmvzc4mjygazda
https://sip.legalis.pl/document-view.seam?documentId=mfrxilrtg4ytgnjyha4dsltwmvzc4mjygazda
https://sip.legalis.pl/document-view.seam?documentId=mfrxilrtg4ytgnjyha4dsltwmvzc4mjygazda
https://sip.legalis.pl/document-view.seam?documentId=mfrxilrtg4ytgnjyha4ds
mailto:promocjazdrowia.psse.gdansk@sanepid.gov.pl


 

§ 9 

Załączniki do Regulaminu Konkursu 

Załącznik 1 Zgłoszenie uczestnictwa w Konkursie programu edukacyjnego pt.: “Spragnieni wrażeń”. 

Załącznik 2 Zgoda przedstawiciela ustawowego na udział w konkursie dziecka, które nie ukończyło 18 

roku życia wraz z obowiązkiem informacyjnym wynikającym z ogólnego rozporządzenia  

o ochronie danych osobowych (RODO). 

Załącznik 3 Oświadczenie pełnoletniego uczestnika konkursu wraz z obowiązkiem informacyjnym 

wynikającym z ogólnego rozporządzenia o ochronie danych osobowych (RODO). 

Załącznik 4 Zgoda przedstawiciela ustawowego na przetwarzanie danych osobowych w tym wizerunku 

wraz z obowiązkiem informacyjnym wynikającym z ogólnego rozporządzenia  

o ochronie danych osobowych (RODO). 

Załącznik 5 Oświadczenie pełnoletniego uczestnika na przetwarzanie danych osobowych w tym 

wizerunku wraz z obowiązkiem informacyjnym wynikającym z ogólnego rozporządzenia  

o ochronie danych osobowych (RODO). 

 

 

 

 

Serdecznie zapraszamy do udziału w konkursie i życzymy powodzenia 

Organizatorzy 


