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I. Wstep

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Brzezinach wraz z Powiatowa Stacja
Sanitarno — Epidemiologiczng realizowat zadania okre§lone w ustawie z dnia 14 marca 1985 r.
o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz. U. z 2019 r. poz. 59 oraz przepisach prawa
normujacych kompetencje Inspekcji Sanitarne;.

Przedlozony raport przedstawiajacy aktualng ocen¢ stanu sanitarnego 1 sytuacji
epidemiologiczne] miasta Brzeziny w 2019 r. sporzadzono w oparciu o analiz¢ sytuacji
epidemiologicznej wybranych chorob zakaznych oraz wyniki kontroli przeprowadzonych przez
pracownikow Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Brzezinach w ramach
sprawowanego zapobiegawczego i1 biezacego nadzoru sanitarnego.

Dziatania Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Brzezinach w 2019 roku
ukierunkowane byly przede wszystkim na promowanie zdrowego stylu zycia, nadzor nad
bezpieczenstwem zywnosci 1 zZywienia oraz bezpieczenstwem zdrowotnym wody,
przeciwdziatanie zagrozeniom stwarzanym przez $rodki zastgpcze, zapobieganie powstawaniu
chorob, w tym chordb zakaznych i zawodowych poprzez sprawowanie zapobiegawczego i
biezacego nadzoru sanitarnego w zakresie zdrowia publicznego.

W Powiatowej Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej w Brzezinach wdroZony jest system
zarzadzania jakoscig, jednolite procedury kontroli oparte na obowigzujacych przepisach
prawnych, usystematyzowane planowanie kontroli, dokumentowanie sprawowanego nadzoru
oraz wykwalifikowana kadra, systematycznie doskonalgca swoje umiejetnosci zawodowe,
zapewniajg skuteczng realizacj¢ zadan organéw Panstwowej Inspekcji Sanitarne;.

W ewidencji Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Brzezinach na
koniec 2019 r. bylo 1233 obiekty w tym 414 w Brzezinach. W 2019 r. przeprowadzono ogotem
1005 kontroli w tym 326 w Brzezinach. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w
Brzezinach wydal 74 decyzje administracyjne w tym 11 w Brzezinach.

Natozono ogoétem 7 mandatéw karnych na kwotg 1050,00 zt. w tym 3 mandaty na kwote
450,00 zt. w Brzezinach.

W 2019 r. pobrano 462 préobki do badan laboratoryjnych w tym 157 w Brzezinach.

W ramach prowadzonego nadzoru i monitoringu nad $rodkami zast¢pczymi w roku
2019 zgloszono do PSSE 8 podejrzen zatru¢ srodkami zastepczymi byli to mezczyzni 1 1
kobieta w wieku (19-35 lat). Kontynuowano tez dzialania edukacyjne podnoszace wiedze i
swiadomo$¢ spoteczenstwa na temat problemow zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych.

Mam nadziej¢, ze niniejszy raport przyblizy zadania, jakie na rzecz zdrowia publicznego
wykonuje Panstwowa Inspekcja Sanitarna 1 bedzie przydatny dla wiadz samorzadowych
powiatu brzezinskiego oraz wszystkich zainteresowanych aktualnymi danymi z zakresu
zdrowia publicznego.



II. Sytuacja epidemiologiczna

Oceny sytuacji epidemiologicznej w zakresie choréb zakaznych podlegajacych
obowigzkowi zglaszania 1 rejestracji dokonano na podstawie danych gromadzonych w
rejestrach PSSE.

W 2019 roku sytuacja epidemiologiczna wybranych jednostek chorobowych byla
zrdéznicowana, oceni¢ ja mozna jako stabilng.

Dochodzenia epidemiologiczne dotyczace wybranych jednostek chorobowych rejestrowane sg
w ogo6lnopolskim elektronicznym Systemie Rejestracji Wywiadow Epidemiologicznych SRWE
oraz prowadzony jest elektroniczny Rejestr Ognisk Epidemicznych ROE ( zatrucia).
Dystrybucja szczepionek  rejestrowana jest w Elektronicznym Systemie Nadzoru nad
Dystrybucja Szczepionek ESNDS.

W roku 2019 sytuacja epidemiologiczna miasta Brzeziny przedstawiala si¢ nastepujaco.

Zatrucia pokarmowe

W roku 2019 zarejestrowano 3 przypadki zatru¢ pokarmowych wywotanych pat. Salmonella
(wsp. zap. 23,96), 1 przypadek dotyczyl dziecka.
Zarejestrowano rowniez:
* inne bakteryjne zakazenia jelitowe wywolane przez Clostridium difficile — 1 przyp.
(wsp. zap.7,97),
* inne bakteryjne zakazenia jelitowe inne okreslone — 1 przypadek (wsp. zap. 7,98),
* wirusowe zakazenia jelitowe wywolane przez rotawirusy — 13 przypadkéw (wsp. zap.
103,83),
* wirusowe zakazenia jelitowe inne okreslone — 1 przypadek (wsp. zap. 7,98),
* wirusowe zakazenia jelitowe nieokreslone — 1 przypadek (wsp. zap. 7,98),
* Dbiegunka 1 zapalenie zoladkowo-jelitowe BNO, o prawdopodobnie zakaznym
pochodzeniu — 11 przypadkéw (wsp. zap. 87,85), w tym u dzieci do lat 2 — 4 przypadki
(wsp. zap. 31,94).

W roku 2019 nie zarejestrowano ognisk chorob przenoszonych droga pokarmowa.
Wirusowe zapalenia watroby

W roku 2019 nie zarejestrowano przypadkow zachorowah na wirusowe zapalenia
watroby.

Choroby wieku dzieci¢cego
W roku sprawozdawczym 2019 zarejestrowano:

* ospawietrzna - 11 przypadkow (wsp. zap. 87,85),
e plonica - 2 przypadki (wsp. zap. 15,95).



Pokasania przez zwierzeta

W roku 2019 zarejestrowano 6 przypadkow pokagsan ludzi przez zwierzgta (wsp. zap.
47,92), u 1 osoby podjeto szczepienia p/wsciekliznie. W 3 przypadkach to pokasania przez
psy, 2 przypadki pokasan przez koty i 1 przypadek pokasania przez szczura
Inne choroby zakazne.

W roku sprawozdawczym zarejestrowano:
* encefalopatie ggbczaste - choroba Creutzfeldta-Jakoba (CJD) - 1 przypadek (wsp. zap. 7,98),
* grypa - 1 przypadek (wsp. zap.7,98).

2019 . 2018 r.

Jednostka chorobowa
liczba wspotczynnik liczba wspotczynnik
przypadkow | zapadalno$ci | przypadkow | zapadalnosSci

zatrucia pokarmowe

3 23,96 6 47,86
salmonellozy
bakteryjne zakazenia jelitowe
wywolane przez Clostridium 1 7,98 1 7,97
difficile
inne bakt‘eryjne zakazema 1 7.98 1 7.97
jelitowe inne okre§lone
wirusowe zakazenia Je}ltowe 13 103.83 5 15,95
wywolane przez rotawirusy
wirusowe zakazenia jelitowe 1 7.98 1 7.97

inne okreslone

biegunka i zapalenie zotagdkowo-
jelitowe o prawdopodobnie 11 87,85 19 151,58
zakaznym pochodzeniu ogétem

ospa wietrzna 11 87,85 34 271,26
ptonica 2 15,97 2 15,95
réza - - 2 15,98




2019 . 2018 r.
Jednostka chorobowa
liczba wspotczynnik liczba wspotczynnik
przypadkéw | zapadalno$ci | przypadkow | zapadalnosci
gruzlica - - 4 31,91
borelioza z Lyme 1 7,97 2 15,98
pokqsa.ma. przez ’Z\'Vler.z’e;t.a / 6/1 47,92 4/1 31,91
szczepienia p/wSciekliznie




III. Analiza wykonawstwa szczepien ochronnych

Niepokojacym zjawiskiem w 2019 r. jest zwigkszajaca si¢ liczba 0so6b uchylajacych sie
od obowigzku szczepien ochronnych.

Najczestszymi przyczynami nie wykonania szczepien zgodnie z obowigzujgcym
Programem Szczepien Ochronnych sa:
* nie zglaszania si¢ rodzicow /opiekundéw z dzie¢mi na szczepienia pomimo wysylania
wezwan czyli uchylanie si¢ od obowiazku szczepien,
* przeciwwskazania do szczepien z powodu choroby,
* nie zglaszanie si¢ rodzicow z dzie¢mi skierowanymi do Poradni Konsultacyjnej ds.
Szczepien.

Nawet pojedyncze osoby nie zaszczepione stanowig zagrozenie epidemiologiczne.
Osoby, ktore sie nie szczepia, nie tylko nie chronig siebie indywidualnie, ale dziataja tez na
szkode spoteczenstwa, gdyz istnieje odporno$¢ ,,zbiorowiskowa”. Dzigki odpornosci
zbiorowiskowej szczepienie chroni nie tylko osobg zaszczepiong, ale dodatkowo rowniez
najstabszych, ktorzy nie moga by¢ zaszczepieni ze wzgledu na przeciwwskazania, poniewaz sa
za mali na szczepienie (niemowlg¢ta) lub choruja przewlekle.

Im wigcej 0s6b zostanie zaszczepiona tym wieksza jest odporno$é zbiorowiskowa, tym bardziej
jestesmy wszyscy chronieni przed niebezpiecznymi chorobami zakaznymi.

Zatem rezygnacja ze szczepien ochronnych niesie ze sobg ryzyko szkodliwych spotecznie
nastepstw.

Prog odpornosci zbiorowiskowej jest definiowany jako odsetek oso6b uodpornionych w
populacji, po osiggnieciu ktorego liczba nowych zakazonych zaczyna si¢ zmniejszac, zwykle
wymaga 90-95% populacji odporne;j.

Wobec o0s6b uchylajacych si¢ (rodzicéw) od obowigzku poddania szczepieniom
ochronnym wszczete byty postepowania egzekucyjne. W 2019 roku wydano 19 upomnien oraz
4 wnioski o wszczecie postepowania egzekucyjnego wobec rodzicow uchylajacych si¢ od
obowiazku szczepien.

Przeciwko gruzlicy zaszczepiono 96,3 % dzieci urodzonych w 2019 r. (w 2018 r. —
97%). Przeciwko gruzlicy nie zaszczepionych jest ogolnie 11 dzieci — 6 urodzonych w roku
2019, ktorych rodzice nie wyrazili zgody na szczepienie na oddziale noworodkowym 1 4
starszych z przeciwwskazaniami do szczepien w okresie noworodkowym. Rodzice tych dzieci
otrzymali skierowanie do Poradni Konsultacyjnej ds. Szczepien.

Pierwsza dawka szczepionki przeciwko wzw typu B zaszczepione sg dzieci w pierwszej
dobie zycia, kolejne dawki podawane sa3 w 2 1 7 miesigcu zycia. W 2019 r. odsetek dzieci

zaszczepionych przeciwko wzw typu B w pierwszym roku zycia wynosit 81,5 % (w 2018 r. —
90,6 %), a w drugim roku zycia 95,3% ( 2018 r.- 100%)



W pierwszym roku zycia dzieci otrzymuja trzy dawki szczepionki DTP (szczepienie
pierwotne), za§ w drugim roku zycia jedng dawke szczepienia uzupetniajgcego. Dzieci z
przeciwwskazaniami do szczepienia szczepionkg DTP otrzymuja szczepionke przeciwko
btonicy, tezcowi 1 krztu§cowi zawierajacg acelularny komponent krztusca (DTaP). Szczepionka
DTaP jest podawana wszystkim dzieciom w szdstym roku zycia. Szczepienia przeciwko

btonicy, tezcowi 1 krztuscowi (szczepionkg DTPa) sg wykonywane w czternastym roku zycia
natomiast przeciwko btonicy 1 tezcowi (szczepionka Td) w wieku 19 lat.

Szczepienia pierwotne szczepionka DTP wykonano u 42 % dzieci urodzonych w 2019 r.
(w 2018 1. — 33,9 %). Cykl szczepienia pierwotnego i dawke uzupetniajaca szczepionki DTP
otrzymato 88,4 % dzieci w drugim roku zycia (w roku wcze$niejszym — 98,4%). Szczepionka
DTaP zaszczepiono 55,8 % dzieci w széstym roku zycia (w roku poprzednim 44,5%).
Przeciwko btonicy, t¢zcowi, krztuscowi zaszczepiono 60,7 % dzieci w czternastym roku zycia
(w 2018 r. — zaszczepiono 58 % osob). Przeciwko blonicy i1 tezcowi zaszczepiono 56,6 %
mlodziezy w dziewigtnastym roku zycia (w roku poprzednim 50,6 %).

Szczepienia przeciwko poliomyelitis obejmuja trzy dawki szczepionki inaktywowanej

IPV w pierwszym roku zycia w ramach szczepienia pierwotnego i dawke uzupetniajacg w
drugim roku zycia. W 2019 r. szczepieniami przeciwko poliomyelitis obj¢to 42% dzieci w
pierwszym roku zycia (w 2018 r. — 33,9%). Szczepienia pierwotne i dawke uzupetniajaca
otrzymato 88,4% dzieci w drugim roku zycia (98,4 % w roku poprzednim). Dawke
przypominajaca w szostym roku zycia otrzymato 55,8 % dzieci (w roku poprzednim — 73,1%)).

Pierwsza dawka szczepienia przeciwko odrze, Swince i1 roézyczce jest podawana

dzieciom w 13-15 miesigcu zycia, za$§ dawka przypominajaca w 9 roku zycia. Szczepionka
potrdjng zaszczepiono 71% dzieci w 2 drugim roku zycia (w 2018 r. — 76%). Natomiast w 10
roku zycia zaszczepiono dawka przypominajaca 60,6 % dzieci (w roku poprzednim — 60,3 %).
52,5% dzieci od 3 do 14 roku zycia zostatlo zaszczepionych pierwsza dawka szczepionki
p/odrze, $wince 1 rézyczce czyli prawie tyle samo nie jest uodpornionych podstawowo
przeciwko odrze. 95,2 % dzieci od 11 do 19 roku zycia zostato zaszczepionych drugg dawka
szczepionki.

Peten cykl szczepien przeciwko zakazeniom Haemophilus influenzae typu b rozpoczety
u dzieci w drugim miesigcu zycia, sktada si¢ z trzech dawek szczepienia pierwotnego podanych
w pierwszym roku zycia oraz dawki uzupetniajacej podanej w drugim roku zycia. Szczepienie
pierwotne przeciwko zakazeniom Haemophilus influenzae typu b wykonano u 41,3 % dzieci
(w 2018 r. — 33,91%). Natomiast 89 % dzieci urodzonych w 2018 r. zaszczepiono pierwotng
lub uzupetniajaca dawka tej szczepionki (w roku wezesniejszym — 98,4%).

Szczepienia przeciwko zakazeniom Streptococcus pneumoniae obejmuja 2 dawki
pierwotne podawane w pierwszym roku zycia oraz dawke uzupetniajaca podawang w drugim




roku zycia. W 2019 r. szczepienie pierwotne wykonano u 46,9 % dzieci ( w roku poprzednim-
42%). Natomiast w drugim roku zycia zaszczepiono 88,4 % dzieci (w 2018 roku- 96,8%).

Oproécz obowigzkowych szczepien ochronnych w Programie Szczepien Ochronnych
umieszczone sg szczepienia zalecane.
Do tych szczepionek nalezy szczepionka przeciwko grypie, ktorg w 2019 r. zostaly
zaszczepione 214 osob natomiast w 2018 roku 226 oséb. Liczba zaszczepionych w 2019 r.
przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby typu A - 32 osoby, w 2018 r. — 23. Sposrod nich 28
to pracownicy Zakladu Ustlug Komunalnych oraz pracownicy Zakladu Socjalnego w
Brzezinach (w 2018 1. - 22). Rowniez 21 pracownikéw tych zakladow zostato zaszczepionych
przeciwko durowi brzusznemu (w 2017 r. - 27). Przeciwko zakazeniu ludzkim wirusem
brodawczaka w 2019 r. zaczepiono jedng dziewczynke (w 2018 — 0). Przeciwko
meningokokom zaszczepionych zostalo 3 osoby (w 2018 r. - 13). Liczba zaszczepionych
przeciwko kleszczowemu zapaleniu mézgu wyniosta 21 0sob, czyli wigcej niz w 2018 r. — 5
osoOb. Liczba zaszczepionych przeciwko ospie wyniosta 13 osob, (w 2018 r. - 7). Przeciwko
biegunce rotawirusowej zaszczepiono w 2019 r. - 32 dzieci, natomiast w 2018 r. liczba
zaszczepionych osob wyniosta — 31. Stan zaszczepienia przeciwko pneumokokom wynidst w
2019 r. 17 oséb (w 2018 r. — 104 osoby). Przeciwko zakazenie Neisseria Meningitidis
zaszczepiono w 2019 r. 3 osoby (w 2018 r. — 13 0sdb).
W 2019 r. zostalo zaszczepionych 997 oséb zranionych anatoksyna tezcowa (w 2018 r. - 1078).
Przeciwko WZW typu B zaszczepilo si¢ w 2019 r. - 199 o0s6b przygotowujacych si¢ do
zabiegdow operacyjnych (w 2018 r. - 128).

Szczepienia zalecane
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IV. Stan sanitarno-higieniczny podmiotow leczniczych

Dzialalno$¢ lecznicza wykonywana przez podmioty lecznicze udzielajace stacjonarnych i
calodobowych $wiadczen zdrowotnych.

1 podmiot - Powiatowe Centrum Zdrowia - Spoétka z ograniczong odpowiedzialnos$cig w
Brzezinach udziela stacjonarnych 1 catodobowych $wiadczen zdrowotnych w Szpitalu
Powiatowym w Brzezinach.

Dnia 18 czerwca 2019 r. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Brzezinach
wydat dwie decyzje:

1. dotyczaca Oddziatu Chirurgicznego z Pododdzialem Chirurgii Onkologicznej
nakazujacg: doprowadzenie do wlasciwego stanu sanitarno-technicznego $cian i sufitow
w pomieszczeniach Oddziatu Chirurgicznego — w terminie do dnia 30 listopada 2019
r. oraz wymian¢ uszkodzonych pojemnikéw na odpady medyczne w Pododdziale
Chirurgii Onkologicznej — w terminie do dnia 30 czerwca 2019 1.

2. dotyczaca Oddzialu Urazowo - Ortopedycznego nakazujaca: doprowadzenie do
wlasciwego stanu sanitarno-technicznego $cian i sufitbw w pomieszczeniach — w
terminie do dnia 30 pazdziernika 2019 r., zainstalowanie urzadzen przeciwslonecznych
w oknach w pokojach t6zkowych — w terminie do dnia 31 sierpnia 2019 r., wyréwnanie
i naprawe wylewki podtogowej na korytarzu Oddziatu - w terminie do dnia 30 listopada
2019 r., zmiang lokalizacji sali opatrunkowej — w terminie do dnia 31 grudnia 2019 r.

Wszystkie zalecenia zawarte w decyzjach zostaly wykonane w terminie.

Dnia 20 grudnia 2018 r. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Brzezinach
wydat decyzje dotyczacg Oddzialu Anestezjologii i1 Intensywnej Terapii, nakazujaca:
wyposazy¢ sluz¢ umywalkowo — fartuchowa w miejsce na ubrania z zachowaniem rozdziatu
ubran czystych 1 brudnych — w terminie do dnia 31 sierpnia 2019 r. oraz wyposazy¢ izolatke w
wentylacje wymuszong dzialajaca na zasadzie podci$nienia w taki sposob, Ze ciSnienie w
izolatce jest nizsze niz na korytarzu i w $§luzie 1 doprowadzi¢ do wlasciwego stanu sanitarno -
technicznego $ciany i sufity w pomieszczeniach Oddziatu— w terminie do dnia 31 grudnia
2019 r. W ustalonym terminie zostaly wykonane dwa obowiazki zawarte w decyzji z dnia 20
grudnia 2018 r. tj.. wyposazono $luz¢ umywalkowo — fartuchowg w miejsce na ubrania z
zachowaniem rozdziatu ubran czystych i brudnych oraz doprowadzono do witasciwego stanu
sanitarno-technicznego $ciany i sufity w Oddziale.

W dniu 12 grudnia 2019 r. do Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w
Brzezinach wptynat wniosek strony o zmiang¢ przedmiotowej decyzji w cze$ci dotyczacej
terminu wykonania obowiazku tj.: wyposazenia izolatki w wentylacje wymuszong dzialajaca
na zasadzie podci$nienia w taki sposob, ze ci$nienie w izolatce jest nizsze niz na korytarzu i w
$luzie — w terminie do dnia 31 sierpnia 2020 r.
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Pomieszczenia sterylizatorni nie odpowiadajg wymaganiom okreslonym w
rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 26 marca 2019 r. w sprawie szczegdétowych wymagan,
jakim powinny odpowiada¢ pomieszczenia i urzadzenia podmiotu wykonujacego dziatalnos¢
leczniczg (Dz. U. z 2012 r. poz.739) oraz w cze$ci XI zalgcznika nr 1 do rozporzadzenia -
»Szczegotowe wymagania, jakim powinny odpowiada¢ pomieszczenia i urzadzenia szpitala”™.

Dnia 20 grudnia 2018 r. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Brzezinach
wydat decyzj¢ nakazujaca zapewnienie statlego zaopatrzenia w materialy sterylne poprzez
zorganizowanie centralnej sterylizatorni — w terminie do dnia 31 grudnia 2019 r.

Na wniosek strony przedtuzono termin realizacji przedmiotowego obowigzku do dnia
31 maja 2021 r.

Dzialalno$¢ lecznicza  wykonywana przez podmioty lecznicze udzielajace
ambulatoryjnych Swiadczen zdrowotnych i dzialalno$¢ lecznicza wykonywana jako
praktyka zawodowa.

Obiekty, ktorych wlascicielem jest Powiatowe Centrum Zdrowia - Spotka z ograniczong

odpowiedzialno$cig w Brzezinach:

* Przychodnia Rejonowa,

* Przychodnia Specjalistyczna,

» Zaklad rehabilitacji leczniczej,

* Poradnia Stomatologii,

* Gabinet Stomatologiczny w Szkole Podstawowej Nr 1 w Brzezinach,

* Gabinet Stomatologiczny w Szkole Podstawowej Nr 2 w Brzezinach,

* Gabinet Stomatologiczny w Szkole Podstawowej Nr 3 w Brzezinach.

Ponadto na nadzorowanym terenie znajduje si¢:
* 7 podmiotéw leczniczych udzielajacych ambulatoryjnych $wiadczen zdrowotnych
(przychodni):
udzielajacych §wiadczen w zakresie:
> 1 —medycyny rodzinnej,
> 1 —medycyny rodzinnej i specjalistki medycznej,
> 2 —specjalistki medyczne;,
> 2 — stomatologii,
> 1 — ortopedii i1 chirurgii,
* 6 gabinetow indywidualnej specjalistycznej praktyki lekarzy dentystow,
* 5 gabinetéw indywidualnej specjalistycznej praktyki lekarskie;j,
* 1 gabinet, w ktorym udzielane s3 $wiadczenia w zakresie podologii i hirudoterapii,
* 1 medyczne laboratorium diagnostyczne,
* 1 punkt pobran materialu do badan,
* 1 zaklad rehabilitacji lecznicze;.
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Podmioty wykonujace dzialalnos¢ lecznicza.

Podmioty lecznicze udzielaja ambulatoryjnych $wiadczen zdrowotnych w
przychodniach mieszczacych si¢ w wyodrebnionych lokalach budynkéw wielorodzinnych badz
w budynkach wolno stojacych. Obiekty podtaczone sg do sieci wodociggowej i1 kanalizacyjne;.

W Wielospecjalistycznej Przychodni Lekarskiej w Brzezinach przy ul. Bohaterow
Warszawy 2  Powiatowego Centrum Zdrowia w Brzezinach — Spoétki z ograniczong
odpowiedzialno$ciag doprowadzono do wlasciwego stanu sanitarno-technicznego $ciany, sufity i
parapety oraz schody wewnetrzne. Wykonano dwa zalecenia z decyzji z dnia 12 lipca 2016 r.
Do wykonania pozostato jedno zalecenie dotyczace ,,doprowadzenia do wilasciwego stanu
sanitarno — technicznego podldég w poczekalniach”. Na wniosek strony przedtuzono termin
realizacji przedmiotowego obowigzku do dnia 31 marca 2020 r.,

Pomieszczenia 1 urzadzenia pozostalych podmiotow wykonujacych dziatalno$¢
lecznicza odpowiadaja wymaganiom odpowiednim do rodzaju wykonywanej dzialalnosci
leczniczej oraz udzielanych $wiadczen zdrowotnych. Stan sanitarno- techniczny obiektow jest
dobry.

Stan sanitarny gabinetow szkolnych jest dobry. Gabinety funkcjonujag w strukturach
PCZ w Brzezinach. Gabinet w Szkole Podstawowej Nr 3 w Brzezinach zostal wyposazony w
nowy sprzet stomatologiczny.

Indywidualna specjalistyczna praktyka lekarska

Gabinety indywidualnej specjalistycznej praktyki lekarskiej zlokalizowane sa w
wydzielonych pomieszczeniach w budynkach mieszkalnych (jedno i wielorodzinnych), badz
wielofunkcyjnych.

Gabinety odpowiadaja pod wzgledem technicznym i1 wyposazenia, wymaganiom dla
gabinetow indywidualnej specjalistycznej praktyki lekarskiej. Gabinety zaopatrywane sg w
wode z wodociaggu publicznego, nieczystosci ptynne odprowadzane sg do kanalizacji miejskiej.
Stan sanitarno-porzagdkowy nie budzil zastrzezen. Dezynfekcja sprzetu 1 powierzchni jest
prawidtowa, a dobor srodkow dezynfekcyjnych wlasciwy. Gabinety zabiegowe wyposazone sg
w autoklawy, badz lekarze maja podpisane umowy na sterylizacj¢ narzedzi, badz stosowany
sjest wylacznie sprzet jednorazowego uzytku. Odpady medyczne gromadzone i
przechowywane sg prawidlowo w urzadzeniach chlodniczych, odbierane prze firm¢ EMKA
Handel-Ustugi z Zyrardowa, badz przez firme ,,TPO” Sp. 0. 0. w Lodzi oraz ECO - ABC z
Belchatowa.

W jednym gabinecie indywidualnej specjalistycznej praktyki lekarza zostala zawieszona
dzialalnos$¢ na czas nieokreslony.

Medyczne laboratorium diagnostyczne

Laboratorium znajduje si¢ w wydzielonych pomieszczeniach Szpitala Powiatowego w
Brzezinach. W laboratorium wykonywane sa badania dla potrzeb Szpitala Powiatowego w
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Brzezinach jak 1 rowniez placowek POZ z terenu powiatu brzezinskiego. Pomieszczenia
laboratorium odpowiadaja wymaganiom dla medycznego laboratorium diagnostycznego.

W Wielospecjalistycznej Przychodni Lekarskiej w Brzezinach przy ul. Bohaterow Warszawy 2
Powiatowego Centrum Zdrowia w Brzezinach — Spoétki z ograniczong odpowiedzialnoscia
powstal Punkt Pobran begdacy w strukturach Diagnostyki Spétki z ograniczong
odpowiedzialnoscia.

Zaklad rehabilitacji leczniczej

Wspolnicy MED - REH bis s.c., udzielaja §wiadczen w budynku, w ktorym prowadzona jest
dziatalno$¢ lecznicza pod nazwa NZOZ Bremed w Brzezinach. Ksztalt 1 powierzchnia
pomieszczen umozliwia prawidlowe rozmieszczenie, zainstalowanie 1 uzytkowanie urzadzen,
aparatury i sprz¢tu, stanowiacych jego niezbedne funkcjonalne wyposazenie.

Podsumowanie

1. W poréwnaniu z rokiem poprzednim sytuacja epidemiologiczna chordb zakaznych nie
ulegta duzym zmianom.

2. Wykonawstwo szczepien ochronnych na terenie miasta ulegto pogorszeniu.

3. Stan sanitarno-higieniczny:

a) we wszystkich podmiotach leczniczych dezynfekcja przeprowadzana jest
prawidlowo, zgodnie z obowigzujacymi wytycznymi,

b) sterylizacja - narzgdzia i material opatrunkowy sterylizowane sg w pakietach para
wodng pod zwigkszonym ci$nieniem badz lekarze maja podpisane umowy na
sterylizacje narzedzi, badz stosowany jest wylgcznie sprzet jednorazowego uzytku,

c) sposob postepowania z odpadami medycznymi jest prawidlowy.

W trakcie przeprowadzonych kontroli nie stwierdzono uchybien w zakresie biezacego stanu
sanitarno- porzadkowego.

Na terenie wszystkich nadzorowanych podmiotow leczniczych obowigzuje zakaz palenia
tytoniu.
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V. Stan sanitarny obiektow zywnosci, zywienia i produktow
kosmetycznych

W 2019 r. na terenie miasta nadzorem PIS w Brzezinach objetych bylo 217 obiektow w
tym:

* 38 zakladow produkcji zywnosci (w tym 24 gospodarstwa rolne zajmujace si¢
produkcja pierwotna i wprowadzaniem na rynek plodow rolnych réwniez w ramach
dostaw bezposrednich)

* 114 obiekty obrotu zywno$cia, w tym 59 sklepdw spozywczych

* 14 zaktadow transportu zywnosci

* 24 zaklady zywienia zbiorowego typu otwartego, w tym 16 zaktadow matej gastronomii

* 14 zakladow zywienia zbiorowego typu zamknigtego, w tym m.in.: stolowki w 3
szkotach, w 2 publicznych przedszkolach, w 1 prywatnym przedszkolu i w 2
prywatnych ztobkach

* | wytwornia urzadzen do kontaktu z zywnoscia

* 11 obiektow obrotu wyrobami do kontaktu z Zywnoscig 1 produktami kosmetycznymi

* 1 zaktad produkcji produktow kosmetycznych.

W nadzorowanych zakladach przeprowadzono 156 kontroli sanitarnych w tym 19
interwencyjnych réwniez w ramach systemu RASFF.
Za stwierdzone podczas kontroli nieprawidtowos$ci zastosowano 2 mandaty karne na laczng
kwote 400,00 zi. za niewlasciwy stan sanitarny w zakresie utrzymania czysto$ci i
wprowadzanie do obrotu zywnos$ci po uplywie daty minimalnej trwatos$ci 1 po terminie
przydatnosci do spozycia.
Stan sanitarny nadzorowanych obiektow oceniany byt zgodnie z jednolitymi procedurami
urzedowe] kontroli zywno$ci oraz materiatbw 1 wyrobodw przeznaczonych do kontaktu z
zywnos$cig uwzgledniajagcymi przepisy w zakresie wymagan higieniczno-sanitarnych.
W mysl obowigzujacego prawa zywnosciowego obowigzek zapewnienia bezpieczenstwa
produkowanej i wprowadzanej do obrotu zywnosci spoczywa na podmiotach dziatajacych w
branzy spozywczej.
Kontynuowany jest wzmozony nadzor nad znakowaniem, prezentacja i reklama suplementow
diety, zywnosci specjalnego przeznaczenia oraz S$rodkow spozywczych wzbogacanych
witaminami i/lub sktadnikami mineralnymi, oferowanymi do sprzedazy i wprowadzanymi do
obrotu za posrednictwem stron internetowych.

Ogolna ocena obiektow Zywnosci i Zywienia
Stan sanitarno-higieniczny nadzorowanych obiektéw Zywnos$ci i Zywienia jest bardzo
zrdznicowany. Dziataja zar6wno obiekty nowoczesne, jak i stare. W wielu zakladach stan

sanitarny ulega zdecydowanej poprawie, dzigki systematycznym kontrolom oraz coraz
wickszej $wiadomosci przedsigbiorcow w zakresie obowigzujacych wymagan. W
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zdecydowanej wigkszosci nadzorowanych obiektow przestrzegane sg zasady dobrej praktyki
higienicznej (GHP) i dobrej praktyki produkcyjnej (GMP), a zasady systemu HACCP sa
wdrozone. Zdarzajg si¢ 1 takie przypadki, ze instrukcje 1 procedury mimo, ze sg opracowane nie
s jednak nalezycie przestrzegane.

Przy zatwierdzaniu zaktadéw jezeli przedsiebiorca nie przedstawi opracowane]
stosowanie do podejmowanej dziatalnosci dokumentacji z zakresu systemu HACCP uzyskuje
tylko warunkowe zatwierdzenie na okres 3 miesiecy tj. do czasu jej uzupetnienia.

Jakos¢ zdrowotna Srodkow spozywczych.

W 2019 r. do badan laboratoryjnych pobrano w obiektach na terenie miasta 122 probki
srodkow spozywczych. Probki byly badane w kierunku zanieczyszczen mikrobiologicznych 1
chemicznych (metale, mykotoksyny, pestycydy, azotany, WWA, metanol, gluten, substancje
dodatkowe, oleje mineralne, GMO, 3MCPD, kwas erukowy), na zawarto$¢ deklarowanych
sktadnikéw mineralnych i witamin. Zakwestionowano 3 probki ( z 5 pobranych) ze wzgledu na
obecnos¢ bakterii Salmonella z gr. 07 w 25¢g srodka spozywczego pn. ,,Filet z piersi kurczaka,
$wiezy”, pobranego w ramach urzgdowej kontroli zywnos$ci 1 monitoringu w sklepie
spozywczym. Powiadomiono zgodnie z wiasciwoscia rzeczowa i miejscowa Powiatowego
Lekarza Weterynarii nadzorujacego producenta. Oceniano rdwniez znakowanie pobieranych
produktow.

Jako$¢ zdrowotna materialow i wyrobow przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia oraz
produktow kosmetycznych

Nadzo6r sanitarny nad materialami 1 wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z Zzywnos$cia
oraz produktami kosmetycznymi obejmuje zaréwno sanitarno-higieniczne warunki produkcji,
jak 1 bezpieczenstwo zdrowotne produktow, ktore sg juz w obrocie.

W sklepie z wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z zywnoS$cig przeprowadzono 2
kontrole zwigzane z poborem probek wyrobéw do kontaktu z zywnoscig do badan
laboratoryjnych podczas, ktorych pobrano 3 prébki z importu w tym:

* 2 probki (kubek ceramiczny i foremki silikonowe) na migracj¢ otowiu i kadmu i na
organoleptyke.
» | probke (tyzke szumoéwke z poliamidu) ma migracje specyficzng.

Oceniono réwniez ich znakowanie Probki nie byty kwestionowane.
W sklepie z produktami kosmetycznymi pobrano 4 probki produktow kosmetycznych

do laboratoryjnych badan fizykochemicznych, mikrobiologicznych i na znakowanie. Probki nie
byty kwestionowane.
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Dzialania w ramach Systemu Wczesnego Ostrzegania o Niebezpiecznej Zywnosci i
Paszach — RASFF.

Informacje o Zywnosci i paszach oraz materiatach 1 wyrobach do kontaktu z zywnoscia,
ktére nie spetniaja wymagan przepisOw prawnych i stanowig réwnoczes$nie zagrozenie dla
zdrowia lub zycia konsumentow sg przesylane w ramach europejskiego Systemu Wczesnego
Ostrzegania o Niebezpiecznej Zywnosci i Paszach — RASFF.

W 2019 r. m.in. w n/w przypadkach podejmowano dziatania w ramach przestanych do
PSSE powiadomien o niebezpiecznej zywnosci 1 przedmiotach uzytku, ktore stwarzaly
bezposrednie lub posrednie zagrozenia, i ktoérych odbiorcami byli wiasciciele sklepéw w
Brzezinach jak rowniez osoby prywatne.

Byty to:
® ze wzgledu na zanieczyszczenia mikrobiologiczne:

»Woda zrodlana niegazowana” - stwierdzenie obecnos$ci bakterii z grupy coli

»Jaja kurze” - stwierdzenie obecnosci Salmonella Enteritidis
® ze wzgledu na zanieczyszczenia chemiczne:

»Maka zytnia do wypieku domowego chleba” i ,,Maka gryczana” - przekroczenie

najwyzszego dopuszczalnego poziomu ochratoksyny A

- Suplement diety w tabletkach i ,,Szprot podwe¢dzany w oleju” - przekroczenie
najwyzszego dopuszczalnego poziomu benzo(a)pirenu i sumy WWA

- ,Pieczarki marynowane” - stwierdzenie zawartosci sktadnika alergennego dwutlenku
siarki

- ,Kubek do kawy z melaminy z wldknami bambusa”- stwierdzenia migracji
formaldehydu

® inne niezgodnosci i niebezpieczenstwa:

- ,,Orzeszki ziemne panierowane” - niedeklarowana obecnos¢ glutenu (maki pszennej)

- ,,Ciastka z nadzieniem i polewg kakaowa” - obecnos¢ plesni na powierzchni produktu

- ,.Bezalkoholowy nap6j gazowany” - skarga konsumencka dot. urazu gatki ocznej
poluzowang nakretka aluminiowa ze szklanej butelki — wadliwe zamkniecie

Wyjasnienia z monitorowania wycofywania z obrotu kwestionowanych produktow oraz z
przeprowadzonych postepowan wyjasniajacych byty wysytane do LPWIS w Lodzi.

Ocena sposobu zywienia w zakladach zywienia zbiorowego zamkni¢tego

Zywienie zbiorowe zamkniete jest szczegdlnie waznym elementem podstawowej formy
wyzywienia dla okreslonych §rodowisk (pacjentow szpitala, dzieci w szkotach, przedszkolach i
ztobkach). Warunki produkcji i obrotu Zywno$cig reguluja obowigzujace przepisy prawa
zywnosciowego. Organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej nadzoruja warunki higieniczno-
sanitarne w obiektach produkcji i obrotu ZywnoS$cig, w tym w zaktadach zywienia zbiorowego.
Zasady racjonalnego Zzywienia oraz zalecane racje pokarmowe dla réznych grup ludnosci
opracowuja — zgodnie z kompetencjami i aktualnym stanem wiedzy - jednostki badawczo-
rozwojowe podlegte i nadzorowane przez Ministra Zdrowia, w tym gtoéwnie Instytut Zywnosci
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i Zywienia. Przy planowaniu i realizacji Zywienia zbiorowego, korzystne jest postugiwanie sie
modelowymi racjami pokarmowymi, w ktérych podane sg ilosci poszczegdlnych grup
produktéw spozywczych.

1 wrzesnia 2016 r. weszlo w zycie rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca
2016r. w sprawie grup $rodkow spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i
mtodziezy w jednostkach systemu oswiaty oraz wymagan, jakie muszg spelnia¢ Srodki
spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach
(Dz. U. 22016 1. poz.1154).

W  porownaniu z 2018 r. sytuacja w brzezinskich stotdéwkach szkolnych i
przedszkolnych nie ulegta zmianie. Nie stwierdzono uchybien i nieprawidtowosci w zakresie
biezacego stanu sanitarno-technicznego. W dalszym ciggu zewngtrzna firma cateringowa
prowadzi bloki zywieniowe w dwoch przedszkolach 1 w szkolach na terenie Brzezin.
Przedsigbiorca uzyskat decyzje zatwierdzajace.

Organ odpowiedzialny za zywienie w szkolach i1 przedszkolach/Zztobkach powinien
réwniez sam kontrolowa¢ jakos$¢ $wiadczonej ustugi w zakresie zywienia dzieci i mtodziezy w
ramach kontroli realizacji warunkéw umowy ze zleceniobiorca.

Podczas takiej kontroli nalezy uwzglednic:
» warunki transportu positkow dostarczanych do stotdéwek w systemie cateringowym,
* stan techniczny i higieniczny pomieszczen, urzadzen i wyposazenia,
» weryfikacj¢ temperatury wydawanych positkow,
* technologi¢ przyrzadzania potraw i positkow tj.
- czy unika si¢ zanieczyszczen krzyzowych,
- czy prowadzona jest selekcja surowcow, ich prawidtlowe mycie, obieranie i
rozdrabnianie,
* sposoOb planowania jadtospisu tj.

- najaki okres planowany jest jadlospis,

- czy uwzglednia r6zng technike sporzadzania potraw,

- czy uwzglednia odpowiedni dobor barw, smakoéw i zapachéw oraz stosowanie

przepisOw w/w rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016r.

Podsumowanie

Stan sanitarny nadzorowanych obiektow zywnosci, zywienia i przedmiotow uzytku w
2018 r. nie odbiegal od stanu z 2018 r. Poprawa stanu sanitarnego zaktadéw produkcji
zywnoSci osiggana jest poprzez modernizacj¢ obiektow oraz przez wprowadzanie systemow
zapewnienia jakos$ci. Na podstawie wynikow kontroli i1 analizy sprawozdan z badan
laboratoryjnych préobek srodkow spozywcezych stwierdzi¢ nalezy, ze na przestrzeni ostatnich
lat nie zmienia si¢ w istotny sposob procent probek kwestionowanych. Powyzsze, jak réwniez
utrzymujaca si¢ liczba karan mandatowych i1 stosowanej innej dziatalno$ci represyjnej
$wiadczy o przestrzeganiu przez operatoroOw zywnosci podstawowych wymagan higienicznych
1 podstawowych zasad rezimu sanitarnego.
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VI. Jakos¢ wody przeznaczonej do spozycia

Mieszkancy Brzezin korzystaja z wody pochodzacej z wodociggu publicznego
zasilanego w wode¢ ze studni glebinowych ujmujacych czwartorzedowe 1 jurajskie warstwy
wodonosne. Przed podaniem do sieci z wody usuwany jest nadmiar zwigzkow zelaza.
Parametry te nie maja znaczenia zdrowotnego i1 nie stanowig zagrozenia dla zdrowia ludzkiego.
Moga jednak powodowa¢ zmiany organoleptyczne wody, co w konsekwencji moze by¢ nie do
zaakceptowania przez konsumentow. Sktad bakteriologiczny wody nie budzi zastrzezen.

W 2019 r. pobrano do badan 13 probek wody, w ktorych nie stwierdzono przekroczen
dopuszczalnych wartosci badanych parametrow, nie stwierdzono rowniez obecno$ci metali
cigzkich (kadmu, otowiu, chromu i arsenu) oraz pestycydéw. Przeprowadzono 1 kontrole stanu
sanitarno- technicznego stacji uzdatniania wody, ktora nie wykazata nieprawidtowosci.

W zwigzku z raportowaniem do Unii Europejskiej wodociggu publicznego w
Brzezinach zostaly wykonane oznaczenia 51 parametréw (dla innych wodociagow 34).
Dopuszczalne wartosci zadnego z badanych parametrow nie zostaty przekroczone.

W roku sprawozdawczym prowadzono réwniez nadzor nad jakoscia wody do spozycia
z indywidualnego ujecia wody Szpitala Powiatowego Centrum Zdrowia w Brzezinach Sp. z o.
0. Pobrano do badan 2 probki wody, w ktdrych nie stwierdzono przekroczenia dopuszczalnych
wartosci okreslonych dla badanych parametrow. Przeprowadzono 1 kontrolg stacji uzdatniania,
w toku kontroli nie stwierdzono uchybien.

Zarzadzajacy wodociggami prowadzili wewngtrzng kontrolg jakosci wody.
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VII.Woda do celow rekreacyjno-sportowych

W Krytej Ptywalni w Brzezinach przeprowadzono 2 kontrole, w toku ktérych nie
stwierdzono uchybien w zakresie biezgcego stanu sanitarnego pomieszczen. Pobrano do
badania 20 probek wody basenowej. W 5 probkach stwierdzono przekroczenie parametrow
fizykochemicznych to jest chloru wolnego 1 chloru zwigzanego. Stwierdzone wartosci tych
parametréw nie stanowig zagrozenia zdrowotnego dla oséb kapiacych si¢, jednak wskazujg na
potrzebe poprawy procesOw uzdatniania wody. Podjete dziatania naprawcze spowodowaly, ze
przekroczenia w zakresie badanych parametrow miaty charakter krotkotrwaty.

Badania jako$ci wody w ramach kontroli wewngtrznej, z czgstotliwoscia zgodng z
cytowanym rozporzadzeniem, prowadzil rowniez zarzadzajacy ptywalnia.
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VIII. Stan sanitarno-techniczny obiektow uzytecznos$ci publicznej

W 2019 roku w zakresie higieny komunalnej skontrolowano 56 obiektow uzytecznosci
publicznej, w tym miedzy innymi:

* zaklady fryzjerskie, kosmetyczne, odnowy biologicznej, gabinety masazu, solaria
(ogotem 47),

*  kryta plywalnig,

*  muzeum,

* ustep publiczny,

* noclegowni¢ i ogrzewalni¢ dla bezdomnych mezczyzn,

* $rodowiskowy dom samopomocy

* dzienny dom dla 0so6b starszych Senior Plus

» pokoje goscinne i pensjonat,

* gospodarstwo agroturystyczne

W obiektach tych przeprowadzono 101 kontroli ( 87 w zakladach fryzjerskich,
kosmetycznych, odnowy biologicznej, gabinetach masazu, solariach oraz 14 w pozostatych
obiektach).

Wydano 1 decyzj¢ terminowa oraz 2 platnicze, Natozono 1 mandat na kwote 50 zt w
zakladzie kosmetycznym za niewtasciwy stan sanitarno- porzadkowy.

W 2019 roku na terenie miasta Brzeziny powstalo 7 nowych obiektow - 3 zaklady
fryzjerskie, 2 kosmetyczne, 1 zaktad odnowy biologicznej, 1 srodowiskowy dom samopomocy
oraz 1 zaktad pogrzebowy. Dziatalno§¢ zakonczyly 4 obiekty- 1 zaktad kosmetyczny, 2 zaktady
odnowy biologicznej oraz 1 przedsigbiorstwo transportu publicznego.

Wiasciciele zakladéw fryzjerskich, kosmetycznych, solariéw i odnowy biologicznej
zachowujg biezacy stan sanitarno- porzadkowy w miejscach pracy i1 rezim sanitarny przy
wykonywaniu ustug. Dezynfekcja sprzgtu fryzjerskiego, kosmetycznego, t6zek w solariach i
pomieszczen w nadzorowanych obiektach prowadzona jest prawidtowo.

Wiasciciele zakladow kosmetycznych posiadaja umowy na sterylizacje narzedzi
wielokrotnego uzycia, lub wtasne autoklawy (4 zaktady) Skuteczno$¢ sterylizacji kontrolowana
jest za pomoca wskaznikéw chemicznych oraz metoda biologiczna przy uzyciu sporali A.

W toku kontroli w noclegowni i ogrzewalni dla bezdomnych mezczyzn w Brzezinach
stwierdzono, ze $ciany w pomieszczeniach (z wyjatkiem biura) sa brudne, zakurzone, w
korytarzu popekane, w pokoju dla opiekundéw oraz w pomieszczeniu noclegowym miejscami
zawilgocone, z tuszczaca si¢ farbg a kontakty elektryczne w korytarzu i lazience sg
uszkodzone. Stwierdzenie nieprawidtowosci skutkowato wydaniem decyzji administracyjnej
nakazujacej ich usunigcie. Decyzja zostata w calo$ci wykonana.

W obiekcie przeprowadzono 4 kontrole, w tym 2 sprawdzajace wykonanie obowigzkéw
zawartych w decyzji.
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Srodowiskowy Dom Pomocy w Brzezinach oraz Dzienny Dom dla Os6b Starszych Senior
Plus

Dzienny Dom dla o0sob Starszych Senior Plus w Brzezinach funkcjonuje od
poniedziatku do piatku w godz. od 8:00 do 16:00. Podstawowy zakres dziatania domu pobytu
dla o0sob starszych to: ustugi opiekuncze, zajecia ruchowe (trzy razy w tygodniu pod nadzorem
fizjoterapeuty), terapia zajeciowa (2 razy w tygodniu), udzielanie porad 1 wsparcia,
promowanie dziatan samopomocowych 1 wolontariatu.
Stan sanitarno- techniczny w obiekcie jest wlasciwy.

W 2019 r. oddano w Brzezinach do uzytku Srodowiskowy Dom Samopomocy typu
ABC prowadzony przez Stowarzyszenie Wsparcie Spoteczne ,,JJA-TY-MY” z siedzibg w
Lodzi, ul. Putku Strzelcéw Kaniowskich 71/73. Obiekt funkcjonuje od poniedziatku do pigtku
w godzinach 9:00 — 16:00. Prowadzone s3 tu zajecia dla osob przewlekle psychicznie chorych,
dla os6b z niesprawnoscig intelektualng oraz dla os6b wykazujacych inne przewlekte
zaburzenia czynnos$ci psychicznych.
W obiektach tych przeprowadzono 2 kontrole. Stan sanitarno- techniczny w obiektach byl
wlasciwy.

Podsumowanie:

Na podstawie wynikow przeprowadzonych kontroli mozna stwierdzi¢, ze w 2019 roku
stan sanitarno- techniczny obiektdw uzytecznosci publicznej na terenie miasta byl wlasciwy.
Tylko w dwoéch obiektach- w noclegowni i ogrzewalni dla bezdomnych mezczyzn w
Brzezinach oraz w 1 zakladzie kosmetycznym stwierdzono uchybienia w zakresie stanu
sanitarno- technicznego 1 sanitarno- porzagdkowego. Uchybienia te zostaty usunigete.

W pozostatych, wyzej wymienionych obiektach uzytecznos$ci publicznej stan sanitarno-
techniczny byt dobry,
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IX. Warunki sanitarno-higieniczne srodowiska pracy
Nadzor biezacy nad zakladami pracy

Biezacy nadzor sanitarny nad zakladami pracy ma na celu wzmocnienie ochrony
zdrowia pracownikdw przed negatywnym oddziatywaniem szkodliwych 1 wucigzliwych
czynnikOw wystepujacych w miejscu pracy, w tym przede wszystkim zapobieganie
powstawaniu choréb zawodowych. W 2019 r. na terenie Miasta Brzeziny objeto nadzorem 128
obiektow zatrudniajacych 1380 pracownikow. W dalszym ciagu przewazaja zaktady male
zatrudniajace do 50 pracownikow. W 2019 r. bylo ich 126 - co stanowi 98,5 % jednostek
bedacych w ewidencji.

Zaklady pracy objete ewidencja w 2019 roku
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o

« Liczbgazakladow pragy
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o

—_
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o

do 9 10 -49 50 - 249 250 i wiecej
Liczba zatrudnionych w zaktadach pracy

W 2019 roku kontrolg objeto 34 podmioty gospodarcze, w ktérych przeprowadzono
facznie 39 kontroli. Obiekty charakteryzowaly si¢ zadowalajagcym stanem higieniczno-

sanitarnym. W$rod skontrolowanych obiektow przewazaty zaktady produkujace odziez,
zywno$¢ 1 zaktady handlowe.
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Zaktady w ewidencji wedtug dziatanosci w 2019 r.

- 18,75%

W Spozywcze
B Krawieckie
Handel
B Obstuga pojazdow
W Opieka zdrowotna
Inne

22,66%

Narazenia na stanowiskach pracy - czynniki fizyczne i chemiczne

Oceng higienicznych warunkoéw pracy na terenie Miasta Brzeziny dokonano w oparciu
o badania przeprowadzone przez laboratorium WSSE oraz inne laboratoria posiadajace
akredytacje PCA. Nie stwierdzono przekroczen norm higienicznych czynnikoéw szkodliwych
dla zdrowia

Badania i pomiary

W 2019 r. w 5 zakladach stwierdzono brak aktualnych wynikow badan i pomiarow
czynnikdw szkodliwych dla zdrowia wystepujacych na stanowiskach pracy. Liczba zaktadow
nieposiadajacych aktualnych badan $rodowiskowych nieznacznie si¢ zmniejszyta w stosunku
do roku ubiegtego (w 2019 r. — 8 obiektéw). We wszystkich przypadkach pracownicy
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej zobowiazali pracodawcoéw w drodze decyzji administracyjnej
do wykonania powtdrnych badan czynnikow szkodliwych dla zdrowia, a takze do uzupetnienia
wymaganych rejestrow oraz kart badan i pomiaréw czynnikéw szkodliwych.

Stan higieniczno-sanitarny

W 2019 r. w 1 zaktadzie pracy odnotowano zte warunki sanitarne w pomieszczeniach
produkcyjnych i higieniczno-sanitarnych. Uchybienia dotyczyly nieprawidlowego stanu
technicznego $cian, podtog i sufitow w pomieszczeniach produkcyjnych . Wydano 1 decyzje
administracyjng.
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Decyzje

W 2019 r. nie wydawano decyzji unieruchamiajacych stanowisko pracy, oddzial lub
zaklad pracy. Nie wydawano postanowien dotyczacych nadzoru biezacego. W wyniku
przeprowadzonych kontroli wydano w okresie sprawozdawczym 7 decyzji nakazujacych
wykonanie obowigzku. Decyzje nakazujace zawieraly tacznie 18 nakazow, w tym:

* 13 dotyczacych badan i pomiaréw Srodowiska pracy,

* 1 dotyczacy sporzadzenia oceny ryzyka zawodowego,

* 3 dotyczace stanu sanitarnego-technicznego pomieszczen,
* 1 dotyczacy karty charakterystyki substancji chemiczne;.

Choroby zawodowe

W 2019 roku do PSSE w Brzezinach zgloszono podejrzenie 1 choroby narzadu glosu u
nauczyciela. Przeprowadzono 1 wizytacje w ramach postgpowan wyjasniajacego.
Postgpowanie zostalo zakonczone decyzja o braku podstaw do stwierdzenia choroby
zawodowej. Wydano 2 postanowienia w sprawach choréb zawodowych zgodnie z Kpa.
Postanowienia dotyczyly zawiadomienia stron o nie zatatwieniu w terminie okre§lonym w art.
35 Kpa sprawy dotyczacej choroby z powodu braku orzeczen Wojewodzkiego Osrodka
Medycyny Pracy w Lodzi o rozpoznaniu choroby zawodowej badz o braku podstaw do
rozpoznania choroby zawodowe;j.

Czynniki rakotworcze

W 2019 r. na terenie Miasta Brzeziny odnotowano 1 zaktad pracy, w ktorym wystepuje
narazenie na czynniki rakotworcze. Jest to: zaklad leczniczy, w ktorym pracownicy sg narazeni
na leki cytostatyczne, promieniowanie jonizujgce 1 formaldehyd. W narazeniu na czynnik
rakotworczy pracowaly ogotem 43 osoby, w tym 39 kobiet 1 4 m¢zczyzn. Dziatania kontrolne
nie wykazaly uchybien w powyzszym zakresie.

Prekursory i Srodki zastepcze

W 2019 r. na terenie powiatu brzezinskiego nie odnotowano i nie kontrolowano
obiektow zajmujacych si¢ obrotem prekursoréw. W ewidencji PSSE znajdujg si¢ 2 obiekty
stosujace prekursory. Sg to: galwanizernia stosujagca kwas siarkowy i1 kwas solny oraz kryta
plywalnia stosujaca kwas siarkowy. Nie stwierdzono uchybien i nie wystawiono decyzji w
powyzszym zakresie.

W 2019 r. nie odnotowano podmiotow wprowadzajacych do obrotu srodki zastgpcze na
terenie miasta Brzeziny. Dziatania w ramach nadzoru nad $rodkami zast¢pczymi oraz nowymi
substancjami psychoaktywnymi obejmowaly dzialania edukacyjne i1 informacyjne oraz
$ledzenie stron internetowych.
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Produkty biobojcze

W 2019 r. przeprowadzono 3 kontrole w zakresie wprowadzania do obrotu (sklepy
sprzedazy detalicznej) i 6 kontroli w zakresie stosowania produktéw biobodjczych. W
powyzszym zakresie nie stwierdzono uchybien i nie wydawano decyzji.

Czynniki biologiczne

W ewidencji podmiotow gospodarczych na 2019 r. znajdowalo si¢ 14 obiektow, w
ktorych wystepuja biologiczne czynniki szkodliwe dla zdrowia zaliczone do 2 i 3** grupy
zagrozenia. S3 to mig¢dzy innymi zaklady: lecznicze, garmazeryjne, zaklady zajmujace sig
sortowaniem 1 transportem odpadéw komunalnych oraz transportem nieczystosci ptynnych.
Skontrolowano 5 zakladéw pracy zatrudniajacych 186 o0s6b narazonych na dziatanie
szkodliwego czynnika biologicznego. Nie stwierdzono uchybien w kontrolowanych obiektach
oraz nie wydano decyzji. Na terenie powiatu brzezifskiego nie odnotowano instytucji
prowadzacych prace z organizmami genetycznie zmodyfikowanymi.

Promocja zdrowia

W 2019 roku pracownicy SHS-HP PSSE w Brzezinach kontynuowali dzialania w
kierunku oceny aktualnej sytuacji w zakresie realizacji zapisow ustawy z dnia 9 listopada 1995
r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych w
zakladach pracy, w oparciu o obserwacje stanu faktycznego. Zbieranie informacji o
przestrzeganiu zakazu palenia w miejscu pracy potaczone jest z u§wiadamianiem pracownikow
o oczywistych korzys$ciach wynikajacych z zaprzestania palenia, takich jak: pozytywny efekt
dla zdrowia pracownikow, wzrost bezpieczenstwa na terenie zakladu pracy, oszczednos$ci
finansowe, zmniejszenie ryzyka zachorowania na choroby nowotworowe. W 2019 r. nie
stwierdzono uchybien w powyzszym zakresie.

W ramach dziatan edukacyjnych w miejscu pracy w zakresie srodkow zastepczych i
nowych substancji psychoaktywnych pracownicy Higieny Pracy PSSE w Brzezinach
przekazywali pracodawcom podczas kontroli sanitarnych informacje i1 materiaty dotyczace
problematyki przeciwdzialania uzywaniu S$rodkow zastepczych lub nowych substancji
psychoaktywnych. Informacje przekazano w 34 zakladach pracy. Kontrolowanym
przedsigbiorcom przekazano na pismie informacje o zagrozeniach zdrowia spowodowanych
przez $rodki zastgpcze oraz ulotki: ,,Stop dopalaczom. Uwaga rodzice (nowe narkotyki)”,
,Dopalaczom méwimy stop wybieramy zdrowie”, ,,Bioragc nie jestes sobg" oraz ,,Dopalacze to
$mier¢" w celu udostegpnienia ich zatrudnionym pracownikom oraz w celu wykorzystania ich
przez pracodawcoéw podczas prowadzonych wstepnych i okresowych szkolen pracownikow.

W zwigzku z realizowang w latach 2018 1 2019 europejska kampanig informacyjna
Europejskiej Agencji Bezpieczenstwa 1 Zdrowia w Pracy (pn. ,,Substancje niebezpieczne pod
kontrolg” koordynowanej przez Centralny Instytut Ochrony Pracy - Panstwowy Instytut
Badawczy oraz w zwigzku z Konkursem Dobrych Praktyk pn. ,,Zdrowe i bezpieczne miejsce
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pracy”, ktory jest elementem europejskiej kampanii informacyjnej ,,Substancje niebezpieczne
pod kontrolg” pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Brzezinach
rozpowszechnili w 2019 r. wérdd 34 kontrolowanych przedsigbiorcow informacje o dostepie do
stron internetowych z materialami dotyczacymi wyzej wymienionej kampanii, dotyczacej
zagrozen zwigzanych z wystepowaniem niebezpiecznych substancji chemicznych w miejscu
pracy oraz podniesienia poziomu $wiadomosci w zakresie ograniczania ryzyka stwarzanego
przez te substancje. Kampania promowata kultur¢ zapobiegania tym zagrozeniom, za$ celem
konkursu byta identyfikacja dobrych praktyk oraz uswiadamianie korzysci ptynacych z
zapewnienia nalezytego poziomu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia w miejscu pracy.
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X. Dzialalnos¢ w zakresie zapobiegawczego nadzoru sanitarnego

W 2019 roku dla miasta Brzeziny zarejestrowano 26 spraw. Dla kazdej z nich
prowadzona byta odrgbna dokumentacja.
Wydano:
* 14 decyzji ptatniczych,
* 18 opinii sanitarnych, w tym:

- 8 w sprawie projektow miejscowych planow zagospodarowania przestrzennego oraz
studium uwarunkowan 1 kierunkoéw zagospodarowania przestrzennego wraz z
prognoza oddzialywania na srodowisko,

- 3 dotyczacych uzgodnienia dokumentacji projektowej, koncepcji,

- 7 w sprawie odbioréw sanitarnych obiektow przeznaczonych na prowadzenie
dziatalnosci gospodarcze;j.

Zajgto:

e 7 stanowisk w sprawie zgodnoSci wykonania obiektu budowlanego z projektem
budowlanym,

* 0 stanowisk w sprawie potrzeby przeprowadzenia oceny oddziatywania przedsigwzigcia
na S$rodowisko,

* 0 stanowisk uzgadniajacych zakres i stopien szczegdtowosci informacji wymaganych w
prognozie oddziatywania na $rodowisko na potrzeby miejscowych planéw
zagospodarowania przestrzennego.

Obiektami dopuszczonymi do uzytkowania na terenie miasta Brzeziny w 2019 r.,
o ktorych nalezy wspomnie¢ to:

+  Zlobek miejski w Brzezinach gdzie docelowo ma uczeszczaé 43 dzieci,

» oraz zlobek i przedszkole prywatne zlokalizowane przy ul. L.6dzkiej w Brzezinach.

« . SZAMPANSKA POLKA” Budynek do produkcji wina wraz z winnica zlokalizowany
w Brzezinach — Bardzo interesujacy obiekt gdzie produkuje si¢ wina musujace,
wytwarzane metodg szampanska. Surowiec czyli winogrono pochodzi z Winnicy
uprawianej ekologicznie, a przy tym wszystkie prace poczawszy od posadzenia
specjalnych szczepow winorosli do ostatecznego produktu wykonywane s3 rg¢cznie.
Wino musujace wytwarzane jest metodg tradycyjng szampanska. Zanim butelka trafi do
ragk klienta, rok lezakuje w kadzi a nastgpnie kilka lat w butelce — w ten sposéb
produkowane ,,szampany” mogg sta¢ si¢ wizytowka naszego miasta i powiatu.

Poza tym zaopiniowano i dopuszczono do uzytkowania wigksze budynki handlowe jak
LIDL, w Brzezinach oraz mniejsze obiekty.

Wspomnie¢ nalezy rowniez o budynkach wielorodzinnych ,,0siedle na wzgorzu”, w
ktérych odbiorze roéwniez braliSmy udziat.

Ponadto zaopiniowano zmiany Miejscowego Planu Zagospodarowania
Przestrzennego dla 8 obszarow Miasta Brzeziny.
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Kontynuowano wspolprace ze Starostwem Powiatowym, Urzedem Miasta Brzeziny i
Urzgdami Gmin w celu prawidlowego zalatwiania spraw i obiegu dokumentow. Prowadzono
rowniez konsultacje z petentami wyjasniajac zasady postgpowania przy uruchamianiu
obiektéw, poczawszy od planowania, poprzez projekt do odbioru oraz udzielano informacji
odnos$nie wymagan higienicznych 1 zdrowotnych dla poszczegdlnych obiektow.
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XI. Warunki sanitarno-higieniczne w szkolach 1 innych
placowkach oSwiatowo-wychowawczych

Informacje ogolne

W 2019 roku pod nadzorem Powiatowej Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej
w Brzezinach bylo 6 placéwek nauczania 1 wychowania dzieci i mlodziezy, 3 placéwki pracy
pozaszkolnej oraz 2 ztobki. Lacznie przeprowadzono 26 kontroli sanitarnych.

Wydano 1 decyzje administracyjna nakazujaca usunigcie  stwierdzonych
nieprawidlowosci oraz 3 decyzje stwierdzajace spelnienie wymagan sanitarno-lokalowych w
lokalach przeznaczonych na zlobek. Nie stosowano karania mandatowego.

Placéwki nadzorowane

m Ztobki

m Przedszkola

Szkoty podstawowe

M Placowki opiekuriczo -
wychowawcze wsparcia dziennego

M Placowki wychowania
pozaszkolnego

Funkcjonalno$¢ budynkow

Wszystkie placoéwki mieszczg si¢ w obiektach przystosowanych na cele o§wiatowe.
Stan techniczny oraz sanitarny budynkow

Wickszos¢ placowek znajdujacych sie¢ na terenie miasta jest w dobrym stanie
technicznym. W miar¢ mozliwosci podejmowane s3 prace modernizacyjne i naprawcze, jednak
w niektorych obiektach sg one nadal niewystarczajace.
Wodociagi i kanalizacja

Wszystkie placowki znajdujace si¢ na terenie miasta sg podiagczone do sieci

wodociggowej. Jedna placowka posiada zbiornik bezodptywowy, natomiast reszta placowek
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podiaczona jest do sieci kanalizacyjnej. We wszystkich placowkach pomieszczenia sanitarne
znajduja si¢ w budynku.

Warunki do utrzymania higieny

W roku sprawozdawczym we wszystkich obiektach przeprowadzono kontrole
warunkow do utrzymania higieny osobiste;.

We wszystkich placowkach w lazienkach dostepne byto mydio w ptynie, reczniki
jednorazowe oraz papier toaletowy w kabinach.
W wigkszosci placowek stan sanitarno - techniczny pomieszczen nie budzit zastrzezen.

We wszystkich placowkach w sanitariatach dla dzieci 1 uczniéw byl dostep do biezacej
cieptej i zimnej wody

Infrastruktura do prowadzenia zaje¢ w-f

Wszystkie trzy placowki szkolne posiadaja do swojej dyspozycji sale rekreacyjno-
zastepcze 1 boiska. Jednak sg one niewystarczajace w stosunku do ilo$ci uczniow.

W 2 placowkach znajduja si¢ tzw. szkolne zespoty sportowe, ktére wyposazone sa
m. in. w natryskownie. W jednej szkole ze wzgledu na zly stan techniczny pomieszczenie
natryskowni jest wylaczone z uzytkowania.

Infrastruktura do prowadzenia zaje¢ wychowania
fizycznego

5

4
o 3 B Plac rekreacyjny
@
2 3 B Boisko
E
;; 2 Sala rekreacyjno — zastepcza
2 1 B Sala gimnastyczna

0
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Place zabaw i rekreacyjne oraz tereny sportowe

Place zabaw lub place rekreacyjne znajduja si¢ w 7 placéwkach. Przeprowadzone
kontrole wykazaty, ze miejsca te sg wlasciwie zabezpieczone przed zanieczyszczeniami — teren
jest ogrodzony, obowigzuje zakaz wprowadzania zwierzat, piaskownice przykrywane sa po
zakonczeniu zabaw, piasek wymieniany jest zawsze przed sezonem.

Natomiast w 1 placowce, do ktoérej uczeszczaja dzieci 5-6 letnie, brak jest placu zabaw
lub placu rekreacyjnego.

Ergonomia w szkole

We wszystkich placowkach o$wiatowych przeprowadzono ocen¢ dostosowania mebli
edukacyjnych do zasad ergonomii. W 1 stwierdzono nieprawidtowos$ci. Nauczyciele coraz
czesciej zwracajg uwage na to, aby uczniowie korzystali z mebli dostosowanych do swojego
wzrostu.

Nieprawidlowe dostosowanie lawki szkolnej 1 krzesta wplywa negatywnie na
ksztaltowanie prawidlowej postawy ciata, zwlaszcza u dzieci. Obecnie ma to szczeg6lnie
znaczenie, gdyz wedlug badan ok. 90% dzieci ma wady postawy.

Opieka medyczna

Wiasne gabinety do profilaktyki zdrowotnej i pomocy przedlekarskiej maja wszystkie
szkoty podstawowe. Ich stan sanitarno-techniczny nie budzit zastrzezen.

Rozklad zaje¢ szkolnych

Na wiasciwy rozwo6j ucznia wptywa m. in. organizacja procesu nauczania 1 wychowania
w szkotach. Zwlaszcza planowanie nauki i odpoczynku.

W 2019 roku stwierdzane nieprawidtowosci dotyczyly:
v rozpoczynania zaje¢ o roznych godzinach,
v przekroczenia dopuszczalnej liczby godzin w poszczegdlnych dniach na przestrzeni
tygodnia.
Sytuacja ta wynikata glownie z ograniczonej liczby sal lekcyjnych 1 pomieszczen
do prowadzenia zajg¢ w-f.

Podsumowanie
Rokrocznie w placéwkach wychowania i nauczania z terenu powiatu brzezinskiego

prowadzonych jest wiele prac remontowo — modernizacyjnych, majacych wpltyw na poprawe
warunkow pracy dzieci i mtodziezy. Sg one jednak nadal niewystarczajace.
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XII. Dzialalnos¢ w zakresie osSwiaty zdrowotnej i promocji zdrowia

Dziatania podejmowane w 2019 r. wynikaly z zatozen krajowych, regionalnych 1
lokalnych programdw oraz z sytuacji epidemiologicznej kraju.

Programy i akcje prozdrowotne inicjowane i przeprowadzane przez Panstwowa Inspekcje
Sanitarng skierowane byly do dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym, mtodziezy szkot
ponadpodstawowych oraz rodzicow i opiekunow dzieci, nauczycieli, wychowawcow i
pedagogoéw szkolnych, pacjentéw zaktadow opieki zdrowotnej oraz do mieszkancéw powiatu.

W 2019 roku realizowano nastepujace programy i akcje prozdrowotne:
1. Programy tytoniowe

Ograniczanie palenia tytoniu stanowi jedno z gtéwnych zadan w zakresie poprawy i
umacniania zdrowia Polakow.
Celem programu bylo zmniejszenie zachorowan, inwalidztwa i zgondw wynikajacych z
palenia tytoniu przez zmniejszenie ekspozycji na dym tytoniowy.
Realizacja Programow Tytoniowych polegala na prowadzeniu dziatan edukacyjnych i
programéw skierowanych do dzieci 1 mlodziezy ukazujacych zrodla 1 istote zagrozen
toksycznymi 1 rakotwdrczymi skladnikami dymu tytoniowego oraz organizowaniu
ogolnokrajowych kampanii edukacyjnych:

+ ,Swiatowego Dnia bez Tytoniu” w dniu 31 maja 2019 r. - kampania spoleczna
skierowana do ogétu spoteczenstwa,

+  Swiatowego Dnia ,Rzu¢ Palenie Razem z Nami” 21 listopada 2019 r. — kampania
spoteczna skierowana do o0séb palacych oraz realizowaniu krajowych programow
edukacji antytytoniowej dla dzieci i mtodziezy:

* ,,Czyste Powietrze Wokot Nas”, dla dzieci 5-6 letnich,

» ,.Bieg po Zdrowie” dla dzieci klas IV szkot podstawowych,

W ramach programow realizowane byly nastepujace dziatania:

Obchody Swiatowego Dnia Bez Tytoniu

31 maja 2019 r. przy wspolpracy Szkoly Podstawowej Nr 3 im. Wi St. Reymonta w
Brzezinach 1 Urzgdu Miasta w Brzezinach, Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w
Brzezinach zorganizowala happening pn. ,,Mlodos¢ Wolna od Papieroséw, Alkoholu i
Narkotykow”. W happeningu uczestniczylo ok. 300 oséb - uczniéw 1 nauczycieli Szkoty
Podstawowej Nr 3 w Brzezinach. Podczas marszu uczniowie protestowali przeciwko paleniu,
piciu 1 zazywaniu §rodkéw psychoaktywnych. Skandowali hasta o zagrozeniach zwigzanych z
uzywaniem 1 naduzywaniem substancji uzalezniajacych a takze prezentowali plakaty. W
ramach happeningu odbyt si¢ konkurs pn. ,,Mlodos¢ Wolna od Papierosow, Alkoholu i
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Narkotykow”. Zadaniem konkursowym bylo wykonanie plakatéw, ktére uczniowie niesli
podczas happeningu. Ogoétem nagrodzono 38 ucznidw. Fundatorem nagrod byt Urzad Miasta w
Brzezinach - Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

Swiatowy Dzien ..Rzué Palenie Razem z Nami” listopad 2019 .

21 listopada 2019 r. w holu Urzedu Miasta w Brzezinach wystawione zostato stoisko
informacyjno — edukacyjne o tematyce antytytoniowej oraz prowadzone byly badania
zawartos$ci tlenku wegla w wydychanym powietrzu u oséb palacych tyton i biernych palaczy.
Badaniu poddato si¢ 15 oséb. Ponadto rozdawano ulotki i fiszki edukacyjne o tematyce
tytoniowej. Akcja objeto ok. 35 osdb.

Na stronie internetowej PSSE w Brzezinach umieszczone zostaly zdjecia oraz informacja na
temat obchodow Swiatowego Dnia ,,Rzu¢ Palenie Razem z Nami”.

.Czyste Powietrze Wokoél Nas”

Program ten stanowi pierwszy etap nabywania wiedzy na temat szkodliwos$ci dymu
tytoniowego. Uczy sposobow radzenia sobie w sytuacjach, w ktdrych dziecko narazone jest na
przebywanie w srodowisku osob palacych. Postawa obronna wobec zjawiska palenia tytoniu,
ktora uda si¢ wyksztatci¢ u dziecka w wieku przedszkolnym owocuje przez cale zycie.

* Program realizowany byt w 2 przedszkolach i 3 oddzialach przedszkolnych w szkotach
podstawowych w powiecie brzezinskim. Tematyka wzbudza zainteresowanie dzieci, ktore
chetnie uczestnicza w zajeciach. Dzieci przezywaja realizacje programu, a po ich reakcjach
wida¢ jak bardzo im zalezy, zeby ich bliscy nie palili papierosow.

W programie wzigto udziat 121 dzieci 1 65 rodzicow.

* Przedszkole Nr 3 w Brzezinach zorganizowato konkurs na plakat dotyczacy roéznych

rodzajow dymow. Wreczono dyplomy 1 upominki 5 dzieciom.

.Bieg po Zdrowie”

Program adresowanego do dzieci z IV klas szkét podstawowych a takze do rodzicow
lub opiekunéw ucznidow, gdyz jak wskazujg badania naukowe zwigksza to skutecznos$c
programéw profilaktycznych.

Program powstat w Glownym Inspektoracie Sanitarnym we wspotpracy z ekspertami z
Wydziatu Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego.
Glownym celem programu jest zwickszanie wiedzy 1 umiejetnosci uczniow na temat zdrowia w
kontekscie szkodliwos$ci palenia papieroséw
Program obejmowal przeprowadzenie sze$ciu zaje¢ lekcyjnych z uczniami i dwoch spotkan z
rodzicami.

* W roku szkolnym 2018/2019 program realizowany byt w 2 szkolach podstawowych,

edukacja zostato objetych 35 ucznidw oraz 15 rodzicow.
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2. Projekt KIK/68 ,Profilaktyczny program w zakresie przeciwdzialania
uzaleznieniu od alkoholu, tytoniu i innych srodkow psychoaktywnych”

Wspottinansowany przez Szwajcari¢ w ramach Szwajcarsko-Polskiego Programu
Wspoétpracy z nowymi krajami cztonkowskimi Unii Europejskiej. Projekt ma na celu
ograniczenie uzywania substancji psychoaktywnych przez kobiety w wieku prokreacyjnym, tj.
miedzy 15 a 49 rokiem zycia.

* W 2 Szkotach Ponadpodstawowych w Brzezinach realizowany byl program edukacyjny
»ARS, czyli jak dba¢ o mitos¢?”. Jego zasadniczym celem jest wyposazenie uczestnikow w
wiedz¢ 1 umiej¢tnosci zmniejszajace ryzyko utraty Zycia i zdrowia ich samych i ich
potomkow, zwlaszcza spowodowane uzywaniem substancji psychoaktywnych m.in. takich
jak alkohol, papierosy czy narkotyki. Programem obj¢to 61 uczniow.

* Prowadzona byla dystrybucja materiatbw w ramach Kampanii ,,Nie pozwol odlecie¢
swojemu szczesciu” — materiaty przekazano do 8 placowek ochrony zdrowia.

3. Program edukacyjny ,,Trzymaj Forme!”

Program , Trzymaj Formg!” wspodtorganizowany jest przez Gléwny Inspektorat

Sanitarny oraz Stowarzyszenie ,,Polska Federacja Producentéw Zywno$ci” w ramach realizacji

strategit WHO dotyczacej diety, aktywnosci fizycznej 1 zdrowia. Celem programu ,,Trzymaj

Forme!” jest edukacja w zakresie trwalego ksztaltowania prozdrowotnych nawykow wsrod

mtodziezy szkolnej poprzez promocj¢ zasad aktywnego stylu Zycia 1 zbilansowanej diety, w

oparciu o odpowiedzialno$¢ indywidualng 1 wolny wybor jednostki.

XII edycja programu realizowana byt w 4 szkotach podstawowych i wzieto w nim udziat 933

ucznidow. Najciekawsze dziatania w powiecie:

* W Szkole Podstawowej Nr 1 w Brzezinach w ramach programu ,,Trzymaj Forme!”
uczennica przygotowalta prezentacj¢ multimedialng o zdrowym odzywianiu. Cala szkota
spiewala piosenke¢ ,,Ruch, ruch, ruch”. Szkota zorganizowata konkurs ,,Moda na ruch”.
Wyr6znionym uczniom Burmistrz Miasta wreczyta nagrody. Na przerwie wszyscy
uczniowie wykonywali ¢wiczenia ruchowe.

* W Szkole Podstawowej Nr 2 w Brzezinach w ramach programu , Trzymaj Forme!”
uczniowie wszystkich klas przygotowali i1 zaprezentowali zdrowe potrawy przygotowane z
warzyw 1 owocow m.in. szasztyki z owocow, koktajle owocowe, satatki owocowe, zdrowe
kanapki z twarogiem. Odbyta si¢ degustacja zdrowych przekasek. Nastgpnie na boisku
szkolnym odbyly si¢ zawody sportowe: przeciaganie liny, mecz pitki nozne;j.

* Na stronie internetowej PSSE w Brzezinach umieszczono zdj¢cia oraz informacj¢ z
wydarzenia.
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4. Krajowy Program Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS
Program opracowywany zostal przez Krajowe Centrum ds. AIDS — ktéry okresla

polityke panstwa w obszarze zapobiegania i zwalczania HIV/AIDS.

Celem programu jest ograniczenie rozprzestrzeniania si¢ zakazen wirusem HIV, wzrost

poziomu wiedzy na temat HIV/AIDS u ogéhu spoteczenstwa ze szczegdlnym uwzglednieniem

0sob aktywnych seksualnie oraz zmniejszenie poziomu zachowan ryzykownych poprzez

zmiang postaw 1 zachowan zdrowotnych ludzi mtodych.

W ramach Programu Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Brzezinach

realizowata 1 koordynowata dziatania majace na celu podniesienie poziomu wiedzy na temat

HIV/AIDS oraz zmniejszenie liczby nowych zakazen HIV droga kontaktow seksualnych.

Uswiadomienie, ze edukacja i wiedza jak skutecznie zapobiega¢ HIV/AIDS jest dotychczas

jedyna ,,szczepionky” mogaca uchroni¢ przed zakazeniem si¢ HIV.

W ramach programu przeprowadzono:

* Zorganizowano etap powiatowy Olimpiady wiedzy o HIV/AIDS dla 6 uczniéw szkot
ponadpodstawowych.

* Na stronie internetowej PSSE w Brzezinach umieszczono informacje oraz zdjgcia o etapie
powiatowym Olimpiady.

* Prowadzono dystrybucje¢ materialdow edukacyjnych o tematyce HIV/AIDS. Zadaniem
objeto 5 placowek.

5. Wojewodzka kampania edukacyjna ,,Dopalaczcom mowimy STOP -
wybieramy zdrowie”

Zjawisko uzywania $rodkow zastepczych wsrod mtodziezy ulega ciaglej dynamice we
wszystkich jego aspektach: staly wzrost wskaznikow rozpowszechnienia, pojawienie si¢
nowych substancji i sposobow ich uzywania, coraz bardziej wyszukane i skuteczne sposoby
docierania do potencjalnych odbiorcow. Wymaga to nie tylko stalego monitorowania tego
zjawiska, ale takze podejmowania skutecznych dziatan edukacyjnych, ktérych jednym z
elementéw jest Wojewodzka kampania Edukacyjna ,Dopalaczcom méwimy STOP —
wybieramy zdrowie”.

Zatozenia 1 cele kampanii byly odpowiedzig 1 reakcja na rosngce zagrozenie
rozprzestrzeniajagce si¢ wsrod mitodego pokolenia. Adresatami dziatan byli uczniowie szkot
podstawowych, nauczyciele, pracownicy stuzby zdrowia, wiadze lokalne.

* W roku szkolnym 2018/2019 kampania ,,Dopalaczom mowimy STOP-wybieramy zdrowie”
realizowana byta w 3 placowkach. Edukacja obj¢to 155 ucznidow oraz 11 rodzicow.

Najciekawsze zadania realizowane w ramach programu:

* W Szkole Podstawowej Nr 2 w Brzezinach przeprowadzono 2 godzinny warsztat dla
uczniéw z klasy VII na temat picia alkoholu, palenia papieroséw, zazywania $rodkow
psychoaktywnych a takze zdrowia. Uczniowie aktywnie uczestniczyli w zajeciach. Ponadto
uczniowie otrzymali materiaty edukacyjne dotyczace szkodliwosci dopalaczy, papierosow i
alkoholu. W warsztatach wzigto udzial 22 uczniow.
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6. W 2019 r. na mocy porozumienia pomi¢dzy WSSE w Lodzi, a
Fundacja ,,Gwiazda Nadziei” rozpoczela si¢ pilotazowa realizacja 2
programow  edukacyjnych  skierowanych do  uczniow  szkol
ponadpodstawowych:

* ,,Podstepne WZW”, ktérego celem jest upowszechnienie wsréd mtodziezy wiedzy na
temat wirusowego zapalenia watroby typu B 1 C.
Program ,,Podstgpne WZW™ realizowala 1 placowka ponadpodstawowa. Edukacja
objeto 71 uczniow.

* ,Znamie¢! Znam je?” , majacy na celu profilaktyke i poszerzenie wiedzy ucznidéw na
temat nowotworu ztosliwego skory- czerniaka.
Program ,,Znami¢! Znam je?” realizowany byt w 2 szkotach ponadpodstawowych.
Edukacja objeto 102 ucznidow.

7. Swiatowy Dzien Zdrowia

Swiatowy Dzien Zdrowia jest obchodzony co roku 7 kwietnia, w rocznice powstania
Swiatowej Organizacji Zdrowia. Kazdego roku WHO wybiera jako temat przewodni inny
obszar priorytetowy wazny z punktu widzenia zdrowia publicznego. Najwazniejsze przestania
Swiatowego Dnia Zdrowia w 2019 r. to ,,Uniwersalne ubezpieczenie zdrowotne”. Zwraca
uwage na konieczno$¢ zapewnienia wszystkim ludziom uniwersalnego dostepu do opieki
zdrowotnej —od promocji zdrowia po profilaktyke, leczenie, rehabilitacj¢ i opieke
paliatywna. Jego celem jest zwrdcenie szczegdlnej uwagi na najwazniejsze 1 zaniedbane
problemy zdrowotne spoteczenstw na $wiecie. Zapewnienie powszechnej opieki zdrowotnej
jest wyzwaniem dla politykéw, pracownikéw shuzby zdrowia i kazdego z nas. Zdrowie jest
prawem cztowieka, podkresla WHO. Kazdy, wszedzie zastuguje na dostep do wysokiej jakosci
ustug zdrowotnych, bez trudnosci finansowych.

Informacja o Swiatowym Dniu Zdrowia zostala umieszczona na stronie internetowej PSSE w
Brzezinach.

8. Akcja letnia i zimowa 2019 r.
Wakacje to szczegdlny czas, ktory kojarzy si¢ z odpoczynkiem, beztroska, stoncem i
zabawa. W tym, zeby wilasnie tak bylo pomagamy my — Panstwowa Inspekcja Sanitarna.
* Na stronie internetowej PSSE w Brzezinach umieszczono informacj¢ dotyczaca zasad
spedzania bezpiecznie wakacji.

* W Liceum Ogo6lnoksztalcacym w Brzezinach podczas wypoczynku zimowego
organizowanego przez Instytut Rozwoju i1 Kompetencji Cyfrowych przeprowadzono
pogadanke na temat higieny osobistej, poza tym dzieci obejrzaty film o higienie jamy
ustnej oraz otrzymaty odblaski - 14 dzieci.
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9. Inne dzialania

16 pazdziernika 2019 r. z okazji 100-lecia Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w
Urzedzie Miasta Brzeziny zorganizowano IV Konferencje Profilaktyczng pt. ,,Zdrowie
publiczne, a zagrozenia XXI w.” Ideg konferencji byla popularyzacja wiedzy w zakresie
zdrowia publicznego, rozpoznawania zagrozen, sposobow zapobiegania im 1 trwatego
ksztaltowania prozdrowotnych nawykéw. Konferencja zostata objeta honorowym patronatem
przez Starost¢ Brzezinskiego oraz Lodzkiego Panstwowego Wojewodzkiego Inspektora
Sanitarnego. Na konferencji poruszane byly aktualne determinanty majace wptyw na zdrowie
publiczne t. j. dopalacze, szczepienia ochronne, smog oraz e-papierosy. Konferencje rozpoczat
wyktad inauguracyjny Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Brzezinach
dotyczacy historii Inspekcji Sanitarnej w Brzezinach.

Ponadto uczestnicy konferencji mogli wystucha¢ nastepujacych wyktadow:

1. ,,Zagrozenia zdrowotne zwigzane z nowa generacja dopalaczy” - w wykonaniu Pani
profesor z Uniwersytetu Medycznego w Lodzi,

2. ,,Szczepienia ochronne jako najskuteczniejsza metoda zapobiegania chorobom” - ktory
wygtosil Kierownik Sekcji Epidemiologii WSSE w Lodzi,

3. ,,Wplyw zanieczyszczen powietrza na stan zdrowia dzieci i dorostych” - wyktad
wyglosit Pan profesor Konsultant Krajowy w dziedzinie zdrowego S$rodowiska z
Instytutu Medycyny Pracy Lodzi.

4. ,Sktad ptynow do e-papierosow oraz produktow ich rozktadu w czasie aplikacji”
przedstawil Pan dr.n.med. z Instytutu Medycyny Pracy w Lodzi.

Uczniowie i absolwenci ze Szkoly Muzycznej I stopnia w Brzezinach wykonali koncert
muzyki powaznej a takze wystapil lokalny tenor przedstawiajac operetke ,,Skrzypek na
dachu”-

Kazdy uczestnik otrzymal materiaty edukacyjne dotyczace konferencji oraz gadzety z logo
100-lecia Inspekcji Sanitarnej w Polsce. W holu Urzgdu Miasta mozna byto obejrze¢ walizke
edukacyjng z atrapami narkotykow 1 dopalaczy przygotowang przez funkcjonariuszy z
Komendy Powiatowej Policji w Brzezinach, poza tym mozna bylo zapozna¢ si¢ z ksigzkami
tematycznie zwigzanymi z konferencjg, ktore przygotowata Miejska Biblioteka Publiczna w
Brzezinach oraz z wystawg dotyczacg ,,100 lat Stuzb Sanitarnych w Polsce”. Ponadto na gosci
czekal poczestunek przygotowany przez ucznidw Technikum Zywienia Ushig
Gastronomicznych z Zespotu Szkét Ponadgimnazjalnych w Brzezinach. W konferencji wzieto
udziat 80 o0s6b- nauczycieli, dyrektorow szkot, pielegniarek, wladz lokalnych oraz
pracownikow PSSE woj. todzkiego.

Wspolorganizatorami konferencji, ktérzy wsparli nas finansowo byli: Urzad Miasta Brzeziny,
Starostwo Powiatowe w Brzezinach, Urzad Gminy Dmosin oraz Okrg¢gowa Spotdzielnia
Mleczarska w Gluchowie.

W prasie lokalnej oraz na stronie internetowej PSSE w Brzezinach ukazata si¢ informacja oraz
zdjecia z konferencji.
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Podsumowanie

W 2019 r., podobnie jak w latach ubieglych, najwiekszy zasieg miaty ogdlnopolskie
programy edukacyjne, inicjowane przez Gtowny Inspektorat Sanitarny, ktore byly wdrazane,
nadzorowane i koordynowane przez Powiatowg Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng.

Programy te wyposazone byly w pomoce dydaktyczne 1 materialy oswiatowo-zdrowotne
przeznaczone zarowno dla adresatow programow jak i oséb przeprowadzajacych dziatania
edukacyjne. Pomoce dydaktyczne i1 materialy wydawnicze dostarczane byty do placowek
oswiatowo-wychowawczych, zaktadow opieki zdrowotnej 1 innych jednostek organizacyjnych.

Stosowano roznorodne metody 1 formy oddzialywania, wspotpracowano z
przedstawicielami wtadz samorzadowych, lokalnymi mass mediami i przedsigbiorstwami.
Wszystkie dziatania prozdrowotne wymagaja naktadow finansowych oraz wsparcia
autorytetow merytorycznych z danej tematyki, dlatego niezbgdne jest pozyskiwanie
wspotpartnerow merytorycznych i finansowych do ich realizacji.

Dziatania prozdrowotne podejmowane w ramach realizowanych programéw kierowane
sa do spotecznosci lokalnych. Wlaczanie si¢ samorzadow w ich realizacjg, chociazby jako
fundatora nagrod dla uczestnikow, uatrakcyjnia program i procentowaé bedzie w przysztosci
zdrowszym 1 bogatszym w wiedz¢ spoteczenstwem.
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