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I. Wstęp

Państwowy Powiatowy Inspektor  Sanitarny  w Brzezinach  wraz  z  Powiatową  Stacją
Sanitarno – Epidemiologiczną realizował zadania określone w ustawie z dnia 14 marca 1985 r.
o  Państwowej  Inspekcji  Sanitarnej  (Dz.  U.  z  2019  r.  poz.  59  oraz  przepisach  prawa
normujących kompetencje Inspekcji Sanitarnej.
Przedłożony  raport  przedstawiający  aktualną  ocenę  stanu  sanitarnego  i  sytuacji
epidemiologicznej  miasta  Brzeziny  w  2019  r.  sporządzono  w  oparciu  o  analizę  sytuacji
epidemiologicznej wybranych chorób zakaźnych oraz wyniki kontroli przeprowadzonych przez
pracowników  Powiatowej  Stacji  Sanitarno-Epidemiologicznej  w  Brzezinach  w  ramach
sprawowanego zapobiegawczego i bieżącego nadzoru sanitarnego. 
Działania  Państwowego  Powiatowego  Inspektora  Sanitarnego  w  Brzezinach  w  2019  roku
ukierunkowane  były  przede  wszystkim  na  promowanie  zdrowego  stylu  życia,  nadzór  nad
bezpieczeństwem  żywności  i  żywienia  oraz  bezpieczeństwem  zdrowotnym  wody,
przeciwdziałanie zagrożeniom stwarzanym przez środki zastępcze, zapobieganie powstawaniu
chorób,  w tym chorób  zakaźnych  i  zawodowych poprzez  sprawowanie  zapobiegawczego  i
bieżącego nadzoru sanitarnego w zakresie zdrowia publicznego. 
W  Powiatowej  Stacji  Sanitarno  -  Epidemiologicznej  w  Brzezinach  wdrożony  jest  system
zarządzania  jakością,  jednolite  procedury  kontroli  oparte  na  obowiązujących  przepisach
prawnych, usystematyzowane planowanie kontroli,  dokumentowanie sprawowanego nadzoru
oraz  wykwalifikowana  kadra,  systematycznie  doskonaląca  swoje  umiejętności  zawodowe,
zapewniają skuteczną realizację zadań organów Państwowej Inspekcji Sanitarnej. 

W  ewidencji  Państwowego  Powiatowego  Inspektora  Sanitarnego  w  Brzezinach  na
koniec 2019 r. było 1233 obiekty w tym 414 w Brzezinach. W 2019 r. przeprowadzono ogółem
1005  kontroli  w  tym  326  w  Brzezinach.  Państwowy  Powiatowy  Inspektor  Sanitarny  w
Brzezinach wydał  74 decyzje administracyjne w tym 11 w Brzezinach. 
Nałożono ogółem 7 mandatów karnych na kwotę  1050,00 zł.  w tym 3 mandaty  na kwotę
450,00 zł. w Brzezinach.

W 2019 r. pobrano 462 próbki do badań laboratoryjnych w tym 157 w Brzezinach.

W ramach prowadzonego nadzoru i  monitoringu  nad środkami  zastępczymi  w roku
2019 zgłoszono do PSSE  8 podejrzeń zatruć środkami zastępczymi byli  to  mężczyźni  i  1
kobieta  w wieku (19-35 lat).  Kontynuowano też działania  edukacyjne podnoszące wiedzę i
świadomość  społeczeństwa  na  temat  problemów  związanych  z  używaniem  substancji
psychoaktywnych. 

Mam  nadzieję,  że  niniejszy  raport  przybliży  zadania,  jakie  na  rzecz  zdrowia  publicznego
wykonuje  Państwowa  Inspekcja  Sanitarna  i  będzie  przydatny  dla  władz  samorządowych
powiatu  brzezińskiego  oraz  wszystkich  zainteresowanych  aktualnymi  danymi  z  zakresu
zdrowia publicznego.
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II. Sytuacja epidemiologiczna

Oceny  sytuacji  epidemiologicznej  w  zakresie  chorób  zakaźnych  podlegających
obowiązkowi  zgłaszania  i  rejestracji  dokonano  na  podstawie  danych  gromadzonych  w
rejestrach PSSE.
W  2019  roku  sytuacja  epidemiologiczna  wybranych  jednostek  chorobowych  była
zróżnicowana, ocenić ją można jako stabilną. 
Dochodzenia epidemiologiczne dotyczące wybranych jednostek chorobowych rejestrowane są
w ogólnopolskim elektronicznym Systemie Rejestracji Wywiadów Epidemiologicznych SRWE
oraz  prowadzony  jest  elektroniczny  Rejestr  Ognisk  Epidemicznych  ROE  (  zatrucia).
Dystrybucja  szczepionek   rejestrowana  jest  w  Elektronicznym  Systemie  Nadzoru  nad
Dystrybucją Szczepionek ESNDS.
W roku 2019 sytuacja epidemiologiczna miasta Brzeziny przedstawiała się następująco.

Zatrucia pokarmowe

W roku 2019 zarejestrowano 3 przypadki zatruć pokarmowych wywołanych pał. Salmonella
(wsp. zap. 23,96), 1 przypadek dotyczył dziecka. 
Zarejestrowano również: 

• inne  bakteryjne  zakażenia  jelitowe wywołane  przez  Clostridium difficile  –  1 przyp.
(wsp. zap.7,97),

• inne bakteryjne zakażenia jelitowe inne określone  – 1 przypadek (wsp. zap. 7,98),
• wirusowe zakażenia jelitowe wywołane przez rotawirusy – 13  przypadków (wsp. zap.

103,83),
• wirusowe zakażenia jelitowe inne określone – 1 przypadek (wsp. zap. 7,98),
• wirusowe zakażenia jelitowe nieokreślone – 1 przypadek (wsp. zap. 7,98),
• biegunka  i  zapalenie  żołądkowo-jelitowe  BNO,  o  prawdopodobnie  zakaźnym

pochodzeniu – 11 przypadków (wsp. zap. 87,85), w tym u dzieci do lat 2 – 4 przypadki
(wsp. zap. 31,94).

W roku 2019 nie zarejestrowano ognisk chorób przenoszonych drogą pokarmową.

Wirusowe zapalenia wątroby
 

W  roku  2019  nie  zarejestrowano  przypadków  zachorowań  na  wirusowe  zapalenia
wątroby. 

Choroby wieku dziecięcego
          

W roku sprawozdawczym  2019 zarejestrowano:
• ospa wietrzna - 11 przypadków (wsp. zap. 87,85),
• płonica - 2 przypadki (wsp. zap. 15,95).
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Pokąsania przez zwierzęta

W roku 2019 zarejestrowano 6 przypadków pokąsań ludzi przez zwierzęta (wsp. zap.
47,92), u 1 osoby podjęto szczepienia p/wściekliźnie. W 3  przypadkach to pokąsania przez
psy, 2 przypadki pokąsań przez koty i 1 przypadek pokąsania przez szczura
Inne choroby zakaźne.

W roku sprawozdawczym zarejestrowano:
• encefalopatie gąbczaste - choroba Creutzfeldta-Jakoba (CJD) - 1 przypadek (wsp. zap. 7,98),
• grypa - 1 przypadek (wsp. zap.7,98).
  

Jednostka chorobowa

2019 r. 2018 r.

liczba
przypadków

współczynnik
zapadalności

liczba
przypadków

współczynnik
zapadalności

zatrucia pokarmowe 
salmonellozy

3 23,96 6 47,86

bakteryjne zakażenia jelitowe 
wywołane przez Clostridium 
difficile

1 7,98 1 7,97

inne bakteryjne zakażenia 
jelitowe inne określone

1 7,98 1 7,97

wirusowe zakażenia jelitowe 
wywołane przez rotawirusy 

13 103,83 2 15,95

wirusowe zakażenia jelitowe
inne określone

1 7,98 1 7,97

biegunka i zapalenie żołądkowo-
jelitowe o prawdopodobnie 
zakaźnym pochodzeniu ogółem 

11 87,85 19 151,58

ospa wietrzna 11 87,85 34 271,26

płonica 2 15,97 2 15,95

róża - - 2 15,98
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Jednostka chorobowa

2019 r. 2018 r.

liczba
przypadków

współczynnik
zapadalności

liczba
przypadków

współczynnik
zapadalności

gruźlica - - 4 31,91

borelioza z Lyme 1 7,97 2 15,98

pokąsania przez zwierzęta /
szczepienia p/wściekliźnie

6/1 47,92 4/1 31,91
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III. Analiza wykonawstwa szczepień ochronnych

Niepokojącym zjawiskiem w 2019 r. jest zwiększająca się liczba osób uchylających się
od obowiązku szczepień ochronnych.

Najczęstszymi  przyczynami  nie  wykonania  szczepień  zgodnie  z  obowiązującym
Programem Szczepień Ochronnych są:

• nie zgłaszania się rodziców /opiekunów z dziećmi na szczepienia pomimo wysyłania
wezwań czyli uchylanie się od obowiązku szczepień,

• przeciwwskazania do szczepień z powodu choroby,
• nie  zgłaszanie  się  rodziców z  dziećmi  skierowanymi  do Poradni  Konsultacyjnej  ds.

Szczepień.

Nawet  pojedyncze  osoby  nie  zaszczepione  stanowią  zagrożenie  epidemiologiczne.
Osoby, które się nie szczepią, nie tylko nie chronią siebie indywidualnie, ale działają też na
szkodę  społeczeństwa,  gdyż  istnieje  odporność  ,,zbiorowiskowa”.  Dzięki  odporności
zbiorowiskowej  szczepienie  chroni  nie  tylko  osobę  zaszczepioną,  ale  dodatkowo  również
najsłabszych, którzy nie mogą być zaszczepieni ze względu na przeciwwskazania, ponieważ są
za mali na szczepienie (niemowlęta) lub chorują przewlekle.
Im więcej osób zostanie zaszczepiona tym większa jest odporność zbiorowiskowa, tym bardziej
jesteśmy wszyscy chronieni przed niebezpiecznymi chorobami zakaźnymi.
Zatem  rezygnacja  ze  szczepień  ochronnych  niesie  ze  sobą  ryzyko  szkodliwych  społecznie
następstw. 
Próg  odporności  zbiorowiskowej  jest  definiowany  jako  odsetek  osób  uodpornionych  w
populacji, po osiągnięciu którego liczba nowych zakażonych zaczyna się zmniejszać, zwykle
wymaga 90-95% populacji odpornej. 

Wobec  osób  uchylających  się  (rodziców)  od  obowiązku  poddania  szczepieniom
ochronnym wszczęte były postępowania egzekucyjne.  W 2019 roku wydano 19 upomnień oraz
4  wnioski  o  wszczęcie  postępowania  egzekucyjnego  wobec  rodziców  uchylających  się  od
obowiązku szczepień.

Przeciwko  gruźlicy zaszczepiono 96,3 % dzieci urodzonych w 2019 r. (w 2018 r. –
97%).  Przeciwko gruźlicy nie zaszczepionych jest  ogólnie 11 dzieci – 6 urodzonych  w roku
2019,  których  rodzice  nie  wyrazili  zgody  na  szczepienie  na  oddziale  noworodkowym i  4
starszych z przeciwwskazaniami do szczepień w okresie noworodkowym. Rodzice tych dzieci
otrzymali skierowanie do Poradni Konsultacyjnej ds. Szczepień.

Pierwszą dawką szczepionki przeciwko wzw typu B zaszczepione są dzieci w pierwszej
dobie życia, kolejne dawki podawane są w 2 i  7 miesiącu życia.  W 2019 r. odsetek dzieci
zaszczepionych przeciwko wzw typu B w pierwszym roku życia wynosił 81,5 % (w 2018 r. –
90,6 %), a w drugim roku życia 95,3% ( 2018 r.- 100%)
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W pierwszym roku życia dzieci otrzymują trzy dawki  szczepionki DTP (szczepienie
pierwotne),  zaś  w  drugim  roku  życia  jedną  dawkę  szczepienia  uzupełniającego.  Dzieci  z
przeciwwskazaniami  do  szczepienia  szczepionką  DTP  otrzymują  szczepionkę  przeciwko
błonicy, tężcowi i krztuścowi zawierającą acelularny komponent krztuśca (DTaP). Szczepionka
DTaP jest  podawana  wszystkim  dzieciom  w  szóstym  roku  życia.  Szczepienia  przeciwko
błonicy, tężcowi i krztuścowi (szczepionką DTPa) są wykonywane w czternastym roku życia
natomiast przeciwko błonicy i tężcowi (szczepionką Td) w wieku 19 lat. 

Szczepienia pierwotne szczepionką DTP wykonano u 42 % dzieci urodzonych w 2019 r.
(w 2018 r. – 33,9 %). Cykl szczepienia pierwotnego i dawkę uzupełniającą szczepionki DTP
otrzymało 88,4 % dzieci w drugim roku życia (w roku wcześniejszym – 98,4%). Szczepionką
DTaP  zaszczepiono  55,8  %  dzieci  w  szóstym  roku  życia  (w  roku  poprzednim  44,5%).
Przeciwko błonicy, tężcowi, krztuścowi zaszczepiono 60,7  % dzieci w czternastym roku życia
(w 2018 r.  – zaszczepiono 58 % osób).  Przeciwko błonicy i  tężcowi zaszczepiono 56,6 %
młodzieży w dziewiętnastym roku życia (w roku poprzednim 50,6 %).

Szczepienia  przeciwko poliomyelitis  obejmują trzy dawki szczepionki inaktywowanej
IPV w pierwszym roku życia  w ramach szczepienia pierwotnego i  dawkę uzupełniającą w
drugim roku życia.  W 2019 r.  szczepieniami przeciwko poliomyelitis  objęto 42% dzieci  w
pierwszym roku życia  (w 2018 r.  –  33,9%).  Szczepienia  pierwotne  i  dawkę  uzupełniającą
otrzymało  88,4%  dzieci  w  drugim  roku  życia  (98,4  %  w  roku  poprzednim).  Dawkę
przypominającą w szóstym roku życia otrzymało 55,8 % dzieci (w roku poprzednim – 73,1%).

Pierwsza  dawka  szczepienia  przeciwko  odrze,  śwince  i  różyczce jest  podawana
dzieciom w 13-15 miesiącu życia, zaś dawka przypominająca w 9 roku życia.  Szczepionką
potrójną zaszczepiono 71% dzieci w 2 drugim roku życia (w 2018 r. – 76%). Natomiast w 10
roku życia zaszczepiono dawką przypominającą 60,6 % dzieci (w roku poprzednim – 60,3 %).
52,5% dzieci  od  3  do  14  roku  życia  zostało  zaszczepionych  pierwszą  dawką  szczepionki
p/odrze,  śwince  i  różyczce  czyli  prawie  tyle  samo  nie  jest  uodpornionych  podstawowo
przeciwko odrze.  95,2 % dzieci od 11 do 19 roku życia zostało zaszczepionych drugą dawką
szczepionki. 

Pełen cykl szczepień przeciwko zakażeniom Haemophilus influenzae typu b rozpoczęty
u dzieci w drugim miesiącu życia, składa się z trzech dawek szczepienia pierwotnego podanych
w pierwszym roku życia oraz dawki uzupełniającej podanej w drugim roku życia. Szczepienie
pierwotne przeciwko zakażeniom Haemophilus influenzae typu b wykonano u 41,3 % dzieci
(w 2018 r. – 33,91%). Natomiast 89 % dzieci urodzonych w 2018 r. zaszczepiono pierwotną
lub uzupełniającą dawką tej szczepionki (w roku wcześniejszym – 98,4%).

Szczepienia  przeciwko  zakażeniom  Streptococcus  pneumoniae obejmują  2  dawki
pierwotne podawane w pierwszym roku życia oraz dawkę uzupełniającą podawaną  w drugim

8



roku życia. W 2019 r. szczepienie pierwotne wykonano u 46,9 % dzieci ( w roku poprzednim-
42%). Natomiast w drugim roku życia zaszczepiono 88,4 % dzieci (w 2018 roku- 96,8%).

Oprócz  obowiązkowych  szczepień  ochronnych  w Programie  Szczepień  Ochronnych
umieszczone są szczepienia zalecane. 
Do  tych  szczepionek  należy  szczepionka  przeciwko  grypie,  którą  w  2019  r.  zostały
zaszczepione 214 osób natomiast w 2018 roku 226 osób. Liczba zaszczepionych w 2019 r.
przeciwko wirusowemu zapaleniu wątroby typu A - 32 osoby, w 2018 r. – 23. Spośród nich 28
to  pracownicy  Zakładu  Usług  Komunalnych  oraz  pracownicy  Zakładu  Socjalnego  w
Brzezinach (w 2018 r. - 22). Również 21 pracowników tych zakładów zostało zaszczepionych
przeciwko  durowi  brzusznemu  (w  2017  r.  -  27).  Przeciwko  zakażeniu  ludzkim  wirusem
brodawczaka  w  2019  r.  zaczepiono  jedną  dziewczynkę  (w  2018  –  0).  Przeciwko
meningokokom  zaszczepionych  zostało  3  osoby  (w  2018  r.  -  13).  Liczba  zaszczepionych
przeciwko kleszczowemu zapaleniu mózgu wyniosła 21 osób, czyli więcej niż w 2018 r. – 5
osób. Liczba zaszczepionych przeciwko ospie wyniosła 13 osób, (w 2018 r. - 7). Przeciwko
biegunce  rotawirusowej  zaszczepiono  w  2019  r.  -  32  dzieci,  natomiast  w  2018  r.  liczba
zaszczepionych osób wyniosła – 31. Stan zaszczepienia przeciwko pneumokokom wyniósł w
2019  r.  17  osób  (w  2018  r.  –  104  osoby).  Przeciwko  zakażenie  Neisseria  Meningitidis
zaszczepiono w 2019 r. 3 osoby (w 2018 r. – 13 osób).
W 2019 r. zostało zaszczepionych 997 osób zranionych anatoksyną tężcową (w 2018 r. - 1078).
Przeciwko  WZW  typu  B  zaszczepiło  się  w  2019  r.  -  199  osób  przygotowujących  się  do
zabiegów operacyjnych (w 2018 r. - 128). 
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IV. Stan sanitarno-higieniczny podmiotów leczniczych

Działalność lecznicza wykonywana przez podmioty lecznicze udzielające stacjonarnych i
całodobowych świadczeń zdrowotnych. 

1  podmiot  -  Powiatowe  Centrum  Zdrowia  -  Spółka  z  ograniczoną  odpowiedzialnością  w
Brzezinach  udziela  stacjonarnych  i  całodobowych  świadczeń  zdrowotnych  w  Szpitalu
Powiatowym w Brzezinach.

Dnia  18  czerwca 2019 r.  Państwowy Powiatowy Inspektor  Sanitarny  w Brzezinach
wydał dwie decyzje: 

1. dotyczącą  Oddziału  Chirurgicznego  z  Pododdziałem  Chirurgii  Onkologicznej
nakazującą: doprowadzenie do właściwego stanu sanitarno-technicznego ścian i sufitów
w pomieszczeniach Oddziału Chirurgicznego  – w terminie do dnia  30 listopada 2019
r.  oraz  wymianę  uszkodzonych  pojemników  na  odpady  medyczne  w  Pododdziale
Chirurgii Onkologicznej – w terminie do dnia 30 czerwca 2019 r.

2. dotyczącą  Oddziału  Urazowo  -  Ortopedycznego  nakazującą:  doprowadzenie   do
właściwego  stanu  sanitarno-technicznego  ścian  i  sufitów  w  pomieszczeniach  –  w
terminie do dnia  30 października 2019 r., zainstalowanie urządzeń przeciwsłonecznych
w oknach w pokojach łóżkowych – w terminie do dnia 31 sierpnia 2019 r., wyrównanie
i naprawę wylewki podłogowej na korytarzu Oddziału - w terminie do dnia 30 listopada
2019 r., zmianę lokalizacji sali opatrunkowej – w terminie do dnia 31 grudnia 2019 r.

Wszystkie zalecenia zawarte w decyzjach zostały wykonane w terminie.

Dnia  20  grudnia  2018  r.  Państwowy  Powiatowy  Inspektor  Sanitarny  w  Brzezinach
wydał  decyzję  dotyczącą  Oddziału  Anestezjologii  i  Intensywnej  Terapii,  nakazującą:
wyposażyć śluzę umywalkowo – fartuchową w miejsce na ubrania z zachowaniem rozdziału
ubrań czystych i brudnych – w terminie do dnia 31 sierpnia 2019 r. oraz wyposażyć izolatkę w
wentylację  wymuszoną  działającą  na  zasadzie  podciśnienia  w  taki  sposób,  że  ciśnienie  w
izolatce jest niższe niż na korytarzu i w śluzie i doprowadzić do właściwego stanu sanitarno -
technicznego ściany i sufity w pomieszczeniach  Oddziału– w terminie do dnia  31 grudnia
2019 r. W ustalonym terminie zostały wykonane dwa obowiązki zawarte w decyzji z dnia 20
grudnia 2018 r. tj.:   wyposażono śluzę umywalkowo – fartuchową w miejsce na ubrania z
zachowaniem rozdziału ubrań czystych i brudnych oraz doprowadzono do właściwego stanu
sanitarno-technicznego ściany i sufity w Oddziale. 

W  dniu  12  grudnia  2019  r.  do  Powiatowej  Stacji  Sanitarno-Epidemiologicznej  w
Brzezinach  wpłynął  wniosek  strony  o  zmianę  przedmiotowej  decyzji  w  części  dotyczącej
terminu wykonania obowiązku tj.: wyposażenia izolatki w wentylację wymuszoną działającą
na zasadzie podciśnienia w taki sposób, że ciśnienie w izolatce jest niższe niż na korytarzu i w
śluzie – w terminie do dnia 31 sierpnia 2020 r. 
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Pomieszczenia  sterylizatorni  nie  odpowiadają  wymaganiom  określonym  w
rozporządzeniu Ministra Zdrowia z dnia 26 marca 2019 r. w sprawie szczegółowych wymagań,
jakim powinny odpowiadać pomieszczenia i urządzenia podmiotu wykonującego działalność
leczniczą (Dz. U. z 2012 r. poz.739) oraz w części XI załącznika nr 1 do rozporządzenia -
„Szczegółowe wymagania, jakim powinny odpowiadać pomieszczenia i urządzenia szpitala”.  

Dnia  20  grudnia  2018  r.  Państwowy  Powiatowy  Inspektor  Sanitarny  w  Brzezinach
wydał  decyzję  nakazującą   zapewnienie  stałego  zaopatrzenia  w materiały  sterylne  poprzez
zorganizowanie centralnej sterylizatorni  – w terminie do dnia  31 grudnia 2019 r. 

Na  wniosek strony przedłużono termin realizacji przedmiotowego obowiązku  do dnia
31 maja 2021 r. 

Działalność  lecznicza  wykonywana  przez  podmioty  lecznicze  udzielające
ambulatoryjnych  świadczeń  zdrowotnych  i  działalność  lecznicza  wykonywana  jako
praktyka zawodowa. 

Obiekty, których właścicielem jest Powiatowe Centrum Zdrowia - Spółka z ograniczoną
odpowiedzialnością w Brzezinach:

• Przychodnia Rejonowa,
• Przychodnia Specjalistyczna,
• Zakład rehabilitacji leczniczej,
• Poradnia Stomatologii,
• Gabinet Stomatologiczny w Szkole Podstawowej Nr 1 w Brzezinach,
• Gabinet Stomatologiczny w Szkole Podstawowej Nr 2 w Brzezinach,
• Gabinet Stomatologiczny w Szkole Podstawowej Nr 3 w Brzezinach.

Ponadto na nadzorowanym terenie znajduje się:
• 7  podmiotów  leczniczych  udzielających  ambulatoryjnych  świadczeń  zdrowotnych

(przychodni):
udzielających świadczeń w zakresie:

> 1 – medycyny rodzinnej,
> 1 – medycyny rodzinnej i specjalistki medycznej,
> 2 – specjalistki medycznej,
> 2 – stomatologii,
> 1 –  ortopedii i chirurgii,

• 6 gabinetów indywidualnej specjalistycznej praktyki lekarzy dentystów,
• 5 gabinetów indywidualnej specjalistycznej praktyki lekarskiej,
• 1 gabinet, w którym udzielane są świadczenia w zakresie podologii i hirudoterapii,
• 1 medyczne laboratorium diagnostyczne,
• 1 punkt pobrań materiału do badań,
• 1 zakład rehabilitacji leczniczej.
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Podmioty wykonujące działalność leczniczą.

Podmioty  lecznicze  udzielają  ambulatoryjnych  świadczeń  zdrowotnych  w
przychodniach mieszczących się w wyodrębnionych lokalach budynków wielorodzinnych bądź
w budynkach wolno stojących. Obiekty podłączone są do sieci wodociągowej i kanalizacyjnej.

W  Wielospecjalistycznej  Przychodni  Lekarskiej  w  Brzezinach   przy  ul.  Bohaterów
Warszawy  2   Powiatowego  Centrum  Zdrowia  w  Brzezinach  –  Spółki  z  ograniczoną
odpowiedzialnością doprowadzono do właściwego stanu sanitarno-technicznego ściany, sufity i
parapety oraz schody wewnętrzne. Wykonano dwa zalecenia z decyzji z dnia 12 lipca 2016 r.
Do  wykonania  pozostało  jedno  zalecenie  dotyczące  „doprowadzenia  do  właściwego  stanu
sanitarno – technicznego podłóg w poczekalniach”.  Na  wniosek strony przedłużono termin
realizacji przedmiotowego obowiązku  do dnia 31 marca 2020 r.,

Pomieszczenia  i  urządzenia  pozostałych  podmiotów  wykonujących  działalność
leczniczą  odpowiadają  wymaganiom  odpowiednim  do  rodzaju  wykonywanej  działalności
leczniczej oraz udzielanych świadczeń zdrowotnych. Stan sanitarno- techniczny obiektów jest
dobry.

Stan  sanitarny gabinetów szkolnych jest  dobry.  Gabinety  funkcjonują  w strukturach
PCZ w Brzezinach. Gabinet w Szkole Podstawowej Nr 3 w Brzezinach został wyposażony w
nowy sprzęt stomatologiczny. 

Indywidualna specjalistyczna praktyka lekarska

Gabinety  indywidualnej  specjalistycznej  praktyki  lekarskiej  zlokalizowane  są  w
wydzielonych pomieszczeniach w budynkach mieszkalnych (jedno i  wielorodzinnych),  bądź
wielofunkcyjnych. 
Gabinety  odpowiadają  pod  względem  technicznym  i  wyposażenia,   wymaganiom  dla
gabinetów  indywidualnej  specjalistycznej  praktyki  lekarskiej.  Gabinety  zaopatrywane  są  w
wodę z wodociągu publicznego, nieczystości płynne odprowadzane są do kanalizacji miejskiej.
Stan  sanitarno-porządkowy   nie  budził  zastrzeżeń.  Dezynfekcja  sprzętu  i  powierzchni  jest
prawidłowa, a dobór środków dezynfekcyjnych właściwy. Gabinety zabiegowe wyposażone są
w autoklawy, bądź lekarze mają podpisane umowy na sterylizację narzędzi, bądź stosowany
sjest  wyłącznie  sprzęt  jednorazowego  użytku.  Odpady  medyczne   gromadzone  i
przechowywane są prawidłowo w urządzeniach  chłodniczych,  odbierane prze firmę EMKA
Handel-Usługi z Żyrardowa, bądź przez firmę „TPO” Sp. o. o. w Łodzi oraz ECO - ABC z
Bełchatowa.
W  jednym  gabinecie  indywidualnej  specjalistycznej  praktyki  lekarza  została  zawieszona
działalność na czas nieokreślony. 

Medyczne laboratorium diagnostyczne

Laboratorium znajduje się w wydzielonych pomieszczeniach Szpitala Powiatowego w
Brzezinach.  W laboratorium wykonywane są badania  dla  potrzeb  Szpitala  Powiatowego w
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Brzezinach  jak  i  również   placówek  POZ z  terenu  powiatu  brzezińskiego.  Pomieszczenia
laboratorium odpowiadają wymaganiom dla medycznego laboratorium  diagnostycznego. 
W Wielospecjalistycznej Przychodni Lekarskiej w Brzezinach przy ul. Bohaterów Warszawy 2
Powiatowego  Centrum Zdrowia  w  Brzezinach  –  Spółki  z  ograniczoną  odpowiedzialnością
powstał  Punkt  Pobrań  będący  w  strukturach   Diagnostyki  Spółki  z  ograniczoną
odpowiedzialnością.

Zakład rehabilitacji leczniczej

Wspólnicy MED - REH bis s.c., udzielają świadczeń w budynku, w którym prowadzona jest
działalność  leczniczą  pod  nazwą  NZOZ  Bremed  w  Brzezinach.  Kształt  i  powierzchnia
pomieszczeń umożliwia prawidłowe rozmieszczenie, zainstalowanie i użytkowanie urządzeń,
aparatury i sprzętu, stanowiących jego niezbędne funkcjonalne wyposażenie.

Podsumowanie

1. W porównaniu z rokiem poprzednim sytuacja epidemiologiczna chorób zakaźnych nie
uległa dużym zmianom. 

2. Wykonawstwo szczepień ochronnych na terenie miasta uległo pogorszeniu.
3. Stan sanitarno-higieniczny:

a) we  wszystkich  podmiotach  leczniczych  dezynfekcja  przeprowadzana  jest
prawidłowo, zgodnie z obowiązującymi wytycznymi,

b) sterylizacja - narzędzia i materiał opatrunkowy sterylizowane są w pakietach parą
wodną  pod  zwiększonym  ciśnieniem  bądź  lekarze  mają  podpisane  umowy  na
sterylizację narzędzi, bądź stosowany jest wyłącznie sprzęt jednorazowego użytku,

c) sposób postępowania z odpadami medycznymi jest prawidłowy.

W trakcie przeprowadzonych kontroli nie stwierdzono uchybień  w zakresie bieżącego stanu
sanitarno- porządkowego. 

Na  terenie  wszystkich  nadzorowanych  podmiotów  leczniczych  obowiązuje  zakaz  palenia
tytoniu.
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V.  Stan  sanitarny  obiektów  żywności,  żywienia  i  produktów
kosmetycznych

W 2019 r. na terenie miasta nadzorem PIS w Brzezinach objętych było 217 obiektów w
tym: 

• 38  zakładów  produkcji  żywności  (w  tym  24  gospodarstwa  rolne  zajmujące  się
produkcją pierwotną i  wprowadzaniem na rynek płodów rolnych również w ramach
dostaw bezpośrednich)

• 114 obiekty obrotu żywnością, w tym 59 sklepów spożywczych 
• 14 zakładów  transportu żywności
• 24 zakłady żywienia zbiorowego typu otwartego, w tym 16 zakładów małej gastronomii
• 14  zakładów  żywienia  zbiorowego  typu  zamkniętego,  w  tym  m.in.:  stołówki  w  3

szkołach,  w  2  publicznych  przedszkolach,  w  1  prywatnym  przedszkolu  i  w  2
prywatnych żłobkach

• 1 wytwórnia urządzeń do kontaktu z żywnością 
• 11 obiektów obrotu wyrobami do kontaktu z żywnością i produktami kosmetycznymi 
• 1 zakład produkcji produktów kosmetycznych.

W  nadzorowanych  zakładach  przeprowadzono  156  kontroli  sanitarnych  w  tym  19
interwencyjnych również w ramach systemu RASFF. 
Za stwierdzone podczas kontroli  nieprawidłowości  zastosowano 2 mandaty karne na łączną
kwotę  400,00  zł.  za  niewłaściwy  stan  sanitarny  w  zakresie  utrzymania  czystości  i
wprowadzanie  do  obrotu  żywności  po  upływie  daty  minimalnej  trwałości  i  po  terminie
przydatności do spożycia.
Stan  sanitarny  nadzorowanych  obiektów  oceniany  był  zgodnie  z  jednolitymi  procedurami
urzędowej  kontroli  żywności  oraz  materiałów  i  wyrobów  przeznaczonych  do  kontaktu  z
żywnością uwzględniającymi przepisy w zakresie wymagań higieniczno-sanitarnych.
W  myśl  obowiązującego  prawa  żywnościowego  obowiązek  zapewnienia  bezpieczeństwa
produkowanej i wprowadzanej do obrotu żywności spoczywa na podmiotach działających w
branży spożywczej.
Kontynuowany jest wzmożony nadzór nad znakowaniem, prezentacją i reklamą suplementów
diety,  żywności  specjalnego  przeznaczenia  oraz  środków  spożywczych  wzbogacanych
witaminami i/lub składnikami mineralnymi, oferowanymi do sprzedaży i wprowadzanymi do
obrotu za pośrednictwem stron internetowych.

Ogólna ocena obiektów żywności i żywienia

Stan sanitarno-higieniczny nadzorowanych obiektów żywności i żywienia jest bardzo
zróżnicowany.  Działają  zarówno  obiekty  nowoczesne,  jak  i  stare.  W wielu  zakładach  stan
sanitarny  ulega  zdecydowanej  poprawie,  dzięki  systematycznym  kontrolom  oraz  coraz
większej  świadomości  przedsiębiorców  w  zakresie  obowiązujących  wymagań.  W
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zdecydowanej większości nadzorowanych obiektów przestrzegane są zasady dobrej praktyki
higienicznej  (GHP)  i  dobrej  praktyki  produkcyjnej  (GMP),  a  zasady  systemu  HACCP  są
wdrożone. Zdarzają się i takie przypadki, że instrukcje i procedury mimo, że są opracowane nie
są jednak należycie przestrzegane. 

Przy  zatwierdzaniu  zakładów  jeżeli  przedsiębiorca  nie  przedstawi  opracowanej
stosowanie do podejmowanej działalności dokumentacji z zakresu systemu HACCP uzyskuje
tylko warunkowe zatwierdzenie na okres 3 miesięcy tj. do czasu jej uzupełnienia.

Jakość zdrowotna środków spożywczych.

W 2019 r. do badań laboratoryjnych pobrano w obiektach na terenie miasta 122 próbki
środków spożywczych. Próbki były badane w kierunku zanieczyszczeń mikrobiologicznych i
chemicznych (metale,  mykotoksyny, pestycydy, azotany, WWA, metanol,  gluten, substancje
dodatkowe,  oleje  mineralne,  GMO, 3MCPD,  kwas  erukowy),  na  zawartość  deklarowanych
składników mineralnych i witamin. Zakwestionowano 3 próbki ( z 5 pobranych) ze względu na
obecność bakterii Salmonella z gr. 07 w 25g środka spożywczego pn. „Filet z piersi kurczaka,
świeży”,  pobranego  w  ramach  urzędowej  kontroli  żywności  i  monitoringu  w  sklepie
spożywczym.  Powiadomiono  zgodnie  z  właściwością  rzeczową  i  miejscową  Powiatowego
Lekarza  Weterynarii  nadzorującego producenta.  Oceniano również znakowanie pobieranych
produktów. 

Jakość zdrowotna materiałów i wyrobów przeznaczonych do kontaktu z żywnością oraz
produktów kosmetycznych

Nadzór sanitarny nad materiałami i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z żywnością
oraz produktami kosmetycznymi obejmuje zarówno sanitarno-higieniczne warunki produkcji,
jak i bezpieczeństwo zdrowotne produktów, które są już w obrocie. 

W sklepie z wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z żywnością przeprowadzono 2
kontrole  związane  z  poborem  próbek  wyrobów  do  kontaktu  z  żywnością  do  badań
laboratoryjnych podczas, których pobrano 3 próbki z importu w tym: 

• 2 próbki (kubek ceramiczny i foremki silikonowe) na migrację ołowiu i kadmu i na
organoleptykę.

• 1 próbkę (łyżkę szumówkę z poliamidu)  ma migrację specyficzną.

Oceniono również ich znakowanie  Próbki nie były kwestionowane.

W sklepie z produktami kosmetycznymi pobrano 4 próbki produktów kosmetycznych
do laboratoryjnych badań fizykochemicznych, mikrobiologicznych i na znakowanie. Próbki nie
były kwestionowane. 
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Działania  w  ramach  Systemu  Wczesnego  Ostrzegania  o  Niebezpiecznej  Żywności  i
Paszach – RASFF.

Informacje o żywności i paszach oraz materiałach i wyrobach do kontaktu z żywnością,
które  nie  spełniają  wymagań  przepisów prawnych  i  stanowią  równocześnie  zagrożenie  dla
zdrowia lub życia konsumentów są przesyłane w ramach europejskiego Systemu Wczesnego
Ostrzegania o Niebezpiecznej Żywności i Paszach – RASFF. 

W 2019 r. m.in. w n/w przypadkach podejmowano działania w ramach przesłanych do
PSSE  powiadomień  o  niebezpiecznej  żywności  i  przedmiotach  użytku,  które  stwarzały
bezpośrednie  lub  pośrednie  zagrożenia,  i  których  odbiorcami  byli  właściciele  sklepów  w
Brzezinach jak również osoby prywatne.
Były to: 
● ze względu na zanieczyszczenia mikrobiologiczne:

- „Woda źródlana niegazowana” - stwierdzenie obecności bakterii z grupy coli 
- „Jaja kurze” - stwierdzenie obecności  Salmonella Enteritidis

● ze względu na zanieczyszczenia chemiczne:
- „Mąka  żytnia  do  wypieku  domowego  chleba”  i  „Mąka  gryczana”  -  przekroczenie

najwyższego dopuszczalnego poziomu ochratoksyny A
- Suplement  diety  w  tabletkach  i  „Szprot  podwędzany  w  oleju”  -  przekroczenie

najwyższego dopuszczalnego poziomu benzo(a)pirenu i sumy WWA
- „Pieczarki  marynowane” - stwierdzenie zawartości  składnika alergennego dwutlenku

siarki
- „Kubek  do  kawy  z  melaminy  z  włóknami  bambusa”-  stwierdzenia  migracji

formaldehydu
● inne niezgodności i niebezpieczeństwa:

- „Orzeszki ziemne panierowane” - niedeklarowana obecność glutenu (mąki pszennej) 
- „Ciastka z nadzieniem i polewą kakaową” - obecność pleśni na powierzchni produktu  
- „Bezalkoholowy  napój  gazowany”  -  skarga  konsumencka  dot.  urazu  gałki  ocznej

poluzowaną nakrętką  aluminiową ze szklanej butelki – wadliwe zamknięcie

Wyjaśnienia  z  monitorowania  wycofywania  z  obrotu  kwestionowanych  produktów  oraz  z
przeprowadzonych postępowań wyjaśniających były wysyłane do ŁPWIS w Łodzi.

Ocena sposobu żywienia w zakładach żywienia zbiorowego zamkniętego

Żywienie zbiorowe zamknięte jest szczególnie ważnym elementem podstawowej formy
wyżywienia dla określonych środowisk (pacjentów szpitala, dzieci w szkołach, przedszkolach i
żłobkach).  Warunki  produkcji  i  obrotu  żywnością  regulują  obowiązujące  przepisy  prawa
żywnościowego.  Organy  Państwowej  Inspekcji  Sanitarnej  nadzorują  warunki  higieniczno-
sanitarne w obiektach produkcji i obrotu żywnością, w tym w zakładach żywienia zbiorowego.
Zasady  racjonalnego  żywienia  oraz  zalecane  racje  pokarmowe  dla  różnych  grup  ludności
opracowują  – zgodnie z  kompetencjami  i  aktualnym stanem wiedzy -  jednostki  badawczo-
rozwojowe podległe i nadzorowane przez Ministra Zdrowia, w tym głównie Instytut Żywności
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i Żywienia. Przy planowaniu i realizacji żywienia zbiorowego, korzystne jest posługiwanie się
modelowymi  racjami  pokarmowymi,  w  których  podane  są  ilości  poszczególnych  grup
produktów spożywczych. 

1 września 2016 r. weszło w życie rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca
2016r.  w  sprawie  grup  środków  spożywczych  przeznaczonych  do  sprzedaży  dzieciom  i
młodzieży  w  jednostkach  systemu  oświaty  oraz  wymagań,  jakie  muszą  spełniać  środki
spożywcze stosowane w ramach żywienia zbiorowego dzieci i młodzieży w tych jednostkach
(Dz. U. z 2016 r. poz.1154). 

W  porównaniu  z  2018  r.  sytuacja  w  brzezińskich  stołówkach  szkolnych  i
przedszkolnych nie uległa zmianie. Nie stwierdzono uchybień i nieprawidłowości w zakresie
bieżącego  stanu  sanitarno-technicznego.  W  dalszym  ciągu  zewnętrzna  firma  cateringowa
prowadzi  bloki  żywieniowe  w  dwóch  przedszkolach  i  w  szkołach  na  terenie  Brzezin.
Przedsiębiorca uzyskał decyzje zatwierdzające. 

Organ  odpowiedzialny  za  żywienie  w  szkołach  i  przedszkolach/żłobkach  powinien
również sam kontrolować jakość świadczonej usługi w zakresie żywienia dzieci i młodzieży w
ramach kontroli realizacji warunków umowy ze zleceniobiorcą.
Podczas takiej kontroli należy uwzględnić: 

• warunki transportu posiłków dostarczanych do stołówek w systemie cateringowym, 
• stan techniczny i higieniczny pomieszczeń, urządzeń i wyposażenia, 
• weryfikację temperatury wydawanych posiłków, 
• technologię przyrządzania potraw i posiłków tj.

- czy unika się zanieczyszczeń krzyżowych,
- czy  prowadzona  jest  selekcja  surowców,  ich  prawidłowe  mycie,  obieranie  i

rozdrabnianie,
• sposób planowania jadłospisu tj. 

- na jaki okres planowany jest jadłospis,
- czy uwzględnia różną technikę sporządzania potraw,
- czy  uwzględnia  odpowiedni  dobór  barw,  smaków  i  zapachów  oraz  stosowanie

przepisów w/w rozporządzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016r.

Podsumowanie

Stan sanitarny  nadzorowanych obiektów żywności, żywienia i przedmiotów użytku w
2018  r.  nie  odbiegał  od  stanu  z  2018  r.  Poprawa  stanu  sanitarnego  zakładów  produkcji
żywności osiągana jest  poprzez modernizację  obiektów oraz przez wprowadzanie systemów
zapewnienia  jakości.  Na  podstawie  wyników  kontroli  i  analizy  sprawozdań  z  badań
laboratoryjnych  próbek środków spożywczych stwierdzić należy, że na przestrzeni ostatnich
lat nie zmienia się w istotny sposób procent próbek kwestionowanych. Powyższe, jak również
utrzymująca  się  liczba  karań  mandatowych  i  stosowanej  innej  działalności  represyjnej
świadczy o przestrzeganiu przez operatorów żywności podstawowych wymagań higienicznych
i podstawowych zasad reżimu sanitarnego.
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VI. Jakość wody przeznaczonej do spożycia

Mieszkańcy  Brzezin  korzystają  z  wody  pochodzącej  z  wodociągu  publicznego
zasilanego w wodę ze studni  głębinowych ujmujących czwartorzędowe i  jurajskie  warstwy
wodonośne.  Przed  podaniem  do  sieci  z  wody  usuwany  jest  nadmiar  związków  żelaza.
Parametry te nie maja znaczenia zdrowotnego i nie stanowią zagrożenia dla zdrowia ludzkiego.
Mogą jednak powodować zmiany organoleptyczne wody, co w konsekwencji może być nie do
zaakceptowania przez konsumentów. Skład bakteriologiczny wody nie budzi zastrzeżeń.

W 2019 r. pobrano do badań 13 próbek wody, w których nie stwierdzono przekroczeń
dopuszczalnych  wartości  badanych  parametrów,  nie  stwierdzono  również  obecności  metali
ciężkich (kadmu, ołowiu, chromu i arsenu) oraz pestycydów. Przeprowadzono 1 kontrolę stanu
sanitarno- technicznego stacji uzdatniania wody, która nie wykazała nieprawidłowości.

W  związku  z  raportowaniem  do  Unii  Europejskiej  wodociągu  publicznego  w
Brzezinach  zostały  wykonane  oznaczenia  51  parametrów  (dla  innych  wodociągów  34).
Dopuszczalne wartości żadnego z badanych parametrów nie zostały przekroczone.

W roku sprawozdawczym prowadzono również nadzór nad jakością  wody do spożycia
z indywidualnego ujęcia wody Szpitala Powiatowego Centrum Zdrowia w Brzezinach Sp. z o.
o. Pobrano do badań 2 próbki wody, w których nie stwierdzono przekroczenia dopuszczalnych
wartości określonych dla badanych parametrów. Przeprowadzono 1 kontrolę stacji uzdatniania,
w toku kontroli nie stwierdzono uchybień.
Zarządzający wodociągami prowadzili wewnętrzną kontrolę jakości wody. 
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VII.Woda do celów rekreacyjno-sportowych

W  Krytej  Pływalni  w  Brzezinach  przeprowadzono  2  kontrole,  w  toku  których  nie
stwierdzono  uchybień  w  zakresie  bieżącego  stanu  sanitarnego  pomieszczeń.  Pobrano  do
badania 20 próbek wody basenowej.  W 5 próbkach stwierdzono przekroczenie parametrów
fizykochemicznych to jest  chloru wolnego i  chloru związanego.  Stwierdzone wartości  tych
parametrów nie stanowią zagrożenia zdrowotnego dla osób kąpiących się, jednak wskazują na
potrzebę poprawy procesów uzdatniania wody. Podjęte działania naprawcze spowodowały, że
przekroczenia w zakresie badanych parametrów miały charakter krótkotrwały.  

Badania  jakości  wody  w  ramach  kontroli  wewnętrznej,  z  częstotliwością  zgodną  z
cytowanym rozporządzeniem,  prowadził również zarządzający pływalnią.
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VIII. Stan sanitarno-techniczny obiektów użyteczności publicznej

W 2019 roku w zakresie higieny komunalnej skontrolowano 56 obiektów użyteczności
publicznej, w tym między innymi:

• zakłady  fryzjerskie,  kosmetyczne,   odnowy  biologicznej,  gabinety  masażu,  solaria
(ogółem 47),

• krytą pływalnię,
• muzeum,
• ustęp publiczny,
• noclegownię i  ogrzewalnię dla bezdomnych mężczyzn,
• środowiskowy dom samopomocy
• dzienny dom dla osób starszych Senior Plus
• pokoje gościnne i pensjonat,
• gospodarstwo agroturystyczne

     W  obiektach  tych  przeprowadzono  101  kontroli  (  87  w  zakładach  fryzjerskich,
kosmetycznych,  odnowy biologicznej,  gabinetach  masażu,  solariach  oraz 14 w pozostałych
obiektach).

Wydano 1 decyzję terminową oraz 2 płatnicze, Nałożono 1 mandat na kwotę 50 zł w
zakładzie kosmetycznym za niewłaściwy stan sanitarno- porządkowy.

W 2019 roku na terenie  miasta  Brzeziny powstało  7 nowych obiektów -  3  zakłady
fryzjerskie, 2 kosmetyczne, 1 zakład odnowy biologicznej, 1 środowiskowy dom samopomocy
oraz 1 zakład pogrzebowy. Działalność zakończyły 4 obiekty- 1 zakład kosmetyczny, 2 zakłady
odnowy biologicznej oraz 1 przedsiębiorstwo transportu publicznego.

Właściciele zakładów fryzjerskich, kosmetycznych, solariów i odnowy biologicznej
zachowują  bieżący  stan  sanitarno-  porządkowy  w  miejscach  pracy  i  reżim  sanitarny  przy
wykonywaniu usług.  Dezynfekcja sprzętu fryzjerskiego, kosmetycznego, łóżek w solariach i
pomieszczeń w nadzorowanych obiektach prowadzona jest prawidłowo. 

Właściciele  zakładów  kosmetycznych  posiadają  umowy  na  sterylizację  narzędzi
wielokrotnego użycia, lub własne autoklawy (4 zakłady) Skuteczność sterylizacji kontrolowana
jest za pomocą wskaźników chemicznych oraz metodą biologiczną przy użyciu sporali A.   

W toku kontroli w noclegowni i ogrzewalni dla bezdomnych mężczyzn w Brzezinach
stwierdzono,  że  ściany  w  pomieszczeniach  (z  wyjątkiem  biura)  są  brudne,  zakurzone,  w
korytarzu popękane, w pokoju dla opiekunów oraz w pomieszczeniu noclegowym miejscami
zawilgocone,  z  łuszczącą  się  farbą   a  kontakty  elektryczne  w  korytarzu  i  łazience  są
uszkodzone.  Stwierdzenie  nieprawidłowości  skutkowało  wydaniem decyzji  administracyjnej
nakazującej ich usunięcie. Decyzja została w całości wykonana.
W  obiekcie  przeprowadzono  4  kontrole,  w  tym  2  sprawdzające  wykonanie  obowiązków
zawartych w decyzji.
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Środowiskowy Dom Pomocy w Brzezinach oraz Dzienny Dom dla Osób Starszych Senior
Plus

Dzienny  Dom  dla  osób  Starszych  Senior  Plus  w  Brzezinach  funkcjonuje  od
poniedziałku do piątku w godz. od 8:00 do 16:00.  Podstawowy zakres działania domu pobytu
dla osób starszych to: usługi opiekuńcze, zajęcia ruchowe (trzy razy w tygodniu pod nadzorem
fizjoterapeuty),  terapia  zajęciowa  (2  razy  w  tygodniu),  udzielanie  porad  i  wsparcia,
promowanie działań samopomocowych i wolontariatu.
Stan sanitarno- techniczny w obiekcie jest właściwy.

W 2019 r. oddano w Brzezinach do użytku Środowiskowy Dom Samopomocy typu
ABC  prowadzony  przez  Stowarzyszenie  Wsparcie  Społeczne  „JA-TY-MY”  z  siedzibą  w
Łodzi, ul. Pułku Strzelców Kaniowskich 71/73. Obiekt funkcjonuje od poniedziałku do piątku
w godzinach 9:00 – 16:00. Prowadzone są tu zajęcia dla osób przewlekle psychicznie chorych,
dla  osób  z  niesprawnością  intelektualną  oraz  dla  osób  wykazujących  inne  przewlekłe
zaburzenia czynności psychicznych. 
W obiektach  tych  przeprowadzono 2  kontrole.  Stan  sanitarno-  techniczny  w obiektach  był
właściwy.

Podsumowanie:

Na podstawie wyników przeprowadzonych kontroli można stwierdzić, że w 2019 roku
stan sanitarno- techniczny obiektów użyteczności publicznej na terenie miasta był właściwy. 
Tylko  w  dwóch  obiektach-  w  noclegowni  i  ogrzewalni  dla  bezdomnych  mężczyzn  w
Brzezinach    oraz  w  1  zakładzie  kosmetycznym stwierdzono  uchybienia  w zakresie  stanu
sanitarno- technicznego i sanitarno- porządkowego. Uchybienia te zostały usunięte.

W pozostałych, wyżej wymienionych obiektach użyteczności publicznej stan sanitarno-
techniczny był dobry,
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IX. Warunki sanitarno-higieniczne środowiska pracy

Nadzór bieżący nad zakładami pracy

Bieżący  nadzór  sanitarny  nad  zakładami  pracy  ma  na  celu  wzmocnienie  ochrony
zdrowia  pracowników  przed  negatywnym  oddziaływaniem  szkodliwych  i  uciążliwych
czynników  występujących  w  miejscu  pracy,  w  tym  przede  wszystkim  zapobieganie
powstawaniu chorób zawodowych. W 2019 r. na terenie Miasta Brzeziny objęto nadzorem 128
obiektów  zatrudniających  1380  pracowników.  W  dalszym  ciągu  przeważają  zakłady  małe
zatrudniające  do 50 pracowników. W 2019 r.  było ich 126 -  co stanowi 98,5 % jednostek
będących w ewidencji.

W 2019 roku kontrolą objęto 34 podmioty gospodarcze,  w których przeprowadzono
łącznie  39  kontroli.  Obiekty  charakteryzowały  się  zadowalającym  stanem  higieniczno-
sanitarnym.  Wśród  skontrolowanych  obiektów  przeważały  zakłady  produkujące  odzież,
żywność i zakłady handlowe.
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Narażenia na stanowiskach pracy - czynniki fizyczne i chemiczne

Ocenę higienicznych warunków pracy na terenie Miasta Brzeziny dokonano w oparciu
o  badania  przeprowadzone  przez  laboratorium  WSSE  oraz  inne  laboratoria  posiadające
akredytację PCA. Nie stwierdzono przekroczeń norm higienicznych czynników szkodliwych
dla zdrowia

Badania i pomiary

W 2019 r.  w 5 zakładach stwierdzono brak aktualnych wyników badań i  pomiarów
czynników szkodliwych dla zdrowia występujących na stanowiskach pracy. Liczba zakładów
nieposiadających aktualnych badań środowiskowych nieznacznie się zmniejszyła w stosunku
do  roku  ubiegłego  (w   2019  r.  –  8  obiektów).  We  wszystkich  przypadkach  pracownicy
Państwowej Inspekcji Sanitarnej zobowiązali pracodawców w drodze decyzji administracyjnej
do wykonania powtórnych badań czynników szkodliwych dla zdrowia, a także do uzupełnienia
wymaganych rejestrów oraz kart badań i pomiarów czynników szkodliwych.

Stan higieniczno-sanitarny

W 2019 r. w 1 zakładzie pracy odnotowano złe warunki sanitarne w pomieszczeniach
produkcyjnych  i  higieniczno-sanitarnych.  Uchybienia  dotyczyły  nieprawidłowego  stanu
technicznego ścian, podłóg i sufitów w pomieszczeniach  produkcyjnych . Wydano 1 decyzje
administracyjną. 
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Decyzje

W 2019 r. nie wydawano decyzji  unieruchamiających stanowisko pracy, oddział  lub
zakład  pracy.  Nie  wydawano  postanowień  dotyczących  nadzoru  bieżącego.  W  wyniku
przeprowadzonych  kontroli  wydano  w  okresie  sprawozdawczym  7  decyzji   nakazujących
wykonanie obowiązku. Decyzje nakazujące zawierały łącznie 18 nakazów, w tym: 

• 13 dotyczących badań i pomiarów środowiska pracy, 
• 1 dotyczący sporządzenia oceny ryzyka zawodowego, 
• 3 dotyczące stanu sanitarnego-technicznego pomieszczeń, 
• 1 dotyczący karty charakterystyki substancji chemicznej.

Choroby zawodowe

W 2019 roku do PSSE w Brzezinach zgłoszono podejrzenie 1 choroby narządu głosu u
nauczyciela.  Przeprowadzono  1  wizytacje  w  ramach  postępowań  wyjaśniającego.
Postępowanie  zostało  zakończone  decyzją  o  braku  podstaw  do  stwierdzenia  choroby
zawodowej.  Wydano  2  postanowienia  w  sprawach  chorób  zawodowych  zgodnie  z  Kpa.
Postanowienia dotyczyły zawiadomienia stron o nie załatwieniu w terminie określonym w art.
35  Kpa  sprawy  dotyczącej  choroby  z  powodu  braku  orzeczeń  Wojewódzkiego  Ośrodka
Medycyny  Pracy  w  Łodzi  o  rozpoznaniu  choroby  zawodowej  bądź  o  braku  podstaw  do
rozpoznania choroby zawodowej.

Czynniki rakotwórcze

W 2019 r. na terenie Miasta Brzeziny odnotowano 1 zakład pracy, w którym występuje
narażenie na czynniki rakotwórcze. Jest to: zakład leczniczy, w którym pracownicy są narażeni
na  leki  cytostatyczne,  promieniowanie  jonizujące  i  formaldehyd.  W narażeniu  na  czynnik
rakotwórczy pracowały ogółem 43 osoby, w tym 39 kobiet i 4 mężczyzn. Działania kontrolne
nie wykazały uchybień w powyższym zakresie.

Prekursory i środki zastępcze

W  2019  r.  na  terenie  powiatu  brzezińskiego  nie  odnotowano  i  nie  kontrolowano
obiektów zajmujących się obrotem prekursorów. W ewidencji  PSSE znajdują  się 2 obiekty
stosujące prekursory. Są to:  galwanizernia stosująca kwas siarkowy i kwas solny oraz kryta
pływalnia  stosująca  kwas siarkowy. Nie stwierdzono uchybień  i  nie  wystawiono decyzji  w
powyższym zakresie.

W 2019 r. nie odnotowano podmiotów wprowadzających do obrotu środki zastępcze na
terenie miasta Brzeziny. Działania w ramach nadzoru nad środkami zastępczymi oraz nowymi
substancjami  psychoaktywnymi  obejmowały   działania  edukacyjne  i  informacyjne  oraz
śledzenie stron internetowych. 
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Produkty biobójcze

W 2019 r.  przeprowadzono 3  kontrole  w zakresie  wprowadzania  do  obrotu  (sklepy
sprzedaży  detalicznej)  i  6  kontroli  w  zakresie  stosowania  produktów  biobójczych.  W
powyższym zakresie nie stwierdzono uchybień i nie wydawano decyzji. 

Czynniki biologiczne 

W ewidencji  podmiotów gospodarczych na  2019 r.  znajdowało  się  14  obiektów,  w
których występują  biologiczne  czynniki  szkodliwe dla  zdrowia zaliczone do 2 i  3** grupy
zagrożenia.  Są to  między innymi zakłady: lecznicze,  garmażeryjne,   zakłady zajmujące się
sortowaniem i  transportem odpadów komunalnych oraz  transportem nieczystości  płynnych.
Skontrolowano  5  zakładów  pracy  zatrudniających  186  osób  narażonych  na  działanie
szkodliwego czynnika biologicznego. Nie stwierdzono uchybień w kontrolowanych obiektach
oraz  nie  wydano  decyzji.  Na  terenie  powiatu  brzezińskiego  nie  odnotowano  instytucji
prowadzących prace z organizmami genetycznie zmodyfikowanymi.

Promocja zdrowia

W  2019  roku  pracownicy  SHŚ-HP  PSSE  w  Brzezinach  kontynuowali  działania  w
kierunku oceny aktualnej sytuacji w zakresie realizacji zapisów ustawy z dnia 9 listopada 1995
r.  o  ochronie  zdrowia  przed  następstwami  używania  tytoniu  i  wyrobów  tytoniowych  w
zakładach  pracy,  w  oparciu  o  obserwacje  stanu  faktycznego.  Zbieranie  informacji  o
przestrzeganiu zakazu palenia w miejscu pracy połączone jest z uświadamianiem pracowników
o oczywistych korzyściach wynikających z zaprzestania palenia, takich jak: pozytywny efekt
dla  zdrowia  pracowników,  wzrost  bezpieczeństwa  na  terenie  zakładu  pracy,  oszczędności
finansowe,  zmniejszenie  ryzyka  zachorowania  na  choroby  nowotworowe.  W  2019  r.  nie
stwierdzono uchybień w powyższym zakresie.

W ramach działań edukacyjnych w miejscu pracy w zakresie środków zastępczych i
nowych  substancji  psychoaktywnych  pracownicy  Higieny  Pracy  PSSE  w  Brzezinach
przekazywali  pracodawcom  podczas  kontroli  sanitarnych  informacje  i  materiały  dotyczące
problematyki  przeciwdziałania  używaniu  środków  zastępczych  lub  nowych  substancji
psychoaktywnych.  Informacje  przekazano  w  34  zakładach  pracy.  Kontrolowanym
przedsiębiorcom przekazano na piśmie informacje o zagrożeniach  zdrowia spowodowanych
przez  środki  zastępcze  oraz  ulotki:  „Stop  dopalaczom.  Uwaga  rodzice  (nowe  narkotyki)”,
„Dopalaczom mówimy stop wybieramy zdrowie”, „Biorąc nie jesteś sobą" oraz „Dopalacze to
śmierć" w celu udostępnienia ich zatrudnionym pracownikom oraz w celu wykorzystania ich
przez pracodawców podczas prowadzonych wstępnych i okresowych szkoleń pracowników. 

W związku z  realizowaną w latach  2018 i  2019 europejską kampanią  informacyjną
Europejskiej Agencji Bezpieczeństwa i Zdrowia w Pracy (pn. „Substancje niebezpieczne pod
kontrolą”  koordynowanej  przez  Centralny  Instytut  Ochrony  Pracy  -  Państwowy  Instytut
Badawczy oraz w związku z Konkursem Dobrych Praktyk pn. „Zdrowe i bezpieczne miejsce

25



pracy”, który jest elementem europejskiej kampanii informacyjnej „Substancje niebezpieczne
pod  kontrolą”  pracownicy  Powiatowej  Stacji  Sanitarno-Epidemiologicznej  w  Brzezinach
rozpowszechnili w 2019 r. wśród 34 kontrolowanych przedsiębiorców informacje o dostępie do
stron  internetowych  z  materiałami  dotyczącymi  wyżej  wymienionej  kampanii,  dotyczącej
zagrożeń związanych z występowaniem niebezpiecznych substancji  chemicznych w miejscu
pracy oraz podniesienia  poziomu świadomości  w zakresie ograniczania ryzyka stwarzanego
przez te substancje. Kampania promowała kulturę zapobiegania tym zagrożeniom, zaś celem
konkursu   była  identyfikacja  dobrych  praktyk  oraz  uświadamianie  korzyści  płynących  z
zapewnienia należytego poziomu bezpieczeństwa i ochrony zdrowia w miejscu pracy. 
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X. Działalność w zakresie zapobiegawczego nadzoru sanitarnego

W  2019  roku  dla  miasta  Brzeziny  zarejestrowano  26  spraw.  Dla  każdej  z  nich
prowadzona była odrębna dokumentacja. 
Wydano: 

• 14 decyzji płatniczych, 
• 18 opinii sanitarnych, w tym:

- 8 w sprawie  projektów miejscowych planów zagospodarowania przestrzennego oraz
studium  uwarunkowań  i  kierunków  zagospodarowania  przestrzennego  wraz  z
prognozą oddziaływania na środowisko,

- 3 dotyczących uzgodnienia dokumentacji projektowej, koncepcji,
- 7 w  sprawie  odbiorów  sanitarnych  obiektów  przeznaczonych  na  prowadzenie

działalności gospodarczej.
Zajęto: 

• 7 stanowisk  w  sprawie   zgodności  wykonania  obiektu  budowlanego  z  projektem
budowlanym,

• 0 stanowisk w sprawie potrzeby przeprowadzenia oceny oddziaływania przedsięwzięcia
na  środowisko, 

• 0 stanowisk uzgadniających zakres i stopień szczegółowości informacji wymaganych w
prognozie  oddziaływania  na  środowisko  na  potrzeby  miejscowych  planów
zagospodarowania przestrzennego.

Obiektami dopuszczonymi do użytkowania na terenie miasta Brzeziny w  2019 r.,
o których należy wspomnieć to:

• Żłobek miejski w Brzezinach gdzie docelowo ma uczęszczać 43 dzieci,
• oraz żłobek i przedszkole prywatne zlokalizowane przy ul. Łódzkiej w Brzezinach.
• „SZAMPAŃSKA PÓŁKA” Budynek do produkcji wina wraz z winnicą zlokalizowany

w  Brzezinach  –  Bardzo  interesujący  obiekt  gdzie  produkuje  się  wina  musujące,
wytwarzane  metodą  szampańską.  Surowiec  czyli  winogrono  pochodzi  z  Winnicy
uprawianej  ekologicznie,  a  przy  tym  wszystkie  prace  począwszy  od  posadzenia
specjalnych  szczepów winorośli  do  ostatecznego  produktu  wykonywane  są  ręcznie.
Wino musujące wytwarzane jest metodą tradycyjną szampańską. Zanim butelka trafi do
rąk  klienta,  rok  leżakuje  w  kadzi  a  następnie  kilka  lat  w  butelce  –  w  ten  sposób
produkowane „szampany” mogą stać się wizytówką naszego miasta i powiatu.

Poza tym zaopiniowano i dopuszczono do użytkowania większe budynki handlowe jak
LIDL, w Brzezinach oraz mniejsze obiekty.

Wspomnieć  należy  również  o budynkach wielorodzinnych  „osiedle  na  wzgórzu”,  w
których odbiorze również braliśmy udział.

Ponadto  zaopiniowano  zmiany  Miejscowego  Planu  Zagospodarowania
Przestrzennego dla 8 obszarów Miasta Brzeziny.
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Kontynuowano współpracę ze Starostwem Powiatowym, Urzędem Miasta Brzeziny i
Urzędami Gmin w celu prawidłowego załatwiania spraw i obiegu dokumentów. Prowadzono
również  konsultacje  z  petentami  wyjaśniając  zasady  postępowania  przy  uruchamianiu
obiektów, począwszy od planowania,  poprzez projekt do odbioru oraz udzielano informacji
odnośnie wymagań higienicznych i zdrowotnych dla  poszczególnych obiektów.
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XI. Warunki  sanitarno-higieniczne  w  szkołach  i  innych
placówkach oświatowo-wychowawczych

Informacje ogólne

W  2019  roku  pod  nadzorem  Powiatowej  Stacji  Sanitarno  -  Epidemiologicznej
w Brzezinach było 6 placówek nauczania i wychowania dzieci i młodzieży, 3 placówki pracy
pozaszkolnej oraz 2 żłobki. Łącznie przeprowadzono 26 kontroli sanitarnych. 

Wydano  1  decyzję  administracyjną  nakazującą  usunięcie  stwierdzonych
nieprawidłowości oraz 3 decyzje stwierdzające spełnienie wymagań sanitarno-lokalowych w
lokalach przeznaczonych na żłobek. Nie stosowano karania mandatowego.

Funkcjonalność budynków

Wszystkie placówki mieszczą się w obiektach przystosowanych na cele oświatowe. 

Stan techniczny oraz sanitarny budynków

Większość  placówek  znajdujących  się  na  terenie  miasta  jest  w  dobrym  stanie
technicznym. W miarę możliwości podejmowane są prace modernizacyjne i naprawcze, jednak
w niektórych obiektach są one nadal niewystarczające. 

Wodociągi i kanalizacja

Wszystkie  placówki  znajdujące  się  na  terenie  miasta  są  podłączone  do  sieci
wodociągowej.  Jedna placówka posiada zbiornik bezodpływowy, natomiast  reszta placówek
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podłączona jest do sieci kanalizacyjnej. We wszystkich placówkach pomieszczenia sanitarne
znajdują się w budynku.

Warunki do utrzymania higieny

W  roku  sprawozdawczym  we  wszystkich  obiektach  przeprowadzono  kontrole
warunków do utrzymania higieny osobistej.

We  wszystkich  placówkach  w  łazienkach  dostępne  było  mydło  w  płynie,  ręczniki
jednorazowe oraz papier toaletowy w kabinach. 
W większości placówek stan sanitarno - techniczny pomieszczeń nie budził zastrzeżeń.

We wszystkich placówkach w sanitariatach dla dzieci i uczniów był dostęp do bieżącej
ciepłej i zimnej wody

Infrastruktura do prowadzenia zajęć w-f

Wszystkie  trzy  placówki  szkolne  posiadają  do  swojej  dyspozycji  sale  rekreacyjno-
zastępcze i boiska. Jednak są one niewystarczające w stosunku do  ilości uczniów. 

W 2 placówkach  znajdują  się  tzw.  szkolne  zespoły  sportowe,  które  wyposażone  są
m. in.  w natryskownie.  W jednej  szkole  ze  względu na  zły  stan  techniczny  pomieszczenie
natryskowni jest wyłączone z użytkowania.
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Place zabaw i rekreacyjne oraz tereny sportowe

Place  zabaw  lub  place  rekreacyjne  znajdują  się  w  7  placówkach.  Przeprowadzone
kontrole wykazały, że miejsca te  są właściwie zabezpieczone przed zanieczyszczeniami – teren
jest  ogrodzony,  obowiązuje  zakaz  wprowadzania  zwierząt,  piaskownice  przykrywane są po
zakończeniu zabaw, piasek wymieniany jest zawsze przed sezonem.

Natomiast w 1 placówce, do której uczęszczają dzieci 5-6 letnie, brak jest placu zabaw
lub placu rekreacyjnego.
 
Ergonomia w szkole

We wszystkich placówkach oświatowych przeprowadzono ocenę dostosowania mebli
edukacyjnych  do  zasad  ergonomii.  W 1  stwierdzono  nieprawidłowości.  Nauczyciele  coraz
częściej zwracają uwagę na to, aby uczniowie korzystali z mebli dostosowanych do swojego
wzrostu.

Nieprawidłowe  dostosowanie  ławki  szkolnej  i  krzesła  wpływa  negatywnie  na
kształtowanie  prawidłowej  postawy  ciała,  zwłaszcza  u  dzieci.  Obecnie  ma  to  szczególnie
znaczenie, gdyż według badań ok. 90% dzieci ma wady postawy.

Opieka medyczna

Własne gabinety do profilaktyki zdrowotnej i pomocy przedlekarskiej mają wszystkie
szkoły podstawowe. Ich stan sanitarno-techniczny nie budził zastrzeżeń.

Rozkład zajęć szkolnych

Na właściwy rozwój ucznia wpływa m. in. organizacja procesu nauczania i wychowania
w szkołach. Zwłaszcza planowanie nauki i odpoczynku.

W 2019 roku stwierdzane nieprawidłowości dotyczyły: 
✔ rozpoczynania zajęć o różnych godzinach,  
✔ przekroczenia  dopuszczalnej  liczby  godzin  w  poszczególnych  dniach  na  przestrzeni

tygodnia.
Sytuacja  ta  wynikała  głównie  z  ograniczonej  liczby  sal  lekcyjnych  i  pomieszczeń
do prowadzenia zajęć w-f.

Podsumowanie

Rokrocznie  w  placówkach  wychowania  i  nauczania  z  terenu  powiatu  brzezińskiego
prowadzonych jest wiele prac remontowo – modernizacyjnych, mających wpływ na poprawę
warunków pracy dzieci i młodzieży. Są one jednak nadal niewystarczające.
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XII. Działalność w zakresie oświaty zdrowotnej i promocji zdrowia

Działania  podejmowane  w  2019  r.  wynikały  z  założeń  krajowych,  regionalnych  i
lokalnych programów oraz z sytuacji epidemiologicznej kraju. 

Programy  i  akcje  prozdrowotne  inicjowane  i  przeprowadzane  przez  Państwową  Inspekcję
Sanitarną  skierowane były do dzieci  w wieku przedszkolnym i szkolnym,  młodzieży  szkół
ponadpodstawowych  oraz  rodziców  i  opiekunów  dzieci,  nauczycieli,  wychowawców  i
pedagogów szkolnych, pacjentów zakładów opieki zdrowotnej oraz do mieszkańców powiatu.

W 2019 roku realizowano następujące programy i akcje prozdrowotne:

1. Programy tytoniowe

Ograniczanie palenia tytoniu stanowi jedno z głównych zadań w zakresie poprawy i
umacniania zdrowia Polaków.
Celem  programu  było  zmniejszenie   zachorowań,  inwalidztwa  i  zgonów  wynikających  z
palenia tytoniu przez zmniejszenie ekspozycji na dym tytoniowy. 
Realizacja  Programów  Tytoniowych  polegała  na   prowadzeniu  działań  edukacyjnych  i
programów  skierowanych  do  dzieci  i  młodzieży  ukazujących  źródła  i  istotę  zagrożeń
toksycznymi  i  rakotwórczymi  składnikami  dymu  tytoniowego  oraz  organizowaniu
ogólnokrajowych kampanii edukacyjnych: 

• „Światowego  Dnia  bez  Tytoniu”  w  dniu  31  maja  2019  r.  -  kampania  społeczna
skierowana do ogółu społeczeństwa,

• Światowego  Dnia  „Rzuć  Palenie  Razem z  Nami”  21  listopada  2019 r.  –  kampania
społeczna  skierowana  do  osób  palących  oraz  realizowaniu  krajowych  programów
edukacji antytytoniowej dla dzieci i młodzieży:

• „Czyste Powietrze Wokół Nas”, dla dzieci 5-6 letnich, 
• „Bieg po Zdrowie” dla dzieci  klas IV szkół podstawowych,

W ramach programów realizowane były następujące działania:

Obchody Światowego Dnia Bez Tytoniu

31 maja 2019 r. przy współpracy Szkoły Podstawowej Nr 3 im. Wł. St. Reymonta w
Brzezinach i Urzędu Miasta w Brzezinach,  Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w
Brzezinach  zorganizowała   happening  pn.  „Młodość  Wolna  od  Papierosów,  Alkoholu  i
Narkotyków”.   W happeningu  uczestniczyło  ok.  300 osób -  uczniów i  nauczycieli  Szkoły
Podstawowej Nr 3  w Brzezinach. Podczas marszu uczniowie protestowali przeciwko paleniu,
piciu i zażywaniu środków psychoaktywnych. Skandowali hasła o zagrożeniach związanych z
używaniem  i  nadużywaniem  substancji  uzależniających  a  także  prezentowali  plakaty.   W
ramach  happeningu  odbył  się   konkurs  pn.  „Młodość  Wolna  od  Papierosów,  Alkoholu  i
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Narkotyków”.  Zadaniem  konkursowym  było  wykonanie  plakatów,  które  uczniowie  nieśli
podczas happeningu. Ogółem nagrodzono 38 uczniów. Fundatorem nagród był Urząd Miasta w
Brzezinach -  Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych.

Światowy Dzień „Rzuć Palenie Razem z Nami” listopad 2019 r.

21 listopada 2019 r. w holu Urzędu Miasta  w Brzezinach wystawione zostało stoisko
informacyjno  –  edukacyjne  o  tematyce  antytytoniowej  oraz  prowadzone  były  badania
zawartości tlenku węgla w wydychanym powietrzu u osób palących tytoń i biernych palaczy.
Badaniu  poddało  się  15  osób.  Ponadto  rozdawano  ulotki  i  fiszki  edukacyjne  o  tematyce
tytoniowej. Akcją objęto ok. 35 osób. 
Na stronie internetowej PSSE w Brzezinach umieszczone zostały zdjęcia oraz informacja na
temat obchodów Światowego Dnia „Rzuć Palenie Razem z Nami”.

„Czyste Powietrze Wokół Nas”

Program ten stanowi pierwszy etap nabywania  wiedzy na temat  szkodliwości  dymu
tytoniowego. Uczy sposobów radzenia sobie w sytuacjach, w których dziecko narażone jest na
przebywanie w środowisku osób palących. Postawa obronna wobec zjawiska palenia tytoniu,
którą uda się wykształcić u dziecka w wieku przedszkolnym owocuje przez całe życie.
• Program  realizowany był w 2 przedszkolach i 3 oddziałach przedszkolnych w szkołach

podstawowych  w powiecie brzezińskim. Tematyka wzbudza zainteresowanie dzieci, które
chętnie uczestniczą w zajęciach. Dzieci przeżywają realizacje programu, a po ich reakcjach
widać jak bardzo im zależy, żeby ich bliscy nie palili papierosów.
W programie wzięło udział 121 dzieci i 65 rodziców. 

• Przedszkole  Nr  3  w  Brzezinach  zorganizowało  konkurs  na  plakat  dotyczący  różnych
rodzajów dymów. Wręczono dyplomy i upominki 5 dzieciom.

„Bieg po Zdrowie”

Program adresowanego do dzieci z IV klas szkół podstawowych a także do rodziców
lub  opiekunów  uczniów,  gdyż  jak  wskazują  badania  naukowe  zwiększa  to  skuteczność
programów profilaktycznych.
Program  powstał  w Głównym  Inspektoracie  Sanitarnym  we  współpracy  z ekspertami  z
Wydziału Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego. 
Głównym celem programu jest zwiększanie wiedzy i umiejętności uczniów na temat zdrowia w
kontekście szkodliwości palenia papierosów
Program obejmował przeprowadzenie sześciu zajęć lekcyjnych z uczniami i dwóch spotkań z
rodzicami.

• W roku szkolnym 2018/2019 program realizowany był w 2 szkołach podstawowych,
edukacją zostało objętych 35 uczniów oraz 15 rodziców.
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2. Projekt  KIK/68  „Profilaktyczny  program  w  zakresie  przeciwdziałania
uzależnieniu od alkoholu, tytoniu i innych środków psychoaktywnych”

Współfinansowany  przez  Szwajcarię  w  ramach  Szwajcarsko-Polskiego  Programu
Współpracy  z  nowymi  krajami  członkowskimi  Unii  Europejskiej.  Projekt  ma  na  celu
ograniczenie używania substancji psychoaktywnych przez kobiety w wieku prokreacyjnym, tj.
między 15 a 49 rokiem życia. 

• W 2 Szkołach Ponadpodstawowych w Brzezinach realizowany był  program edukacyjny
„ARS, czyli jak dbać o miłość?”. Jego zasadniczym celem jest wyposażenie uczestników w
wiedzę  i  umiejętności  zmniejszające  ryzyko  utraty  życia  i  zdrowia  ich  samych  i  ich
potomków, zwłaszcza spowodowane używaniem substancji psychoaktywnych m.in. takich
jak alkohol, papierosy czy narkotyki. Programem objęto 61 uczniów. 

• Prowadzona  była  dystrybucja  materiałów  w  ramach  Kampanii  „Nie  pozwól  odlecieć
swojemu szczęściu” –  materiały przekazano do 8 placówek ochrony zdrowia. 

3. Program edukacyjny „Trzymaj Formę!”

Program  „Trzymaj  Formę!”  współorganizowany  jest  przez  Główny  Inspektorat
Sanitarny oraz Stowarzyszenie „Polska Federacja Producentów Żywności” w ramach realizacji
strategii WHO dotyczącej diety, aktywności fizycznej i zdrowia. Celem programu ,,Trzymaj
Formę!”  jest  edukacja  w zakresie  trwałego kształtowania  prozdrowotnych nawyków wśród
młodzieży szkolnej poprzez promocję zasad aktywnego stylu życia i zbilansowanej diety, w
oparciu o odpowiedzialność indywidualną i wolny wybór jednostki. 
XII edycja programu realizowana był w 4 szkołach podstawowych i  wzięło w nim udział 933
uczniów. Najciekawsze  działania w powiecie:
• W  Szkole  Podstawowej  Nr  1  w  Brzezinach  w  ramach  programu  ,,Trzymaj  Formę!”

uczennica  przygotowała  prezentację  multimedialną  o zdrowym odżywianiu.  Cała  szkoła
śpiewała  piosenkę ,,Ruch,  ruch,  ruch”.  Szkoła  zorganizowała  konkurs  ,,Moda na ruch”.
Wyróżnionym  uczniom  Burmistrz  Miasta  wręczyła  nagrody.  Na  przerwie  wszyscy
uczniowie wykonywali ćwiczenia ruchowe. 

• W  Szkole  Podstawowej  Nr  2  w  Brzezinach  w  ramach  programu  „Trzymaj  Formę!”
uczniowie wszystkich klas przygotowali i zaprezentowali zdrowe potrawy przygotowane z
warzyw i owoców m.in. szaszłyki z owoców, koktajle owocowe, sałatki owocowe, zdrowe
kanapki  z  twarogiem.  Odbyła  się  degustacja  zdrowych  przekąsek.  Następnie  na  boisku
szkolnym odbyły się zawody sportowe: przeciąganie liny, mecz piłki nożnej. 

• Na  stronie  internetowej  PSSE  w  Brzezinach  umieszczono  zdjęcia  oraz  informację  z
wydarzenia.
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4. Krajowy Program Zapobiegania Zakażeniom HIV i Zwalczania AIDS  
Program  opracowywany  został  przez  Krajowe  Centrum  ds.  AIDS  –  który  określa

politykę państwa w obszarze zapobiegania i zwalczania HIV/AIDS.
Celem  programu  jest  ograniczenie  rozprzestrzeniania  się  zakażeń  wirusem  HIV,  wzrost
poziomu wiedzy na temat HIV/AIDS u ogółu społeczeństwa ze szczególnym uwzględnieniem
osób  aktywnych  seksualnie  oraz  zmniejszenie  poziomu  zachowań  ryzykownych  poprzez
zmianę postaw i zachowań zdrowotnych ludzi młodych.
W  ramach  Programu  Powiatowa  Stacja  Sanitarno  –  Epidemiologiczna  w  Brzezinach
realizowała i koordynowała działania mające na celu podniesienie poziomu wiedzy na temat
HIV/AIDS  oraz  zmniejszenie  liczby  nowych  zakażeń  HIV  drogą  kontaktów  seksualnych.
Uświadomienie,  że edukacja i  wiedza jak skutecznie zapobiegać HIV/AIDS jest dotychczas
jedyną „szczepionką” mogącą uchronić przed zakażeniem  się HIV.
W ramach programu przeprowadzono:
• Zorganizowano  etap  powiatowy  Olimpiady  wiedzy  o  HIV/AIDS  dla  6  uczniów  szkół

ponadpodstawowych.
• Na stronie internetowej PSSE w Brzezinach umieszczono informacje oraz zdjęcia o etapie

powiatowym Olimpiady.
• Prowadzono  dystrybucję  materiałów  edukacyjnych  o  tematyce  HIV/AIDS.  Zadaniem

objęto 5 placówek.

5. Wojewódzka  kampania  edukacyjna  „Dopalaczom  mówimy  STOP  –
wybieramy zdrowie”

Zjawisko używania  środków zastępczych wśród młodzieży ulega ciągłej dynamice we
wszystkich  jego  aspektach:  stały  wzrost  wskaźników  rozpowszechnienia,  pojawienie  się
nowych substancji i sposobów ich używania, coraz bardziej wyszukane i skuteczne sposoby
docierania  do  potencjalnych  odbiorców.  Wymaga  to  nie  tylko  stałego  monitorowania  tego
zjawiska,  ale  także  podejmowania  skutecznych  działań  edukacyjnych,  których  jednym  z
elementów  jest  Wojewódzka  kampania  Edukacyjna  „Dopalaczom  mówimy  STOP  –
wybieramy zdrowie”.

Założenia  i  cele  kampanii  były  odpowiedzią  i  reakcją  na  rosnące  zagrożenie
rozprzestrzeniające  się  wśród młodego  pokolenia.  Adresatami  działań  byli  uczniowie  szkół
podstawowych, nauczyciele, pracownicy służby zdrowia, władze lokalne.

• W roku szkolnym 2018/2019 kampania ,,Dopalaczom mówimy STOP-wybieramy zdrowie”
realizowana była w 3 placówkach. Edukacją objęto 155 uczniów oraz 11 rodziców.

Najciekawsze zadania realizowane w ramach programu:
• W Szkole  Podstawowej   Nr  2  w Brzezinach  przeprowadzono  2  godzinny  warsztat  dla

uczniów  z  klasy  VII  na  temat  picia  alkoholu,  palenia  papierosów,  zażywania  środków
psychoaktywnych a także zdrowia. Uczniowie aktywnie uczestniczyli w zajęciach. Ponadto
uczniowie otrzymali materiały edukacyjne dotyczące szkodliwości dopalaczy, papierosów i
alkoholu. W warsztatach wzięło udział 22 uczniów.
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6. W  2019  r.  na  mocy  porozumienia  pomiędzy  WSSE  w  Łodzi,  a
Fundacją  ,,Gwiazda  Nadziei”  rozpoczęła  się  pilotażowa  realizacja  2
programów  edukacyjnych  skierowanych  do  uczniów  szkół
ponadpodstawowych:

• ,,Podstępne WZW”, którego celem jest upowszechnienie wśród młodzieży wiedzy na
temat wirusowego zapalenia wątroby typu B i C.
Program  ,,Podstępne  WZW”  realizowała  1  placówka  ponadpodstawowa.  Edukacją
objęto 71 uczniów.

• ,,Znamię! Znam je?” , mający na celu profilaktykę i poszerzenie wiedzy uczniów na
temat nowotworu złośliwego skóry- czerniaka.
Program ,,Znamię!  Znam je?”  realizowany był  w  2  szkołach  ponadpodstawowych.
Edukacją objęto 102 uczniów.

7. Światowy Dzień Zdrowia

Światowy Dzień Zdrowia jest obchodzony co roku 7 kwietnia,  w rocznicę powstania
Światowej  Organizacji  Zdrowia.  Każdego  roku  WHO  wybiera  jako  temat  przewodni inny
obszar priorytetowy ważny z punktu widzenia zdrowia publicznego. Najważniejsze przesłania
Światowego  Dnia  Zdrowia  w  2019  r.  to „Uniwersalne  ubezpieczenie  zdrowotne”.  Zwraca
uwagę  na konieczność  zapewnienia  wszystkim  ludziom  uniwersalnego  dostępu  do  opieki
zdrowotnej – od  promocji  zdrowia  po  profilaktykę,  leczenie,  rehabilitację  i  opiekę
paliatywną. Jego  celem  jest  zwrócenie  szczególnej  uwagi  na  najważniejsze  i  zaniedbane
problemy zdrowotne społeczeństw na świecie.  Zapewnienie powszechnej opieki zdrowotnej
jest wyzwaniem dla polityków, pracowników służby zdrowia i każdego z nas. Zdrowie jest
prawem człowieka, podkreśla WHO. Każdy, wszędzie zasługuje na dostęp do wysokiej jakości
usług zdrowotnych, bez trudności finansowych.
Informacja  o Światowym Dniu Zdrowia została umieszczona na stronie internetowej PSSE w
Brzezinach.

8. Akcja letnia i zimowa 2019 r. 
     Wakacje  to  szczególny czas,  który kojarzy  się  z  odpoczynkiem,  beztroską,  słońcem i
zabawą. W tym, żeby właśnie tak było pomagamy my – Państwowa Inspekcja Sanitarna. 

• Na stronie internetowej PSSE w Brzezinach umieszczono informację  dotyczącą zasad
spędzania bezpiecznie wakacji.

• W  Liceum  Ogólnokształcącym  w  Brzezinach  podczas  wypoczynku  zimowego
organizowanego  przez  Instytut  Rozwoju  i  Kompetencji  Cyfrowych  przeprowadzono
pogadankę na temat  higieny osobistej,  poza tym dzieci  obejrzały  film  o higienie  jamy
ustnej oraz otrzymały odblaski - 14 dzieci. 
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9. Inne działania

16  października  2019  r.  z  okazji  100-lecia  Państwowej  Inspekcji  Sanitarnej w
Urzędzie  Miasta  Brzeziny  zorganizowano  IV  Konferencję  Profilaktyczną  pt.  ,,Zdrowie
publiczne,  a  zagrożenia  XXI  w.”  Ideą  konferencji  była  popularyzacja  wiedzy  w  zakresie
zdrowia  publicznego,  rozpoznawania  zagrożeń,  sposobów  zapobiegania  im  i  trwałego
kształtowania prozdrowotnych nawyków. Konferencja została  objęta honorowym patronatem
przez  Starostę  Brzezińskiego  oraz  Łódzkiego  Państwowego  Wojewódzkiego  Inspektora
Sanitarnego. Na konferencji poruszane były aktualne determinanty mające wpływ na zdrowie
publiczne t. j. dopalacze, szczepienia ochronne, smog oraz e-papierosy. Konferencję rozpoczął
wykład  inauguracyjny  Państwowego  Powiatowego  Inspektora  Sanitarnego  w  Brzezinach
dotyczący historii Inspekcji Sanitarnej w Brzezinach. 
Ponadto uczestnicy konferencji mogli wysłuchać następujących wykładów:

1. ,,Zagrożenia zdrowotne związane z nową generacją dopalaczy” -  w wykonaniu Pani
profesor z Uniwersytetu Medycznego w Łodzi, 

2. ,,Szczepienia ochronne jako najskuteczniejsza metoda zapobiegania chorobom” - który
wygłosił Kierownik Sekcji Epidemiologii WSSE w Łodzi, 

3. ,,Wpływ  zanieczyszczeń  powietrza  na  stan  zdrowia  dzieci  i  dorosłych”  -  wykład
wygłosił  Pan  profesor   Konsultant  Krajowy  w  dziedzinie  zdrowego  środowiska  z
Instytutu Medycyny Pracy Łodzi.

4. ,,Skład  płynów  do  e-papierosów  oraz  produktów  ich  rozkładu  w  czasie  aplikacji”
przedstawił Pan dr.n.med. z Instytutu Medycyny Pracy w Łodzi.

Uczniowie  i  absolwenci  ze  Szkoły  Muzycznej  I  stopnia  w  Brzezinach   wykonali  koncert
muzyki  poważnej  a  także  wystąpił  lokalny  tenor  przedstawiając  operetkę   „Skrzypek  na
dachu”-   
Każdy uczestnik  otrzymał  materiały  edukacyjne  dotyczące  konferencji  oraz  gadżety  z  logo
100-lecia Inspekcji Sanitarnej w Polsce. W holu Urzędu Miasta można było obejrzeć walizkę
edukacyjną  z  atrapami  narkotyków  i  dopalaczy  przygotowaną  przez  funkcjonariuszy  z
Komendy Powiatowej Policji w Brzezinach, poza tym można było zapoznać się z książkami
tematycznie związanymi z konferencją,  które przygotowała Miejska Biblioteka Publiczna w
Brzezinach oraz z wystawą dotyczącą ,,100 lat Służb Sanitarnych w Polsce”. Ponadto na gości
czekał  poczęstunek  przygotowany  przez  uczniów  Technikum  Żywienia  Usług
Gastronomicznych z Zespołu Szkół Ponadgimnazjalnych w Brzezinach.  W konferencji wzięło
udział  80  osób-  nauczycieli,  dyrektorów  szkół,  pielęgniarek,  władz  lokalnych  oraz
pracowników PSSE woj. łódzkiego.
Współorganizatorami konferencji, którzy wsparli nas finansowo byli: Urząd Miasta Brzeziny,
Starostwo  Powiatowe  w  Brzezinach,  Urząd  Gminy  Dmosin  oraz  Okręgowa  Spółdzielnia
Mleczarska w Głuchowie. 
W prasie lokalnej oraz na stronie internetowej PSSE w Brzezinach ukazała się informacja oraz
zdjęcia z konferencji.
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Podsumowanie

W 2019 r., podobnie jak w latach ubiegłych, największy zasięg miały ogólnopolskie
programy edukacyjne, inicjowane przez Główny Inspektorat Sanitarny, które były wdrażane,
nadzorowane i koordynowane  przez Powiatową Stację Sanitarno-Epidemiologiczną. 
Programy  te  wyposażone  były  w  pomoce  dydaktyczne  i  materiały  oświatowo-zdrowotne
przeznaczone  zarówno  dla  adresatów  programów jak  i  osób  przeprowadzających  działania
edukacyjne.  Pomoce  dydaktyczne  i  materiały  wydawnicze  dostarczane  były  do  placówek
oświatowo-wychowawczych, zakładów opieki zdrowotnej i innych jednostek organizacyjnych.

Stosowano  różnorodne  metody  i  formy  oddziaływania,  współpracowano  z
przedstawicielami  władz  samorządowych,  lokalnymi  mass  mediami  i  przedsiębiorstwami.
Wszystkie  działania  prozdrowotne  wymagają  nakładów  finansowych  oraz  wsparcia
autorytetów  merytorycznych  z  danej  tematyki,  dlatego  niezbędne  jest  pozyskiwanie
współpartnerów merytorycznych i finansowych do ich realizacji.

Działania prozdrowotne podejmowane w ramach realizowanych programów kierowane
są  do społeczności  lokalnych.  Włączanie  się  samorządów w ich  realizację,  chociażby  jako
fundatora nagród dla uczestników, uatrakcyjnia program i procentować będzie w przyszłości
zdrowszym i bogatszym w wiedzę społeczeństwem.
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