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HPV - wirus brodawczaka ludzkiego %’%&l enviszy

Human « ponad 200 typdéw
papillamavirus * typy wysokoonkogenne - prowadza do
(HPV) powstawania zmian przedrakowych i raka

szyjki macicy (typ 16, 18, 31, 45)

* typy niskoonkogenne - odpowiadaja za
pojawienie sie brodawek zewnetrznych
(ktykcin konczystych) narzaddw ptciowych
lub okolic odbytu (typ 6,11)

OBECNOSC DNA HPV STWIERDZANA JEST W 99,7%
PROBEK TKANKOWYCH POCHODZACYCH Z SZYJEK MACICY
ZAATAKOWANYCH NOWOTWOREM ZtOSLIWYM

Bosch FX et al. J Nat Cancer Inst 1995;87:796-802
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Nagroda Nobla za odkrycie HPV ZVCI ok

W 2008 roku profesor Harald zur Hausen z
Niemiec otrzymat Nagrode Nobla w
medycynie i fizjologii za odkrycie wirusa
brodawczaka ludzkiego (HPV) i jego zwiazku

z rakiem szyjki macicy.

Dzieki temu odkryciu mozliwe stato sie

opracowanie szczepionki obnizajacej ryzyko

zachorowania na raka szyjki macicy.
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HPV zycie i

WIRUS HPV JEST ROZPOWSZECHNIONY

= ryzyko zakazenia wirusem HPV dla aktywnej seksualnie
kobiety i mezczyzny wynosi co nhajmniej 50% )

= W ciggu 3 lat od rozpoczecia aktywnosci seksualnej
okoto potowa kobiet jest zakazona wirusem HPV (

= W ciggu swojego zycia ponad 80% wszystkich
aktywnych seksualnie kobiet i mezczyzn byto, jest lub
bedzie zakazonych wirusem HPV (3)

« zakazenia wirusem HPV przebiegaja bezobjawowo, a
ich wiekszos$¢ ustepuje samoistnie w ciggu 24 miesiecy

Centers for Disease Control and Prevention. Rockville MD: CDC National Prevention Information Network 2004.
2. Winer RL i wsp. J Infect Dis. 2008;197(2):279-282. 2.

3. Rekomendacje Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego dotyczace szczepienia przeciwko HPV
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ZAKAZENIA HPV Zycie s

Przenoszenie Czynniki ryzyka

« kontakty seksualne « wczesna inicjacja seksualna,

« kontakt ze skoéra okolicy genitalnej osoby « liczba partneréw/partnerek seksualnych,
zakazonej « wspotistnienie innych zakazen

« W niektérych przypadkach (rzadko) - podczas przenoszonych droga ptciowa,
porodu « palenie tytoniu,
zakazenie dziecka od matki w kanale rodnym. * antykoncepcja hormonalna,

« ostabienie odpornosci.

UWAGA! Mozliwe zakazenie od osoby,
u ktérej nie ma objawdw klinicznych
infekcji HPV
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Zenski uktad piciowy
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RAK SZYJKI MACICY Zycle &5

e ZWIgzany z przetrwatym zakazeniem
onkogennym typem wirusa HPV

« szczyt zachorowan pomiedzy 45. a 55.
rokiem zycia

« przez wiele lat przebiega dtugo
bezobjawowo

« objawy wystepuja dopiero w stadiach
Zaawansowanych i s3a to:
-bdél w podbrzuszu i okolicy krzyzowej
-uptawy
-krwawienia pomiedzy miesigczkami
-bdl, krwawienia podczas stosunku
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Jak chronic sie
przed HPV i rakiem
szyjki macicy?
PROFILAKTYKA PIERWOTNA

-abstynencja seksualna

-obopdlna monogamia
-szczepienia p/HPV

-metody barierowe (prezerwatywa
ogranicza ryzyko, ale go nie eliminuje)

PROFILAKTYKA WTORNA
-badania cytologiczne

EDUKACIJA
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CYTOLOGIA Zyc| PIERWSZY

to badanie komodrek pobranych z drég rodnych
kobiety przez ginekologa lub potozna

"rozmaz powinien by¢ pobrany specjalna
szczoteczky :

-pomiedzy 10. a 18. dniem cyklu

-przed badaniem ginekologicznym (od badania
ginekologicznego do pobrania cytologii
powinna uptynac¢ przynajmniej jedna doba)

-jako pierwszy przed badaniem usg
przezpochwowym

= na dwie doby przed pobraniem materiatu nalezy
powstrzymac sie od stosunku ptciowego oraz
stosowania tamponow i preparatow
dopochwowych (irygacji, gatek)

= pierwsza cytologia powinna by¢ wykonana do roku
od inicjacji seksualnej, ale nie pozniej niz w 25.
roku zycia kobiety.
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Na stronie internetowej programu edukacyjnego
+~Wybierz Zycie - Pierwszy Krok”
znajduja sie najwazniejsze informacje o HPV i raku szyjki macicy.

www.plerwszykrok.edu.pl
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