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Jaki jest cel i na czym polega badanie?

Urografia klasyczna — to badanie radiologiczne majace na celu uwidocznienie nerek i drog moczowych oraz oceng czynnosci nerek.
Badanie polega na dozylnym podaniu $rodkéow kontrastowych i nastgpnie wykonaniu zdj¢¢ radiologicznych jamy brzusznej i
miednicy. Pierwsze zdjecie wykonuje si¢ jeszcze przed podaniem kontrastu (zdjecie przegladowe jamy brzusznej) i nastepne w
okreslonych przedziatach czasowych w zaleznosci od wydolnosci nerek Pacjenta. W uzasadnionych przypadkach wykonuje si¢
jeszcze zdjecia pdzne, po kilkudziesigciu minutach lub po mikcji (celem wykazania zalegania moczu w pecherzu).
Przeciwwskazaniem do wykonania urografii s niewydolnos$¢ nerek z bezmoczem z przyczyn przednerkowych lub nerkowych).

W badaniu urografii konieczne jest dozylne podanie srodka kontrastowego zawierajacego jod. O bezposredniej kwalifikacji do
badania i dozylnego podania $rodka kontrastowego decyduje lekarz radiolog nadzorujacy badanie, na podstawie danych klinicznych
ze skierowania, wywiadu z Pacjentem i jego stanu zdrowia, oraz ewentualnych przeciwwskazan do podania kontrastu, a takze oceny
radiologicznej wyjsciowego zdjecia przegladowego jamy brzusznej. W takiej sytuacji konieczne jest zatozenie dostgpu zylnego z
uzyciem tzw. wenflonu. Podanie §rodka kontrastowego utatwia doktadng oceng obrazows.

Czasami zdarza si¢ uszkodzenie zyly zwigzane z zalozeniem wenflonu, lub wynaczynieniem $rodka kontrastowego. Zawsze w takich
sytuacjach personel medyczny ogranicza skutki uszkodzenia naczynia lub wynaczynienia kontrastu, oraz przeciwdziata leczniczo
skutkom odlegtym pod postacia stanu zapalnego lub martwicy skéry. Srodki kontrastowe w urografii klasycznej sa wydalane przez
nerki. Okreslona grupa Pacjentéw ma podwyzszone ryzyko wystapienia reakcji niepozadanych po dozylnym podaniu $rodka
kontrastowego, jesli Pacjenta dotyczy ponizszy przypadek powinien zawsze powiadomi¢ lekarza nadzorujacego.

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA UROGRAFII

W jaki sposob przygotowac sie do badania?

Na 2 dni przed badaniem obowigzuje dieta lekkostrawna (nie nalezy jes¢ owocdw 1 warzyw surowych, ciemnego pieczywa, nie
wolno pi¢ napojow gazowanych i pali¢ papierosow). W przeddzien badania zaleca si¢ przyja¢ lek ograniczajacy gromadzenie gazow
w jelitach, nie nalezy je$¢ kolacji oraz zadba¢ o odpowiednie nawodnienie organizmu. W dniu badania nalezy by¢ nad czczo (nie
pali¢ papierosow).

Niezastosowanie si¢ do zalecen dotyczacych przygotowania do badania moze skutkowaé obnizeniem jego wartosci diagnostycznej
lub koniecznoscig jego powtorzenia.

Ograniczenia w mozliwo$ci wykonania badania:

Przeciwwskazania obejmuja:

. nadwrazliwos$¢ lub alergia na jodowe srodki kontrastujgce- jest to gldwne przeciwwskazanie, poniewaz moze prowadzié
do powaznych reakcji alergicznych,

. uposledzenie czynno$ci nerek (niewydolnos¢ nerek) srodek kontrastujacy jest wydalany przez nerki, a jego podanie moze
pogorszy¢ ich funkcje, dlatego przed badaniem wymagane jest oznaczenie poziomu kreatyniny i wskaznika GFR we krwi,

. cigza lub jej podejrzenie - ze wzgledu na szkodliwe dzialanie promieniowania rentgenowskiego na ptdd, urografia w cigzy
jest przeciwwskazana; w stanach zagrozenia zycia matki lub trwalej utraty zdrowia, po doktadnym rozwazeniu zasadno$ci badania
oraz braku mozliwos$ci wykonania badania technikami bez uzycia promieniowania jonizujgcego,

. choroby tarczycy - pacjenci z chorobami tarczycy (szczegdlnie nadczynnoscig) powinni wykona¢ badanie poziomu TSH
przed urografig, poniewaz jod zawarty w kontrascie moze wptywac na funkcje tarczycy.

Decyzje o wykonaniu badania zawsze podejmuje lekarz, ktory kwalifikuje pacjenta na podstawie wywiadu, wynikéw badan
laboratoryjnych (kreatynina, TSH) oraz oceny potencjalnego ryzyka i korzysci.

Dodatkowe ograniczenia techniczne wykonania badania mogg obejmowac: zbyt duza masa stolu - maksymalna no$no$¢ stotu aparatu
rtg do 200 kg, niemozno$¢ utrzymania pozycji lezacej na stole rtg (np. bol, ograniczenia ruchowe), brak wspolpracy przy zmianie
pozycji, niewlasciwe przygotowanie pacjenta do badania (zaleganie gazu w jelitach).

W przypadku wystapienia powyzszych ograniczen badanie moze nie zosta¢ wykonane lub moze zostaé przerwane.

Zdarzenia niepozadane:

Zdarzenia niepozadane zwigzane z urografiag wynikajg gtownie z dozylnego podania jodowego srodka kontrastujacego. Wiekszo$¢
z nich jest tagodna i przemijajgca, ale w rzadkich przypadkach moga wystapi¢ powazne powiklania, bardzo rzadko wystgpuja reakcje
o cigzkim lub zagrazajacym zyciu przebiegu. Reakcje te nie zalezg od dawki podanego preparatu, sg to bowiem reakcje typu
alergoidalnego.

Zdarzenia niepozadane tagodne: przemijajace uczucie gorgca w ciele, metaliczny smak w ustach, nudnosci, czasem wymioty, bol
glowy, zawroty glowy, $wiad, pokrzywka, zaczerwienienie skory.

Rzadsze powiklania moga dotyczy¢:

—uktadu: oddechowego (m.in. skurcz i obrzgk krtani i spastyczno$¢ oskrzeli, dusznosé),

— krazenia (m.in. arytmia, zwyzki lub spadki ci$nienia, nagle zatrzymanie krazenia i oddychania, zgon),

— nerwowego (m.in. drgawki, zaburzenia §wiadomosci, bol glowy).

Szczegblne znaczenie majg powiklania nerkowe, gdzie jodowe $rodki kontrastowe moga powodowac zardwno u oséb chorych na
nerki, jak i u 0s6b zdrowych zaburzenia funkcji nerek w postaci ostrej niewydolno$ci nerek.

Bardzo waznym elementem przygotowania do badania jest oznaczenie poziomu kreatyniny, przesagczania nerkowego (e-GFR), oraz
wywiad i1 kwalifikacja do badania. Radiolog nadzorujacy badanie moze odstapi¢ od podania $rodka kontrastowego, jesli Pacjent ma
do tego bezwzgledne przeciwwskazania. Pacjent kazdorazowo wyraza pisemnie §wiadomg zgode na podanie srodka kontrastowego
i wykonanie badania Urografii Klasycznej. Zawsze o objawach jakiegokolwiek powiktania nalezy niezwlocznie powiadomié
personel medyczny.
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