Olsztyn, 27.05.2019 r.

Zywienie dzieci i mlodziezy w jednostkach systemu o$wiaty

Informacja skierowana do o0so6b odpowiedzialnych za zywienie dzieci 1 mlodziezy w jednostkach
systemu oSwiaty

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie grup srodkow
spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i miodziezy w jednostkach systemu oswiaty oraz

wymagan, jakie muszq spelniac¢ srodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci
I mlodziezy w tych jednostkach (Dz.U.2016.1154):

® Zupy, sosy oraz potrawy nalezy sporzadza¢ z naturalnych sktadnikow. Wykluczone jest stosowanie
np.: kostek bulionowych czy mieszanek przypraw (zawierajacych np.: wzmacniacz smaku:
glutaminian sodu, inozynian disodowy i guanylan disodowy), koncentratow w proszku,
produktow/dan instant itp.

o do smazenia nalezy wuzywa¢ oleju roélinnego rafinowanego o zawartosci kwasow
jednonienasyconych powyzej 50% i zawartoSci kwaséw wielonienasyconych ponizej 40%.
Rekomendowany jest olej rzepakowy lub oliwa z oliwek.

Zasadniczym celem zywienia prowadzonego w jednostkach systemu o$wiaty jest ochrona zdrowia
dzieci i mtodziezy w wieku przedszkolnym i szkolnym, zapewnienie dostepu do positkow, potraw
0 wysokiej jakosci i wartoéci odzywczej. Ponadto sposob zywienia powinien by¢ spojny z wiedza
teoretyczng, jaka uzyskuja dzieci i miodziez podczas zaje¢ w przedszkolach i szkotach (rola
edukacyjna).

W zwigzku z powyzszym ustawodawca za nieprzestrzeganie przepisow ww. rozporzadzenia przewidziat
kare pienig¢zng, zgodnie z art. 103 ust. 1 pkt 10 ustawy z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie
zywnosci i zywienia (Dz.U.2018.1541 t.j).

Wysokos$¢ kary pienieznej moze by¢é wymierzona do 5000 zi, nie mniej niz 1000 z1.



