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e Praca socjalna w srodowisku, ktéra ma na celu pomoc osobom znajdujacym
sie w trudnej sytuacji zyciowej w pokonaniu zyciowych trudnosci.

e Pracownik socjalny - zajmuje sie m.in.: profilaktyka, poradnictwem,
identyfikacja zapotrzebowania na swiadczenia z pomocy spotecznej oraz
kwalifikowaniem do tych swiadczen, diagnoza lokalnych problemow
spotecznych, pobudzaniem spotecznej aktywnosci a takze inicjowaniem
nowych form pomocy osobom i rodzinom majacym trudng sytuacje
ZyCciowa.

e Organizacja spotecznosci lokalnej - pracownicy socjalni dzialaja na
zasadzie animatora, organizujac przedsiewziecia majace na celu
angazowanie mieszkancow do pracy na rzecz poprawy warunkow zycia,
udziatu w imprezach organizowanych na terenie gminy Kety, udzialu w
zajeciach kierowanych do rodzin poprawiajacych ich relacje uczace
organizowania czasu i spedzania go razem.

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Ketach



pomoc w przygotowaniu dokumentow aplikacyjnych: CV, listu motywacyjnego
dostep do aktualnych ofert pracy
indywidualne spotkania z psychologiem

zajecia grupowe edukacyjno - szkoleniowe, ktorych celem jest zwiekszenie
szans osoby bezrobotnej na znalezienie zatrudnienia

warsztaty tematyczne
wsparcie trenera zatrudnienia wspieranego
grupy wsparcia
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Podnoszenie swiadomosci spotecznosci lokalnej odnosnie zjawiska
przemocy w rodzinie i skutecznej pomocy ofiarom przemocy domowej

Podejmowanie interwencji w przypadku wystepowania przemocy
w rodzinie

Wypracowanie procedury pracy ze sprawca przemocy domowej
Bezptatna pomoc specjalistow: terapeutyczna, psychologiczna, prawna
Zabezpieczenie ofiar przemocy domowej, wymagajacych schronienia

Wzmocnienie os6b doswiadczajacych przemocy, budowanie ich
motywacji do zmiany sytuacji
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Asystent rodzinny * Zapewnienie wsparcia rodzinie =~
: rzezywajacej trudnosci w wypelnianiu
Jemu mozesz zaufal unkcji opiekunczo-wychowawczej

e Wzmocnienie roli i funkcji rodziny

e Podniesienie sSwiadomosci w zakresie
funkaonowama rodziny wsrod jej
cztonkow

e Podniesienie kompetenc{i wychowawczych
rodzicow, w tym szczegolnie umiejetnosci
opiekunczo-wychowawczych

e Przeciwdzialanie marginalizacji
i degradacji spotecznej rodziny

e Zwiekszenie szans powrotu dzieci z pieczy
zastepczej do rodziny biologicznej

O eana Asvety Roasimnel e Wsparcie rodziny w przezwyciezaniu
\ . % ui:Sobleskiego 41, 32-650 Kety. poksj nr 4 A e o
A -tel. 51’5 178 013.:c.. 33 845 25 51 tru nOSCl Zyclowych
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Asystent rodziny

ASYSTENCI RODZINY PRACUJA W SYSTEMIE

ZADANIOWYM W GODZINACH 7:00 - 20:00

il
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e Rodziny, ktérych dzieci przebywaja obecnie w pieczy
zastepczej, natomiast istnieje szansa ich powrotu do
rodziny biologicznej

e Rodzin zagrozonych umieszczeniem dzieci w Pieczy
zastepcze)

e Rodzin, u ktérych wystepuja okresowe trudnosci
w realizacji funkcji opiekunczo-wychowawczej.
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analizowaniu sytuacji rodziny i sSrodowiska rodzinnego oraz przyczyn
krﬁzysu w rodzinie (poprzez doktadng diagnoze i analize potrzeb) - 21
rodzin,

wzmacnianiu roli i funkcji rodziny (poprzez realizowanie planu
pomocy rodzinie) - 18 rodzin,

rozwijaniu umiejetnosci opiekunczo-wychowawczych rodziny
(wspieranie rodzin

w samodzielnym wypelnianiu podstawowych funkgcji, udzielanie
pomocy

w rozwigzywaniu problemow opiekunczo-wychowawczych i innych) -
21 rodzin,

podnoszeniu swiadomosci w zakresie planowania oraz funkcjonowania
rodziny (przez poradnictwo, edukacje, informowanie i kierowanie do
specjalistow oraz konsultowanie i wspotpraca z instytucjami) - 21
rodziny,
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e przeciwdzialaniu marginalizacji i degradacji spotecznej rodzin
(poradnictwo dotyczace mozliwosci udziatu w kursach
i szkoleniach, informowanie o mozliwosciach udziatu dzieci
w zajeciach Swietlicy Srodowiskowej, wskazywanie mozliwosci
skorzystania z oferty Klubu Integracji Spotecznej prowadzonego
przez GOPS w Ketach) - 17 rodzin,

 dazeniu do reintegracji rodziny (wskazywanie mozliwosci podjecia
terapii rodzinnej oraz mediacji, udzielaniu informacji nt. instytucji
udzielajacych wsparcia w sprawach zaburzonych relacji
wewnatrzrodzinnych) - 7 rodzin.
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motywowanie czlonkow rodzin do podnoszenia kwalifikacji
zawodowych - 17 rodzin,

udzielanie wsparcia dzieciom, w szczegolnosci poprzez udzial
w zajeciach psychoedukacyjnych

prowadzenie indywidualnych konsultacji wychowawczych dla
rodzicow i dzieci — 10 rodzin,

prowadzenie indywidualnych konsultacji wychowawczych dla dzieci -
8 rodzin, 21 dzieci,

wspotpraca z Zespotem Interdyscyplinarnym (3 rodziny objetych byto
pracami Zespotu Interdyscyplinarnego, 4 rodziny miaty zalozong
Niebieska Karte), w celu udzielenia rodzinie kompleksowej pomocy,

uczestnictwo w posiedzeniach zespotu do spraw okresowej oceny
sytuacji dziecka w placéwce opiekunczo- wychowawczej
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poprawy ich sytuacji zyciowej, w tym w zdobywaniu umiejetnosci
prawidtowego prowadzenia gospodarstwa domowego - 4 rodziny,
rozwigzywania problemoéw socjalnych - 13 rodzin,

rozwigzywania problemoéw psychologicznych - 21 rodzin,
rozwigzywania problemow wychowawczych z dzie¢mi - 18 rodzin,

poszukiwania, podejmowania i utrzymywania pracy zarobkowej — 17
rodzin.
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Placowka
wsparcia
dziennego
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- Swietlica Srodowiskowa

® Proponowane zajecia

Zajecia swietlicowe

Zajecia sportowe

Zajecia plastyczne,
techniczne

Zajecia teatralne,

Pomoc w nauce

Pomoc pedagoga, terapia
pedagogiczna

Zajecia socjoterapeutyczne
Wyjazdy turystyczno-
krajoznawcze
Wypoczynek

Imprezy; ogniska, Andrzejki,
Mikotajki

Wigilia, dzien matki, dzien
dziecka itp.
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Zapobieganie ,nudzie’, tworzenie miejsca, w ktérym mtodzi ludzie
mogliby sie czu¢ bezpiecznie respektujac wazne normy,

Znalezienie propozycji atrakcyjnych zaje¢,
Uzyskanie pomocy w nauce,

Spotkanie zyczliwosci dorostych, ktérzy pomoga mtodym zrozumiec
otaczajacy ich swiat i reguty w nim rzadzace, naucza dokonywac
wlasnych wyboréw przy widzeniu konsekwencji, jakie one ze sobg
niosy

Rozwijanie wrazliwosci spotecznej,

Uczenie umiejetnosci zyciowych, porozumiewanie sie, asertywnosc,
radzenie sobie z trudnos$ciami zyciowymi ( stresem, lekami,
niepokojem),

Budowanie pozytywnego obrazu siebie,

Rozwijanie poczucia wlasnej wartosci,

Dazenie do wiekszej otwartosci, sSwiadomego przezywania emocji,
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Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za podejmowane dziatania,

Rozwijanie indywidualnych zdolnosci i zainteresowan,
Kompensowanie zaniedban srodowiskowych,

Integracja grupy rowiesniczej,

Inspirowanie tworczego dziatania, pobudzania wyobrazni i ekspresji
plastycznej,

Ksztattowanie umiejetnosci praktyczno-technicznych, manualnych,

Ksztattowanie takich cech, jak: samodzielnos¢ dziatania,
odpowiedzialnos¢ i zdyscyplinowanie, motywacja do dzialania,
gospodarnosc,

Propagowanie zdrowego stylu zycia, pobudzanie dzieci do pokonywania
bezczynnosci, do aktywnego spedzania czasu wolnego, rozwijanie
swoich zainteresowan.
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W 2015 roku korzystato z zaje¢ prowadzonych przez
Swietlice Srodowiskowa w Ketach 64 dzieci
pochodzacych z 48 rodzin (6 rodzin objetych ustuga
asystenta, w tym 11 dzieci)
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Rodziny
wspierajace
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Wydanie zarzadzenia okreslajacego zasady wspolpracy
Przeprowadzenie akcji informacyjnej o mozliwosci
bycia rodzing wspierajacej

Opracowanie programu szkolenia dla kandydatow na
rodziny wspierajace
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Wspotpraca
interdyscyplinarna
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Instytucje wspierajace prace na——

rzecz rodzin:

Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna (w zakresie diagnozy mozliwosci szkolnych
dzieci, diagnozy poziomu rozwoju, zaburzen - w tym zaburzen zachowania, udzielenia
pomocy terapeutycznej, specjalistycznej, m.in. logopedycznej, pedagoglczne],
psychologicznej),

Kuratorska Stuzba Sadowa

Policja

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
Szkoty, Przedszkola

Swietlica Srodowiskowa (w zakresie organizowania czasu wolnego dzieciom - gry,
zabawy, ¢wiczenia poprawiajqce jakosc¢ komunikacji, zachowania w grupie, ¢wiczenia
relaksacyjne, pomoc w nauce, zajecia socjoterapeutyczne, organizowanie wycieczek,
obozdéw w okresie ferii i wakac]l oraz w dniach wolnych od nauki),

Zwiazek Harcerstwa Polskiego (w zakresie wychowania mtodego cztowieka),

Dom Kultury (w zakresie organizowania form spedzania czasu wolnego przez dzieci
i mtodziez w czasie wolnym od nauki),

Gminna Biblioteka Publiczna(w zakresie darmowego dostepu do Internetu,
tematycznych spotkan z ksigzka, udostepnienie darmowego dostepu do programu
ulatwiajacego nauke matematyki),

Kluby sportowe (w zakresie dostepu do zaje¢ w sekcjach sportowych, tj. pitka nozna,
plywanie, judo),

SUBTENI

Przychodnia Leczenia Uzaleznien
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Sktad Zespotow
Interdyscyplinarnych

e Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Ketach

e Komisariat Policji w Ketach

e Straz Miejska w Ketach

e Gminny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Ketach

e Szkoty

e Przedszkola

e Swietlica Srodowiskowa

e Parafia Najdrozszej Krwi Pana Jezusa w Ketach

o Zespol Kuratorskiej Stuzby Sagdowej w Oswiecimiu
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Obowigzujaca
dokumentacja



O CZE I AN LA RO D Z N Y s e e ewTows
WZGLEDEM WSPOLtPRACY Z ASYSTENTEM RODZINY DOTYCZACE:

I. POPRAWY WARUNKOW SOCJALNO — BYTOWYCH

O doradztwo w zakresie prowadzenia gospodarstwa domowego

O trening budzetowy

O trening czystosci

O wspieranie w sprawach dotyczacych sytuacji zdrowotnej cztonkdw rodziny
0 pomoc w podnoszeniu kwalifikacji zawodowych

O pomoc w poszukiwaniu pracy

O pomoc w zatatwianiu spraw w urzedach i instytucjach

Il. RELACJI W RODZINIE

O pomoc W angazowaniu cztonkdw rodziny w sprawy biezgce (podziat obowigzkow)

0 pomoc w budowaniu prawidtowych relacji miedzy cztonkami rodziny

0O pomoc w rozwigzywaniu problemoéw i konfliktéw rodzinnych

0 doradztwo w zakresie prawidtowego komunikowania sie (przekazywanie informacji, rozmowy nt. biezgcych spraw, itp.)

Ill. PROBLEMOW OPIEKUNCZO - WYCHOWAWCZYCH
0O pomoc w budowaniu prawidtowego wzorca rodzica
0O wzmocnienie kompetencji rodzicéw

O pomoc W organizowaniu/planowaniu czasu dziecka
0 pomoc w egzekwowaniu obowigzku szkolnego

0 doradztwo w zakresie umiejetnego stawiania granic
0 pomoc w budowaniu systemu kar i nagrod

Podpis klienta
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PLAN PRACY Z RODZINA
Radzma

Ptam'mk socjalny:
Asystent rodzimy-

DANE OS0BOWE CZLONKOW RODZINY
Czlonkowie rodziny:
- imie, nazrwisko, data 1 n:u.qsce wurodzenia:
tdefonkoutalcwwy miejsce zamieszkania — jeZeli jest inne m calej rodzimy:
- wyksztalcenie, miejsce 1 staz ostatniej pracy/szkoly:
- stan zdrowia, mepelnosprawnosc:
- inne problemy. np. uzaleinienia:
WARUNKI MIESZEANIOWE
1. dom/mieszkanie — (forma wiasnedci, ilos¢ pokoi, destgp do CO, cieplej wody, gazu, itp.):
2. porzadek, higiena, standard wyposazenia:
3. ilogé osdb zamieszlujacych:
4. warmnki do sprama, nauki 1 wypoczynku:

SYTUACTA FINANSOWA RODZINY
wysckosc 1 Zrodla dochodow — (= wyszczegalnisniem kio ofroymuje; wynagrodzenia za
prace, alimenty, pomoc socjalna, inne dochody):

OCENA FUNECJONOWANIA RODZINY W NASTEPUJACYCH SFERACH:

wychowaweza :
edukacyjna:
konflikty:
przemoc:
struktura ( pezycja czlonkow rodziny, osoby dominujgee iip.):
wiezl emocjonalne:

inne spostrzezenia, Uwagi -
1. MOCNE STRONY
2. SLABESTRONY
3. SZANSE
4. ZAGROZENIA i i
IL. ZAMTFERZENIA — CELE GEOWNE I SZCZEGOT.OWE:
2.1. Cele glowne
2.1 Cele szezegdlowe .
I, HARMONOGRAM DZIAEAN
Lp. Dzialamia do realizacj Termin reahzacji

IV. PROPONOWANY CZAS PRACY 7 RODZINA

 podpis Hienta * podpis asystenta rodziny
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_——  KARTAPRACY.ZRODZINA NR S
IMIE I NAZWISKO CZEONKOW RODZINY KORZYSTAJACYCH Z USEUGI ASYSTENTA RODZINY:
ASYSTENT RODZINY:
Data spotkania Godziny pracy Temat spotkania Planowane dzialania Data i godz. Podpis Klienta
kolejnego
od...- do... spotkania
Whioski i uwagi:
P AW e Data i podpis

Koordynatora Zespotu Asysty Rodzinnej

Data i podpis asystenta rodziny
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Ealacznik or 5

do . Zasad organizaci pracy
Eespoln Asysty Bodrinmej™

OCENA REALIZACJI PLAU PRACY Z RODZINA/
OERESOWA OCENA SYTUACII RODZINY

Rodﬂua

Ptaocrwu.lk socjaloy:
Asystent rodzimy-

DANE OS0BOWE CZLONKOW RODZINY

WARUNKI MIESZEANIOWE (zmiany jakie zaszly pedezas realizacji plany pomocy
rodzinie)
SYTUACJA FINANSOWA RODZINY
wysokosé i Zrddla dochoddw (zmiany jakie zaszly podezas realizacyi plany pomocy rodzinie)
OCENA FUNECJONOWANIA RODZINY W NASTEFUJACYCH SFERACH (zmiany
Jjakie zaszly podezas realizacyi plany pomocy rodzinie):
wychowaweza :
edukacyjna:
konflikty:
Pprzemoc:
struktura { pezycja czionkow rodziny, osoby dominujgee itp.):
‘wiezl emocjonalne:
inme spostrzezenia, wwagi :
OCENA REALIZACI CELOW W JAKI SPO'SOB W JAEIM STOPNIU
ZREALIZOWANO CELE GLOWNE 1 SZCZEGOLOWE
Cele glowne

Cele szczegilowe

POWODY I PRZESZEODY STOJACE NA DRODZE PODCZAS REATIZACIT CELOW
PROPONOWANE ROZWIAZANIA ZMIERZAJACE DO REALIZACI CELOW
PO WERYFIKACII

ILp. Dziatania do realizacji Termin realizacji
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* W celu ujednolicenia zasad SORADNIK
dotyczacych pracy asystentow ASYSTENTA RODZINY
rodziny na terenie wojewodztwa
matopolskiego, w roku 2013
Regionalny Osrodek Polityki
Spotecznej w Krakowie wydat
"Poradnik Asystenta Rodziny"

— w pracach nad publikacjq
uczestniczyt przedstawiciel GOPS
w Ketach
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