GRYPA- co warto wiedzie¢.

Grypa — jest to ostra choroba zakazna ukladu oddechowego wywolana wirusem grypy,

wystepujgca corocznie | przebiegajagca pod postacig ostrej infekcji uktadu oddechowego.
Przyczyna corocznych, sezonowych wzrostow zachorowan na grype w okresie jesienno-
zimowym sg wirusy grypy typu A i B. Zakazenie szerzy si¢ droga kropelkowa przez kontakt
bezposredni lub kontakt ze skazonymi przedmiotami, a najwigksza ilo$¢ zachorowan
wystepuje podczas sezonowych epidemii. W Polsce sezon wzmozonych zachorowan na grype
trwa od pazdziernika do kwietnia nastepnego roku, przy czym szczyt zachorowan przypada
migdzy styczniem a marcem. Rejestruje si¢ wtedy od kilkuset do kilku milionow zachorowan
na grype 1 infekcji grypopodobnych.
Rozpoznany w 2009 roku nowy wariant wirusa grypy A/HINI1, ktory wywotal ogloszong
przez Swiatowa Organizacje Zdrowia w dniu 11 czerwca 2009 roku pandemie grypy na
$wiecie, jest obecnie jednym z trzech dominujacych szczepéw wirusa grypy krazacych w
populacji ludzkiej. Badania wirusologiczne ujawnity, ze okoto 60-80% zachorowan na grype
jest spowodowanych wirusem grypy A/HIN1 obok innych wirusow grypy typu A (np.
A/H3N2) 1 B bedacych czynnikiem etiologicznym grypy sezonowe;j.

Jak odrozni¢ przeziebienie od grypy?

Grype od zwyklego przezigbienia odrdznia nie tylko bardzo gwattowny przebieg, ale
rowniez niebezpieczne powiktania. Wirus grypy atakuje i niszczy btone §luzowag uktadu
oddechowego oraz przenika do krwi, co powoduje dolegliwosci w catym organizmie.
Dolegliwo$ci zwigzane z przezigbieniem rozwijajg si¢ stopniowo. Cechy charakterystyczne
przezigbienia to zazwyczaj: stany podgoraczkowe (ponizej 38 stopni), meczacy kaszel, katar,
bol gardta, rzadko wystepuja bole glowy.

Objawy grypy sa niecharakterystyczne, lecz najczestsze dotycza naglego wystgpowania:

e objawOw ogolnych - wysokiej goraczki, dreszczy, bolow miesni, bolow glowy
(najczesciej okolicy czolowej 1 zagatkowy), uczucia rozbicia i1 oslabienia, ztego
og6lnego samopoczucia;

e objawow ze strony ukladu oddechowego - suchego kaszlu, bolu gardia i kataru
(zwykle o nieduzym nasileniu), bolu w klatce piersiowe;;

e u matych dzieci obraz kliniczny moze by¢ catkowicie niecharakterystyczny -
obejmowac zmienione zachowanie dziecka, senno$¢ lub rozdraznienie, brak apetytu,

wymioty.
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W jaki sposob zakazamy si¢ grypa?

Przekazywanie wirusa pomigdzy ludzmi odbywa si¢ niezmiernie latwo - wystarczy
bowiem przebywanie z osobg zarazong i obecnos¢ wirusa w kropelkach sliny czy wydzieliny
z nosa, ktore tatwo rozprzestrzeniajg si¢ podczas Kichania czy kastania. Okres wylegania trwa
od 1 do 4 dni (zwykle 1-2 dni), nastgpnie pojawiaja si¢ charakterystyczne objawy.

Osoba dorosta zakazona wirusem grypy moze zakazaé przez 3 do 5 dni od chwili pojawienia
si¢ objawdw chorobowych, natomiast dziecko moze by¢ zrodtem zakazenia dla innych nawet
do 7 dni.

Choroba zwykle ustepuje samoistnie po 3-7 dniach, ale kaszel, zme¢czenie i1 uczucie rozbicia

mogga si¢ utrzymywac do ok. 2 tyg.

Kto jest szczegdlnie narazony na zakazenie?

Do grupy osob szczegblnie podatnych na zakazenie nalezg: dzieci ponizej 2 r.z.,
kobiety w 2 lub 3 trymestrze cigzy, osoby powyzej 60 r.z., chorujace na choroby przewlekle
takie jak: choroby serca lub pluc, cukrzyce, zaburzenia czynnosci nerek, osoby po

przeszczepach i zakazone wirusem HIV.

Leczenie oraz najczestsze powiklania

Leczenie grypy trwa okoto tygodnia, jednak ostabienie moze by¢ odczuwane nawet do
kilku tygodni po zakonczeniu choroby. Leczenie objawdéw grypy ma na celu zlagodzenie
objawow zapalenia drég oddechowych, a przede wszystkim bolu i goraczki. Choremu nalezy
podawac¢ leki przeciwzapalne, przeciwbolowe i przeciwgoraczkowe oraz leki tagodzace
kaszel. W leczeniu niepowiktanych przypadkéw grypy nalezy unikaé antybiotykow. Grype |
przezigbienie wywotujg wirusy, na ktoére antybiotyki nie dziataja, dlatego antybiotyk w ich

leczeniu nie jest potrzebny.
Skutki powiktan pogrypowych wystepuja niejednokrotnie juz po paru dniach lub paru
tygodniach od zakazenia.
Najczestsze powiktania grypy to:
- zapalenie oskrzeli i pluc,
- zapalenie ucha srodkowego mogace prowadzi¢ do czgsciowej utraty stuchu,
- zapalenie mig$nia sercowego 1 osierdzia,
- zapalenie krtani i tchawicy,
- zapalenie mig¢$ni,

- niewydolno$¢ nerek,



- Zespot Guillaina-Barrego

- zaostrzenie wspolistniejacej choroby przewlekte;j,

Kazdego roku z powodu ci¢zkiego przebiegu grypy 1 wystepujacych powiktan, pewien

odsetek chorych wymaga hospitalizacji — najczesciej z powodu zapalenia ptuc, zapalenia

mig$nia sercowego, mozgu i opon moézgowych, a takze rejestruje si¢ zgony.

Jak unikna¢ choroby?

Chcac uchroni¢ si¢ przed zachorowaniem na grype przestrzegaj ponizszych zasad:

zaszczep si¢ 1 swoich najblizszych przeciw grypie, a takze w trakcie trwania sezonu
grypowego,

przestrzegaj zasad higieny oddychania — w czasie kaszlu i kichania zakrywaj nos i usta
chusteczka jednorazowa,

jak najczesciej myj rece woda z mydiem,

poza domem i w podroézy zawsze miej przy sobie zel lub plyn do rak albo zapas
jednorazowych chusteczek nasyconych roztworem alkoholu, gdyz warunki podczas
podrozy rzadko zapewniajg mozliwosci czestego mycia rak,

jesli chusteczki jednorazowe lub Zel wtasnie ci si¢ skonczyty, kichaj i kaszl w zgiecie
tokciowe — twoje dlonie nie zostang skazone wirusem i nie przeniesiesz go na inne
osoby,

w miejscach publicznych, srodkach transportu unikaj niepotrzebnego dotykania
powierzchni i elementéw ich wyposazenia,

unikaj masowych zgromadzen, bliskiego kontaktu ,.twarza w twarz” z innymi ludzmi
w transporcie publicznym - zwtaszcza podczas dtuzszych podrozy,

zadbaj, aby rowniez twoje dziecko przestrzegalo powyzszych zalecen,

przy wystapieniu objawow takich jak goraczka, bole glowy, bole migsniowo-stawowe,
kaszel, bol gardta lub dusznos$¢ zgto$ si¢ do lekarza. W przypadku podejrzenia lub

rozpoznania grypy nie idz do pracy, zostan w domu do czasu ustgpienia objawow.

W  sezonie epidemicznym wazne jest zachowanie szczegoélnej ostrozno$ci-

bezwzgledne przestrzeganie higieny rak, higieny kaszlu, kontaktéw z zakazonymi oraz czeste

i doktadne wietrzenie pomieszczen. Niezwykle wazne jest rowniez unieszkodliwienie zrodta

zakazenia - izolacja chorych (rezim domowy i ograniczenie kontaktow).



Najskuteczniejszym sposobem ochrony przed zachorowaniem na grype jest

szczepienie. Szczepienia zalecane s3 przez mi¢dzynarodowe organizacje zdrowotne, m.in.
WHO, a takze polskie instytucje, takie jak Panstwowa Inspekcja Sanitarna, Narodowy
Instytut Zdrowia Publicznego — Panstwowy Zaktad Higieny.

Szczepionka zmniejsza prawdopodobienstwo zachorowania, a jesli do niego dojdzie — tagodzi
przebieg choroby. Wirusy grypy mutuja, dlatego aby jak najlepiej ochroni¢ si¢ przed
zachorowaniem, nalezy si¢ szczepi¢ cO roku. Szczepienie przeciw grypie to pojedyncza
dawka szczepionki, podawana podskoérnie lub domig¢$niowo, zazwyczaj w migsien
naramienny. Odpornos$¢ poszczepienna powstaje juz 2 tygodnie po szczepieniu i utrzymuje
si¢ niemal 12 miesiecy i zapewnia ochron¢ w sezonie epidemicznym. Dlatego tez warto
zdecydowac si¢ na nig juz we wrzesniu/ pazdzierniku. Wowczas bedzie nas chronita przed
grypa az do marca, gdy $rednio konczy si¢ sezon zachorowan.

W Polsce sezon grypy przypada miedzy grudniem a kwietniem. Szczyt zachorowan
nastepuje zwykle w lutym i1 marcu. Zaszczepi¢ si¢ mozna w dowolnym momencie (im
wczesniej, tym lepiej), ale pod warunkiem, ze w danym sezonie nie chorowaliémy na grype.
Zwykle szczepienia wykonuje si¢ w okresie jesiennym przed okresem wzmozonych
zachorowan na grype, jednak wskazane jest rowniez szczepienie podczas sezonu zachorowan.
W przypadku osob, ktore nie zostaly zaszczepione jesienig, nadal jest uzasadnione aby
zaszczepi€ si¢ w okresie wiosny, poniewaz do tego czasu istnieje ryzyko zachorowania na
grype. We wrzesniu rozpoczat si¢ kolejny sezon szczepien przeciw grypie.

Po podaniu szczepionki uktad odpornosciowy (naturalny system obronny organizmu)
wytwarza wlasng ochrone przed chorobg (przeciwciala). Zaden ze sktadnikéw szczepionki nie
moze wywotaé grypy.

Co jaki§ czas w gazetach, internecie, telewizji, pojawiaja si¢ doniesienia
0 powiklaniach po szczepieniach. Owszem, takowe istniejg. W przypadku omawianego
szczepienia s3 to gtownie: zaczerwienienie, obrzek w okolicy wkucia, stan podgoraczkowy,
zte samopoczucie, bol migsni 1 stawow, czasem nudnos$ci. Inne powiktania sg bardzo rzadkie!
Falszywe jest stwierdzenie, ze szczepienie bywa przyczyna grypy. To niemozliwe, gdyz

szczepionka nie zawiera wirusa, ale same antygeny.

Szczepienia przeciwko grypie zaleca sie¢ wszystkim, w szczegdlnosci:
o przewlekle chorym (choroby uktadu sercowo-naczyniowego; oddechowego, w tym
astma, mukowiscydoza; choroby watroby lub nerek; choroby neurologiczne;

hematologiczne; metaboliczne, w tym cukrzyca, otytos¢ itp.);


http://dziecko-i-zdrowie.wieszjak.pl/szczepienia/265859,Powiklania-po-szczepieniach--prawda-czy-mit.html

e osobom z obnizong odpornoscig (np. HIV/AIDS lub ktére sa w trakcie leczenia,

np. chemioterapii);
e 0sobom w wieku powyzej 50 roku zycia;
e pracownikom stuzby zdrowia, szkolnictwa, przedszkoli, handlu, transportu;
e 0sobom narazonym na kontakty z duzg liczbg ludzi;

e osobom pracujagcym na otwartej przestrzeni (narazonym na zmiany temperatury

I niekorzystne warunki atmosferyczne);
e kobietom planujacym cigze na sezon grypowy;
e zdrowym dzieciom od 6 miesigca zycia;
e osobom opiekujacym si¢ dzie¢mi w wieku ponizej 5 roku zycia.

Szczepic si¢ przeciwko grypie nie powinny w zasadzie tylko osoby, ktore majg cigzka alergie
na biatko jaja kurzego (zawarte w preparacie) i ci, u ktéorych stwierdzono reakcje
nadwrazliwos$ci. Poza tym czasowym przeciwwskazaniem jest choroba przebiegajaca

z goraczka (powyzej 38 stopni). Kobiety w cigzy moga by¢ szczepione w I i Il trymestrze.

Dlaczego co roku jest nowa szczepionka?

Grypa jest chorobg, ktora moze si¢ szybko rozprzestrzenia¢ i1 jest wywotywana przez
wiele roznych szczepow wirusa, ktore mogg zmienia¢ si¢ kazdego roku. Sktad szczepionki
jest zmieniany co roku, aby chroni¢ przed aktualnie krazacymi szczepami wirusa grypy
w danym sezonie.

W kazdym sezonie epidemicznym wyizolowane i wstepnie scharakteryzowane
szczepy wirusa grypy przesylane sa przez Krajowy Osrodek ds. Grypy do Centrum
Referencyjnego WHO ds. Grypy w Londynie. Wirus grypy ulega szybkim mutacjom, dlatego
na kazdy sezon powstaje nowa szczepionka. Sposrdéd szczepow wirusa wyizolowanych w
danym sezonie epidemicznym na catym $wiecie, WHO wybiera szczepy, ktore znajdg sie w
skladzie szczepionek na nastgpny sezon. Aktualnie dostgpna szczepionka na sezon
epidemiczny 2019/2020 zawiera w swoim sktadzie cztery szczepy wirusa: AHIN1, AH3N2
oraz dwa rozne typy B.

Lekarze 1 eksperci twierdza zgodnie, Zze szczepienia przeciwko grypie sa jedyng skuteczng

metoda, ktora pozwala unikng¢ zardwno zachorowan, jak i powiktan.
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