Co nalezy wiedzieC o gruzlicy

G ruélica jest chorobg zakazng wywotywanga przez bakterie - pratek gruzlicy. Gruzlica najczesciej zajmuje ptuca, ale
moze zaatakowac kazdy narzad cztowieka. Osoby chore na gruzlice mogg mieé wszystkie lub tylko niektére
z wymienionych nizej objawoéw. Zdarza sie, ze jedynym objawem gruZlicy jest kaszel.

Najczestsze objawy gruzlicy:

* kaszel utrzymujacy sie co najmniej 3 tygodnie bez poprawy
* goraczka

* nocne poty

+ ostabienie i tatwe meczenie sie

* brak apetytu

* chudniecie

* krwioplucie

* boéle klatki piersiowej

+ dusznos$¢

Jezeli masz ktérykolwiek z objawdw, musisz jak najszybciej zgtosic sie do lekarza lub powiedzie¢ o swoich objawach osobie
z organizacji zajmujacej sie uchodzcami.

Jak moge zakazic sie gruzlica?

Gruzlica mozesz zakazi¢ sie w czasie kontaktu z osobg chora na gruzlice ptuc, wdychajgc powietrze zawierajgce pratki.
Chory wydala pratki podczas kaszlu, kichania, gdy Smieje sie i méwi. Chory na gruZlice, ktéry jest leczony, nie stanowi juz
zagrozenia.

Kto jest najbardziej zagrozony zachorowaniem na gruzlice?

+ Osoby, w ktérych otoczeniu sg lub byty osoby chore na gruzlice.

+ Osoby niedozywione, przemeczone, wyczerpane fizycznie i umystowo - zyjgce w stresie.

* Dzieci ponizej 5r. z.

+ Osoby, ktére maja choroby obnizajgce odpornos¢ organizmu - chorzy na nowotwory, cukrzyce i zakazeni HIV,
+ Osoby naduzywajace alkoholu i palgcy papierosy.

Jakie badania wykona lekarz, aby rozpoznac gruzlice?

+ Badanie radiologiczne klatki piersiowej, by sprawdzi¢, czy masz zmiany w ptucach

+ Badania plwociny, by sprawdzi¢, czy w plwocinie, ktérg wykrztuszasz obecne sg pratki

+ Jezeli nie wykrztuszasz plwociny, mogg by¢ zlecone inne badania

Jak zmniejszy¢ ryzyko zakazenia gruzlicg?

1. No$ maseczki zakrywajgce nos i usta

2. Jesli nie masz maseczki to w czasie kaszlu i kichania zakrywaj nos i usta chusteczka jednorazows, badz kichaj lub kasz!
w zgiecie tokciowe.

3. Odkrztuszaj z dala od innych do chusteczki jednorazowej, ktérg od razu wyrzu¢ do kosza.

4. Podczas rozmowy unikaj méwienia prosto w twarz rozméwcy.

5. Jesli kto$ w Twoim otoczeniu kaszle nie zastaniajgc ust, odsun sie jak najdalej, odwré¢ gtowe lub wyjdz do innego
pomieszczenia.

6. Upewnij sie, ze osoba opiekujgca sie Twoim matym dzieckiem nie ma przewlektego kaszlu lub innych niepokojagcych
objawow.

7. Czesto wietrz pomieszczenia, w ktérych przebywasz z innymi osobami, jesli to mozliwe.

Czy gruzlica jest wyleczalna?
Gruzlica jest obecnie chorobg wyleczalng. Najwazniejszym warunkiem jest jej wczesne wykrycie.

Czy za leki na gruzlice trzeba ptacic?

Wszystkie dziatania majace na celu zapobieganie, wykrywanie i leczenie gruzlicy sa bezptatne dla wszystkich os6b
przebywajgcych w Polsce, takze dla uchodzcéw. Wszystkie leki przeciwpratkowe, takze w leczeniu gruzlicy wielolekoopornej,
sg dla chorych na gruzlice bezptatne. Réwniez leczenie szpitalne i ambulatoryjne chorych

na gruzlice jest bezptatne.




LLlo noTpibHO 3HaTK Npo Ty6epKy/1b03

Ty6epKyf| b0O3 -ue iHdeKLUiiHe 3aXBOPIOBaHHS, ike BUK/IMKAETbCA MikobakTepieto (naT.Mycobacterium tuberculosis) -
nannykoto Koxa. Ty6epKy/ib0o3 Bpaxkae NepeBaxHO NiereHi, ane MOXIMBE TaKoX YPaXKeHHs BCiX iHLIMX opraniB ntoAvHN. Jliogmn XBopi
Ha Ty6epKy/ib03 MOXYTb MaTy fesiki abo BCi 3 nepepaxoBaHNX HXYe CUMNTOMIB. HOA( EAMHUM CUMMTOMOM Ty6epKyNbOo3y € Kallesb.

HaiA6inbL nowuvpeHi cMuMNTOMMN Ty6epKybo3y:

*KaLLeNb, AKWNA TPBAE LOHaMeHLLe 3 TVXKHI 6e3 nokpaLleHHs

*INXOMaHKa (4YacTille 3 HeBMCOKMMU MNOKa3HWKaMu Temnepatypu Tina - 37,0-37,5°)
*NITANBICTb (NepeBaXxHO BHOYI)

*CnabKicTb i LWBMAKA CTOMAOBAHICTL

*BiACYTHICTb aneTuty

*BTpaTa Barn

*KPOBOXapKaHHS

*6inb y rpyasax

*3ajMLIKa

SAKLLO Yy Bac € ByAb-AKMWiA i3 cUMNTOMIB, ByAb-nacka SKHaMLWBUALLIE 3BEPHITLCS 40 NiKaps ab0 po3KaxiTb NPO CBOI CUMMNTOMU KOMYCb i3
opraHisauii, Lo 3aiMaeTbCst MUTaHHAMN BiKeHLiB.

Sk 1 MO>XKY 3aXBOPiTU Ha TYy6epKynbo3?

By MoXeTe 3apa3nTuncs Ty6epKybO30M NMpW KOHTaKTi 3 IIOAMHOI0, sika XBOPI€ Ha Ty6epKy/1b03 flereHb, BAVXHYBLUW MOBITPS, LLIO
MiCTUTb MiKobakTepii. XBOPWIA BUAINSE MikobaKTepii Npu KaLui, YXaHHi, Nij Yac cMixy Ta po3mMoBW. SKLLO NtOANHA XBOpa Ha
Ty6epKy/ibo3 NiKYETbCS, TO BOHA bi/lblle He CTAHOBUTb 3arpo3u A1t OTOYEHHS.

XTO 3HaxoAMTLCA B rpyni NiABULLLEEHOrO0 pU3SMKY 3aXBOPiTU Ha Ty6epKynbo3?

«Jltoan, ki MatoTb NPAMUI KOHTAKT 3 TUMW XTO XBOPI€ Ha TybepKy/b03 3apa3 abo XBOPIB Y MUHY0MY.

*BricHaxeHi Gpi3NUHO Um NCUXIYHO NKOAM, MOXINBO TeX BHACNIA0K HeAOIAaHHS, 0COBNNBO AKLLO BOHM NepebyBatoTb y CTPECOBOMY
CTaHi.

«[liTn po 5 pokis.

«JTtoawn, AKi MaloTb 3aXBOPHOBAHHS, LLIO 3HUXXYHOTb IMYHITET - pak, LlyKpoBuii AiabeT Ta BI/T-iHdikoBaHi.

«Jlroan, SKi 310BXNBAOTL aIKOroNiem i KypsaTb curapeTu.

fAIki aHani3n mae npoBecTu nlikap ANA A4iarHOCTUKM Ty6epKynbo3y?
‘PeHTreH rpyAHoi kNiTku, Wo6 nobaunTy, Un € y Bac 3mMiHM B nereHsx

-TecT MOKPOTUHHS, LLIO6 NepeBipnTK HasBHICTb MikobaKTepilt y MOKpPOTI, Ky By BigkaluntoeTe
*SIKLLLO MOKPOTUHHS He BiAKALLMIOETLCSA, MOXYTb 6yTIN MpU3HaYeHi iHLLi aHani3n

SIK 3SMEHLUUTU PU3UK 3apakeHHs Ty6epKy/bo3om?

1. HociTb Macku, AKi 3aKp1BaoTb HiC i poT

2. SKWwo y Bac Hemae Macky, nig Yac KaLIto Ta YXaHHS 3aKpUBaliTe Hic i pOT 04HOPAa30BOD CePBETKO abo uxaliTe un KalwnsnTe
A0 3irHyTOro JI0KTA.

3. Bigkawntoiite A0 0AHOPA30BOI cepBeTKY, 36epiratoun 6esneyny BiAcTaHb Bij iHLWMX. BUkopucTaHy cepBeTKy Chif HeraiHo
BVKWUHYTW B 3aKPUTNIA CMITHUIK.

4. Mg Yac po3MOBH 3 iHLLOK NOAVHOI YHMKATe rOBOPUTY 3aHAATO 6A13bKO abo B NPSMO B 06/MYYS.

5. fKwo XxTOoCk i3 Balloro oToueHHs KalUns€e He MPUKPUBAOYM POTa, BiAiAAiTb SKkoMora Aani, BiABepHITbCA B iHLWNIA 6ik abo
nepeiziTb y iHLIe NPUMILLIEHHS.

6. lNepekoHalTecs, WO NOAVHA, fka AOTNsSAA€E 3a BallyM MatokoM, He Mae XpOHIYHOrO KaLL/k ab0 iHLLNMX TPUBOXHMUX CUMMATOMIB.
7. SKLWO Le MOXJ/IMBO 4acTo NPOBITPIOVTE MpUMILLEHHS, Ae By nepebyBa€eTe 3 iHLLIVMMUN NHO4bMU.

U Ty6epKynb0o3 BUNIKOBHUIA?
B paHwuit yac Tybepkynbo3 € BUNIKOBHOK XBOPO6OI0. HaliBaxnuBilla yMOBOIO € PaHHE BUSBNIEHHS.

UYn 3a nikun Big Ty6epKynbo3y Tpe6a nnatutm?

Yci 3axo4u, cNpsAMOBaHi Ha NPodinakTuKy, BUSBNEHHS Ta NiKyBaHHS Tyb6epKynbo3y, € 6e3KOLLTOBHUMU A5 BCiX 0Ci6, L0
nepebysatoTb Yy MNonbLyj, BKAKYaUM bixeHLUiB. Yci NpoTnTybepKynbo3Hi NpenapaTy, a Takox npenapaTu Ans NikyBaHHS
MYyNbTVPE3NCTEHTHOrO Ty6epKyNb0o3y, € 6e3KOLUTOBHUMM ANS XBOPUX Ha Ty6epkyb03. CTalioHapHe Ta ambynaTopHe nikyBaHHS
XBOPWX Ha TybepKy/1b03 TakoX € 6€3KOLUTOBHUM.




