Zalacznik do obwieszczenia
Wojewody Mazowieckiego
z dnia 25 czerwca 2020 .

REJESTR JEDNOSTEK SPECJALISTYCZNEGO PORADNICTWA NA TERENIE WOJEWODZTWA MAZOWIECKIEGO

N Adres jednostki Podmiot Data wpisu do Rodzaj
Nr Typ jednostki* (telefon, adres strony prowadzacy Rejestru prowadzonego Godziny przyje¢ interesantow
internetowej, e-mail) Zasieg terytorialny**|  Numer pozycji poradnictwa
1 2 3 4 5 6
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. 3 Maja 20 Poradnictwo . . . .
w Puttusku 06-100 Puttusk prawne II'i IV czwartek miesigca 15:00-17:00
PCPR tel. 23 692 54 83 Powiat puttuski 8.01.2011 r. Poradnictwo Lo . .
! peprpultusk.pl Nr 1 psychologiczne PG ST
sekretariat@pcprpultusk.pl Poradnictwo poniedziatek-piatek
rodzinne w godzinach pracy urzedu 8:00-16:00
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. Swietojariska 82A Poradnictwo 5
w Wyszkowie 07-202 Wyszkéw prawne $roda 14:00-16:00
, |PCPR tel. 29 742 85 22 (23) Powiat wyszkowski 8.01.2011r.
www.pcpr-wyszkow.pl > NI 2 Poradnictwo w dniu i godzinach pracy psychologa zgodnie
sekretariat@pcpr-wyszkow.pl i e PEIg SRy
pCpr-wys -p psychologiczne z uméwionym telefonicznie terminem
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. Swietokrzyska 2a Poradnictwo A q Frh A y !
w Sierpcu 09-200 Sierpc prawne rejestracja poniedziatek-piatek 7:30-15:30
PCPR tel. 24 275 76 60
3 ‘S’g’;‘:’*sii’gf;gs;zt’-‘“g-p' poatsilpSc 8'O1N2r0;1 " p:y"c':gzgi‘c"ge rejestracja poniedziatek-piatek 7:30-15:30
P?L?Z?rﬁ:vo rejestracja poniedziatek-piatek 7:30-15:30
4 |WYKRESLONO
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. Widnichowska 20 poniedziatek 12:30-18:00
w Ostrowi Mazowieckiej 07-300 Ostréw Mazowiecka o wtorek 16:00-18:00
PCPR tel. 29 645 53 98 REEGT $roda 16:00-18:00
fax. 29 645 53 98 . . prawne podczas pandemii prawnik dostepny
5 www.pcprostrowmaz.pl Rowlatiostrowskl OIZ pod nr telefonu 516 794 535
pcpr@powiatostrowmaz.pl > e Poradnictwo Lo .
psychologiczne poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
P‘:;zdz?::éw poniedzialek-piatek 8:00-16:00
Osrodek Interwencji Kryzysowej ul. Kosciuszki 24/26 Poradnictwo . .
N lOstoloce 07-410 Ostroleka prawne wtorek i pigtek 16:00-18:00
JOPS tel. 29 767 61 94 Miasto Ostroteka 14.01.2011r. Poradnictwo Lo "
6 ’ A g :00-20:
www.oikostroleka.naszaplacowka.pl GiP Nr 6 psychologiczne poniedziatek-piatek 8:00-20:00
Lesilagus P‘:;:dz?r']f::‘) poniedziatek-piatek 8:00-20:00
Specjalistyczna Poradnia Rodzinna ul. Legionéw 85 poniedziatek 7:00-19:00
w Wotominie 05-200 Wotomin Poradnictwo wtorek 8:00-20:00
JSP tel. 664 022 974 prawne $roda i czwartek 8:00-18:00
www.wolomin.naszepcpr.pl piagtek 8:00-19:00
spr@pcprwolomin.pl poniedziatek 7:00-19:00
- Powiat wotomirski 14.01.2011r. Poradnictwo wtorek 8:00-20:00
P Nr7 psychologiczne $roda i czwartek 8:00-18:00
piagtek 8:00-19:00
poniedziatek 7:00-19:00
Poradnictwo wtorek 8:00-20:00
rodzinne $roda i czwartek 8:00-18:00
piagtek 8:00-19:00
Powiatowy Osrodek Interwencji ul. Poniatowskiego 29 Poradnictwo o . . )
Kryzysowej w Zielonce 05-220 Zielonka prawne poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
JOPS tel. 2277183 84
oik-zielonka.pl Powiat wotomiriski 14.01.2011r. Poradnictwo el IRy
8 goik@powiat-\?volominski.pl P Nr 8 psychologiczne poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
P‘:;:dz?r']f::‘) poniedziatek-piatek 8:00-16:00
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. 11 Listopada 68 Poradnictwo . . .
w Ostrotece Poradnia Rodzinna 07-410 Ostroteka, prawne piatek 13:00-15:00
FEAR fel. 20764 62 33 poniedziatek, sroda i czwartek 8:00-16:00
N . . 1edzl; , I Czw :00-106:
. W:V‘:Vé"’o""v'val;‘:z‘sr{r’flgz:qp' | Powiat ostrolecki 20.01.2011 . PO':dln'C_‘WO wiorek 8:00-17:00
i P Nr9 psyenologiezne | iatek 8:00-15:00
Poradnict poniedziatek, sroda i czwartek 8:00-16:00
b worek 8:00-17:00
piatek 8:00-15:00
Powmtow.e.Centrum Pomocy Rodzinie ul. Ozdowsklego 1a Bt poniedziatek 9:00-10:00
w Gostyninie 09-500 Gostynin prawne &roda 12:00-13:00
PCPR tel. 24 235 22 92 : i
www.pcprgostynin.eu .
sekretariat@pcprgostynin.eu Powiat gostyniriski 20.01.2011r. Poradnictwo AT
10 P NP 10 psychologiczne czwartek 15:00-18:00
Poradnictw:
P poniedzialek-piatek 7:30-15:30
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. Daleka 11 Poradnictwo
w Grodzisku Mazowieckim 05-825 Grodzisk Mazowiecki prawne Wwtorek 15:00-18:30
PCPR tel. 227241570
" fax. 22 724 15 70 wew. 21 Powiat grodziski 20.01.2011r. Poradnictwo poniedziatek 8:00-13:00
Www.pcpr.powiat-grodziski.pl P Nr 11 psychologiczne czwartek 8:00-17:00
biuro@pcprgrodzisk.pl Poradnictwo -
rodzinne poniedziatek 14:00-17:00
Specjalistyczna Poradnia Rodzinna ul. Konstytucji 3 Maja 16
przy Powiatowym Centrum Pomocy 05-300 Mirnsk Mazowiecki X . Poradnictwi
12 |Rodzinie w Mifisku Mazowieckim tel. 25 756 40 26 PEEBHIELY 20'0’\];210211 & psy"c':ol';';icz?]e poniedziatek-pigtek 8:00-19:00
PCPR Www.pcpr-minskmaz.pl
sekretariat@pcpr-minskmaz.pl
Zespot Osrodkow Wsparcia ul. Stowackiego 18 . X Poradnictwo o .
w Miawie 06-500 Mtawa 'POWIZK Mtawski ; prawne poniedziatek-pigtek 7:00-19:00
OIK - O$rodek Interwenciji Kryzysowej  [tel. 23 654 52 29 Osrzodek 'mef_‘NeFTCJ' 20012011 P—
SOW - Specjalistyczny Osrodek Wsparcia|fax. 23 651 09 56 ryzysowej - -01.. r. oradnictwo < sdrintak-ni -00-19-
® JOPS www.zowmlawa.home.pl Specjalistyczny Osrodek Nr 13 psychologiczne Bopecz=eien i Euin
zowmlawa.sekretariat@interia.pl Wsparcia - W Poradnictwo - )
rodzinne poniedziatek-pigtek 7:00-19:00
Zespot Osrodkow Wsparcia w Piastowie |ul. Ks. Jerzego Popietuszki 24 Poradnictw poniedziatek-pigtek 8:00-20:00
OIK - Osrodek Interwenciji Kryzysowej 05-820 Piastow orachiciwo (zapisy indywidualne i zgtoszenia
SOW - Specjalistyczny Osrodek Wsparcia|tel. 22 753 45 56 Powiat pruszkowski [ telefoniczne)
JopPs fax. 22 723 39 05 — - - -
" www.zow.piastow.org.pl Osrodek Interwendji 20.01.2011r. Poradnictwo p°”'_edz!a:iek".’"j"’“elk 00 20008
zow@neostrada.pl Kryzysowej - P Nr 14 psychologiczne (zapisy indywiduaine i zgloszenia

Sbecialistveznv Osrodek

telefoniczne)




leplarcia‘ -W

Poradnictwo
rodzinne

poniedziatek-pigtek 8:00-20:00
(zapisy indywidualne i zgtoszenia
telefoniczne)

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia
w Warszawie prowadzony przez
Fundacje Praw Kobiet

ul. Wilcza 60/19
00-679 Warszawa
tel. 22 622 25 17

Poradnictwo
prawne

$roda 15:00-18:00

JSP fax. 22 622 2517 Fundacja - -
SOW: Centrum Praw Kobiet — ‘gzt\:/r:rl:ei[i%g%-?l% 00
15 tel. 22 828 38 26 zadanie powierzone przez 20.01.2011r. Poradnictwo atek 8:00 1 00 .
fax. 22 828 38 26 Miasto Stoteczne Nr 15 psychologiczne p'j :holt-) c-jz . oy
psycholog azieciecy:
www.cpk.org.pl WETeEETE $roda i piatek 16:00-20:00
sow@cpk.org.pl w
Poradnictwo . § '
Rl wtorek i czwartek 18:00-20:00
16 |WYKRESLONO
17 |WYKRESLONO
18 |WYKRESLONO
Powiatowe Centrum Pomocy Spotecznej (ul. Drzymaty 30 P wtorek 10:00-16:00
w Pruszkowie 05-800 Pruszkéw erachiciwo (zapisy indywidualne i zgtoszenia
PCPR tel. 22 738 15 01 Rfawne -
fax. 22 738 15 06 —
www.pcpr.pruszkow.pl poniedziatek 8:00-18:00
E pcpr@pcpr.pruszkow.pl Powiat pruszkowski 26.01.2011 . (el it e wtorek-pigtek 8:00-16:00 )
P Nr 19 psychologiczne (zapisy indywidualne i zgtoszenia
telefoniczne)
poniedziatek 8:00-18:00
Poradnictwo wtorek-pigtek 8:00-16:00
rodzinne (zapisy indywidualne i zgtoszenia
telefoniczne)
Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie ul. Sienkiewicza 32 Poradnictwo e GG
piSiedicach e gllC=Cloe Miasto Siedice 26.01.2011 1. psychologiczne poniedziatek 8:00-16:
20 |JOPS tel. 25794 30 10 G Nr 20 .

N Poradnictwo L .
www.mopr.siedice.pl rodzinne poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
sekretariat@mopr.siedice.pl

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. 1 Maja 60, poniedziatek, wtorek i czwartek 8:00-16:00
w Zyrardowie 96-300 Zyrardow $roda 8:00-17:00
Punkt Specjalistycznego Poradnictwa tel. 46 855 29 25 . X . piatek 8:00-15:00
21 |Rodzinnego pcpr.zyrardow@02.pl Powiat Z)gardowskl 260,\]"_220111 r: P?:jdz?:::o (od 4 maja 2020 r. bezposrednia obstuga
PCPR interesantow mozliwa jest po wczesniejszym
telefonicznym lub mailowym uméwieniu
terminu spotkania)
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Gréjecka 45
w Mszczonowie 96-320 Mszczonow Sroda 8:00-14:00
P JOPS tel. 46 857 1273 Miasto Mszczonéw 8.02.2011r. Poradnictwo " -k 8'00. 12:00
fax 46 857 27 82 G Nr 22 psychologiczne (e2Warex =SB
(po wczesniejszym zapisaniu na listg)
WWw.mops.mszczonow.pl
mops@mszczonow.pl
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy al. Niepodlegtosci 6a Poradnictwo poniedziatek-czwartek 15:30-18:00
Spotecznej w Groéjcu 05-600 Grojec prawne (praca zdalna - tel. 607 935 909)
23 |JOPS tel. 48 664 36 78, 48 664 31 55 Miasto i Gmina Gréjec 08.02.2011r. :
mgops@grojecmiasto.pl Nr 23 Poradnictwo wtorek i czwartek 15:00-19:00
psychologiczne (praca zdalna - tel. 783 055 100,
punktkonsultacyjny@grojecmiasto.pl)
Miejsko-GminnY Oérodgk Pomocy ul. Swietl?jar‘\ska 5A Poradnictwo wiorek 8:00-10:00
Spotecznej w Piasecznie 05-500 Piaseczno prawne cowartek 8:00-11:00
JOPS tel./fax : )
227372397 . . . . .
Miasto i Gi Pi 21.02.2011r. Poradnictw:
24 22756 72 63 asto i Gmina Flaseczno e el poniedziatek-piatek 8:00-16:00
22750 33 08 P
WWW.mgops.piaseczno.eu )
. Poradnictw:
mgops@piaseczno.eu ?Ladz?:;e ° poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
ops.sekretariat@piaseczno.eu
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. Pitsudskiego 23 Poradnictwo o .
w Wegrowie 07-100 Wegréw prawne poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
PCPR tel. 25792 49 07 w.13
25792 02 90 Powiat wegrowski 21.02.2011r. Poradnictwo o . ’ ¥
25 ST T Nr 25 psychologiczne poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
oik@pcpr.wegrow.pl N
Poradnictwo B . ’ ¥
rodzinne poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. Mazowiecka 26
w Garwolinie 08-400 Garwolin X o Poradnictw
26 |Specjalistyczna Poradnia Rodzinna tel. 25682 43 19 Powiat garwoliriski BTN i or: Imc. ° $roda 9:00-13:00
JOPS www.pcprgarwolin.pl Nr 26 psychologiczne
wydz.pcpr@garwolin-starostwo.pl
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. Poznanska 131 a Poradnictwo
w Powiecie Warszawskim Zachodnim 05-850 Ozaréw Mazowiecki prawne czwartek 16:00-19:00
PCPR tel. 22733 72 51 Powiat warszawski
- pcpr@pwz.pl Zachodni 3.03.2011r. Poradnictwo poniedziatek 9:00-17:00
P Nr 27 psychologiczne wtorek-pigtek 8:00-16:00
Poradnictwo . y .
rodzinne $roda 15:00-17:00
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Plac Tadeusza Kosciuszki 2
w Puszczy Marianskiej 96-330 Puszcza Mariariska Gmi . Poradnictwi
28 |JOPS tel. 46 831 87 49 i) P"SZ‘:GZE M ETEE 3‘0:;22;1 & ot piatek 14:00-18:00
www.gopspuszczamarianska.pl r psy! 9
gops@puszcza-marianska.pl
Osrodek Interwencji Kryzysowej ul. Malczewskiego 20B Poradnictwo wtorek 16:00-18:00
w Radomiu 26-600 Radom - :
i prawne sobota 9:00-11:00
Towarzystwo Przyjaciot Dzieci tel. 48 362 27 45, 48 362 54 61 VG0 (AP EE
Oddzi q o Dzieci Oddziat Powiatowy .
= ziat Powiatowy www.oik.radom.pl O ——. 3.03.2011r. Poradnictwo oniedziatek-piatek 8:00-20:00
JSP osrodek@tpd.radom.pl . Nr 29 psychologiczne P pig . .
Miasta Radom
pomoc@tpd.radom.pl G —
ict
b poniedzialek-piatek 8:00-20:00
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Limanowskiego 134 L X
w Radomiu 26-600 Radom : . ponlednlaiek-plqte!( 7:30-145:30 4
30 |JoPs tel. 48 360 84 88 Miasto Radom 3.03.2011r. Poradnlc.two (aktualnie, z uwagi na covid-19, poradnictwo
www.mops.radom.pl Nr 30 psychologiczne prowadlzone Jest
sekretariat@mops.radom.pl w godzinach 8:00-19:00)
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej ul. K. Warchalskiego 3
w Ostrowi Mazowieckiej 07-300 Ostréw Mazowiecka Miasto Ostrow .
31 |Poradnia Spoteczna tel. 2074532 41 Mazowiecka QAN G PO'Zd'."dW" poniedziatek-piatek 8:00-16:00
JOPS www.mopsostrowmaz.pl G Nr 31 [oCZInne
sekretariat@mopsostrowmaz.pl
Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy ul. Koscielna 14b ) ) " Poradnictwo
w Rodzinie w Radomiu 26-604 Radom Caritas Diecezji g wtorek 14:00-17:00
,, |Caritas Diecezji Radomskiej tel. 48 365 10 87 RadTmSK'_eJ 4.03.2011 .
JsP www.radom.caritas.pl DE|ZEEID e f -00-16:
owsparcia@caritas gl Miasta Radom Nr 32 Reslilsine E)orzed;l;({)el;é\ll(v)g)rek i czwartek 8:00-16:00
: G psychologiczne sroca 8:58-1b:

pigtek 9:00-18:00




Osrodek Pomocy Spotecznej
Dzielnicy Mokotéw m.st. Warszawy

ul. Barttomieja 3,
02-683 Warszawa,

Miasto Stoteczne

Poradnictwo
psychologiczne

poniedziatek-pigtek 8:00-16:00

= Dziat Pomocy Specjalistycznej tel. 22 852 61 30 T — 18.03.2011r.
JOPS fax. 22 857 30 03 Nr 33 Poradnictwo
www.opsmokotow.pl S poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
pomoc.specjalistyczna@opsmokotow.pl
Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Sw. Wincentego 87 Filia 1, ul. Wincentego 87
Dzielnicy Targéwek m. st. Warszawy 03-291 Warszawa Poradnictwo poniedziatek 12:00-16:00
JOPS tel. 22 277 02 50 _ prawne Filia 2, ul. Stojanowska 12/14
www.ops-targowek.waw.pl Miasto Stoteczne 18.03.2011 r. wtorek 13:00-16:00
34 ops.tar@ops-targowek.waw.pl Warszawa : N; 24 : Poradnictwo
psychologiczne poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
Poradnictw:
P poniedziatek-piatek 8:00-16:00
Osrodek Pomocy Spotecznej ul. J. Cybisa 7 Poradnictwo
Dzielnicy Ursynéw m.st. Warszawy JOPS |02-784 Warszawa prawne poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
tel. 22 544 12 00 Miasto Sto
- Www.ops-ursynow.pl |avsvo Decane 18.03.2011r. Poradnictwo o .
sekretariat@ops-ursynow.pl arstawa Nr 35 psychologiczne poniedziatek-piatek 8:00-16:00
P‘:")Zdz?::éw poniedziatek-piatek 8:00-16:00
Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Roztogi 10 poniedziatek-piatek 8:00-16:00
Dzielnicy Bemowo m. st. Warszawy 01-310 Warszawa Poradnictwo (termin porady ustalany jest po osobistym lub
JOPS tel. 22487 13 01 e S telefonicznym uzgodnieniu
www.opsbemowo.waw.pl . Zz prowadzgcym psychologiem lub
sekretariat@opsbemowo.waw.pl Miasto Stoteczne 18.03.2011 r. pracownikiem socjalnym)
36 Warszawa Nr 36
G 7 poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
Poradnictwo (termin porady ustalany jest po osobistym lub
RHIE telefonicznym uzgodnieniu
z prowadzgcym specjalistg lub pracc
socjalnym)
Specijalistyczna Poradnia Rodzinna Al. Zjednoczenia 11 Poradnictwo $roda 14:00-20:00 czwartek 8:00-13:00
Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy 01-829 Warszawa prawne piatek 8:00-12:00
ISP tel. 22 864 73 06 HEEIDEIRIIE 21.082011 r Poradnictwo
37 www.sprbielany.waw.pl Warszawa N : 3 iedziatek-pigtek 8:00-20:00
bpr@o2.pl G Nr 37 psychologiczne poniedziatek-pigte
Poradnict
b poniedzialek-piatek 8:00-20:00
Specjalistyczna Poradnia Rodzinna ul. Widkiennicza 54 Poradnictwo
Dzielnicy Wawer m.st. Warszawy 04-974 Warszawa f g poniedziatek-pigtek 8:00-20:00
4 |ISP tel. 22 612 77 97 M'a‘f\;‘;ri‘:fvzz”e 21.03.2011 . e gclediezte
fax. 22 612 77 97 Nr 38 Poradnictwo
www.sprwawer.pl rodzinne poniedziatek-pigtek 8:00-20:00
sekretariat@sprwawer.pl
Osrodek Pomocy Spotecznej ul. | Praskiego Putku 21A Poradnictwo L
Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy 05-075 Warszawa prawne ST ey
JOPS tel. 22773 4412 svcholo
www.opswesola.waw.pl i 5 psychoog
P P Miasto Stoleczne 21.03.2011r. Poradnictwo poniedziatek-czwartek 9:00-14:00
39 sekretariat@opswesola.waw.pl Warszawa i .
P Nr 39 psychologiczne psychiatra
1 raz w miesigcu wtorek 9:00-14:00
Poradnictwo wtorek 13:00-16:00
rodzinne $roda 16:00-20:00
Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Marywilska 44c Poradnictwo Lo 0019+
Dzielnicy Biatoteka m.st. Warszawy 03-042 Warszawa prawne el DA
Dziat Pomocy Specjalistycznej tel. 22 300 20 47 Miasto Stoteczne Poradnictwo L ’ '
40 [JOPS www.opsbialoleka.waw.pl Warszawa 21'0’\?'2‘?011 " psychologiczne el DA
sekretariat@opsbialoleka.waw.pl G r . L
Poradnictwo poniedziatek 9:00-16:00
rodzinne oraz asystent rodziny - zadaniowy czas pracy
Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Plutonowych 10 poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
Dzielnicy Rembertow m. st. Warszawy 04-404 Warszawa Poradnictwo zapisy telefoniczne badz osobiste
JOPS tel. 22 277 34 20 psychologiczne w dni robocze,
www.opsrembertow.waw.pl Miasto Stol mozliwo$¢ korzystania z konsultacji
sekretariat@opsrembertow.waw.pl ESDEEEED 21.03.2011r. w miejscu zamieszkania
41 Warszawa
Nr 41 poniedziatek-piatek 8:00-16:00
Poradnictwo zapisy telefoniczne badz osobiste
rodzinne w dni robocze,
mozliwo$¢ korzystania z konsultacji
W miejscu zamieszkania
Specjalistyczna Poradnia Rodzinna ul. Petczynskiego 28E
Dzielnicy Bemowo m. st. Warszawy 01-471 Warszawa Miasto Stoteczne 21.03.2011 r Poradnictwo Zapisy do specjalistéw telefonicznie
42 |JSP tel. 22 664 08 49, Warszawa : N; 42 . psychologiczne (sekretariat) lub osobiscie
www.spr.bemowo.waw.pl G poniedziatek-pigtek 9:00-16:00
info@spr.bemowo.waw.pl
Osrodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy ul. Bema 91, Al. Solidarnosci 102
Wola m. st. Warszawy 01-230 Warszawa Poradnictwo 01-116 Warszawa
JOPS tel. 22 571 50 24 Miasto Stok psychologiczne tel. 22 472 63 80
P fax. 22 571 50 50 'avsvzrs;;fvc:"e 21.03.2011 1. poniedziatek-piatek 8:00-16:00
sekretariat@ops-wola.waw.pl G Nr 43 Al. Solidarnosci 102
Poradnictwo 01-116 Warszawa
rodzinne tel. 22 472 63 80
poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Przyczétkowa 27A Poradnictwo poniedziatek 14:00-16:00
Dzielnicy Wilanéw m.st. Warszawy 02-968 Warszawa prawne zapisy i zgtoszenia telefoniczne oraz
JOPS tel. 22 648 22 26 skierowania od pracownikéw osrodka
wva.opswﬂanow.pl Miasto Stoleczne poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
“ wilanow@ops.waw.pl R — 21.03.2011 r. Poradnictwo zapisy i zgloszenia telefoniczne oraz
G Nr 44 psychologiczne skierowania od pracownikéw osrodka
lub zgtoszenia od kuratora
Reslilsine poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
rodzinne skierowania od pracownikéw osrodka,
kuratora, pedagogéw, psychologa lub policji
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. 17 Stycznia 7 Poradnictwo . ¥ ’
w Ciechanowie 06-400 Ciechanéw prawne wiorskillczwartski16:00:20:00
PCPR tel. 23 6725216 Powiat ciechanowski 21.03.2011r. Poradnictwo
45 www.pcpr-ciechanow.pl P Nr 45 psychologiczne wtorek i $roda 13:00-15:00
sekretariat@pcpr-ciechanow.pl oD
rodzinne poniedziatek i czwartek 16:00-20:00
Centrum Pomocy Socjalnej Klub Integracji|ul. Wolnosci 26 Poradnictwo poniedziatek i wtorek 7:45-15:45
Spotecznej w Sokotowie Podlaskim 08-300 Sokotéw Podlaski prawne czwartek 7:45-11:15
JOPS tel. 25787 27 39, 25781 65 99 Poradnictwo poniedziatek 7:45-11:45
" cps@sokolowpod.pl Miasto Sokoléw Podlaski 21.03.2011 1. psychologiczne Sroda i piatek 7:45-15:45
G Nr 46

Poradnictwo
rodzinne

poniedziatek-piatek 7:45-15:45

Osrodek Pomocy Spotecznej
Dzielnicy Zoliborz m.st. Warszawy

ul. Dembinskiego 3
01-644 Warszawa

Poradnictwo
psychologiczne

poniedziatek 8:00-12:00
wtorek i czwartek 8:00-16:00




JOPS

tel. 22 569 28 00, fax: 22 833 64 24

Miasto Stoteczne

. www.ops-zoliborz.waw.pl i —— 21.03.2011r.
I -zoliborz. .pl Nr 47 Poradnict
ZoCpE@opecieorzat r b poniedziatek-piatek 8:00-16:00
Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Czeresniowa 118 :
Dzielnicy Wiochy m.st. Warszawy 02-457 Warszawa Por:dlmcltwo poniedziatek-piatek 8:00-16:00
Dziat Pomocy Spegjalistycznej tel. 22 863 70 14 Miasto Stoteczne 25.03.2011 BSYEIDGIRZNE
48 |JOPS www.opswlochy.waw.pl Warszawa : N' 48 "
dps.wlochy@opswlochy.waw.pl G r Poradnictwo
rodzinne poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Przemyska 11 Poradnictwo L .
Dzielnicy Ochota m.st.Warszawy 02-361 Warszawa Miasto Stoteczne 28.03.2011 r psychologiczne poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
49 |JoPS tel. 22822 23 36 Warszawa Nrdg Poradnict
www.opsochota.waw.pl G i poniedziatek-piatek 8:00-16:00
osrodek@opsochota.waw.pl U AT
Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Wiatraczna 11 ul. Wiatraczna 11
Dzielnicy Praga Potudnie 04-366 Warszawa Poradnictwo zapisy na poradnictwo prawne odbywajg sig
m.st. Warszawy tel. 22 277 33 00 prawne w Punkcie pierwszego kontaktu w dniu
JOPS www.ops-pragapoludnie.pl dyzuréw
sekretariat@ops-pragapoludnie.pl f $roda 10:00-14:00
50 Mla\/s\;;rz;oa{:/cazne 2803201 ul. Paca 42
MrEe PRI zépisy telefoniczne i osobiste
PREEEYED poniedziatek-piatek 8:00-16:00
Poradnictwo ul. Paca 42 Ffaca 42 A . q
rodzinne zapisy telefoniczne i osobiste
poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
Centrum Pomocy Spotecznej ul. Konwiktorska 3/5 Poradnictwo
im. prof. A. Tymowskiego 00-217 Warszawa Miasto Stoteczne psychologiczne poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
51 |Dzielnicy $rédmiescie m.st. Warszawy  |tel. 22 277 41 00, 22 277 41 02 Wi 11.04.2011 r.
JOPS www.cps.srodmiescie.warszawa.pl G Nr 51 Poradnictwo Lo .
sekretariat@cps.srodmiescie.warszawa.pl rodzinne poniedziatek-piatek 8:00-16:00
Powiatowe Centrum Pomgcy Rodzinie ul. Chemikéw 6 ’ - Poradnictwo poniedziatek 9:00-17:00
w Nowym Dworze Mazowieckim 05-100 Nowy Dwér Mazowiecki prawne wtorek-pigtek 8:00-16:00
Zespot Poradnictwa Specjalistycznego tel. 22 365 01 20 . . =
52 |i Interwencji Kryzysowej fax. 22 365 01 34 Powiat nowodworski 27.04.2011r. Poradnictwo poniedziatek 9:00-17:00
PCPR www.pcprndm.pl P Nr 52 psychologiczne wtorek-pigtek 8:00-16:00
sekretariat@pcprndm.pl Poradnictwo poniedziatek 9:00-17:00
rodzinne wtorek-pigtek 8:00-16:00
Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Szymanowskiego 6/61 Poradnictwo o
Dzielnicy Praga Pétnoc m.st. Warszawy |03-477 Warszawa prawne poniedziatek 8:00-16:00
Miasto Stoteczne
o ['oPs tel. 22 511 24.00 o 24.05.2011 1. Poradnicio — :
fax. 22 619 34 37 arszawa Nr 53 psychologiczne poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
www.opspragapolnoc.waw.pl G Py et
sekretariat@opspragapolnoc.waw.pl ?:cljzri]rﬁ;m poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
Osrodek Pomocy Spotecznej Pl. Czerwca 1976 1. Nr 1 Poradnictwo poniedziatek 8:00-16:00
Dzielnicy Ursus m.st. Warszawy 02-495 Warszawa prawne po wczesniejszym umowieniu sie
JOPS tel. 22277 34 40 Miasto Stoteczne $roda i pigtek 13:00-16:00
o WWW.0ps-ursus.pl [ 24-0’3-2;)41 e Poradnictwo poniedziatek 8:00-18:00
sekretariat@ops-ursus.pl G Ir psychologiczne wtorek-pigtek 8:00-16:00
Poradnictwo poniedziatek 8:00-18:00
rodzinne wtorek-pigtek 8:00-16:00
Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Widkiennicza 54 Wawerski Osrodek Wsparcia
Dzielnicy Wawer m.st. Warszawy 04-974 Warszawa Poradnictwo ul. Zeganska 2c
JOPS tel. 22 87220 71,22 87215 13 prawne co drugi wtorek 15:00-18:00
www.opswawer.waw.pl (zapisy telefoniczne 8:00-16:00
sekretariat@opswawer.waw.pl tel. 515 911 857)
Miasto Stoteczne ul. Widkiennicza 54
= 7 —— 27.05.2011 . poniedziatek i $roda 8:00-16:00
G Nr 55 wtorek 8:00-12:00
Poradnictwo Wawerski O$rodek Wsparcia
hologi ul. Zeganska 2¢c
PSYCROIOOICZNE | \ytorek i $roda 9:00-15:00
piatek 8:00-16:00
(zapisy telefoniczne 8:00-16:00
tel. 515 911 857)
Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Przybyszewskiego 80/82 Poradnictwo o .
Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy 01-824 Warszawa Miasto Stoteczne 3.06.2011 psychologiczne poniedziatek-pigtek w godz. 8:00-16:00
56 |JOPS tel. 22 568 91 01 Warszawa ) N'r 56 -
www.opsbielany.waw.pl Poradnictwo oy o] L
S A rodzinne poniedziatek-pigtek w godz. 8:00-16:00
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Narutowicza 6
w Miawie 06-500 Mtawa .
57 |JoPs tel: 23 654 35 60 M'as"’G"’“aW"’ 1940,3'250711 E Poradnictwo rodzinne | poniedziatek-piatek 8:00-16:00
www.mops-mlawa.pl L7
sekretariat@mops-mlawa.pl
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. Armii Krajowej 4 2 dyzury w miesigcu 10 godzin
w Sokotowie Podlaskim 08-300 Sokotéw Podlaski Bt (terminy i godziny ustalane indywidualnie na
PCPR tel. 25 787 22 02 prawne kazdy miesigc - informacja udostepniana na
www.pcprsokolow.pl stronie internetowej oraz
pcprsok@op.pl na tablicach informacyinych)
2 dyzury w miesigcu 10 godzin
Powiat sokolowski 19.07.2011 . Poradnictwo (terminy i godziny ustalane indywidualnie na
58 P Nr 58 psychologiczne kazdy miesigc - informacja udostepniana na
stronie internetowej oraz
na tablicach informacyinych)
2 dyzury w miesigcu 10 godzin
Poradnictwo (terminy i godziny ustalane indywidualnie na
RHIE kazdy miesigc - informacja udostepniana na
stronie internetowej oraz
na tablicach informacyinych)
Powiatowy Osrodek Interwencji ul. Ksigdza Sajny 2A Poradnictwo
Kryzysowej w Gérze Kalwarii 05-530 Géra Kalwaria prawne catodobowo
JOPS tel. 22 757 68 20
. 0 Powiat piaseczynski 9.08.2011r. Poradnictwo
oik@piaseczno.pl
% poik@pi =iy Nr 59 psychologiczne Eatodebeho
Poradnict
?;zz?rﬁévo catodobowo
Specjalistyczne Poradnictwo Rodzinne ul. Lidzbarska 27, Poradnictwo Lo A
Jgp Jalisty 09-300 Zuromin prawne poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
tel. 23 657 09 04, Powiat zurominski 17.08.2011r. Poradnictwo Lo . y '
60 - P Nr 60 psychologiczne poniedziatek-piatek 8:00-16:00
N q Y Poradnictw:
PR @] P poniedziatek-piatek 8:00-16:00
Powiatowe Centrum Pomocy Spotecznej |ul. Szkolna 3 Poradnictwo wtorek, sroda 14:00-15:00
w Przysusze 26-400 Przysucha prawne
PCPR tel. 48 675 55 17 i i :
Powiat przysuski 17.08.2011r. Poradnictwo .
o1 A EGEREG ‘; 4 o psychologiczne czwartek, piatek 13:00-15:30

Poradnictwo
rodzinne

poniedziatek 13:30-15:30




Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Legionowie

ul. Sikorskiego 11
05-119 Legionowo

Powiat legionowski

30.08.2011r.

Poradnictwo

wtorki 8:00-12:30
czwartki 8:00-11:30

62 |PCPR tel. 22 764 01 40 " . .
www.legionowo.pcpr.pl P Nr 62 psychologiczne (w czasie COVID-19 poradnictwo
sekretariat@pcpr.legionowski.pl prowadzone jest telefonicznie)

Po;viatowe Centrum Pomocy Rodzinie gle zg(r)k: Joselewicza 6 Poradnictwo pierwszy i trzeci tydzien miesiaca
\é’vCFn;'z:{asnyszu te|>29 75rzzgjn7y:§l prawne czwartek 16:00-18:00
- www.pcy:r»przasnysz.pl Powiat przasnyski 4.10.2011r. Poradnictwo drugi i czwarty tydzien miesigca
sekretariat@pcpr-przasnysz.pl Nr 63 psychologiczne pigtek 16:00-19:00
Poradnictwo pierwszy i trzeci tydzier miesigca
rodzinne poniedziatek 16:00-18:00
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Helenowska 3A czwartek 8:00-12:00
w Pruszkowie 05-804 Pruszkow Bt (w okresie epidemii dziata Mobilne
Punkt Przeciwdziatania Przemocy tel. 22 728 44 97 prawne Poradnictwo Kryzysowe:
JOPS przemoc@mopspruszkow.pl tel. 694 000 892
czwartek 8:00-16:00)
wtorek 8:30-12:30
(w okresie epidemii dziata Mobilne
5 Poradhnictwo Kryzysowe:
Miasto Pruszkéw 20.12.2011 . Poradnictwo e
64 psychologiczne tel. 500 135 649
Nr 64 poniedziatek-piatek 9:00-13:00
tel. 539 905 514
sobota 8:00-18:00)
$roda 12:00-18:00
Poradnictwo w okre:sle epidemii dzrafa Mobilne
rodzinne Poradnictwo Kryzysowe:
tel. 517 096 680
poniedziatek-pigtek 12:00-18:00)

65 |WYKRESLONO

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy ul. Wélczynska 75, Poradnictwo L : .
Spolecznej w Sannikach 09-540 Sanniki prawne poniedziatek 10:30-14:30
66 Punkt Konsultacyjny 24 277 61 56 Miasto i Gmina Sanniki 3.01.2012r. —
JOPs gops_sanniki@poczta.onet.pl G Nr 66 Poradnictwo poniedziatek 15:30-19:30 .
psychologiczne (w tym ustugi terapeuty ds. uzaleznieri)
wtorek 12:00-18:00
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Zgliczyriskiego 4 Poradnictwo wtorek-éroda 11:00-15:00
o [T W) (R & prawne (tel. 24 364 02 79)
Osrodek Interwencji Kryzysowej 24 364 02 48
- | ‘3""%;1;;’55;'::;:‘1 Miasto Plock 10.01.2012. Poradnictwo 2271'23”;:937013%5330
i -eu G Nr 67 hologi ;
psycholegiczne 24364 70 95)
Poradnictwo codziennie 7:30-15:30
rodzinne (tel. 24 364 02 50)
68 |WYKRESLONO
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. Narutowicza 6 czwartek 14:00-18:00
w tosicach 08-200 Losice Poradnictwo (po wczesniejszym zgtoszeniu, w zwigzku
PCPR tel. 83 359 05 51 X _ psychologiczne z COVID-19 psycholog prowadzi konsultacje i

60 fax. 83 357 19 41 Powiat fosicki 7.05.2012. porady telefonicznie)
www.pcpr.losice.pl P Nr 69 P
kontakt@pcpr.losice.pl QIELIEIE iadziatek-pi 30.15-

@ RHIRE poniedziatek-pigtek 7:30-15:30

70 |WYKRESLONO

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Reguty 5
w Michatowicach al. Powstancow Warszawy 1 IREEE LSS $roda 12:00-16:00
prawne
JOPS 05-816 Michatowice . . .
Gmina Michatowice 1.06.2012 . —

71 tel. 22 350 91 20 G Nr 71 poniedziatek 17:00-20:00
www.gops.michalowice.pl Poradnictwo czwartek 16:30-19:30
gops@michalowice.pl psychologiczne (miejsce udzielania porad Opacz Kolonia, ul.

Ryzowa 90)
Zogvz'a;?::iem’um Pomocy Spotecznej ;IG ’\E:I:(t)aéozwjlgwiec Poradnictwo po wczesniejszym telefonicznym uméwieniu
= PCF’Ii tel. 48 617)/47 15 Powiat szydtowiecki 4.06.2012r. [P terminu
www.pcpr.szydlowiecpowiat.pl > 772 Poradnictwo po wczesniejszym telefonicznym uméwieniu
peprd2@o2.pl psychologiczne terminu
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. Bielska 57A Poradnictwo poniedziatek 9:00-17:30
w Ptocku 09-400 Ptock prawne wtorek-pigtek 8:00-16:00
Dziat Pomocy Rodzinie i Interwencji tel. 24 267 68 47 . . 4 poniedziatek, sroda i czwartek 15:00-17:00
73 |Kryzysowej w tym Zespét ds. Interwenciji  |fax. 24 267 68 37 Poma};p'ockl 27‘0,3'270; 21 Por:cjlnlcfwo wtorek 8:00-18:00
Kryzysowej i Poradnictwa oik@pcpr.plock.pl r psychologiczne piatek 7:00-17:00
Specjalistycznego Poradnictwo .
PCPR rodzinne wtorek i czwartek 14:00-17:00
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. Duniskiego Czerwonego Krzyza 3 Poradnictwo Lo X ’ '
w Makowie Mazowieckim 06-200 Makéw Mazowiecki prawne [P EE il el G010
PCPR tel. 29717 21 87 Powiat makowski 27.06.2012r. Poradnictwo Lo . ’ '
™ telffax 29 717 21 34 P Nr 74 psychologiczne (PG el ets GHUTHAIEAT
pcpr_makowmazowiecki@interia.pl Poradnictwo Lo " ’ ’
rodzinne poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. Komunardéw 10
w Otwocku 05-402 Otwock P ar—— AGTR Poradnict
PCPR tel. 22 71948 10 owiat otwocki -07. . oradnictwo iedzi i . .

75 . g :00-16:
www.peprotwack pl P Nr 75 psychologiczne poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
pcpr@pcprotwock.pl

Powia.towe Centrum Pomocy Rodzinie ul. ks. J. Po’pieiuszki 14 Poradnictwo wtorek 8:00-12:00
w Plorisku 09-100 Plorisk prawne czwartek 12:00-16:00
PCPR tel. 23 662 75 49 Powiat plofiski 23.08.2012 Poradnicte
7 plonsk.pcpr.info owia pIonsKl e o o poniedziatek-piatek 8:00-16:00
peprplonsk1@wp.pl P [REEle e
Poradnictwo L . y ’
rodzinne poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. Krakowska 28 Poradnictwo
w Biatobrzegach 26-800 Biatobrzegi prawne poniedziatek-pigtek 7:30-15:30
PCPR tel. 48 360 02 24,
pcprbialobrzegi.bip.gov.pl Powiat biatobrzeski 10.12.2012r. Poradnictwo o )
" popr2@bialobrzegipowiat.pl P N peyehologiozne _|Peniedzialekcpiatek 7:30-16:30
Poradnictwo L . . .
rodzinne poniedziatek-pigtek 7:30-15:30
Spegcjalistyczny Punkt Konsultacyjpy ul. Wilanowska 257 X 3 razy w miesigcu 15:00-19:00
prowadzony przez Centrum Alzheimera |02-730 Warszawa Poradnictwo Zapisy telefoniczne
w Warszawie tell. 228431922 w. 209 Miasto Stoteczne 6.03.2013 . prawne pod numerem: 797 320 797
78 |JSP piotr.wnuk@ca.waw.pl Warszawa Nr 78
porady@ca.waw.pl G Reslilsine w drarn:chIzgtaszany;hIpoltrzetz:umlawianych
Deychologicene indywidualnie z psychologiem Centrum
Alzheimera
79 |WYKRESLONO

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Radomiu
PCPR

ul. Mazowieckiego 7
26-600 Radom
tel. 48 381 50 71

Poradnictwo
prawne

kazdy pierwsza i trzecia $roda miesigca
13:30-15:30




fax. 48 381 50 70
pcpr@spradom.eu

Poradnictwo

poniedziatek 8:00-16:00

Powiat radomski 26.04.2013 1. i P
80 P Nr 80 PREEEYED (zapisy telefoniczne lub osobiste)
. poniedziatek 8:00-16:00
P‘:;‘:’jdz?r']f:‘) wtorek-piatek 7:30-15:30
(zapisy telefoniczne lub osobiste)
Powiatowe antrum Pomocy Rodzinie ul. Pitsudskiego 65 P poniedzialek i czwartek 10:00-18:00
w Sochaczewie 96-500 Sochaczew A torek. éroda i piatek 8:00-16:00
o1 |Zespot Interwendji Kryzysowej tel. 46 864 18 63 Powiat sochaczewski 26.02.2016 1. psycnolog b S i [ EHuL-ileH
i i y P Nr 81
'Pvé’:‘éam'a i fghsvcviz:t‘g;:haczew | Poradnictwo poniedziatek, roda i piatek 08:00-16:00
-PCpr@p -P! rodzinne wtorek 10:00-18:00
Warszawski O$rodek Interwencji Dziat Interwencji Kryzysowej WOIK
Kryzysowej w Warszawie ul. 6-go Sierpnia 1/5
JOPS 02-843 Warszawa
tel. 22 855 44 32, 514 202 619 Dziat Interwencii Kryzysowej:
www.woik.waw.pl catodobowo
sekretariat@woik.waw.pl Poradnia ds. Przeciwdziatania Przemocy
interwencjakryzysowa@woik.waw.pl Miasto Stoteczne w Rodzinie:
Poradnia ds. Przeciwdziatania Przemocy Warszawa poniedziatek-pigtek 8:00-20:00
- w Rodzinie P 5.09.2016 1. Poradnictwo Punkt Interwencyjny WOIK:
ul. Belgijska 4 G Nr 82 psychologiczne poniedziatek-pigtek 8:00-20:00
02-511 Warszawa w (po konsultacji psychologicznej dostgpne
tel./faks 22 845 12 12, 667 833 400 poradnictwo prawne i psychiatryczne;
poradnia-przemocdomowa@woik.waw.pl dla 0s6b w sytuacji kryzysowej
Punkt Interwencyjiny WOIK wymagajacych schronienia mozliwy pobyt
pl. Dgbrowskiego 7 w hostelu)
00-057 Warszawa
tel. 22 837 55 59, 535 430 902
punkt.interwencyjny@woik.waw.pl
ALy e ClL e LK) Gmina Nieporet 28.06.2018 1 Poradnictwo poniedziatek 18:00-20:00
83 |w Nieporecie 05-126 Nieporet e . . , 3 P
JSP 22767 04 25 G Nr 83 rodzinne $roda 17:00-20:00
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej pl. Wolnosci 2A Poradnictwo o o
w Nieporecie 05-126 Nieporet . . prawne poniedziatek 9:00-11:00
8 |JOPS 22 490 43 41 Gmlna(l\;lleporet 28.0’3.2;)418 r.
gopsnieporet@wp.pl Ie Poradnictwo wtorek 9:00-13:00
psychologiczne czwartek 15:00-17:00
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Swietokrzyska 12 Poradnictwo
w Sierpcu 09-200 Sierpc prawne wtorek i $roda 11:00-13:00
JOPS tel. 24 275 46 44
mops-sierpc.pl Miasto Sierpc 28.06.2018 . Poradnictwo i §
& mops_sierpc@poczta.onet.pl G Nr 85 psychologiczne wtorek 14:00-15:00
sekretariat@mops.sierpc.pl -
P?;Z‘i?ﬁ:" poniedziatek 14:00-15:00
Miejsko-Gminny Os$rodek Pomocy ul. Wéjtowska1l Poradnictwo co drugi pigtek 14:00-18:00
Spotecznej w Warce 05-660 Warka prawne (od kwietnia 2020 r. z uwagi na epidemie -
JOPS tel. 48 667 02 20 Gmina Warka 28.06.2018 konsultacije telefoniczne)
86 www.mgops.warka.pl Nrgs wtorek 14:00-18:00
mgops@warka.org.pl Poradnictwo (od kwietnia 2020 r. z uwagi na epidemie -
psychologiczne konsultacje telefoniczne we wtorki w godz.
14:00-16:00 i pigtki w godz. 16:00-18:00)
Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Szpitalna 7
w tomiankach, 05-092 Lomianki Gmina Lomianki 28.06.2018 r. Poradnictwo o 0 " '
87 | Punkt Interwencji Kryzysowej tel. 2273270 85 G Nr 87 psychologiczne Ponledziarelcplataki8 00:20.00
JOPS pik@opslomianki.pl
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. Kochanowskiego 15 iesi
Loy Y s EeEshies 2 razy w miesigcu
w Kozienicach 26-900 Kozienice $roda 8:00-9:00
Punkt Poradnictwa Specjalistycznego tel. 48 382 05 65, 63, 64 Powiat kozienicki 28.06.2018 1. prawne czwartek 13:00-15:30
8 [PCPR fax. 48 382 05 62 P Nr 88 = - -
www.pcpr-kozienice.bip-e.pl Poradnictwo ?Orzedglgée:ssfoo-1 6:30
cpr@kozienicepowiat.pl hologi sroda 8:58-1:
pepr@! powiat.p psychologiczne czwartek 10:30-15:30
Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Rycerska 13 Gmi
= w Konstancinie-Jeziornie 05-510 Konstancin-Jeziorna Konst rpana . 28.06.2018 r. Poradnictwo poniedziatek 9:00-17:00
JOPS tel. 22 756 34 84 CrE BRIz Nr 89 rodzinne wtorek-pigtek 8:00-16:00
wolkonstancin@poczta.onet.pl
Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Szpitalna 7
w tomiankach 05-092 Lomianki Poradnictwo Lo 5
Dziat Wsparcia Dziecka i Rodziny tel. 22 751 90 57 psychologiczne poniedziatek-pigtek 8:00-14:00
JOPS dzial.wsparcia@opslomianki.pl Gmina Lomianki 28.06.2018 1
9 o :
G Nr 90
Poradnictwi
P poniedziatek-piatek 8:00-14:00
Punkt Konsultacyjno-Informacyjny ul. Koscielna 1 Poradnictwo
w Podkowie Le$nej 05-807 Podkowa Lesna . . poniedziatek 15:00-18:00
Miasto Podkowa Lesna 28.06.2018 . prawne
91 |JSP 2272910 82 G NFO1
www.ops.podkowalesna.pl Poradnictwo ¥ .
ops@ops@ops.podkowalesna.pl psychologiczne czwartelq:0015:00
Gminny OérOQek Pomocy Spotecznej ul. Warszawska 115 Poradnictwo 2 razy w m-cu
WiSoctiaczews 965500]Sochaczew Gmina Sochaczew 28.06.2018 . prawne czwartek 11:00-15:00
92 [JOPS 46 864 26 17 G Nr 92 Poradni
gops-sochaczew@wp.pl oradnictwo 2_razyw m-cu
psychologiczne pigtek 8:00-13:00
93 |WYKRESLONO
Osrodek Pomocy Spotecznej ul. 3 Maja 16
w Wyszkowie 07-200 Wyszkow Poradnictwo Lo L ' .
JOPS tel. 29 742 40 97 prawne poniedziatek i pigtek 10:30-14:30
ops.wyszkow.pl
sekretariat@ops.wyszkow.pl
A . f torek 8:00-10:00
Gmina Wyszkéw 28.06.2018 . Poradnictwo W
94 " $roda i czwartek 14:00-16:00
G Nr 94 hol
r RN e (zapisy telefoniczne lub osobiste)
Poradnictwo poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
EHID (stav.vienie sig osobilstg w terminie
przyjmowania specjalisty)
9 |WYKRESLONO
Gminny Punkt Konsultacyjny ul. Mazowiecka 16 Poradnictwo 2 razy w miesigcu
9 |JSP 08-400 Garwolin Gmina Garwolin 28.06.2018 r. prawne 15:00-17:00
tel. 25 682 05 60 G Nr 96 Poradnictwo 2 razy w miesigcu
psychologiczne 15:00-17:00
Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Pijarska 40 Poradnictwo 4roda 14:00-18:00
w Gorze Kalwarii 05-530 Gora Kalwaria prawne czwartek 8:00-12:00
Punkt Konsultacyjno-Informacyjny 22727 33 36 —
JOoPS www.ops.gorakalwaria.pl Miasto i Gmina A Reslilsne poniedziatek 8:00-17:00
a7 opsgk@wp.pl Gora Kalwaria “Nro7 " psychologiczne wtorek-czwartek 8:00-16:00

G

pigtek 8:00-15:00

Poradnictwo
rodzinne

poniedziatek 8:00-17:00
wtorek-czwartek 8:00-16:00
pigtek 8:00-15:00




98 |WYKRESLONO (Bulkowo)
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Jana Pawta Il 1 Poradnictwo 1 L
o9 |W Zbuczynie 08-106 Zbuczyn Gmina Zbuczyn 28.06.2019 . prawne raz w miesiacu
Punkt Konsultacyjno-Informacyjny tel. 25 641 63 21, 668 413 122 G Nr 99 Poradnictwo 2ra miesiac
JOPS www.gopszbuczyn.pl psychologiczne Zy W miesigeu
100 |WYKRESLONO
OéLmd_ek Pomocy Spotecznej 6\'5611323 ’t"ai? 28 poniedziatek 10:00-18:00
w Legionowie - egionowo ) : . wtorek 8:00-12:00
101 |JOPS tel. 22 774 08 66 Miasto Legionowo 28.06.2019r. Poradmc.two cowartek 8:00-16:00
sekretariat@opslegionowo.pl G Nr 101 psychologiczne (w okresie COVID-19
poniedziatek i czwartek 8:00-16:00)
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Sienkiewicza 32D wtorek i pigtek 10:00-16:00
w Ciechanowie 06-400 Ciechanéw . $Wi: i
Miasto Ciechanow 28.06.2019r. Poradnictwo (PeElitleg Sl Sy 2y
102 [JOPS tel. 23 672 20 91 s Nr 102 psychologiczne w tygodniu lub w inne dni - zgodnie
www.mopsciechanow.pl z potrzebami wystepujgcymi po stronie
kontakt@mopsciechanow.pl klienta)
Fundacja Stawek ul. Gubinowska 7 m. 57 porady telefoniczne
JSP 02-956 Warszawa poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
tel. 22 258 19 97 o dyzury prawnika
www.fundacjaslawek.org Pore:::vlr?;wo czwartek 12:00-14:00
biuro@fundacjaslawek.org p (zapisy telefoniczne lub osobiste
iej SWi ia por formularz zgtoszeniowy na stronie
Dzienny Osrodek Wsparcia www.fundacjasl: k.org)
ul. Gen. Andersa 13 porady telefoniczne
00-159 Warszawa poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
Dzienny Osrodek Wsparcia Wojewddztwo f dyzury psychologa
Poradnict
108 ul. Gen. Andersa 29 masowiockio 19.07.2019r. psy"cr:olg';zvzie worek 15:00-18:00
00-159 Warszawa w Nr 103 (zapisy telefoniczne lub osobiste
Osrodek Noclegowy "Przystan” formularz zgtoszeniowy na stronie
Mienia 137 www.fundacjaslawek.org)
i Gy porady telefoniczne
poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
A dyzury doradcy rodzinnego
Poradnict dyzury doradcy rodzinnego.
b $roda 10:00-15:00
(zapisy telefoniczne lub osobiste
formularz zgtoszeniowy na stronie
www.fundacjaslawek.org)
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. Laskowa 4a Poradnictwo pierwszy i ostatni poniedziatek miesigca
w Gréjcu 05-600 Grojec rawne 8:00-9:00
PCPR tel. 48 664 28 30 p (po wczesniejszym L iu telefonicznym)
www.pcpr.grojec.pl .
pcpr.grojec.p Poradnictwo $roda 8:00-12:00
104 Powiat grojecki 15.10.2019 . psychologiczne (po wczesniejszym ustaleniu telefonicznym)
Nr 104
koordynator rodzin:
Poradnictwo czwartek 8:00-12:00
dzi pracownik socjalny:
roczinne worek 8:00-12:00
(po wczesniejszym ustaleniu telefonicznym)
Fundacja Obiektywna ul. F. Chopina 33 .
JsP 05-085 Kampinos orady telefoniczne
tel. 502 470 997 poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
ko;'nakt@obiekt na.or RERHIELE
ywna.org prawne (porady telefoniczne listowne, mailowe lub
spotkanie osobiste w zaleznosci od potrzeb
klienta)
porady telefoniczne
I poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
108 W°’e""°.d2tk".v° 15.01.2020 1. Poradnictwo
mazo\\;vvlec e Nr 105 psychologiczne (porady telefoniczne listowne, mailowe lub
spotkanie osobiste w zaleznosci od potrzeb
klienta)
porady telefoniczne
poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
Poradnictwo
rodzinne (porady telefoniczne listowne, mailowe lub
spotkanie osobiste w zaleznosci od potrzeb
klienta)
Srodowiskowy Osrodek Pomocy ul. Tadeusza Kosciuszki 4a poniedziatek 8:00-18:00
Spotecznej w Brwinowie 05-840 Brwinow wtorek-czwartek 8:00-16:00
. Punkt Informacyjno-Konsultacyjny tel. 22 729 54 44 Gmina Brwinéw Nr 106 Poradnictwo pigtek 8:00-14:00
JOPS sops.brwinow.pl G psychologiczne
ops@brwinow.pl (zapisy telefoniczne przez pracownika
socjalnego)
Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Kosciuszki 39a Poradnictwo
Marecki Punkt Pomocy Dziecku i Rodzinie|05-270 Marki prawne czwartek 15:00-20:00
JOPS tel. 22 771 30 23, 725 700 750
www.ops.marki.pl poniedziatek-wtorek 8:00-16:00
ops@marki.pl Miasto Marki Poradnictwo $roda 8:00-21:00
107 psycholog@opsmarki.pl G Nr 107 psychologiczne czwartek 8:00-20:00
piatek 8:00-18:00
Poradnict poniedziatek-wtorek i pigtek 8:00-16:00
b $roda 8:00-19:00
czwartek 8:00-20:00
Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Kosciuszki 58 Poradnictwo )
w Milanéwku 05-822 Milanéwek prawne éroda 16:15-21:15
JOPS 22724 94 69
ops@ops.milanowek.pl poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
Miasto Milanéwek Poradncho ponit_e(_:lzia’:ek 17:15-20:1§ :
108 Nr 108 psychologiczne drugi i czwarty wtorek miesigca 16:15-20:15
czwartek 16:15-21:15
Poradnictwo pigtek 15:30-20:30
rodzinne sobota 9:00-13:00
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Kosciuszki 25A Poradnictwo
w Minsku Mazowieckim 05-300 Mirnsk Mazowiecki prawne $roda 15:00-17:00
Punkt Wsparcia Dziecka i Rodziny 257582224
JOPS www.minskmaz.mops.pl Miasto Mirisk Mazowiecki Poradnictwo
e mops@mopsmm.pl G Nr 109 eI i wtorek 14:00-16:00
Poradnictwo poniedziatek 16:00-18:00
rodzinne pigtek 12:30-15:30
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Siedlecka 56C Poradnictwo $roda 14:00-18:00
w Kotuniu 08-130 Kotun psychologiczne piatek 8:00-16:00
JOPS tel. 2564143 63
www.gops.kotun.pl poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
1o kotun@ops.pl Gmina Kotun Nr110 Poradnictwo poniedziatek 17:15-20:15
G Ie psychologiczne drugi i czwarty wtorek miesigca 16:15-20:15

czwartek 16:15-21:15

Poradnictwo
rodzinne

piatek 15:30-20:30
sobota 9:00-13:00




Centrum Wspierania i Edukacji dezin ul. Lubonskiego 2 Poradnictwo roda 16:00-18:00
prowadzone przez Stowarzyszenie 26-600 Radom prawne (zapisy lub zgloszenia telefoniczne)
na rzecz wspierania rodzin 533 523 043 il 9
"Nowe Perspektywy" www.noweperspektywy.radom.pl . . 4 poniedziatek 15:00-17:00
111 [JSP perspektywy.nowe@gmail.com PELE rsdomskl Nr 111 :?:r:;jlglcicwge wtorek 16:00-18:00
P o (zapisy lub zgtoszenia telefoniczne)
. wtorek 14:00-16:00
P‘:;‘:’jdz?r']f:‘) czwartek 12:00-15:00
(zapisy lub zgloszenia telefoniczne)

*JSP jednostka specjalistycznego poradnictwa
JOPS jednostka i pomocy It w ramach swoich zadan
PCPR powiatowe centrum pomocy rodzinie

*P zasieg powiatowy

G zasieg gminny

W zasigg wojewddzki




