Szpital MSWiA Zlocieniec

22.02.2026 (niedziela)

» Sniadanie

Szynka kanapkowa

4 plastry (60g
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1 plaster (10g
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Twarozek ze szczypiorkiem

e Szczypiorek - 2 tyzki (10g)
e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1 tyzka (20g)
o Ser twarogowy, potttusty - 1i2/3 plastra (50g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, pdzne

2i 1/4 sztuki (200g)

Rosét z makaronem

o Makaron gniazda, nitki - 1i 1/4 sztuki (40g)
Marchew - 2/3 sztuki (30g)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Lis¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)
Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)

Porcja rosotowa (drob) - 1/7 sztuki (70g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

1 porcja

Kurczak w sosie Smietanowym

o Kurczak, tuszka - 1/7 sztuki (240g)
o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
o Smietana 12% ttuszczu - 2/3 tyzki (10g)

Sposob przygotowania:

Pieczenie.

Kompot wieloowocowy

e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
o Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie




Szpital MSWiA Zlocieniec

Tarta marchewka 1 porcja
o Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g) -~ . -
e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposob przygotowania:
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 Vl
» Kolacja
R e 3 lyzki (60g)
i 1 plaster (10g)
b ] s R, 31/3 kromki (100g)
i Lo 3/4 sztuki (50g)
Herbata czarna, naparbezeukry ... 3/4 szklanki (200mI)
Drobiowo - jarzynowa pasta z kurczaka 1 porcja
Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (70g) o . ..
Marchew - 1/3 sztuki (20g) Sposob przygotowania:

e Por - 1/8 sztuki (10g) Gotowanie.
e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)

e SOl biata - 1 szczypta (1g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a

» Positek 4
Orzechy wloskie 4 sztuki (20g)

Alergeny: 8 a

Wartosci odzywcze

Wartos energetyczna:  2257kcal Biatkoogétem: 137869
Thuszez: 92239 Weglowodany ogotem: =~~~ 224539
Glukoza: 7.859 Fruktoza: = 13.44¢9
Sacharoza: 9.979g Laktoza: 7.959
Btonnik pokarmowy: 32.48 g Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 30.27 ¢




Szpital MSWiA Zlocieniec

Wartosci odzywcze

23.02.2026 (poniedziatek)

» Sniadanie

Szynka zpiersikurczaka 4 plastry (60g)
Masto eKStra 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 3 __!__1_1_%__'5!9_91!9__(_1_99_9)
L 3/4 sztuki (50g)
Herbata czarna, naparbezeukru e 314 sZKlanki (200m1)
Ptatki jeczmienne na mleku 1 porcja
- Wicko o thsatma a8 o 200 Sposdb przygotowania:
Gotowanie.
Pasta rybna z kukurydza 1 porcja
: gnza;?:tevzv -slg?eh[’)il:l:i(c}g?gwym, puszka - 1/6 puszki (30g) Sposob przygotowania:

o Kukurydza, konserwowa - 1/2 tyzki (10g)

Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10 a

» Obiad
Fasolka szparagowa, mrozona 1/4 opakowania
Pomarafcza 1 12..%%!9!9...(1?.9_9)
Koperkowa 1 porcja




Szpital MSWiA Zlocieniec

Koper ogrodowy - 1i 1/4 tyzeczki (5g)
Marchew - 1 sztuka (50g)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Smietana 18% tluszczu - 1/3 tyzki (10g)
Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5q)
Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Schab w warzywach

o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

o Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porc;ji (80g)
o Mieszanka warzyw - 1/4 porcji (50g)

o Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Sposob przygotowania:

Krotkie obsmazenie oraz duszenie.

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Kolacja

Szynka kanapkowa

Satatka z brokutem

o Brokuty - 1/5 sztuki (100g)

e Czosnek - 2/3 zabka (3g)

 Majonez - 1/3 tyzki (10g)

e Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

o Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

o Smietana 12% tluszczu - 2/3 tyzki (10g)
o Ser mozzarella light - 1/2 plastra (10g)

4 plastry (60g)

1 porcja

Sposob przygotowania:

.Gotowanie.

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Positek 4

Sok wielowarzywny

1i 1/3 szklanki




Szpital MSWiA Zlocieniec

Alergeny: brak

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2200 keal
Tuszez: 72.349
Bfonnik pokarmowy: 43.199
Sol: 6.78 ¢

24.02.2026 (wtorek)

» Sniadanie

Jaja gotowane

Kefir truskawkowy

o Kefir, 2% ttuszczu - 2/3 szklanki (150ml)
e Truskawki, mrozone - 2/3 szklanki (100g)

Weglowodany ogétem: ~ 283.94¢
Fruktoza: 11.569
Laktoza: 10.89g
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem 27.67 g

1 sztuka (509
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Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, pdZne

Zupa z soczewicy

2i 1/4 sztuki (200g)

1 porcja




Szpital MSWiA Zlocieniec

. (Sso(;:z)ewica czerwona, nasiona suche - 1/4 szklanki
g

 Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)

Marchew - 1 sztuka (50g)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

Suréwka z kapusty pekinskiej

e Szczypiorek - 1/3 tyzki (2g)

e Jabtko - 1/6 sztuki (30g)

o Jogurt naturalny, 2% tluszczu - 1/2 tyzki (10g)
e Kapusta pekiriska - 2 liscie (100g)

o Marchew - 1/3 sztuki (20g)

o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

1 porcja

Pier$ zapiekana z Mozzarellg i pomidorem

o Mieso z piersi kurczaka, bez skory - 6 i 2/3 plastra
(100g)

o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
« Pomidor - 1/4 sztuki (50g)
o Ser mozzarella, petne mleko - 1 plaster (20g)

Sposob przygotowania:

Pieczenie

1 porcja

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Kolacja

Szynka kanapkowa

Satatka grecka

e Ogorek - 1/4 sztuki (50g)

Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)
Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

Ser typu "Feta" - 1/8 kostki (20g)
Mix satat - 1/3 garsci (10g)

1 porcja

» Positek 4

Sok wielowarzywny




Szpital MSWiA Zlocieniec

Alergeny: brak |

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: ~~ 2220kcal Biatko ogétem: 131889
Tuszez: 70.62g Weglowodany ogétem: 274359
Glukoza: ... 01264g Fruktoza: 14.62 ¢
Sacharoza: ~ ...181g Laktoza: 13.14g
Bfonnik pokarmowy: 40.64g Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 25.879
Sol 7.66 g

25.02.2026 ($roda)

» Sniadanie

Szynka zpiersiKurczaka e 4 plastry (60g)
Mast0 @RSt 1 plaster (10g)
Herbataczamna, naparbezeukru . 3/4 szKlanki (200mI)
Owsianka na mleku 1 porcja
ko P sz 34 stoand (200m)
Gotowanie.

IOk KTl 1 sztuka (17g)
BUtKi granamKi 3/4 sztuki (80g)
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 |

4

» Obiad

Ziemniaki, pOZne e 2i 1/4 sztuki (200g)
e 1 sztuka (170g)
Zupa grysikowa 1 porcja
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 Kasza manna - 1/8 szklanki (20g)
 Koper ogrodowy - 1/2 tyzeczki (2g)

e Marchew - 1 sztuka (50g)

e Por - 1/7 sztuki (20g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, péZne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

Gotabki

o Kapusta biata - 1/8 sztuki (50g)

 Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)

o Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

e Ryz bialy - 1/4 szklanki (50g)

o Smietana 18% thuszczu - 1/5 tyzki (5g)

o Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/8 porcji (30g)
e Indyk, migso mielone - 1/3 porcji (30g)

o Maka pszenna petnoziarnista - 2/3 tyzki (10g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Kompot wieloowocowy

o Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
» Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Kolacja

Szynka kanapkowa

4 plastry (60g)

Serek wiejski ze szczypiorkiem

e Szczypiorek - 2 tyzki (10g)
e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g)
o Serek wiejski, 2% ttuszczu - 3 tyzki (60g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4

Orzechy wiloskie

4 sztuki (20g)
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Alergeny: 8

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

26.02.2026 (czwartek)

» Sniadanie

Kiethasa slaska

2322 kcal

Weglowodany ogotem: ~~~ 336.79¢
Fruktoza: 14.169
Laktoza: 13.13g
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 23.93¢g

1i1/4 sztuki (100g
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Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, pdzne

2i 1/4 sztuki (200g)

Zupa jarzynowa

1 porcja




Szpital MSWiA Zlocieniec

Marchew - 1 sztuka (50g) 6 . -
Por - 1/7 sztuki (20g) Sposob przygotowania:

* Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g) Gotowanie.
o Smietana 18% ttuszczu - 1/5 tyzki (59g)
[ ]

Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
Mieszanka warzyw - 1/4 porcji (50g)
Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Buraczki na ciepto 1 porcja

e Burak - 1i1/3 sztuki (150g) 6 . .-
« Cebula - 1/4 sztuki (30g) Sposob przygotowania:
e Cukier - 1/6 tyzki (2q)

e Sok z cytryny - 1/3 tyzki (2ml)

Gotowanie, duszenie.

Kompot wieloowocowy 1 porcja
e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 . -
o Woda - 3/4 szklanki (200ml) Spos6b przygotowania:
Gotowanie
Bitka drobiowa 1 porcja
. |(v1|i§33)z piersi kurczaka, bez skory - 6 i 2/3 plastra Spos6h przygotowania:
o Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g) Duszenie
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Kolacja
Sy KD OWa e 4 plastry (60g)
o 1 plaster (10g)
Chleb graham, PSZEMMO-ZYINE e eeeoessssmessssssssssmmsos s e 3 1/3 kromki (100g)
0K KIS ZONE eSS AP 3/4 sztuki (50g)
Herbata czarna, naparbezeukru e 314 sZKlanki (200mI)
Pomidory z jogurtem 1 porcja
e Szczypiorek - 1 tyzka (5g) 6 . -
e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1 tyzka (20g) Sposob przygotowania:
e Pomidor - 1/2 sztuki (80g)
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 |
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» Positek 4
Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330mI)
Alergeny: brak |

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 1926 keal
Tuszez: 48.51g
Sacharoza: 30.58 ¢
Blonnik pokarmowy: 39.81¢
Sol: 6.79 g

27.02.2026 (piatek)

» Sniadanie

Szynka kanapkowa

Satatka Caprese

o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
o Pietruszka, liscie - 1 tyzeczka (6g)
e Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

e Ser mozzarella, obnizona zawarto$¢ sodu -2 1/2
plastra (50g)

Maslanka malinowa

¢ Maliny, mrozone - 3/4 garsci (50g)
¢ Maslanka naturalna OSM - 1/8 opakowania (100ml)

Weglowodany ogétem: ~~~~~ 260.57g
Fruktoza: 10.86 g
Laktoza: 7299
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 20.85g
_____________________________________________________________________________________________________ 4 plastry (60g)
_____________________________________________________________________________________________________ 1 plaster (10g)
_______________________________________________________________________________________ 3i1/3 kromki (100g)
_________________________________________________________________________________________________________ 5 __§?_?_'_‘__'E__(_5__9_9_)
1 porcja
. Sposob przygotowania
1 porcja

10
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10 |

4

» Obiad
Ziemniaki, p6Zne 2i 1/4 sztuki (200g)

Ogorkowa 1 porcja

e Marchew - 1 sztuka (50g) 6 . .
Por - 1/7 sztuki (20g) Spos6b przygotowania:

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g) Gotowanie.
Smietana 18% ttuszczu - 1/3 tyzki (10g)

e Ziemniaki, péZne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

o Ogorki kiszone - 2/3 sztuki (40g)

o Maka pszenna peinoziarnista - 2/3 tyzki (10g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Surdwka z kiszonej kapusty 1 porcja

e Cebula - 1/4 sztuki (30g) 6 . .
o Szczypiorek - 1 tyzka (5g) Sposob przygotowania:

o Kapusta kwaszona - 3/4 szklanki (95g)

Kompot wieloowocowy 1 porcja

o Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 . .
« Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:

Gotowanie

Ryba w jarzynach 1 porcja

Marchew - 1/3 sztuki (20g) 6 . .
Miruna, filet - 1/4 sztuki (80g) Sposb przygotowania:

e Por - 1/7 sztuki (20g) Duszenie.
o Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)

e Sol biata - 1 szczypta (1g)

o Maka pszenna peinoziarnista - 2/3 tyzki (10g)

Alergeny: 1,4,6,7,8,9,10 |

» Kolacja

Szynka z piersi kurczaka 4 plastry (60g

Masto ekstra 1 plaster (10g

R ———g

Salata 1/8 sztuki (15g

PN—

11
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Herbata czarna, napar bez cukru

3/4 szklanki (200ml)

Satatka rybna z groszkiem

* Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)
Sledz w oleju - 1/4 sztuki (20g)

Majonez - 1/3 tyzki (10g)

o 0gorki konserwowe - 2 sztuki (20g)
e Ser gouda - 1/3 plastra (10g)
o Groszek konserwowy - 1 1/3 tyzki (20g)

1 porcja

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330mI)
Alergeny: brak a
Wartosci odzywcze
Wartosc energetyczna: ~~ 2139kcal Biatkoogétem: ~  117.99¢
Tuszez: 68.83g Weglowodany ogétem: 270739
Glukoza: 7569 Fruktoza: 8.11g
Sacharoza: ... 1882g Llaktoza: 24.08 g
Bfonnik pokarmowy: . 41.18g Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 27.71g
S0l e 8.68 g
28.02.2026 (sobota)
» Sniadanie
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Herbata czarna, napar bez cukru

3/4 szklanki (200ml)

Ptatki jeczmienne na mleku

o Ptatki jeczmienne - 2 tyzki (20g)
o Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Obiad

Gruszka

1 sztuka (130g)

3/4 szklanki (200ml)

Barszcz czerwony

e Burak - 1 sztuka (100g)

e Marchew - 1 sztuka (50g)

e Por - 1/7 sztuki (20g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

o Smietana 18% thuszczu - 1/3 tyzki (10g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)
e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

1 porcja

Spaghetti petnoziarniste

» Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)

o Makaron petnoziarnisty, spaghetti - 1/2 garsci (80g)

o Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

o Smietana 18% tluszczu - 1/5 tyzki (5g)

» Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porc;ji (80g)
« Ser gouda - 1/3 plastra (10g)

o Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

Sposob przygotowania:

Smazenie, gotowanie.

1 porcja

Suréwka z pora

o Jogurt naturalny, 2% tluszczu - 1/2 tyzki (10g)
e Marchew - 2/3 sztuki (30g)

e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

e Por - 3/4 sztuki (100g)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja

Szynka z piersi kurczaka

4 plastry (60g)

13



Szpital MSWiA Zlocieniec

Papryka czerwona

1/5 sztuki (509)

Pasta jajeczna

e Jaja kurze, cate - 1 sztuka (50g)
o Szczypiorek - 2 tyzki (10g)
 Majonez - 1/5 tyzki (5q)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330mi)
Alergeny: brak a
Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: ~~ 2195kcal Biatko ogétem: ~ 118.68¢
THUSZCZ: 67.02g Weglowodany ogétem: ~~~~~~ 287.169
Glukoza: 10999 Fruktoza: 17.04¢9
Sacharoza: 21.41g Laktoza: 12.55¢
Btonnik pokarmowy: 38.23g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 24.57 g
Sol: 6.63 g

14



niedziela (2026-02-22) poniedziatek (2026-02-23) wtorek (2026-02-24) Sroda (2026-02-25) czwartek (2026-02-26) piatek (2026-02-27)

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Papryka czerwona
Ogorek

Herbata czarna, napar
bez cukru

Twarozek ze
szczypiorkiem

Jogurt naturalny, 2%
tluszezu

Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Papryka czerwona
0gorki kiszone

Herbata czarna, napar
bez cukru

Ptatki jeczmienne na
mleku

Pasta rybna z kukurydza

Jaja gotowane

Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

0gorki konserwowe
Herbata czarna, napar
bez cukru

Kefir truskawkowy
Jogurt naturalny, 2%
tluszczu

Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

Salata

Herbata czarna, napar
bez cukru

Owsianka na mleku
Serek Kiri

Butki grahamki

Kiethasa $laska

Ser mozzarella light
Chleb graham, pszenno-
zytni

Masto ekstra

Chrzan

Pomidor

Ogorek

Herbata czarna, napar
bez cukru

Jogurt naturalny, 2%
thuszezu

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

0gorki konserwowe
Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka Caprese
Maslanka malinowa
Jogurt naturalny, 2%
thuszczu

sobota (2026-02-28)

Ser twarogowy, chudy
Koper ogrodowy
Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Pomidor koktajlowy
Mix satat

Herbata czarna, napar
bez cukru

Ptatki jeczmienne na
mleku

Ziemniaki, pdzne
Gruszka

Ros6t z makaronem
Kurczak w sosie
$mietanowym

Kompot wieloowocowy
Tarta marchewka

Kasza jeczmienna,
peczak

Fasolka szparagowa,
mrozona
Pomarancza

Woda

Koperkowa

Schab w warzywach

Ziemniaki, pdzne

Woda

Zupa z soczewicy
Suréwka z kapusty
pekinskiej

Piers zapiekana z
Mozzarellg i pomidorem

Ziemniaki, pzne
Jabtko

Zupa grysikowa
Gotabki

Kompot wieloowocowy

Ziemniaki, pézne
Pomararicza

Zupa jarzynowa
Buraczki na ciepto
Kompot wieloowocowy
Bitka drobiowa

Ziemniaki, pdzne
Ogodrkowa

Suréwka z kiszonej
kapusty

Kompot wieloowocowy
Ryba w jarzynach

Gruszka

Woda

Barszcz czerwony
Spaghetti petnoziarniste
Suréwka z pora

Serek wiejski

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Pomidor

0gorki kiszone

Herbata czarna, napar
bez cukru

Drobiowo - jarzynowa
pasta z kurczaka

Szynka kanapkowa

Ser mozzarella w kulce
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

0gorki konserwowe
Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka z brokutem

Szynka kanapkowa

Ser twarogowy, chudy
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Papryka czerwona
Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka grecka

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Pomidor koktajlowy
Ogorek

Herbata czarna, napar
bez cukru

Serek wiejski ze
szczypiorkiem

Szynka kanapkowa

Ser twarogowy, chudy
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

0gorki kiszone

Herbata czarna, napar
bez cukru

Pomidory z jogurtem

Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Ogorek

Salata

Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka rybna z
groszkiem

Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Papryka czerwona
Ogorek

Herbata czarna, napar
bez cukru

Pasta jajeczna

Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4

Orzechy wioskie

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Orzechy wiloskie

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny
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