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9:00 - 9:20 éOtwarcie konferenciji

éRoIa Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w promocji zdrowia - jak dziatamy?
9.20-9.40 dr Adam Sidor
: (Podkarpacki Parnstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny)

:Najczestsze czynniki ryzyka choréb serca u dzieci i mtodziezy - otylos¢, nadcisnienie, brak ruchu,
éstres
: dr Michalina Czarnota
(Wydziat Nauk o Zdrowiu i Psychologii Uniwersytetu Rzeszowskiego)

éAktywnoéé fizyczna a rozwdj uktadu sercowo-naczyniowego u dzieci
10:00 - 10:20 dr Grzegorz Gatuszka
: (Wydziat Nauk o Zdrowiu i Psychologii Uniwersytetu Rzeszowskiego)

éOty’te dziecko, to otyty dorosty? Jest sposdéb zeby to zmienié
10:20 - 10:40 : Rafat Sliz, MBA
: (Podkarpacki Oddziat Wojewddzki Narodowego Funduszu Zdrowia)

éJak komponowacé codzienng diete dziecka zgodnie z zasadami zdrowego serca?
11:00 - 11:20 dr hab. Edyta tuszczki prof. UR
: (Wydziat Nauk o Zdrowiu i Psychologii Uniwersytetu Rzeszowskiego)

:Przedszkole Promujace Zdrowie/Szkota Promujaca Zdrowie - jak promujemy zdrowie na

Podkarpaciu?

: dr Barbara Wolny
(Wojewddzki Koordynator Przedszkoli Promujacych Zdrowie i Szkét Promujacych Zdrowie)

EFonohoIizm — jak ustrzec dziecko przed ryzykiem uzaleznienia od ekranéw
11:50 - 12:20 dr Piotr Mattosz
: (Wydziat Nauk o Kulturze Fizycznej Uniwersytetu Rzeszowskiego)

EE-papierosy | saszetki nikotynowe - ukryte zagrozenia
12:20 - 12:40 mgr Tomasz Kaminski
: (Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Rzeszowie)
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