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Warszawa, dniazlkwietnia 2014 .
ZATWIE}?DEAM

I. ZALOZENIA DYDAKTYCZNO-WYCHOWAWCZE

1. Cel szkolenia

Celem szkolenia jest zapoznanie stuchacza ze sprzetem, ratowniczymi technikami linowymi

oraz

taktyka prowadzenia dziatan ratowniczych — wykorzystywanymi w ratownictwie

wysokosciowym (bez uzycia $migtowca) w KSRG.

2. Sylwetka absolwenta

W wyniku realizacji szkolenia stuchacz powinien:

a) w sferze poznawczej

opisywac zasady organizacji ratownictwa wysokosciowego w KSRG,

opisywa¢ zasady bezpieczenstwa podczas prowadzenia dziatan ratowniczych na
wysokosci,

opisywa¢ budowe, zasade dziatania oraz kontroli biezgcej i konserwacji sprzetu
ratownictwa wysokos$ciowego,

opisywac¢ zasady budowy, doboru oraz obstugi odpowiednich technik i uktadow do
zaistniatych sytuaciji,

opisywa¢ zasady taktyki stosowanej w ratownictwie wysokosciowym w zakresie
0g6lnym i w odniesieniu do typowych wariantéw akcji ratowniczych omawianych na
szkoleniu.

b) w sferze praktycznej umiec:

dobiera¢ odpowiedni sprzet do zastosowanych technik,

obstugiwac sprzet ratownictwa wysokosciowego,

kontrolowac¢ na biezgco i konserwowaé sprzet ratownictwa wysokosciowego,

budowac i obstugiwaé uktady ratownicze,

stosowac zatozenia taktyki w ratownictwie wysokosciowym,

Swiadomie stosowaC zasady bezpieczehstwa podczas dziatan ratownictwa
wysokosciowego,

c) w sferze motywacyjnej, mie¢ uksztattowane postawy w zakresie:

poszanowania praw i obowigzkéw stuzbowych,

zdyscyplinowania,

gotowosci do dziatania,

solidarnosci i kolezenstwa,

poszanowania zasad etyki zawodowej,

odpowiedzialnosci w zakresie przestrzegania zasad bezpieczenstwa dziatan
w ratownictwie wysokosciowym,

przekonania o roli ratownictwa wysokos$ciowego w skutecznym przeprowadzeniu akciji
ratowniczych w sytuacjach tego wymagajacych po prawidtowo przeprowadzonej ocenie
sytuacji ratowniczej.



3. Warunki przyjecia na szkolenie

Warunkiem przyjecia na szkolenie jest:

1. skierowanie na szkolenie wedlug wzoru okreslonego w =zatgczniku nr 1,
potwierdzajgce okreslone w skierowaniu wymagania,

2. w przypadku osoéb, ktore ukonczyty szkolenie dla kandydatow na mtodszych
ratownikbw wysokosciowych KSRG - zdanie egzaminu kwalifikacyjnego
sktadajgcego sie z testu sprawnosciowego oraz sprawdzianu obejmujgcego wiedze
i umiejetnosci nabyte w trakcie szkolenia dla kandydatow na mtodszych ratownikow
wysokosciowych KSRG, a w tym:

— przygotowanie i prawidtowa obstuga sprzetu z wyposazenia osobistego,
— wigzanie weztéw,

— budowa stanowisk,

— umiejetnos¢ budowy poreczéwek,

— sprawne i bezpieczne poruszanie sie po poreczéwkach.

Na szkolenie stuchacz przyjezdza ze sprzetem stanowigcym wyposazenie osobiste
ratownika wysokosciowego.

W szkoleniu mogg rowniez uczestniczy¢ przedstawiciele innych stuzb, na zasadach
okreslonych przez organizatora szkolenia, z zastrzezeniem, Zze osoby te po zakohczeniu
szkolenia nie otrzymujg tytutu mtodszego ratownika wysokosciowego KSRG, a jedynie
zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia.

4. Uprawnienia absolwenta

Absolwent szkolenia otrzymuje tytut mfodszego ratownika wysokos$ciowego KSRG
oraz uprawnienia do wykonywania zadan z zakresu ratownictwa wysokosciowego w ramach
dziatan prowadzonych przez specjalistyczne grupy ratownictwa wysokosciowego KSRG (bez
uzycia Smigtowca), kierowania dziataniem ratowniczym oraz prowadzenia zajec
z doskonalenia zawodowego dla specjalistycznych grup ratownictwa wysokosciowego
KSRG.



II. REALIZACJA PROCESU DYDAKTYCZNEGO

a)

b)

f)
)
h)

)
K)

1. Organizacja szkolenia

Szkolenie realizujg szkoly Panstwowej Strazy Pozarnej i osrodki szkolenia
w komendach wojewddzkich Panstwowej Strazy Pozarnej.

Podstawg organizacji procesu dydaktycznego jest plan nauczania. Podstawowg
formg nauczania jest lekcja, ktérej odpowiada jedna godzina dydaktyczna trwajgca
45 minut. Dopuszcza sie fgczenie dwoch jednostek lekcyjnych.

Na realizacje programu przewidziano:

— zajecia dydaktyczne — 61 godzin dydaktycznych,

— egzamin — 8 godzin dydaktycznych.

Zaleca sig, aby zajecia dydaktyczne organizowane od poniedziatku do pigtku,
realizowane byty w dziennym wymiarze 8 godzin lekcyjnych, z czego maksymalnie
7 godzin zajec¢ praktycznych.

Do prowadzenia zaje¢ dydaktycznych uprawnieni sg instruktorzy i starsi instruktorzy
ratownictwa wysokosciowego Panstwowej Strazy Pozarnej, ktorzy znalezli sie
w wykazie kadry przewidzianej do prowadzenia szkolen na dany rok kalendarzowy.
Zaleca sie, aby organizator szkolenia przekazat uczestnikom materiaty szkoleniowe
do kazdego z tematow.

Warunkiem ukonhczenia szkolenia jest zaliczenie egzaminu kohcowego sktadajgcego
sie z dwbéch czesci — teoretycznej i praktyczne;.

Warunkiem przystgpienia do egzaminu koncowego jest obecnosé na min. 80% zajeé
dydaktycznych, w tym w 100% zaje¢ praktycznych.

Czes¢ teoretyczna egzaminu kohcowego przeprowadzana jest w formie testu
sktadajgcego sie z zadan zamknietych i otwartych.

Warunkiem przystgpienia do czesci praktycznej egzaminu koncowego jest zaliczenie
czesci teoretyczne.

Czes¢ praktyczna egzaminu kohcowego polega na sprawdzeniu umiejetnosci obstugi
sprzetu i znajomosci linowych technik ratowniczych. Jest ona realizowana na
podstawie zestawu zadan obejmujgcych:

— obstuge sprzetu ratowniczego,

— budowe uktadéw ratowniczych,

— obstuge uktadéw ratowniczych.

Do oceny obydwu czesci egzaminu koncowego stosuje sie skale: zaliczyt — nie
zaliczyt. Podstawg oceny koncowej egzaminu praktycznego sg zaréwno czynniki
warunkujgce bezpieczenstwo podczas wykonywania zadan egzaminacyjnych, jak
i sprawnos¢ ich wykonywania.

W razie nie zdania egzaminu koncowego, stuchacz ma prawo do egzaminu
poprawkowego w terminie wyznaczonym przez organizatora szkolenia — jednak nie
pozniej niz w ciggu 1 roku od zakonczenia szkolenia. Do egzaminu poprawkowego bez
powtarzania szkolenia mozna przystgpi¢ tylko raz.

W razie nie przystapienia do egzaminu koncowego z uzasadnionej przyczyny, stuchacz
moze przystgpi¢ do egzaminu w dodatkowym terminie wyznaczonym przez organizatora
szkolenia, jednak nie pdzniej niz w ciggu 1 roku od zakonhczenia szkolenia.

Egzamin przeprowadza komisja egzaminacyjna powotana przez organizatora
szkolenia.

Z przeprowadzonego egzaminu sporzgdza sie protokdt zawierajgcy: informacje
o skiladzie komisji i terminie egzaminu, zadania egzaminacyjne, opis zatozen do
egzaminu praktycznego oraz wyniki egzaminu. Do protokotu dotgcza sie pisemng
prace uczestnika szkolenia.

Do przeprowadzenia egzaminu poprawkowego stosuje sie zasady okreslone dla
egzaminu koncowego.

Stuchacze, ktérzy ukonczyli szkolenie otrzymujg zaswiadczenie, ktérego wzor okredla
zatgcznik nr 2.



2. Zalecenia i wskazowki metodyczne

a) Zajecia teoretyczne nalezy prowadzi¢ dla catej grupy szkoleniowej, natomiast
zajecia praktyczne powinny byc¢ realizowane z zastosowaniem zasady maksymalnie
6 stuchaczy na 1 instruktora.

b) Na pierwszych zajeciach prowadzgcy zajecia ma obowigzek przedstawic
uczestnikom:

— program i zalecanag literature,
— zasady realizacji programu, sposob biezgcej kontroli wynikow nauczania oraz
zasady przeprowadzania egzaminu korncowego.

c) Nalezy stosowacC zasady dydaktyki, andragogiki, a takze racjonalnie tgczy¢ rézne
metody nauczania uwzgledniajgc cele ksztatcenia i materiat nauczania.

d) W rozkfadzie zaje¢ dydaktycznych nalezy uwzglednic korelacje tematyczng.

e) W trakcie szkolenia nalezy zapewni¢ warunki do realizacji celu gtéwnego oraz
celéw szczegdtowych m. in. poprzez:

— przestrzeganie zasad nauczania,
— faczenie metod asymilacji wiedzy z metodami samodzielnego dochodzenia do
wiedzy.

f) Prowadzacy zajecia, w trakcie realizacji tematow przewidzianych w planie
nauczania powinni zwracac¢ szczegolng uwage na:

— poprawng terminologie,

— wykorzystywanie do c¢wiczen tylko sprzetu sprawnego pod wzgledem
technicznym,

— poprawne wykonywanie czynnosci,

— ksztattowanie pozgdanych umiejetnosci oraz koniecznych nawykow.

g) Kadra dydaktyczna powinna stale $ledzi¢ przepisy, rynek wydawniczy oraz prase
fachowg w celu aktualizowania materiatéw niezbednych do realizacji programu.

h) W ocenianiu biezgcym dopuszcza sie indywidualizacje wynikajacg ze specyfiki
szkolenia i indywidualnych koncepcji dydaktycznych prowadzgcego.

i) Podstawowymi metodami kontroli i oceny wynikéw nauczania powinny by¢ pytania
ustne i zadania praktyczne.

]) Zajecia teoretyczne powinny byc realizowane w pomieszczeniach zapewniajgcych
odpowiednie warunki higieny szkolnej oraz wyposazonych zaréwno w proste, jak
i techniczne $rodki dydaktyczne.

k) Zajecia powinny by¢ prowadzone na roznych obiektach pozwalajgcych przyblizy¢
specyfike dziatania specjalistycznych grup ratownictwa wysokosciowego
Panstwowej Strazy Pozarnej tj.: na budynku wysokim, w ciasnej przestrzeni
zamknietej z rozwinigciem pionowym (studnia, szyb techniczny, jaskinia pionowa,
itp.), konstrukcji stalowej zewnetrznej (stup energetyczny kratownicowy, dzwig lub
zewnetrzna stalowa cze$¢ komina), obiektach naturalnych Iub sztucznych
z pionowag $ciang. RoOznica poziomoéw odcinka ratowniczego transportu
poszkodowanego powinna wynosi¢ co najmniej 15 m. Dobdr obiektéw powinien by¢
dokonany przez organizatora szkolenia w miare mozliwo$ci w taki sposob, aby
znalazlty sie tam réwniez obiekty odpowiadajgce specyfice obszaru dziatania
szkolonych ratownikow.

[) Nalezy zwraca¢ uwage na wiasciwg organizacje zaje¢ praktycznych, w tym na
zapewnienie niezbednego sprzetu oraz warunkow bezpieczenstwa i higieny pracy.
Zatgcznik nr 3 okresla minimalny zestaw sprzetu do prowadzenia szkolenia.

m) Zajecia praktyczne powinny sie odbywa¢ w miejscach, ktore umozliwiajg ich
sprawng i bezpieczng realizacje.

n) Zajecia praktyczne nalezy poprzedzi¢ instruktazem wstepnym, w trakcie ktorego
prowadzacy zapoznaje stuchaczy z tematykg i celem ¢wiczen, omawia ich przebieg
oraz przypomina zasady bezpieczehstwa pracy.



0)

P)

Q)

W trakcie zajeC praktycznych prowadzgcy powinien kontrolowa¢ poprawnosc¢
wykonania powierzonych zadan, a w razie zauwazenia nieprawidtowosci, na
biezgco korygowaé btedy w ramach instruktazu indywidualnego, bgdz grupowego.
Po zakonczeniu zaje¢ praktycznych prowadzgcy powinien podsumowac zajecia,
przeanalizowa¢ najczesciej popetniane btedy, wskazac¢ ich zrédto oraz prawidtowy
sposob wykonania zadania.

Szczegbétowe zalecenia dotyczace realizacji treSci ksztalcenia zawarte sg
w uwagach przy poszczegoinych tematach.



3. Plan nauczania

Lp. Tematyka zajeé T P R
1. |Zasady organizacji ratownictwa wysoko$ciowego w KSRG 1 - 1
2. | Sprzet ratowniczy 2 4 6
3. | Sprzet pozarniczy w dziataniach ratownictwa wysokosciowego 1 4 5
4 Charakterystyka warunkéw prowadzenia dziatan ratownictwa > i >

" | wysokosciowego
5. | Techniki ratownictwa wysokosciowego 3 20 23
6 Kwalifikowana pierwsza pomoc w akcjach ratownictwa > > 4

" | wysokosciowego
7. |tacznos¢ w ratownictwie wysokosciowym 1 - 1
8. |BHP w ratownictwie wysokosciowym 1 - 1
9. |Taktyka prowadzenia akcji ratownictwa wysoko$ciowego 2 16 18
RAZEM| 15 46 61

T — zajecia teoretyczne,P — zajecia praktyczne, R — razem




lll. TRESC KSZTALCENIA

1. Zasady organizacji ratownictwa wysokosciowego w KSRG — 1T

Materiat nauczania

Przepisy regulujgce zagadnienia ratownictwa wysokosciowego w KSRG. Struktura
ratownictwa wysokosciowego w KSRG. Organizacja i funkcjonowanie SGRW. Organizacja
szkolen w zakresie ratownictwa wysokosciowego w KSRG.

Cele szczegotowe

W wyniku realizacji stuchacz powinien umiec:

wskazaC i omowi¢ dokumenty normujgce funkcjonowanie ratownictwa
wysokosciowego w KSRG,

opisac strukture ratownictwa wysokosciowego w KSRG,

omowic organizacje i funkcjonowanie SGRW,

omowi¢ zasady organizacji szkolen w zakresie ratownictwa wysokosciowego
w KSRG.
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2. Sprzet ratowniczy — 2T, 4P
Materiat nauczania

Budowa, charakterystyka, zasady uzytkowania, kontroli i konserwaciji sprzetu ratowniczego.
Przyrzady wykorzystywane w linowych uktadach ratowniczych. Sprzet wykorzystywany do
ewakuacji oséb. Sprzet wykorzystywany do tworzenia punktéw stanowiskowych.

Cele szczegoétowe

W wyniku realizacji stuchacz powinien umiec:

— opisaC charakterystyki techniczne, przeznaczenie i zasady uzytkowania sprzetu
ratowniczego,

— wymieni¢ zasady kontroli i konserwacji sprzetu ratowniczego,

— dokonaé¢ witasciwego doboru przyrzadéw w zaleznosci od stosowanych uktadow
ratowniczych i technik,

— przygotowac sprzet do dziatan,

— oceni¢ prawidtowos¢ przygotowania i obstugi sprzetu przez innego ratownika,

— przeprowadzi¢ kontrole stanu technicznego sprzetu,

— przeprowadzi¢ konserwacje sprzetu.

Uwagi dotyczace realizacji tematu:

Sprzet ratowniczy wymagany na zajeciach praktycznych zawiera zatgcznik nr 3.

Instruktor prowadzgcy moze zdecydowac o wprowadzeniu do zaje¢ praktycznych
innego sprzetu ratowniczego, co nalezy uzalezni¢ od mozliwosci czasowych, dostepu do
sprzetu, jego praktycznych waloréw w ratownictwie wysokoSciowym oraz praktyki
stosowania go w ratownictwie wysokoSciowym.
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3. Sprzet pozarniczy w dziataniach ratownictwa wysokosciowego — 1T, 4P
Materiat nauczania

Drabiny przystawne, hakowe, balkonowe. Drabiny mechaniczne, podnosniki hydrauliczne,
dzwigi. Sprzet ochrony ukfadu oddechowego, mierniki skazenia, wentylatory. Ubrania
ochronne: wodoszczelne, ochrony chemicznej i biologicznej. Narzedzia ratownicze
hydrauliczne, elektryczne, spalinowe. Szczeg6lne warunki bhp podczas wykorzystania
sprzetu pozarniczego w dziataniach ratownictwa wysokosciowego.

Cele szczegoétowe

W wyniku realizacji stuchacz powinien umiec:

—  omowic wykorzystanie drabiny do prowadzenia dziatan ratownictwa wysokosciowego,

— wykorzysta¢ drabiny mechaniczne (podnosniki, dzwigi) do prowadzenia dziatan
ratownictwa wysokosciowego,

— wykorzysta¢ drabiny hakowe i balkonowe do pokonywania wysokosci po
konstrukcjach balkonéw i okien,

— wykorzysta¢ drabiny przystawne w dziataniach ratownictwa wysokosciowego, jako
elementy pomocnicze (punkty stanowiskowe),

—  zastosowac¢ sprzet ochrony uktadu oddechowego podczas akcji ratownictwa
wysokosciowego,

—  obstuzy¢ wybrane narzedzia ratownicze: hydrauliczne, elektryczne, spalinowe
podczas prowadzenia dziatan technikami linowymi,

— omowi¢ mozliwosci i ograniczenia, wady i zalety wykorzystywania poszczegoélnych
rodzajow i typow sprzetu do dziatan ratownictwa wysokosciowego,

—  przedstawi¢ warunki bhp, jakie powinny by¢ spetnione podczas prowadzenia dziatan
ratownictwa wysokosciowego z uzyciem sprzetu pozarniczego oraz swiadomie je
wykorzystac,

Uwagi dotyczace realizacji tematu:

Instruktor prowadzgcy zajecia powinien wykorzysta¢ dostepny sprzet. Moze
w oparciu o wtasng wiedze i doswiadczenie praktyczne omowic inne rodzaje i typy sprzetu.
Nalezy zwroécic uwage, aby temat przedstawi¢ mozliwie wyczerpujgco co do sprzetu, ktory
zostanie przedstawiony w trakcie szkolenia, aby jego absolwenci mogli wykorzysta¢ wiedze
i doSwiadczenie do samodzielnego rozwijania swoich umiejetnosci.

Szczegdlng uwage nalezy zwrécic na wykorzystanie drabin mechanicznych,
podnos$nikbw hydraulicznych, dzwigébw oraz drabin przystawnych jako punktow
stanowiskowych.
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4. Charakterystyka warunkéw prowadzenia dziatan ratownictwa wysokosciowego — 2T
Materiat nauczania

Obiekty sztuczne w dziataniach ratownictwa wysokosciowego. Obiekty naturalne w
dziataniach ratownictwa wysokosciowego. Dziatania prowadzone w ciasnych przestrzeniach.
Dziatania prowadzone zimg i latem.

Cele szczegoétowe

W wyniku realizacji stuchacz powinien umiec:

— wymieni¢ rodzaje obiektéw sztucznych oraz podac ich charakterystyke w kontekscie
warunkow jakie stwarzajg do prowadzenia dziatan ratownictwa wysokosciowego,

— wymieni¢ rodzaje obiektow naturalnych oraz podac ich charakterystyke w kontekscie
warunkow jakie stwarzajg do prowadzenia dziatan ratownictwa wysokosciowego,

—  omowic specyfike prowadzenia dziatan w ciasnych przestrzeniach,

—  omowic specyfike prowadzenia dziatan zimg i latem,

— scharakteryzowac zagrozenia wystepujgce w roznych miejscach prowadzenia dziatan
ratownictwa wysokosciowego i sposoby przeciwdziatania im.

Uwagi dotyczace realizacji tematu:

Podczas prowadzenia zaje¢ nalezy omowic charakterystyczne obiekty sztuczne:
budynki wysokie, dachy, kratownice, stupy, maszty, kominy, studnie, koleje linowe
krzesetkowe/gondolowel/kabinowe oraz naturalne: jaskinie, drzewa, kamieniotomy, wykopy
i wyrobiska, obiekty skalne. Nalezy skupi¢ sie na specyfice prowadzenia dziatan oraz
wystepujgcych zagrozeniach charakterystycznych dla danego obiektu.

Od podstaw nalezy oméwi¢  zagadnienia  zwigzane z  obiektami,
Z ktorymi stuchacze nie mieli wczesniej doswiadczen. Szczegolne miejsce mozna poswiecic
obiektom wystepujgcym na terenie dziatania specjalistycznej grupy ratownictwa
wysokoS$ciowego, z ktorej rekrutujg sie stuchacze szkolenia.

Podczas realizacji tematu mozna przedstawi¢ charakterystyke dziatan na przyktadzie
analizy wybranych akcji ratowniczych.
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5. Techniki ratownictwa wysokosciowego — 3T, 20P
Materiat nauczania

Dobor i wykorzystanie stanowisk ratowniczych na potrzeby poszczegodlnych uktadow

ratowniczych z uwzglednieniem istniejgcych warunkdéw prowadzenia dziatan. Dobor i

prowadzenie autoasekuracji i asekuracji ratownikow podczas prowadzenia dziatan

ratowniczych przez SGRW. Techniki linowe do ewakuaciji:

— uktady ratownicze do opuszczania z wykorzystaniem: przyrzgdow zjazdowych, wciggarki.

— ewakuacja poprzez zjazd z poszkodowanym,

— uktady ratownicze do wciggania: bloker, ruchomy bloczek, wielokrgzek podstawowy 1:3,
wielokrgzek 1:4, balans,

— weciggarki,

— kolejki linowe i liny kierunkowe,

Zastosowanie techniki dwéch lin podczas opuszczania i wyciggania. Zasady przygotowania

uprzezy ewakuacyjnych i noszy do ewakuacji 0s6b poszkodowanych. Techniki ochrony lin

w ukfadach ratowniczych: umiejscowienie stanowiska ratowniczego, rolki krawedziowe,

ostony, podktadki i odciggi (bloczki). Techniki zmiany kierunku transportu: podczas

opuszczania i wyciggania oraz ,przejscie” wezta w uktadzie do opuszczania i do wyciggania.

Autoratownictwo z wykorzystaniem liny ratowanego, dotarcie do ratowanego i uwolnienie z

przyrzgdow zaciskowych i zjazdowych,

Cele szczegétowe

W wyniku realizacji stuchacz powinien umiec:

— dobra¢ i wykorzysta¢ stanowiska ratownicze na potrzeby poszczegdinych uktadéw
ratowniczych uwzgledniajgc istniejgce warunki terenowe w miejscu prowadzenia
dziatan,

— dobra¢ oraz poprowadzi¢ autoasekuracje i asekuracje dla ratownikéw dziatajgcych
w sktadzie SGRW,

—  zbudowad i obstuzy¢ uktady do ewakuacji w technikach linowych:

0 ukfady ratownicze do opuszczania z wykorzystaniem: przyrzaddéw
zjazdowych, wciggarki.

0 ewakuacja poprzez zjazd z poszkodowanym,

0 ukfady ratownicze do wciggania: bloker, ruchomy bloczek, wielokrgzek
podstawowy 1:3, wielokrgzek 1:4, balans,

0 wciggarki,

o0 kolejki linowe i liny kierunkowe,

—  zastosowac technike dwaoch lin,

—  przygotowac uprzeze ewakuacyjne i nosze do transportu oséb ewakuowanych w
zaleznosci od stanu ewakuowanego i zastosowanej techniki ewakuaciji,

— dobra¢ i zastosowa¢ ochrony lin w uktadach ratowniczych: umiejscowienie
stanowiska ratowniczego, rolki krawedziowe, ostony, podkfadki i odciggi (bloczki),

—  przeprowadzi¢ operacje zmiany kierunku transportu: podczas opuszczania i
wyciggania oraz ,przejscie” wezta w uktadzie do opuszczania i do wyciggania.

—  przeprowadzi¢ autoratownictwo z wykorzystaniem liny ratowanego.

Uwagi dotyczace realizacji tematu:
W ramach tego zagadnienia mozna omowic techniki autoratownictwa stosowane

w taternictwie powierzchniowym, jaskiniowym, oraz podczas prac na WwysokoSci
Z zastosowaniem technik linowych..
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6. Kwalifikowana pierwsza pomoc w akcjach ratownictwa wysokosciowego — 2T, 2P

Materiat nauczania

Charakterystyka obrazen oséb poszkodowanych w akcjach ratownictwa wysokosciowego.
Przygotowanie do ewakuacji w noszach i uprzezy ewakuacyjnej. Ewakuacja
poszkodowanego w noszach (opcjonalnie zaopatrzonego w zestaw do tlenoterapii, wkiucie z
ptynami i ogrzewacz). Ochrona, opieka i stata kontrola stanu poszkodowanego w miejscu
trudno dostepnym i podczas ewakuacji. Wspotpraca ratownikéw z lekarzem podczas akcji
ratownictwa wysokosciowego. Zachowania ludzi w sytuacji zagrozenia zwigzanego z
ekspozycjg lub ograniczong przestrzenig. Sposoby oddziatywania ratownikow na osoby
pojedyncze poddane negatywnym czynnikom fizycznym i psychicznym podczas akcji
ratownictwa wysoko$ciowego.

Cele szczegoétowe

W wyniku realizacji stuchacz powinien umiec:

omowi¢ obrazenia typowe dla o0sob poszkodowanych w akcjach ratownictwa
wysokos$ciowego,

omowi¢ zasady i sposoby zabezpieczania poszkodowanego na miejscu zdarzenia
w typowych obrazeniach i warunkach prowadzenia dziatan ratownictwa
wysokosciowego,

opisa¢ czynnos$ci zwigzane z przygotowaniem osoby poszkodowanej do ewakuacji,
omowi¢ zadania ratownika towarzyszgcego poszkodowanemu w trakcie transportu,
omoéwi¢ zasady wspotpracy ratownikow SGRW z lekarzem,

zabezpieczy¢ poszkodowanego w miejscu zdarzenia,

przygotowac¢ poszkodowanego do ewakuacji w noszach lub uprzezy ewakuacyjnej,
udzieli¢ wsparcia psychologicznego poszkodowanemu przed i podczas ewakuacji
(ochrona, opieka, kontrola stanu),

wspotpracowac z lekarzem,

omoéwi¢ zachowanie sie ludzi w sytuacji zagrozenia zwigzanego z ekspozycjg lub
ograniczong przestrzenia,

przedstawi¢ sposoby oddziatywania ratownika na osoby pojedyncze znajdujgce sie
w sytuacji zagrozenia w warunkach akcji ratownictwa wysokosciowego.

Uwagi dotyczace realizacji tematu:

W miare mozliwoSci nalezy zapewnic¢ udziat w tych zajeciach lekarza lub ratownika

medycznego jako wykfadowcy wspotporowadzgcego.
Omowione podczas tych zaje¢ elementy ratownictwa medycznego nalezy stosowac podczas
pozorowanych akcji ratowniczych.
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7. Lacznos¢ w ratownictwie wysokosciowym — 1T
Material nauczania

Znaczenie tgcznosci w ratownictwie wysokosciowym. Sposoby i srodki tgcznosci: radiowa,
przewodowa, gestowa. Zasady prowadzenia tgcznosci w ratownictwie wysokosciowym.

Cele szczegoétowe

W wyniku realizacji stuchacz powinien umiec¢:
—  omowic znaczenie fgcznosci w ratownictwie wysokosciowym,
— wymieni¢ sposoby i Srodki tgcznosci szczegdlnie przydatne w ratownictwie
wysokosciowym,
—  przedstawi¢ podstawowe zasady prowadzenia tgcznosci w ratownictwie
wysokosciowym.
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8. BHP w ratownictwie wysokosciowym — 1T
Materiat nauczania

Zasady BHP w ratownictwie wysokosciowym w swietle obowigzujgcych przepiséw. Wptyw
cech osobowosci ratownika na bezpieczenstwo wiasne i osob ratowanych. Przygotowanie
psychofizyczne ratownika. Wyszkolenie i doSwiadczenie zawodowe ratownika.

Cele szczegoétowe

W wyniku realizacji stuchacz powinien umiec:
— omowic zasady BHP w ratownictwie wysokosciowym,
— omowi¢ wptyw cech osobowosci ratownika na bezpieczenstwo wtasne i osob
ratowanych,
—  omowic¢ wplyw sprawnosci psychofizycznej ratownika na bezpieczenstwo,
— omowic¢ wptyw doswiadczenia zawodowego ratownika na bezpieczenstwo.
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9. Taktyka prowadzenia akcji ratownictwa wysokosciowego — 2T, 16P
Materiat nauczania

Struktura funkcjonowania specjalistycznej grupy ratownictwa wysokosciowego Panstwowe;j
Strazy Pozarnej (SGRW) — samodzielnie podejmujgcej zadania i dziatania ratownicze, jak
i w ramach wiekszych zwigzkow taktycznych. Przyjecie zgtoszenia z uwzglednieniem
specyfiki prowadzenia dziatan ratownictwa wysokos$ciowego. Rozdziat funkcji i zadan w
SGRW podczas prowadzenia dziatan ratowniczych. Dowodzenie akcjami ratownictwa
wysokosciowego. Wybor drogi i sposobu dotarcia do miejsca zdarzenia. Techniki
pokonywania trudnosci w docieraniu ratownikéw do miejsca zdarzenia (poszkodowanego).
Zabezpieczenie poszkodowanego i miejsca zdarzenia. Wybor metod ratowniczych, sposobu
i drogi ewakuacji poszkodowanego uzalezniony od charakterystyki warunkéw prowadzonych
dziatan (rodzaj i typ obiektu) oraz sytuacji wynikajgcej z zaistniatego zdarzenia. Wspotpraca
ratownikdw na stanowiskach i odcinkach ratowniczych. Zwiniecie odcinkéw ratowniczych,
stanowisk i sprzetu. Zabezpieczenie i przekazanie miejsca, obiektu, terenu objetego
dziataniem ratowniczym.

Cele szczegoétowe

W wyniku realizacji stuchacz powinien umiec:

— opisa¢ strukture funkcjonowania SGRW podejmujgcej dziatania ratownicze
samodzielnie lub w ramach wiekszych zwigzkow taktycznych (dziatania na wkasnym
odcinku bojowym),

— wyjasni¢ znaczenie dla ratownictwa wysokosciowego specyficznych cech sposobu
przyjecia zgtoszenia, znajomosci terenu i obiektu, wywiadu i rozpoznania,

— dokona¢ rozdziatu funkcji i zadan w SGRW podejmujgcej dziatanie ratownicze,

— omoéwic¢ zasady dowodzenia podczas akcji ratownictwa wysokosciowego,

— omoéwi¢ techniki pokonywania trudnosci w docieraniu ratownikbw do miejsca
zdarzenia, w tym wybdér drogi i sposobu dotarcia do miejsca zdarzenia
(poszkodowanego),

—  przedstawi¢c sposoby zabezpieczenia poszkodowanego i miejsca zdarzenia
— opierajgc sie na réznych typowych warunkach prowadzenia dziatan ratownictwa
wysokosciowego,

— dokonaé doboru sposobu ewakuacji w zaleznosci od stanu poszkodowanego,

—  przeprowadzi¢ wywiad i rozpoznanie na miejscu zdarzenia,

—  okresli¢ zamiar taktyczny i podjg¢ decyzje o rodzaju i sposobach dziatania SGRW,

—  scharakteryzowa¢ funkcje i zadania w SGRW, w trakcie prowadzonych dziatan
ratowniczych

—  wykona¢ zadania stosownie do petnionych funkciji w SGRW,

—  wybrac drogi i sposoby dotarcia na miejsce zdarzenia,

—  wybrac sposob i droge ewakuaciji,

—  skoordynowaé¢ i pokierowa¢ pracg ratownikdow na poszczegoélnych stanowiskach
i odcinkach ratowniczych,

—  zwing¢ odcinki ratownicze, stanowiska, sprzet i zabezpieczy¢ teren objety dziataniem
ratowniczym po akciji,

— prowadzi¢é na biezgco kontrole wykonywanych czynnosci oraz ocenic
przeprowadzone dziafania.

Uwagi dotyczace realizacji tematu:

Podczas realizacji zaje¢ nalezy przeprowadzi¢c co najmniej pie¢ peinych,
realizowanych zgodnie z zasadami taktyki ratowniczej, pozorowanych akcji w formie ¢wiczen
taktyczno — bojowych na wybranych obiektach. Wsrdd tych obiektéw powinny znalez¢ sie:
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— budynek,

— Studnia (lub inny obiekt o podobnych warunkach prowadzenia dziatan),

— konstrukcja kratownicowa (np.: stup energetyczny kratownicowy, dzwig, maszt,
zewnetrzna stalowa cze$¢ komina),

— obiekt naturalny lub sztuczny z pionowg Sciang.

— drzewo.

Podczas prowadzenia cwiczebnych akcji nalezy potgczyc wszystkie elementy blokow
tematycznych powodujgc jak najwieksze urealnienie wykonywanych cwiczen.

R6znica poziomdw na odcinku ratowniczym powinna wynosi¢ co najmniej 15 m.

W co najmniej jednym cwiczeniu nalezy: wykorzystac technike kolejki linowej, uzyc
sprzet ochrony droég oddechowych (w ciasnej przestrzeni zamknigtej), zrealizowac
zatozenie w  warunkach nocnych, przeprowadzi¢ ewakuacje poprzez zjazd
z poszkodowanym.

W co najmniej dwoch cwiczeniach nalezy uzyc: techniki z uktadem wyciggowym,
techniki z uktadem do opuszczania, uprzezy ewakuacyjnej.

W co najmniej trzech cwiczeniach nalezy uzyc: noszy ratowniczych oraz techniki
dwdéch lin.

W co najmniej pieciu cwiczeniach nalezy przeprowadzi¢ symulowang akcje
ratowniczg z odpowiednig pozoracjg poszkodowanego umozliwiajgcg zastosowanie
procedur kwalifikowanej pierwszej pomocy i dokonanie ich oceny.

Podczas wszystkich ¢wiczen nalezy wykorzystywac do transportu pozoranta lub
manekina o proporcjonalnym ciezarze.
W czasie zaje¢ nalezy omowi¢ charakterystyczne cechy prowadzenia akcji
w budynkach wielokondygnacyjnych (w tym uwzgledni¢ mozliwosci dziatania SGRW
w warunkach pozaru),
— nadachach,
— w studniach, szybach i kanatach technicznych, w kominach (wewnatrz),
— na masztach, stupach, antenach, kominach, kolejach linowych,
— w kamieniofomach i w terenie skalnym,
— w jaskiniach,
— nadrzewach,
— w obrebie akwendéw wodnych,
— podczas klesk zywiotowych,
— podczas katastrof technicznych.
Sposoby zabezpieczenia poszkodowanego i migjsca zdarzenia nalezy przedstawic
w roznych typowych warunkach prowadzenia dziatan ratownictwa wysokoSciowego.
Przy omawianiu przedmiotowych zagadniern mozna skorzystac z analiz akcji.
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Zalacznik nr 1

(pieczatka jednostki delegujgcej)

KARTA SKIEROWANIA

Jednostka delegujgca

N F= VA - TR
A S e e e e e e
= 0 -

KiI€ruje Panig/Pana ............ooi ittt ettt

(U] oTe bdol = =T o PP UPRPPROOUPPR
(data i miejsce urodzenia — miejscowo$¢ i wojewodztwo)

na szkolenie mtodszych ratownikéw wysokosciowych KSRG
realizowane w dniach ... W e

Oswiadczam, ze kierowany/-a:

a) ukonczyt kurs wstepny z zakresu ratownictwa wysokos$ciowego realizowanego
przez Panstwowg Straz Pozarna/szkolenie dla kandydatow na mtodszych ratownikow
wysokosciowych KSRG,

b) posiada kwalifikacje ratownika, aktualne na czas trwania szkolenia, zgodne
z wymaganiami okreslonymi w ustawie o Panstwowym Ratownictwie Medycznym,

C) posiada karte szkolenia wstepnego w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy lub
zadwiadczenie o ukonczeniu szkolenia w dziedzinie bezpieczehstwa i higieny pracy,
aktualne na czas trwania szkolenia.

oraz

w przypadku strazaka PSP — kierowany/-a:

d) nie posiada przeciwwskazan do petnienia stuzby na stanowiskach bezposrednio
zwigzanych z dziataniami ratowniczymi,

e) posiada orzeczenie komisji lekarskiej lub zaswiadczenie lekarskie potwierdzajgce
okresowe badanie lekarskie, aktualne na czas trwania szkolenia.

w przypadku strazaka ratownika OSP — kierowany/-a posiada:
d) zaswiadczenie lekarskie potwierdzajgce mozliwos¢ udziatu w dziataniach ratowniczych,
e) wazne ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

(miejscowos¢, data) (podpis kierujgcego)
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Zalacznik nr 2

strona 1
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....................................................... yania ..l

(miejscowosc)
NE e

ORGANIZATOR

(pieczec, podpis)
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strona 2

Lp. Tematyka zajeé T P R
1. |Zasady organizacji ratownictwa wysokosciowego w KSRG 1 - 1
2. | Sprzet ratowniczy 2 4 6
3. | Sprzet pozarniczy w dziataniach ratownictwa wysokosciowego 1 4 5
4 Charakterystyka warunkéw prowadzenia dziatan ratownictwa > i >

" | wysokosciowego
5. | Techniki ratownictwa wysokosciowego 3 20 23
6 Kwalifikowana pierwsza pomoc w akcjach ratownictwa 2 2 4

" | wysokosciowego
7. |tacznos¢ w ratownictwie wysokosciowym 1 - 1
8. |BHP w ratownictwie wysokosciowym 1 - 1
9. |Taktyka prowadzenia akcji ratownictwa wysokosciowego 2 16 18
RAZEM| 15 46 61

T — zajecia teoretyczne, P — zajecia praktyczne, R — razem
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Wykaz sprzetu niezbednego do realizacji szkolenia

Zalacznik nr 3

SPRZET WYSOKOSCIOWY

do pracy zespotowej w grupach dla 4 stuchaczy

L.p.

Nazwa Liczba

1. Lina potstatyczna typu A (10 - 11 mm) 40-50 m 4 szt.

2. Lina potstatyczna typu A (10 - 11 mm) 100 m 2 szt.

3. Lina potstatyczna typu A (10 - 11 mm) 5-10 m 4 szt.

4. Lina dynamiczna pojedyncza 1 szt.

5. Lina pomocnicza (6 — 7 mm) 1,1 m 4 szt.

6. Tasma rurowa do wigzania petli 2 m 4 szt.

7. Przyrzgd asekuracyjny 2 szt.

8. Asymetryczny karabinek zakrecany (aluminiowy) 24 szt.

9. Karabinek owalny zakrecany (aluminiowy) 4 szt.

10. |Karabinek HMS 4 szt.

11. |Karabinek zakrecany stalowy 4 szt.

12. |Petle stanowiskowe z tasmy 24 szt.

13. |Ostony na ling 6 szt.

14. |Rolka zjazdowa z autoblokada 2 szt.

15. |Rolka krawedziowa 2 szt.

16. |Bloczek ratowniczy o duzej wytrzymatosci 4 szt.

17. |Bloczek podwdjny do wielokrgzka 2 szt.”

18. [Bloczek do transportu na linie 2 szt.

19. |Bloczek pomocniczy 4 szt.

20. |Przyrzad zaciskowy do uktadow ratowniczych 4 szt.

21. |Zestaw do wchodzenia na drzewa (uprzaz, drzewotazy wraz z 2 petlami) 1 kpl.

22. |Podwdjna lonza z absorberem energii i 2 karabinki MGO 1 kpl.”
Punkty stanowiskowe:

23. |- kotwy rozporowe, 4 sz7t. ")
- kotwy wklejane 1szt.”
Akcesoria do stanowisk skalnych i jaskiniowych:

- spitownica, 1szt.”

24. |- spity, 5 szt.
- miotek do spitowania, 1szt.”
- plakietki 5 szt.

25. |Drabina hakowa 1 szt.

26. |Drabinka speleo 10 m 1 szt.

27. |Worek jaskiniowy 5 szt.

28. |[Tréjnog 1szt.”

29. [zestaw medyczny PSP R2 1szt.”

30. |[Cwiczebny zestaw medyczny (na zespét éwiczacy) 1 szt.

31. |Nosze wannowe 1szt.”

32. |Nosze inne 1szt.”

33. |Uprzaz wspinaczkowa 2 szt.
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34. [Wociggarka reczna do lin migkkich 1szt.”
35. [Trojkat ewakuacyjny bez szelek 1 szt.
36. [Trojkat ewakuacyjny z szelkami 1 szt.
37. |Wielootworowa plytka stanowiskowa 1 szt.
38. [Manekin o wadze ok. 60-80 kg 1szt.”
39. |Radiostacja nasobna 4 szt.
40. |Tyczka teleskopowa z zaczepem hakowym 1szt.”
41. [Drabina mechaniczna lub podnosnik hydrauliczny lub dzwig 1szt.”
42. |Drabina nasadkowa (2 przesta) lub inna przystawna 1szt.”
43. [|Linka ratownicza 1 szt.
44, Podreczny sprzet burzgcy (np. bosak lekki — stalowy, topor ciezki, 1 szt
Inopur)
45.  |Aparat powietrzny 2szt. )
46. |Sygnalizator bezruchu 2szt. )
47. [Miernik skazenia powietrza 1szt.”

OBIEKTY DO CWICZEN

Zajecia podczas szkolenia powinny by¢ prowadzone na obiektach szkoleniowych typu:

Sciana ¢wiczen,

wieza do éwiczeh pozarniczych,

obiekty naturalne lub sztuczne o rozwinieciu poziomo — pionowym np. szyb, sztolnia, jaskinia, kanat,
studnia),

obiekty o konstrukcji kratownicowej,
dach budynku.

*)

niezaleznie od liczebnosci grupy
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