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Opracowanie merytoryczne — psycholodzy Panstwowej Strazy Pozarnej:

v' mt. kpt. Joanna Jaskot, KW PSP Rzeszow
v" Anna Kacperczyk, KW PSP t6dz

Opracowanie na podstawie programu szkolenia doskonalgcego dla kadry kierownicze;j
i dowodczej Panstwowej Strazy Pozarnej ,Przemoc w rodzinie”. Warszawa 2017 r.

Konsultacja:

v’ psycholodzy Panstwowej Strazy Pozarne;j:
v' Magdalena Stajszczak, Naczelnik Wydziatu Wsparcia Programowo — Metodycznego
w Biurze Edukacji Komendy Gtéwnej PSP.



1. Oczekiwane rezultaty

Zatozeniem modutu jest uwrazliwienie kadry kierowniczej i dowoddczej PSP na problem
przemocy w rodzinie, ktérej sprawcami lub ofiarami mogg by¢ ich wspdtpracownicy
i podwiadni, wskazanie na konsekwencje przemocy w rodzinie oraz mozliwosci
organizowania profilaktyki i profesjonalnej pomocy w tym zakresie.

2. Grupa docelowa i uczestnicy

Modut przeznaczony jest w szczegdlnosci dla kadry kierowniczej i dowoddczej Panstwowe;j
Strazy Pozarne;.

W zajeciach powinni uczestniczyé: komendanci wojewddzcy Panstwowej Strazy Pozarnej
i ich zastepcy, komendanci szkot Panstwowej Strazy Pozarnej i ich zastepcy, naczelnicy
wydziatdw komend wojewddzkich i szkdt Panstwowej Strazy Pozarnej oraz ich zastepcy,
komendanci powiatowi / miejscy Panstwowej Strazy Pozarnej i ich zastepcy, dowddcy
jednostek ratowniczo-gasniczych PSP i ich zastepcy.

W zajeciach mogg réwniez uczestniczy¢ dowddcy zmian i ich zastepcy z jednostek
ratowniczo-gasniczych, a takze strazacy Panstwowej Strazy Pozarnej w sytuacji wystgpienia
na ich zmianie stuzbowej problemu przemocy w rodzinie.

Wskazana liczebnos$é grupy do realizacji zaje¢ — do 20 osob.

3. Zalecenia i wskazéwki metodyczne

a. Zajecia prowadzone sg przez psychologa zatrudnionego w Panstwowej Strazy
Pozarnej. Zajecia moze wspoétrealizowac réwniez specjalista z dziedziny prawa.

b. Zajecia nalezy prowadzi¢ w formie interaktywnej, obejmujgcej m.in.: wyktad,
dyskusje, materiaty filmowe, ¢wiczenia oraz trening umiejetnosci.

c. Pomieszczenie do prowadzenia zaje¢ powinno by¢ dostosowane do liczebnosci
grupy, wyposazone w tablice lub flipchart, rzutnik, komputer z dostepem do Internetu
i gtosniki.

d. Realizujgc zagadnienia dotyczgce rozpoznania, interwencji, pomocy w przypadku
wystgpienia przemocy w rodzinie warto, by prowadzgcy odnosit sie¢ do konkretnego
przypadku wystgpienia przemocy w rodzinie i przeprowadzit ¢wiczenie, ktére pozwoli
wstepnie oceni¢ skale problemu, zaplanowaé konieczne dziatania oraz przygotowac
oferte pomocy dla ofiary i sprawcy przemocy.

e. Prowadzacy zajecia powinien przygotowa¢ dla uczestnikbw wykaz miegjsc,
w ktoérych oferowana jest profesjonalna pomoc dla oséb doswiadczajgcych przemocy
domowe.

f. Czas przewidziany na realizacje tematu — 4 godziny dydaktyczne.

4. Tresci i zagadnienia

Przemoc w rodzinie — uwarunkowania, przebieg, skutki

Poruszane zagadnienia:

— pojecie przemocy w rodzinie,
— rodzaje przemocy,
— roznice miedzy przemoca a agresja,



— mity na temat przemocy i ich wplyw na sytuacje i funkcjonowanie oséb doznajgcych
przemocy w rodzinie,

— cykle przemocy — poszczegdlne fazy,

— pojecie ,miodowego miesigca” i konsekwencje z nim zwigzane,

— teoria wyuczonej bezradnosci,

— wplyw doznawanej przemocy w rodzinie na funkcjonowanie psychofizyczne
i spoteczne osoby dorostej;

— formy przemocy stosowanej wobec dzieci,

— wplyw doznawanej przemocy w rodzinie na funkcjonowanie psychofizyczne
i spoteczne dziecka,

— konstruktywne sposoby na radzenie sobie z emocjami.

Cele szczegobtowe:

W wyniku realizacji tematu uczestnik powinien:

— wyjasni¢ pojecie przemocy w rodzinie,

— wymieni¢ rodzaje przemocy i podac ich przykfady,

— omowi¢ réznice pomiedzy przemocg a agresja,

— podac przyktady mitéw na temat przemocy w rodzinie i omowi¢ ich wptyw na
funkcjonowanie psychofizyczne i spoteczne ofiar przemocy,

— wymieni¢ cykle przemocy i omowic ich poszczegdlne fazy,

— wyjasni¢ pojecie ,miodowego miesigca” i omowi¢ konsekwencje z nim zwigzane,

— omowi¢ teorie wyuczonej bezradnosci i jej wptyw na funkcjonowanie cztowieka,

— oméwi¢ wptyw doznawanej przemocy w rodzinie na funkcjonowanie psychofizyczne
i spoteczne dorostych,

— wymieni¢ formy przemocy stosowanej wobec dzieci i oméwi¢ ich wptyw na
funkcjonowanie psychofizyczne i spoteczne dziecka,

— podac konstruktywne sposoby radzenia sobie z emocjami.

Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie — rozpoznanie, interwencja, pomoc

Poruszane zagadnienia:

— obowigzujgce przepisy i procedury,
— rola i odpowiedzialnos¢ przetozonego w przeciwdziataniu przemocy w rodzinie,
— pomoc dla os6b doswiadczajgcych przemocy w rodzinie (instytucje, specjalisci).

Cele szczegotowe:

W wyniku realizacji tematu uczestnik powinien:

— poda¢ przyktady sytuacji, moggce swiadczy¢ o wystepowaniu przemocy w rodzinie,

— wyjasni¢ potrzebe i obowigzek reagowania na przejawy przemocy w rodzinie,

— wyjasni¢ role i odpowiedzialnos¢ przetozonego w przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie,

— zaplanowa¢ dziatania i przeprowadzi¢ interwencje wobec wspotpracownika
/ podwtadnego, podejrzanego o stosowanie przemocy w rodzinie,

— wskaza¢ dostepne miejsca pomocy dla osoéb doznajgcych przemocy, jak i oséb
stosujgcych przemoc.
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