Materiat dla uczestnikéw konferencji szkoleniowej w ramach projektu
HIV/AIDS — wiem, nie boje sie, toleruje.

Autorzy opracowania:
Grazyna Skirmuntt, Tomasz Woijtasik

Tytut scenariusza:
Lustereczko, lustereczko ...

Krétki opis scenariusza:
Scenariusz zajec dla ucznidw starszych klas szkoty podstawowej oraz szkét ponadpodstawowych
wszystkich typow wprowadzajacy ich w tematyke profilaktyki HIV/AIDS.

Czas trwania:

2 x 45 min. (Lepiej prowadzic¢ zajecia w jednym bloku, mozliwa takze realizacja na dwdéch odrebnych
jednostkach lekcyjnych jednak pod warunkiem zachowania ciggtosci tematycznej omawianych
zagadnien. Czas trwania poszczegolnych elementdw zajec¢ podany w scenariuszu jest szacunkowy i tak
nalezy go traktowac. Nadrzedny jest dobry dialog z uczestnikami zajec, ktory powinien trwac tak
dtugo, jak tego bedq potrzebowali uczniowie).

Cele lekcji:
Po zajeciach uczen:
e wymienia drogi zakazenia wirusem HIV,
e identyfikuje zachowania i sytuacje potencjalnie ryzykowne dla zdrowia,
e opisuje prawidtowe okolicznosci wykonania testu na obecnos¢ przeciwciat anty-HIV w krwi,
e interpretuje wynik ujemny testu na obecnos¢ przeciwciat anty-HIV w krwi,
e przedstawia zasady profilaktyki HIV/AIDS.

Zwigzek z podstawg programowa:
Podstawa programowa z biologii dla osmioletniej szkoty podstawowej
Cele ksztatcenia — wymagania ogdlne
IV. Rozumowanie i zastosowanie nabytej wiedzy do rozwigzywania problemoéw
biologicznych. Uczen:
1) interpretuje informacje i wyjasnia zaleznosci przyczynowo-skutkowe miedzy
zjawiskami, formutuje wnioski;
2) przedstawia opinie i argumenty zwigzane z omawianymi zagadnieniami
biologicznymi.
V. Znajomos¢ uwarunkowan zdrowia cztowieka. Uczen:
1) analizuje zwigzek pomiedzy wtasnym postepowaniem a zachowaniem zdrowia
oraz rozpoznaje sytuacje wymagajgce konsultacji lekarskiej.

Tresci nauczania — wymagania szczegétowe
Ill. Organizm cztowieka.
6. Uktad odpornosciowy. Uczen:
7) okresla AIDS jako zaburzenie mechanizméw odpornosci.
12. Rozmnazanie i rozwéj. Uczen:
6) przedstawia zasady profilaktyki choréb przenoszonych drogg ptciowa.

Lustereczko, lustereczko ... - scenariusz zajec dla ucznidw z zakresu profilaktyki HIV/AIDS
Opracowanie: G. Skirmuntt, T. Wojtasik, konsultanci ROM-E Metis w Katowicach



Podstawa programowa z biologii dla liceum ogdlnoksztatcgcego i technikum
w zakresie podstawowym (projekt)
Cele ksztatcenia — wymagania ogdine

Il. Pogtebianie znajomosci uwarunkowan zdrowia cztowieka.
Uczen planuje dziatania prozdrowotne; rozumie znaczenie badan profilaktycznych

i rozpoznaje sytuacje wymagajace konsultacji lekarskiej; rozumie znaczenie poradnictwa
genetycznego i transplantologii; dostrzega znaczenie osiggnie¢ wspotczesnej nauki

w profilaktyce zdrowia; rozumie zagrozenia wynikajgce ze stosowania srodkow
dopingujgcych i psychoaktywnych.

Podstawa programowa z biologii dla liceum ogdlnoksztatcacego i technikum

w zakresie rozszerzonym (projekt)

Cele ksztatcenia — wymagania ogdine

IV. Rozumowanie i zastosowanie nabytej wiedzy do rozwigzywania problemoéw
biologicznych.

Uczen interpretuje informacje i wyjasnia zwigzki przyczynowo- skutkowe miedzy procesami
i zjawiskami, formutuje wnioski; przedstawia opinie i argumenty zwigzane z omawianymi
zagadnieniami biologicznymi.

V. Pogtebianie znajomosci uwarunkowan zdrowia cztowieka.

Uczen planuje dziatania prozdrowotne; rozumie znaczenie badan profilaktycznych

i rozpoznaje sytuacje wymagajace konsultacji lekarskiej; (...)

Tresci nauczania — wymagania szczegétowe

XIl. Wirusy, wiroidy, priony.

1. Wirusy — pasozyty molekularne. Uczen:
6) przedstawia drogi rozprzestrzeniania sie i zasady profilaktyki chordb cztowieka
wywotywanych przez wirusy (wscieklizna, AIDS, Heinego-Medina, schorzenia
wywotane zakazeniem HPV, grypa, odra, ospa, rézyczka, Swinka, WZW typu A, B i C,
niektére typy nowotwordéwy);

Metody:
e gradydaktyczna,
e dyskusja z elementami pogadanki,
e mini-wyktad.

Forma zajec:
e indywidualna praca uczniéw
e praca w parach

Srodki dydaktyczne i materiaty:
e karta pt. Lustereczko, lustereczko z gry towarzyskiej Czarne Historie (czesc¢ 1),
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50 strasznych opowiescl

e zasady gry towarzyskiej Czarne historie http://www.czarne-historie.pl/zasady/
Przebieg zajec

1. Rozpocznij zajecia od pytania, czy uczniowie znajg zasady gry towarzyskiej Czarne historie.
Jesli wsrdd ucznidw bedg osoby znajace zasady tej gry to skorzystaj z ich wiedzy i popros, aby
wyttumaczyli pozostatym uczniom jak gra¢ w te gre. Doprecyzuj instrukcje przedstawiong
przez uczniéw. Jesli nikt z ucznidw nie zna zasad gry wéwczas je omow. Upewnij sig, ze
wszyscy uczniowie zrozumieli zasady gry.

5 min.

Komentarz metodyczny:

Gra Czarne historie sktada sie ze zbioru kart z zagadkami. Na jednej stronie kaZzdej z nich opisany jest
finat historii, na drugiej jej wyjasnienie. Mistrz gry (jeden z graczy) odczytuje gtosno finat historii,

a nastepnie sam zapoznaje sie z jej wyjasnieniem. Zadaniem graczy jest zbudowanie scenariusza
wydarzen, ktére doprowadzity do znanego finatu. Gracze mogq zadawac mistrzowi gry pytania
sformutowane w taki sposob, aby mistrz gry mogt na nie odpowiedzie¢ jedynie TAK lub NIE. Zadaniem
graczy jest zadawanie pytan i analizowanie uzyskanych informacji. Wygrywa osoba/druzyna, ktéra
pierwsza odgadhnie i przedstawi przebieg wydarzen, ktére doprowadzity do finatu bedgcego
przedmiotem zagadki. Gra ¢wiczy umiejetnos¢ myslenia dedukcyjnego, analizowania informacji,
tgczenia faktow w zwiqzki przyczynowo-skutkowe.

Na zajeciach z wykorzystaniem karty Lustereczko, lustereczko ... Ty jestes mistrzem gry.

2. Zapros$ uczniow do zabawy. Odczytaj na gtos tresc przedniej strony karty:
Po spojrzeniu w lustro pewnego poranka Henryk spisaf testament.
Nastepnie zache¢ uczniéw do zadawania pytan w celu uzyskania informacji pozwalajgcych
wyjasnié przyczyny zachowania Henryka.
20 min.

Komentarz metodyczny:

Zachecaj uczniéw do zadawania wtasciwie skonstruowanych pytan zamknietych, czyli takich, na ktore
mozna odpowiedziec jedynie TAK lub NIE. W razie potrzeby pomdZz uczniom przeformutfowac pytanie.
Nie podpowiadaj, nie nakierowuj uczniow na prawidtowq odpowiedz. W razie potrzeby powtarzaj
uzyskane informacje, zaréwno te, ktore byty uzyskane po otrzymaniu pozytywnej odpowiedzi na
zadane pytanie, jak i te, ktdre wynikaty z pytan, na ktdre odpowiedZ brzmiata NIE. Czesto witasnie te
drugie pytania sq Zrédtem informacji istotnych z punktu widzenia catej historii. Sktaniaj uczniow do
wigzania poznanych faktéow w zwiqzki przyczynowo-skutkowe. Jesli uznasz, ze to jest konieczne
mozZesz cos uczniom podpowiedziec. Jednak lepiej jest tego nie robic. Uczniowie prébujgcy
samodzielnie rozwiqzac zagadke angazujqg sie emocjonalnie w przebieg zajec¢. Zabawa wyzwala
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pozytywne emocje, ktore pobudzajg w mdézgu neurony uktadu nagrody oraz stymulujq synteze
endogennych opioiddw i dopaminy. To z kolei powoduje uczucie przyjemnosci, ktére mdzg rozpoznaje
jako cos korzystnego. Opioidy podtrzymujg motywacje do kontynuowania lub powtarzania
aktywnosci, ktéra pobudzita neurony uktadu nagrody. Natomiast dopamina wzmacnia motywacje

i tym samym wspiera proces uczenia sie. Samodzielne rozwigzanie zagadki poteguje ten efekt.

W procesie uczenia sie wazng role odgrywa kontekst, w ktérym proces ten sie odbywa. Skojarzenie
przekazywanych tresci, w naszym przypadku zwigzanych z profilaktykq HIV/AIDS, z osobq nauczyciela
i zabawgq, ktorq zaproponowat moze w istotny sposob wzmocnic site przekazu (Reguta Hebbsa —
wzmocnieniu ulegajq potgczenia miedzy tymi komdrkami nerwowymi, ktére w tym samym czasie
otrzymujq sygnaty).

Gotowos¢ uczenia sie wiqgze sie z pobudzeniem hipokampa. Ta niewielka struktura mozgu, w Swietle
nowych odkry¢ neurobiologdéw, wydaje sie byc¢ kluczowa w procesie uczenia sie. Znaczng aktywnos¢
hipokampa obserwuje sie w sytuacji nowych, nieoczekiwanych wydarzen. Jesli nowa, niespodziewana
sytuacja bedzie zwiqzana z pobudzeniem uktadu nagrody to zapamietamy jq jako przyjemne
doswiadczenie. Przyjemnosc¢ powoduje motywacje do zapamietania tego, co jg wywotato, jak réwniez
do poszukiwania podobnych doznari w przysztosci.*

Wszystkie dziatania dydaktyczne, ktére pobudzg hipokampy i uktady nagrody uczniéw bedq
skuteczniejsze od tych, ktore nie wywotajq takiego efektu. Zaproponowana w scenariuszu gra
dydaktyczna ma poZzgdane walory: nowos¢, nieoczekiwane zwroty akcji oraz nagrode w postaci
satysfakcji ptyngcej z powiqgzania faktow i rozwigzania zagadki. Aby wzmocnic ten efekt doceniaj
pytania zadawane przez uczniow, podkreslaj znaczenie informacyjne niektorych z nich, odwotuj sie do
nich, aby nakierowac uczniow na prawidfowy tor rozumowania. Nie utatwiaj i nie odpowiadaj za
uczniow. Zaufaj uczniom!

3. Gdy uczniowie rozwigzg zagadke pogratuluj im, a nastepnie zapytaj czy Henryk rzeczywiscie
miat podstawy do spisania testamentu, ktére to dziatanie mozna interpretowac jako wyraz
obawy o swoje zycie. Zachecaj uczniéw do uzasadniania odpowiedzi, dopytuj, pros
o0 uszczegoétowienie wypowiedzi. Kolejne wypowiedzi uczniéw zapewne pokierujg dyskusje
w rézne obszary problematyki HIV/AIDS. Zadbaj o to, aby w rozmowie z uczniami poruszy¢
zagadnienia dotyczace drog zakazenia wirusem HIV, rozpoznawania zachowan ryzykownych
w aspekcie profilaktyki HIV/AIDS, istoty testu wykrywajgcego przeciwciata anty-HIV oraz
okolicznosci, kiedy wykonanie testu pozwala na otrzymanie rzetelnego wyniku.
Przyktadowe pytania do dyskusji:

o Czy Henryk miat powody, aby obawiac sie konsekwencji przygodnego seksu?
Dlaczego?

o Czy gdyby uprawiat seks z uzyciem prezerwatywy ryzyko zakazenia sie wirusem HIV
lub inng chorobg przenoszong droga ptciowa bytoby mniejsze niz bez uzycia
prezerwatywy? Dlaczego?

o Czy uzycie prezerwatywy w petni zabezpiecza przed zakazeniem wirusem HIV?
Dlaczego?

o W jaki sposdb prawidtowo uzy¢ prezerwatywy?

o Co (poza spisaniem testamentu ©) powinien zrobi¢ Henryk?

o Czy wykonanie testu na obecnos¢ w krwi przeciwciat anty-HIV nastepnego dnia po
zachowaniu potencjalnie ryzykownym jest wskazane? Dlaczego?

o Kiedy nalezy wykonac test oraz jakie nalezy podja¢ kroki, aby jego wynik byt rzetelny?

o Co to jest okienko serologiczne?

20 min.
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Komentarz metodyczny:

Zachecaj ucznidw do wypowiedzi, moderuj rozmowe uczniow, nie udzielaj od razu gotowych
odpowiedzi. Komentuj lub dopowiadaj dopiero wtedy, gdy wyczerpie sie potencjat informacyjny
uczniow. W ten sposob zdiagnozujesz stan wiedzy uczniow. Odpowiedzi niewymagajgce
dodatkowego komentarza z Twojej strony sparafrazuj doceniajgc uczniow, ktdrzy je wygfosili
wykazujgc sie prawidtowq wiedzq z zakresu profilaktyki HIV/AIDS.

4. W formie mini-wyktadu uporzadkuj wiedze uczniéw na temat testu wykrywajacego
przeciwciata anty-HIV. W oparciu o prosty schemat wyjasnij co to jest okienko serologiczne.

10 min.

Przaciwciala

Wiramia (obecnosd
wirusa wea krwi)

Zakafenie =3 miesigcy

W okrasie okienka serologicznego (zakazenie jesl faklam,
ale jeszcze nie mozna go wyknyt) preeciwciata anty-HIV nie
53 wykrywalne, a lest wykrywajgey HIV da wynik ujsmny,
chot zakakenie jui nasltapito

Zrédto: https://jestemchory.pl/show_ryc.via?id=192

5. Popros ucznidw o dobranie sie w pary. Zadaniem ucznidow bedzie wcielenie sie w role
ekspertow i poradzenie Henrykowi, co powinien zrobi¢ po przeczytaniu na swoim lustrze
napisu Witamy w klubie AIDS. Zachec ucznidw, aby udzielajgc Henrykowi porad zrobili to
w takiej formie, aby go przekonac¢ do zastosowania sie do otrzymanych porad. Przyktadowa
lista pytan, ktére Henryk mogtby zada¢ ekspertowi. Odpowiedzi na nie pozwolg Henrykowi
podjaé witasciwg decyzje.

O

O O O O O O O

Dlaczego Henryk nie powinien wykonywac testu zaraz po przeczytaniu informacji
z lustra?
Kiedy Henryk powinien zgtosi¢ sie do laboratorium i wykonaé test?
Jak powinien sie zachowywac¢ Henryk do czasu wykonania testu?
Jakie zachowania nalezy uznaé za ryzykowne?
Jak wygladajg osoby zakazone wirusem HIV?
Jakie zachowania ograniczajg ryzyko zakazenia sie wirusem HIV?
Co powinien zrobi¢ Henryk po otrzymaniu pozytywnego wyniku?
Jak powinien zachowac sie Henryk po otrzymaniu negatywnego wyniku?
15 min.
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6. Nastepnie poszczegdlne pary ucznidw przedstawiajg wyniki swojej pracy, a pozostali
uczniowie analizujg poprawnos¢ udzielonych Henrykowi porad.
15 min.

7. Podsumuj zajecia zadajgc uczniom pytanie:
Henryk zastosowat sie do otrzymanych wskazéwek. Zachowat catkowitq wstrzemieZliwos¢
seksualng, odczekat 6 tygodni i wykonat test. Wynik byt ujemny. Czy ujemny wynik testu
oznacza, ze Henryk na pewno nie zostat zakazony wirusem HIV? Dlaczego?
Przeczytaj uczniom, co powiedziatby Henrykowi wynik testu, gdyby umiat méwic:

Masz wynik ujemny, to znaczy, Ze nie wykrytem u ciebie przeciwciat (anty-HIV). Ale czy nie
wykrytem dlatego, ze ich w ogdle nie masz, bo nie ma w tobie wirusa, czy dlatego, ze twdj
organizm nie zdqzyt ich wytworzyc¢ w dostatecznej, wykrywalnej przeze mnie ilosci, tego ci
powiedziec¢ nie moge. JeZeli jednak od chwili, kiedy narazites sie na kontakt z wirusem,
uptyneto 6 tygodni lub wiecej, a odtqd ani razu (!) nie miates okazji narazic sie, to wszystko
wskazuje na to, ze nie jestes zakazony.?

5 min.

! Kaczmarzyk M. (2017): Szkota neuronéw. O nastolatkach, kompromisach i wychowaniu, Dobra Literatura
2 Sokoluk W. (2003): Wychowanie do Zycia w rodzinie. Poradnik metodyczny dla nauczycieli, WSiP, str. 175
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