Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 16 lutego 2026 r. w sprawie grup
Srodkow spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w
jednostkach systemu oswiaty oraz wymagan, jakie musza spetniaé srodki
spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych
jednostkach (Dz. U. poz. 197).

Nowelizacja rozporzadzenia

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Grodzisku
Mazowieckim informuje, iz z dniem 1 wrzes$nia 2026r. nastepuje
wejscie w zycie znowelizowanego rozporzgdzenia Ministra
Zdrowia z dnia 16 lutego 2026 r. w sprawie grup S$rodkéw
spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy
w jednostkach systemu os$wiaty oraz wymagan, jakie musza
spetniaé¢ S$rodki spozywcze stosowane w ramach zywienia
zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach (Dz. U. poz.
197).

Naniesione zmiany dotycza:

- modyfikacji grupy srodkéw spozywczych przeznaczonych do
sprzedazy w jednostkach systemu osSwiaty, w ktérych pojawiaja
sie m.in. pieczywo bezglutenowe; kanapki bezglutenowe; mleko
bez laktozy; napoje roslinne i roslinne alternatywy produktéw
mlecznych wzbogacone co najmniej_w wapni i witamine B12;

zbozowe produkty bezglutenowe; przeciery, musy owocowe, , y vy
warzywne oraz owocowo-warzywne nie tylko bez dodatku cukréw, \/
soli, ale réwniez bez substancji stodzgcych; napoje

przygotowywane na miejscu zawierajagce niewiecej_niz 5 g
cukrow dodanych w 250 ml produktu gotowego do spozycia
(wcze$niej_niewiecej_niz 10 g w 250ml), suszone warzywa, owoce,
orzechy i nasiona oraz Srodki spozywcze z nich wytworzone;

- zawartosci cukru, ttuszczu i soli w sprzedawanych grupach
S§rodkoéw spozywczych:

Maksymalna zawartodd w 100 g lub ml produktu

Produkty®
-_
zbozowe, gniadani

‘ e, w tym $niadaniowe, 109 10g 13
zbozowe bezglutenowe

pieczywo cukiernicze i
pétcukiernicze

135g 10g 12g
mleczne, w szczegolnosci: jogurt,

napdj jogurtowy, kefir, maslanka,

mleko, mleko zsiadte, mleko

acidofilne, mleko smakowe, 10g -
serwatka, ser twarogowy, serek

homogenizowany, w tym

asortymenty bezlaktozowe

napoje rodlinne wzbogacone co
najmniej w wapr 10g -
i witaming By

roslinne alternatywy produktéw

mlecznych wzbogacone co 10g
najmniej w wapn i witaming Bq2



- § 2, w ktérym podkreslono obowigzek dobierania srodkow
spozywczych pokrywajagcych zapotrzebowanie na energie i
podstawowe sktadniki odzywcze dla danej grupy wiekowej
zgodnie z aktualnymi normami zywienia dla populacji polskiej
opracowywanymi przez Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego
PZH -Panstwowy Instytut Badawczy, a takze zmodyfikowano
spos6éb dobierania srodkéw spozywczych, w ktérym nalezy
uwzglednié:

kazdego dnia:

+ produkty z ré6znych grup zywnosci,

- warzywa lub owoce w kazdym positku (z przewaga warzyw),
e co najmniej 2 porcje mleka lub produktéw mlecznych
(mozliwo$éé zastapienia napojami roslinnymi lub roslinnymi
alternatywami),

e co najmniej 1 porcja produktéow zbozowych (w tym
petnoziarnistych) w $niadaniu, obiedzie oraz kolacji, w
przypadku obiadu mozliwosé zastgpienia produktow
zbozowych ziemniakami,

w tygodniu:

e co najmniej 2x zupa przygotowywana na wywarach
warzywnych,

- maksymalnie 2 porcje potrawy smazonej na rafinowanym
oleju rzepakowym lub oliwie z oliwek (od poniedziatku do
piatku),

* co najmniej 1x porcja ryby w ramach obiadu,

 co najmniej 1 x potrawa przygotowywana na bazie nasion
roslin straczkowych w ramach obiadu,

* 2 x porcja miesa Swiezego

oraz uwzgledniono wyliczenia sSredniowazonej normy dla
danej grupy wiekowej w odniesieniu do zapotrzebowania
energetycznego:

w_przypadku podawania wytacznie obiadu powinien on
pokrywaé:

+ 20 % catodziennego zapotrzebowania energetycznego w ujeciu
dekadowym przy_positku jednodaniowym typu drugie danie,

- 30 % catodziennego zapotrzebowania energetycznego w ujeciu
dekadowym przy positku dwudaniowym

w przypadku podawania 3 positkéw dziennie-$niadanie, obiad,
podwieczorek powinny one pokrywacé:

*CO najmniej 70 % catodziennego zapotrzebowania
energetycznego w ujeciu dekadowym, jednak niewiecej niz 75 %,
zgodnie z aktualnymi normami zywienia dla populacji polskiej.




nalezy zapewni¢ alternatywng potrawe roélinng (na bazie nasion
roélin strgczkowych) w dni, kiedy w ramach obiadu podawana jest
ryba, potrawa migsna lub produkty odzwierzece.

W zwigzku z powyzszym PPIS w Grodzisku Mazowieckim prosi o
zapoznanie sie¢ z nowymi przepisami oraz materiatami
udostepnionymi na stronie Ministerstwa Zdrowia i Narodowego
Centrum Edukacji Zywieniowe;.

Podstawa prawna:

*Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 16 lutego 2026 r. w sprawie grup $rodkéw
spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach
systemu o$wiaty oraz wymagan, jakie musza spetnia¢ Srodki spozywcze
stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach
(Dz.U.z 2026 r. poz. 197)

Aktualne publikacje:
*https://ncez.pzh.gov.pl/baza-wiedzy/?category=zywienie-w-placowkach
*Normy-spozycia-dla-populacji-polski-30-07.pdf

-ebook ,Obiady szkolne - propozycja 60 zbilansowanych zestawdéw obiadowych dla
dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym” (dostep: https://ncez.pzh.gov.pl/wp-
content/uploads/2021/03/obiady-szkolne-web-21-12-final-1.pdf),

-ebook ,Zywienie w przedszkolu w praktyce” (dostep: https://ncez.pzh.gov.pl/wp-
content/uploads/2022/02/E-book-Zywienie-w-przedszkolach-w-praktyce.pdf
-ebook ,Stragczkowe sg zdrowe” (dostep: E-book-Straczkowe-sa-zdrowe.pdf)
-ebook ,Zywienie w przedszkolu w praktyce. Propozycja 30 zbilansowanych
jadtospisow” (dostep: https://ncez.pzh.gov.pl/wp-
content/uploads/2022/12/Publikacja-5.-Zywienie-w-przedszkolu.pdf)

-ebook .Praktyczny przewodnik po dietach roslinnych (dostep:
ncez.pzh.gov.pl/wp-content/uploads/2025/09/02-Praktyczny-przewodnik-po-
diecie-roslinnej.pdf)

filmy informacyjno-instruktazowe (dostep: https://ncez.pzh.gov.pl/zywienie-w-
placowkach/filmy-z-warsztatow-edukacyjno-kulinarnych-dla-realizatorow-
zywienia-zbiorowego-w-przedszkolach-i-szkolach/).

szkotach - Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej - krétkie filmiki kulinarne z
przepisami na proste, smaczne i petne wartosci odzywczych potrawy, ktére moga
sta¢ sie inspiracjq dla realizatoréw zywienia zbiorowego w przedszkolach i
szkotach.

-Nowe normy zywienia - Zywienie w przedszkolu i szkole. Nowe normy zywienia a
zalecenia dotyczgce cukréw w diecie dzieci i mtodziezy. - Narodowe Centrum
Edukacji_Zywieniowej oraz Normy zywienia dla populacji Polski - 2024 r. -
Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej

*Filmy instruktazowe z przepisami na smaczne potrawy Filmy z przepisami na
smaczne potrawy - Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej

-ebook ,Zdrowe dzieciaki to my!” czyli materiat edukacyjny dla nauczycieli i
uczniow w wieku wczesnoszkolnym (dostep: https://ncez.pzh.gov.pl/zywienie-w-
placowkach/zdrowe-dzieciaki-to-my- efektywne-narzedzie-edukacji-
prozdrowotnej-w-szkole/).
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