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Program edukacyjny
Trzymaj Forme!

trzym?}
forme

INSTRUKCJA ELEKTRONICZNEJ REJESTRACJI
SZKOLY DO PROGRAMU
rok szkolny 2025/2026
XIX edycja



Informacje ogolne %

 Elektroniczny system rejestracji szkot jest
narzedziem komunikacji pomiedzy
Organizatorami Programu a szkotami
uczestniczacymi w Trzymaj Forme!

« System umozliwia m.in. zarejestrowanie konta,
zadeklarowanie checi udziatu w Programie,
okreslenie zapotrzebowania na materiaty
edukacyjne, a takze utworzenie sprawozdania
z realizacji Programu.



Informacje ogolne %

* Aby przystgpi¢ do XIX edycji Ogolnopolskiego Programu
Edukacyjnego ,Trzymaj Forme!” wszystkie szkoty
proszone sg o wypetnienie Deklaraciji przystapienia
do nowej edyciji.

« Szkoty, ktére majg juz konto w systemie, proszone sg
0 zalogowanie sie w celu ztozenia deklaracji, natomiast
Nowo przystepujgce szkoty proszone sg o dokonanie
rejestracji poprzez strone

https://www.trzymajforme.pl/reqgister

* Wypetnienie Deklaracji w terminie do 28 listopada 2025 r.
jest warunkiem otrzymania papierowych wydan
materiatow edukacyjnych Programu.

« Szkoty, ktore dotgczg pdzniej, mogg realizowac¢ Program,
ale nie gwarantuje sie dostarczenia im materiatow
edukacyjnych w formie papierowe;j.


https://www.trzymajforme.pl/register

Informacje ogolne %

Regulamin realizacji XIX edycji
Ogodlnopolskiego Programu Edukacyjnego
,,1rzymaj Forme!”

w roku szkolnym 2025/2026

dostepny pod adresem:
https://www.trzymajforme.pl/regulamin



https://www.trzymajforme.pl/regulamin

Rejestracja - w7
szkoty posiadajgce konto w Programie  rrpz

* Na gtéwnej stronie Programu www.trzymajforme.pl
widnieje prosba o wypetnienie Deklaracji przystgpienia
do nowej edycii.

« Aby wypetniC deklaracje, szkoty, ktore posiadaja
konto w Programie proszone s3:

0 zalogowanie
https://www.trzymajforme.pl/index/login.php

| wypetnienie Deklaracji przystgpienia do nowej,
tegorocznej edycji.

Loginem jest adres e-mail szkoty, podany

we wczesnhiejszej rejestraci

hasto mozna wygenerowac nowe -
https://www.trzymajforme.pl/index/password.php?p=6



http://www.trzymajforme.pl/
https://www.trzymajforme.pl/index/login.php
https://www.trzymajforme.pl/index/password.php?p=6

Rejestracja - w7
szkoty nowo przystepujgce do Programu rrpz

« Szkoly, ktore nie posiadajg konta, proszone sa:

o dokonanie rejestracji online
https://www.trzymaijforme.pl/register/ i nastepnie,
po zalogowaniu, o wypetnienie Deklaracji
przystapienia do tegorocznej edyciji.

v @ Start- Trzymaj Forme X o

<« > C M@ % trzymajforme.pl/start-16# Q 3 ®

f.e ORGANIZATORZY / KONTAKT =/ DLAMEDIOW / LOGOWANIE
trzymaZ

forme®@®

Informujemy, ze jest juz mozliwa rejestracja do XIX edycji Ogélnopolskiege Programu

Aby dokonag rejestrac]
Szkoty, ktore majg juz konto w systel
hitps:/wi ndex
Zgtoszenia przyjmujemy do 28.11.2025.

Trzymaj forme! To inicjatywa propagujgca
zdrowy styl zycia o unikalnym, dwukierunkowym
podejsciu:
propagujgcym zbilansowane odzywianie
potgczone z reqularng aktywnoscig fizyezng

Dla mtodziezy Dla rodzicéw Dla nauczycieli



https://www.trzymajforme.pl/register/

Rejestracja - w7
szkoty nowo przystepujgce do Programu rrpz

W zaktadce htips://www.trzymajforme.pl/register/ nalezy
podac wszystkie wymagane dane oraz zaakceptowac:

 regulamin realizacji Programu "Trzymaj Forme!"

* zgode na przetwarzanie danych w celu komunikacji
ZW|azaneJ Z reallzaqa Programu ,,Trzymaj Forme"’

PRZEJDZ DO



https://www.trzymajforme.pl/deklaracja-przystapienia-do-programu-81
https://www.trzymajforme.pl/regulamin
https://www.trzymajforme.pl/regulamin

Rejestracja -
szkoty nowo przystepujgce do Programu rrpz

Po wystaniu formularza do systemu, na adres e-mail szkoty
wystany zostanie link aktywacyjny, ktory nalezy klikngc
w celu potwierdzenia checi rejestracji szkoty w Programie.

[EXTERNAL] Rejestracja

@I Program Trzymaj Forme <biuro@pfpz.p|>| €5 Odpowiedz | % Odpowiedz wszystkim | —> Przelij dalej ﬁ

Do Oddziat O$wiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia PSSE Wroctaw pon. 27.10.2025 10:01

Nieczesto otrzymujesz wiadomosci e-mail z adresu biuro@pfpz.pl. Dowiedz sie, dlaczego jest to wazne

OSTRZEZENIE: Ta wiadomos$¢ zostata wystana przez nadawece, ktéry jest spoza organizacji. Zachowaj czujno$é. W razie watpliwosci skontaktuj sie z dziatem IT.
Witamy w programie Trzymaj Forme!
Twoj login: oz.psse.wroclaw@sanepid.gov.pl

Aby potwierdzi¢ rejestracje prosimy klikna¢ w ponizszy link:
http://www.trzymajforme.pl/register/?p=4&md5=6e101d837a5baec6cf7b2be8499e60fa&idd=0z.psse.wroclaw@sanepid.gov.pl

lub skopiowac i wklei¢ w pasku adresowym przegladarki internetowe;j.

Jeslinie jestes osobag, ktéra dokonata rejestracji oznacza to, ze kto$ omytkowo wpisat Twoj adres e-mail. W takiej sytuacji prosimy nie klikaé w powyzszy link i nie potwierdzac rejestracji.

Po potwierdzeniu rejestracji zaloguj sie by wypetni¢ Deklaracje przystgpienia do Programu Edukacyjnego "Trzymaj Forme!"




Rejestracja - w7
szkoty nowo przystepujgce do Programu rrpz

Dodatkowo, na adres mailowy szkolnego
koordynatora wystane zostaje powiadomienie o wysyice
maila na adres szkoty.

[EXTERNAL] Rejestracja

. . . < . . 9 Spee . P
IProg ram Trzymaj Forme <biuro@pfpz.pl> I @ 6) Odpowiedz é) Odpowiedz wszystkim Przeslij dalej E o
Do PSSE Wroctaw - lwona Krzyzanowska pon. 27.10.2025 10:01
A
Nieczesto otrzymujesz wiadomosci e-mail z adresu biuroc@pfpz.pl. Dowiedz sie, dlaczego jest to wazne
OSTRZEZENIE: Ta wiadomo$é zostata wystana przez nadawce, ktéry jest spoza organizacji. Zachowaj czujno$é. W razie watpliwosci skontaktuj sie z dziatem IT.
Na adres szkoty zostat wystany e-mail z prosbg o potwierdzenie rejestracji w programie Trzymaj Forme!
v

4 G EEEE——————————————————————————————————————————,



Rejestracja - w7
szkoty nowo przystepujgce do Programu rrpz

* W przypadku nieotrzymania maila z linkiem
aktywacyjnym, nalezy zgtosic ten fakt powiatowemu
koordynatorowi Programu.

« Szkota, ktora nie potwierdzi rejestracji, ma status
,2nieaktywnej” i nie bedzie uwzgledniana w dziataniach
Programowych (w tym w wysytce materiatow
edukacyjnych). Szkota taka nie moze réowniez
korzystac z peini funkcjonalnosci systemu
iInternetowego.



Rejestracja - @
szkoty nowo przystepujgce do Programu PEP7

5] | Rejestracja - Trzymaj Forme x| + =] = X
€ C o O 8 www.trzymajforme.pl/register/7p=5# w @ v a a =

¥

] ; had ”, 5
BRATORZY  /  KONTAKT ~ /  DLAMEBOW . LOGOWANIE

>
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4 REJESTRACJA

-
&

4

Aktywacja uzytkownika przebiegta pomysinie.

Zaloguj sie i Wypetnij deklaracje przystapienia do Programu Edukacyjnego "Trzymaj Forme!"

Zaloguj sig

PRZEJDZ DO



Logowanie — wszystkie szkoty %

» Wszystkie szkoty - zarowno nowo zarejestrowane
w Programie, jak i te, ktore realizowaty wczesniejsze
edycje, proszone sg o zalogowanie na ,Moje konto”
w celu wypetnienia Deklaracji przystapienia
do tegorocznej, XIX edycji Programu:
https://www.trzymajforme.pl/index/login.php

 Loginem - jest adres email szkoty podany
W momencie rejestracji w Programie

» Hasto - w przypadku jego zapomnienia, mozna
samodzielnie wygenerowac nowe:
https://www.trzymaijforme.pl/index/password.php?p=6



https://www.trzymajforme.pl/index/login.php
https://www.trzymajforme.pl/index/password.php?p=6

Logowanie — wszystkie szkoty £d

PFPZ

v @ start- Trzymaj Forme X o o X

« > C M 25 trzymajforme.pl/start-16# aQ ¥y & ®

Aj2 ORGANIZATORZY / KONTAKT = /  DLAMEDIOW w
trzym f’?@

forme

Informujemy, ze jest juz mozliwa rejestracja do XIX edycji Ogéinopolskiego Programu
Edukacyjnego Trzymaj Forme!
Aby dokonac rejestracji zapraszamy na strone https:/www.trzymajforme.pl/register/
Szkoty, kidre majg juz konto w systemie, proszone sg o zalogowanie sie w celu ztozenia deklaracji:
hitps://www.trzymajforme.pl/index/login.php
Zgtoszenia przyjmujemy do 28.11.2025.

Trzymaj forme! To inicjatywa propagujgca
zdrowy styl zycia o unikalnym, dwukierunkowym
podejsciu:
propagujgcym zbilansowane odzywianie
potgczone z regularng aktywnoscig fizyezng

Dla mtodziezy Dla rodzicéw Dla nauczycieli




Wypetnienie deklaracj £d

PFPZ

W deklaracji prosimy o okreslenie:

* liczby klas planowanej do udziatu w Programie,

* liczby uczniow, ktorzy beda realizowac program

« atakze planowanej liczby koordynatorow
szkolnych Programu

W roku szkolnym 2025/2026 sugerujemy zadeklarowanie
checi otrzymania materiatow edukacyjnych poprzez

Pozostawienie pustego pola (,nieodklikanie”)

Posiadam materiaty edukacyjne
(Poradnik dla nauczyciela i Scenariusze zajecC)

[I Z poprzedniego roku



petnienie deklaracji

O el trzymajforme.pl
T T

: ! ! g P i , ‘ RedT - -
waymiics Nolpy o (R O M DekLAracoA B
formed ‘ S U 10 , > ‘ ‘) :
Z ,4\ 1
( 13 !
i e s Deklaracja przystgpienia do realizacji XIX edycji

i | 0golnopolskiego Programu Edukacyjnego , Trzymaj Forme!”
— w roku szkolnym 2025/2026

NAWIGACJA
Deklaruje wole przystgpienia przez PSSE we Wroclawiu test, Pretficza 7, 53-328 Wroctaw do organizowane] przez
. Gléwny Inspektorat Sanitarny, Polskg Federacje Producentdw Zywnosci Zwigzek Pracodawcow oraz Fundacje Zywnosé,
«.l“" : Aktywnos¢ Fizyczna i Zdrowie XIX edycji Ogdlnopolskiego Programu Edukacyjnego . Trzymaj Forme!”, dalej jako:
. .Program’, ktdrego celem jest edukacja w zakresie trwatego ksztaftowania prozdrowotnych nawykow mtodziezy szkolnej
MOJE KONTO przez promocje zasad aktywnego stylu zycia i zbilansowanej diety, w oparciu o odpowiedzialnos¢ indywidualng i wolny
‘ wybér jednostki
Szkota: PSSE we Wroctawiu test MO]e konto RN
I' Wypelnij deklaracie przystaplenia:do Frogramu Edukacyinego iizymal Formef I Ponadto, zobowigzuje sie do wspdtpracy, w tym dofozenia nalezytej starannosci, w zakresie realizacji dziatan
+ Edywj dane szkoly programowych na terenie szkoly.
 Konkurs Trzymaj Forme!
o W I J i % b . . .
i \erzp;?ﬂel :gaggil:j: Zreslizacit XYl egyl Frogramy Niniejsze zgtoszenie jest réwnoznaczne z akceptacjg requlaminu Programu oraz akceptacjg zasad uczestnictwa i
o Zmien e-mail Y . <
= obowigzkéw szkoly uczestniczacej w Programie, ktére zostaty w nim wyrazone.
 Zmieri hasto do konta ) ¥
* Wylogyj sig PRZEWIDYWANI UCZESTNICY XIX EDYCJI PROGRAMU: iy
PRZEE nO Liczba klas, w ktérych bedzie realizowana XIX

edycja Programu

Liczba uczniéw, ktéra bedzie realizowata XIX
edycje Programu

45
Planowana liczba koordynatorow szkolnych
__ Posiadam materiaty edukacyjne (Poradnik

| | dianauczycielai Scenariusze zajet) z
poprzedniego roku

PRZEJDZ DO

W IMIENIU SZKOLY:

snuluj Zatwierdz/Wyslij



Deklaracja &

PFPZ

* Po wypetnieniu deklaracji, w systemie na ,Moim koncie”
Deklaracja jest dostepna dla szkoty do pobrania w formie
PDF.

I E— o poSrednictwem
v e Ny USSR konta, po zalogowaniu,
PR SN & szkota moze dokonac:

A | \\\ gy, ° edycji danych (w tym
= N m.in. imie i nazwisko
koordynatora),

uuuuuuuuu
Moje konto
* Deklar:

e Zmiany adresu email
(a tym samym loginu)

* a takze przystapi¢ do

ogolnopolskiego
Konkursu ,,Trzymaj
Forme!”

AAAAAAAAA




KOODRYNATOR POWIATOWY  «d

PFPZ

Dane kontaktowe do Koordynatora Powiatowego
Programu , Trzymaj Forme!”

lwona Krzyzanowska

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
we Wroctawiu

Oddziat Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia
adres e-mail: oz.psse.wroclaw@sanepid.gov.pl
tel. 71 361 46 91/92 wew. 6 lub 71 332 85 52



mailto:oz.psse.wroclaw@sanepid.gov.pl
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