Szpital MSWiA Ztocieniec

01.04.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie
Kasza manna na mleku

e Kasza manna - 1/8 szklanki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie.
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, p6zne

Brokutowa

Brokuty - 1/8 sztuki (50g)
Marchew - 1 sztuka (509)
Por - 1/7 sztuki (20g)
Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Smietana 18% ttuszczu - 1/5 tyzki (5g)
Ziemniaki, péZne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
Mieszanka warzyw - 1/4 porcji (50g)
Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Klopsy pieczony z indykiem

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

e Butka pszenna zwykta - 1/8 sztuki (8g)

® Indyk, tuszka - 1/8 sztuki (40g)

e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

e Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/6 porcji (40g)

Suréwka z selera i jabtka

2 1/4 sztuki (200g)

1 porcja
Sposob przygotowania:
Gotowanie.
1 porcja
Sposéb przygotowania:
Pieczenie.
1 porcja




Szpital MSWiA Ztocieniec

e Jabtko - 1/8 sztuki (159)
e Marchew - 1/5 sztuki (10g)
e Seler korzeniowy - 1/7 sztuki (50g)

Sposéb przygotowania:

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja

Szynka kanapkowa

Satatka jarzynowa

e Majonez domowy z olejem rzepakowym - 1/3 tyzki

(10g)

Marchew - 1/3 sztuki (20g)

Musztarda - 1/8 tyzeczki (19)

Ogérek kwaszony - 1/4 sztuki (159)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (19)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)

S6l biata - 1 szczypta (19)

Ziemniaki, pézne - 1 sztuka (100g)
Kukurydza, konserwowa - 3/4 tyzki (159)

31i1/3 plastra (50g)

1 porcja

Sposdb przygotowania:

Gotowanie.

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Positek 4

Sok wielowarzywny

1i1/3 szklanki

Alergeny: brak

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2335 kcal

Biatko ogotem: 101.74 g




Szpital MSWiA Ztocieniec

Wartosci odzywcze

Glukoza: 11.929
Sol: 7.21¢

02.04.2024 (wtorek)

» Sniadanie
Ptatki jeczmienne na mleku

e Ptatki jeczmienne - 2 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Kalafior z mastem

e Kalafior - 1/2 porcji (100g)
e Masto ekstra - 1 plaster (10g)

Koktajl truskawkowy

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 5 tyzek (100g)
e Truskawki, mrozone - 1/3 szklanki (50g)

Weglowodany ogotem: 324919
Fruktoza: 11439
Laktoza: ] 10.32¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: ~~~ 26.549
1 porcja
Sposob przygotowania:
Gotowanie.
1/4 sztuki (50g)

1 porcja
Sposob przygotowania:
Gotowanie.
1 porcja

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, p6zne

Pomidorowa z makaronem

2§ 1/4 sztuki (200g)

1 porcja
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Koncentrat pomidorowy 30% - 1 1/3 tyzeczki (20g) 6 . -
Makaron gniazda, nitki - 1 1/4 sztuki (40g) Sposob przygotowania:
Por - 1/7 sztuki (20g)

Lis¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)
Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Smietana 18% ttuszczu - 1/3 tyzki (10g)
Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1q)
Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Potrawka z kurczaka 1 porcja

Mieso z piersi kurczaka, bez skéry - 5i 1/3 plastra (80g) 6 . .
Maka pszenna, typ 500 - 1/3 tyzki (5g) Sposob przygotowania:

[ J
[ ]
e Cebula - 1/5 sztuki (20g) Gotowanie.
e Por-1/7 sztuki (20g)

* Smietana 18% ttuszczu - 1/3 tyzki (10g)

Groszek z marchewka 1 porcja

® Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (5g) 6 . -
e Groszek zielony, konserwowy bez zalewy - 1/7 szklanki Sposob przygotowania:

(20g) .
e Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g) Gotowanie.

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a

» Kolacja

Satatka ze stonecznikiem 1 porcja

Ogorek - 1/4 sztuki (50g) 6 . -
Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml) Sposob przygotowania:

Pomidor - 1/2 sztuki (80g)
Nasiona stonecznika, tuskane - 1 tyzka (10g)

SZYNKa KA KOW e 311/3 plastra (50g)
Serek WiejsKi, 2% HUSZCZU e 3 tyzki (60g)
R L 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni e 31 1/3 kromki (100g)
e 31 1/3 sztuki (50g)
Herbata czama, naparbez cukru e 314 sZKlanki (200mI)
» Positek 4

Sok wielowarzywny 11i1/3 szklanki

(330ml)
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Alergeny: brak

|
4

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: =~ 2049 keal
Thuszez: 66.23 g
Glukoza: ] 11.26 g
Sacharoza: ] 15849
Sol: 6.58 ¢

03.04.2024 ($roda)

» Sniadanie
Zacierka na mleku
e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

e Maka pszenna, typ 500 - 1 2/3 tyzki (20q)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Biatko ogotem: 109.66 g
Weglowodany ogotem: 263.12g
Laktoza: 17999
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: ~~  ~~~  28.04g
1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

21 1/3 kromki (70g)
1 sztuka (559)
1/2 sztuki (80g)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, pozne

2 1/4 sztuki (200g)

Ogorkowa

1 porcja
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Maka pszenna, typ 550 - 3/4 tyzki (10g)
Marchew - 1 sztuka (509)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Smietana 18% ttuszczu - 1/3 tyzki (10g)
Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
Ogorki kiszone - 2/3 sztuki (40g)

Porcja rosotowa (drdb) - 1/8 sztuki (30g)

Kotlet mielony

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

e Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (59)

e Butka pszenna zwykta - 1/8 sztuki (8g)

e Butka tarta - 1/4 szklanki (30g)

e Cebula - 1/4 sztuki (30g)

e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

e Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)

Suréwka z pora

e Marchew - 2/3 sztuki (30g)
e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
e Por - 3/4 sztuki (100g)

Sposéb przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja
Sposob przygotowania:
Smazenie.
1 porcja
Sposdb przygotowania
3/4 szklanki (200ml)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja

Ser gouda

2 plastry (509)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4

Orzechy witoskie

4 sztuki (209)
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Alergeny: 8

|
4

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2297 kcal
Sacharoza: 119
Btonnik pokarmowy: 33.15¢

04.04.2024 (czwartek)

» Sniadanie
Owsianka na mleku

e Ptatki owsiane - 2 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Biatko ogotem:

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

106.71 g

1 porcja

31i1/3 plastra (50g
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Pasta rybna z kukurydza

e Majonez - 1/3 tyzki (10g)

. (Szpr;)t w sosie pomidorowym, puszka - 1/6 puszki
30g

e Kukurydza, konserwowa - 1/2 tyzki (10g)

Sposob przygotowania:

Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, pozne

2 1/4 sztuki (200g)

Barszcz czerwony

1 porcja
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Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (59g)
Burak - 1 sztuka (100g)

Marchew - 1 sztuka (509)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Smietana 18% ttuszczu - 1/3 tyzki (10g)
Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
Porcja rosotowa (drdb) - 1/8 sztuki (30g)

Sposéb przygotowania:

Gotowanie

Leczo z kiethasg

Cebula - 1/5 sztuki (20g)

Kapusta biata - 1/8 sztuki (150g)

Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)
Marchew - 1/3 sztuki (20g)

Papryka czerwona - 1/6 sztuki (40g)

Kietbasa domowa - 1/2 sztuki (60g)

1 porcja

Kompot wieloowocowy

e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
e Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Kolacja
Pasta jajeczna
e Jaja kurze, cate - 1 sztuka (50g)

e Szczypiorek - 2 tyzki (10g)
® Majonez - 1/5 tyzki (5g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

|
4

» Positek 4

Sok wielowarzywny

1i1/3 szklanki
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Alergeny: brak

Wartosci odzywcze
2217 kcal

Glukoza: 10.38¢
Sol: 6.78 ¢

05.04.2024 (piatek)

» Sniadanie

Ser twarogowy, chudy

Makaron na mleku

e Makaron dwujajeczny - 1/4 szklanki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Pomidory z jogurtem

e Szczypiorek - 1 tyzka (5g)
e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1 tyzka (20g)
e Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

Biatko ogotem: i 06,960
Weglowodany ogotem: 302349
Fruktoza: 10059
Laktoza: 1090
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 26.48 g

1/4 sztuki (50g)
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1 porcja
Sposob przygotowania:
Gotowanie
1 porcja

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, pozne

2i1/4 sztuki (200g)
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Jabtko 1 sztuka (170q)

Pieczarkowa 1 porcja

Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (5) 6 . .
Marchew - 1 sztuka (509) Sposdb przygotowania:

Pieczarka uprawna, §wieza - 2 i 1/2 sztuki (50g)
Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Smietana 18% ttuszczu - 1/3 tyzki (10g)
Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Gotowanie

Pulpety w sosie pomidorowym 1 porcja

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 . -
e Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (59) Sposob przygotowania:

Butka tarta - 1/8 szklanki (10g)

Cebula - 1/4 sztuki (30g)

Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)
Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)

Suréwka z kiszonej kapusty 1 porcja

e Cebula - 1/4 sztuki (30g) 6 . -
e Szczypiorek - 1 tyzka (59) Sposob przygotowania:

e Kapusta kwaszona - 3/4 szklanki (95g)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a

» Kolacja
SZY K KAMaDKOWE e 311/3 plastra (50g)
MBS0 BRI e 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni e 311/3 kromki (100g)
00008 e 174 sztuki (50g)
POmIdOr KoKt WY e 2i1/2 sztuki (50g)
Herbata czama, naparbez cukru e 314 sZKlanKi (200mI)
Serek wiejski ze szczypiorkiem 1 porcja
. ié;ﬁﬁ) Ino::teukralfm;yzzk/l St?sgz)czu-UZ tyzki (10g) Sposob przygotowania:

e Serek wiejski, 2% ttuszczu - 3 tyzki (60g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
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» Positek 4
Alergeny: 8 a
Wartosci odzywcze

Wartosc energetyczna: 1902 kcal Biatko ogotem: 104.78 g
Thuszez: 50.54g Weglowodany ogétem: =~~~ 265.16 g
Sacharoza: ] 10.619g Laktoza: ] 15.33g
Btonnik pokarmowy: =~~~ 35259 Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: ~~ 223g
06.04.2024 (sobota)

» Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 1 porcja

e Ptatki jeczmienne - 2 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Obiad

Kasza gryczana

3/4 woreczka (80g)

10
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3/4 szklanki (200ml)

Zupa kalafiorowa

Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (5g)
Kalafior - 1/4 porcji (50g)

Marchew - 1 sztuka (509)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Smietana 18% ttuszczu - 1/3 tyzki (10g)
Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

1 porcja

Zrazik w sosie pieczarkowym

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

e Butka pszenna zwykta - 1/8 sztuki (89)

Cebula - 1/4 sztuki (30g)

Mleko spozywcze, 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (20ml)
Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Pieczarka uprawna, $wieza - 2 i 1/2 sztuki (50g)
Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)

1 porcja

Buraczki na ciepto

e Burak - 1i1/3 sztuki (150g)
e Cebula - 1/4 sztuki (30g)

e Cukier - 1/6 tyzki (2g)

e Sok z cytryny - 1/3 tyzki (2ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie, duszenie.

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Kolacja

Szynka kanapkowa

3i1/3 plastra (50q)

~—

1 plaster (10g

Satatka z ryzem i ananasem

Kukurydza konserwowa - Pudliszki - 1 tyzka (20g)
Majonez - 1/3 tyzki (10g)

Pietruszka, liscie - 1/3 tyzeczki (2g)

Ryz biaty - 1/8 szklanki (20g)

Szynka kanapkowa - 1i 1/3 plastra (20g)

Ananas z puszki, bez zalewy - 2/3 plastra (20g)

Sposob przygotowania:

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

1
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» Positek 4
Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330ml)
Alergeny: brak Vl

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2223 kcal Biatkoogotem: 108.29 g
Thuszez: 65129 Weglowodany ogétem: =~ 312479
GluKozZa: 1046 g Fruktoza: e, 15.96 9
Sacharoza: ~ ...21489 laktoza: ] 11444
Btonnik pokarmowy: 43529 Kwasytluszczowe nasyconeogotem: 23474
Sol 6.89 g

07.04.2024 (niedziela)

» Sniadanie

Kasza manna na mleku 1 porcja
Mt e o4 o o
Gotowanie.
ST WarOgOWY, Uy e 1/4 sztuki (50g)
L 1tyzeczka (49)
SIS ON WHOSKI e 1 plaster (50g)
R 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 311/3 kromki (100g)
L 1/2 sztuki (80g)
00Tk KIS ZOMe 3/4 sztuki (50g)
Herbata czarna, naparbez cukru . 314 SZKlaNKi (200mI)
Jabtko 1 sztuka (170q)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a

12
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» Obiad
IMAK, DOZN e 2i1/4 sztuki (200g)
Rosét z makaronem 1 porcja
Makaron nitki ciete Makarony Polskie - (40g) 6 . -
Marchew - 2/3 sztuki (30g) Sposob przygotowania:

[ J
[
e Por-1/7 sztuki (20g) Gotowanie.
e Lisc¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1q)
e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1q)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Kurczak w sosie Smietanowym 1 porcja
e Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (180g) 6 . -
e QOlej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposob przygotowania:
 Smietana 18% ttuszczu - 1/3 tyzki (10g) Pieczenie.
Gotowana marchewka 1 porcja
e Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g) 6 , -
e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposob przygotowania:
Kompot wieloowocowy 1 porcja
e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) a ‘ -
e Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:
Gotowanie
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 Vl
» Kolacja
Ml RSt e 1 plaster (10g)
Chleb graham, pSZemnOZytni e 311/3 kromki (100g)
L 1/2 sztuki (80g)
Herbata czama, naparbez cukiu oL SZKIANKT (200m)
Pomidorowa pasta z kurczaka 1 porcja
e Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (70g) 6 ‘ .
e Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g) Sposob przygotowania:
e Por-1/7 sztgki (20g) _ Gotowanie
e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

13
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10

|
4

» Positek 4
Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki
........................................................................................................................................................................................................................................................ (330m!)
Alergeny: brak a
Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2129 keal  Biatko ogotem: 111199
Thuszez: . 89:38 0 Weglowodany ogotem: 236.679
Glukoza: 11.679 Fruktoza: 18.029
Sacharoza: 16929 Laktoza: )] 12229
Blonnik pokarmowy: o ...36.999  Kwasy tluszczowe nasycone ogétem:  32.44 ¢
Sol: 5.06 g

14



poniedziatek (2024-04-01) wtorek (2024-04-02) sroda (2024-04-03) czwartek (2024-04-04) piatek (2024-04-05) sobota (2024-04-06) niedziela (2024-04-07)

Kasza manna na mleku Ptatki jeczmienne na mleku Zacierka na mleku Owsianka na mleku Ser twarogowy, chudy Ptatki jeczmienne na mleku Kasza manna na mleku

Ser mozzarella, petne Ser twarogowy, chudy Chleb graham, pszenno- Szynka kanapkowa Szynka kanapkowa Jaja kurze, cate Ser twarogowy, chudy

mleko Szynka kanapkowa zytni Masto ekstra Masto ekstra Szynka z piersi kurczaka Koper ogrodowy

Szynka z piersi kurczaka Masto ekstra Butki i rogale maslane Chleb graham, pszenno- Chleb graham, pszenno- Masto ekstra Salceson wtoski

Masto ekstra Chleb graham, pszenno- Pomidor zytni zytni Chleb graham, pszenno- Masto ekstra

Chleb graham, pszenno- zytni Midd pszczeli Mix satat Satata zytni Chleb graham, pszenno-

zytni Papryka czerwona, Szynka kanapkowa 0gorki kiszone Herbata czarna, naparbez  Rzodkiewka zytni

Cwikta konserwowa Masto ekstra Herbata czarna, naparbez  cukru Papryka czerwona Pomidor

Ogorki kiszone Herbata czarna, naparbez  Satata cukru Makaron na mleku Herbata czarna, naparbez ~ Qgérki kiszone

Banan cukru Herbata czarna, naparbez  Pasta rybna z kukurydza Pomidory z jogurtem cukru Herbata czarna, napar bez

Herbata czarna, naparbez  Kalafior z mastem cukru Gruszka cukru

cukru Koktajl truskawkowy Jabtko

Ziemniaki, pézne Ziemniaki, pézne Ziemniaki, pdzne Ziemniaki, pézne Ziemniaki, pézne Kasza gryczana Ziemniaki, pdzne

Ciasto drozdzowe Pomidorowa z makaronem  Ogdrkowa Barszcz czerwony Woda Woda Rosot z makaronem

Brokutowa Potrawka z kurczaka Kotlet mielony Leczo z kiethasg Jabtko Zupa kalafiorowa Kurczak w sosie

Klopsy pieczony z indykiem Groszek z marchewka Suréwka z pora Kompot wieloowocowy Pieczarkowa Zrazik w sosie $mietanowym

Suréwka z selera i jabtka Woda Woda Pulpety w sosie pieczarkowym Gotowana marchewka

Woda pomidorowym Buraczki na ciepto Kompot wieloowocowy
Suréwka z kiszonej
kapusty

Szynka kanapkowa Satatka ze stonecznikiem  Ser gouda Pasta jajeczna Szynka kanapkowa Szynka kanapkowa Serek Kiri

Masto ekstra Szynka kanapkowa Szynka z piersi kurczaka Szynka z piersi kurczaka Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra

Chleb graham, pszenno- Serek wiejski, 2% tluszczu ~ Masto ekstra Masto ekstra Chleb graham, pszenno- Chleb graham, pszenno- Chleb graham, pszenno-

zytni Masto ekstra Chleb graham, pszenno- Chleb graham, pszenno- zytni zytni zytni

Qgorki konserwowe Chleb graham, pszenno- zytni zytni 0godrek Ogorek 0gorki konserwowe

Cwikta zytni Ogorek Rzodkiewka Pomidor koktajlowy Herbata czarna, napar bez  Pomidor

Herbata czarna, naparbez  Rzodkiewka Pomidor Ogobrek Herbata czarna, naparbez  cukru Herbata czarna, napar bez

cukru Herbata czarna, naparbez  Herbata czarna, napar bez  Herbata czarna, naparbez  cukru Satatka z ryzem i cukru

Satatka jarzynowa cukru cukru cukru Serek wiejski ze ananasem Pomidorowa pasta z
szczypiorkiem kurczaka

Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Orzechy wtoskie Sok wielowarzywny Orzechy nerkowca Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny
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